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Corpoguajira participo Gobierno de Registraduria
en encuentro nacional Genaro Redondo recolecta 365
del SINA y firmo acuerdo alcanza 98 % de kilos de residuos
para impulsar acciones cobertura del posconsumo en
sobre agua, biodiversidad PAE en Rioha- La Guajira
y comunidades cha
POLITICA ACTUALIDAD
Contraloria Dialogo entre
General de La autoridades permitio

Guajiray ESAP levantar el bloqueo y
acuerdan fortale- restablecer la movili-

cer lz; _fprmgt():lipn dad en Paraguachon

y gestion publica " PAGINA 13 |

Alcaldia de Maicao

. cion de pozos y moli-

Mas de $413 millones para nos para llevar agua a

LA CONSTRUCCION DE MAS DE 70 renovar el alcantarillado sanitario comunidades indige-
AULAS ESCOLARES EN URIBIA de Riohacha nas

JUDICIALES

Docente de Maicao fue
enviado a prision por pre-
sunto abuso sexual contra

un menor

Joven maicaero murio tras
resultar herido en una rina
en Bogota

GUAJIRA NEWS  ;LEELO Y PASALO!


https://dolar.wilkinsonpc.com.co/

CIVENNIEN) VAR Riohacha, La Guajira  Jueves, 1 de octubre de 2026

POLITICA 2

La Contraloria General
de La Guajira y la Escuela
Superior de Administracion
Publica (ESAP), Territo-
rial Atlantico. Magdalena.
Cesar y La Guajira, sus-
cribieron un convenio de
cooperacién para desarro-
llar acciones conjuntas de
formacion,  capacitacion,
investigacion y asistencia
técnica.

El acuerdo fue suscrito
por Jorge Eduardo Ariza
Ariza, contralor general del
Departamento de La Guaji-
ra, y Adaulfo Andrés Calde-
réon Pacheco, director terri-
torial de la ESAP. y tendra
una vigencia de cinco anos.

En este sentido, el con-
tralor Jorge Eduardo Ariza
Ariza dijo que “este conve-
nio nos permite sumar ca-
pacidades y conocimiento
para fortalecer nuestra
gestion institucional. Que-
remos que la formacion
y la asistencia técnica se
traduzcan en mejores he-
rramientas para nuestros
servidores y en un ejerci-
cio de lo publico cada vez
mas sdlido..

Por su parte. el direc-
tor territorial de la ESAP,
Adaulfo Andrés Calderdn
Pacheco. destacé que
‘esta cooperacion permite
acercar la formacion aca-

Contraloria General de La Guajira y ESAP
acuerdan fortalecer la formacion y gestion publica

El convenio contempla capacitacion, investigacion, asistencia técnica y prac-
ticas académicas para estudiantes de la ESAP

Contraloria de La Guajira y ESAP suscriben convenio de cooperacion para fortalecer formacién y asistencia técnica institucional.

démica a las necesidades
de las entidades publicas
y generar espacios de in-
tercambio de conocimien-
to. La ESAP pondra sus
capacidades académicas
y técnicas al servicio de
las actividades que se de-
finan conjuntamente’.

El convenio también
contempla la posibilidad
de facilitar practicas aca-
démicas de estudiantes de
la ESAP en la Contraloria
General de La Guajira, asi
como desarrollar proyec-
tos especificos mediante
instrumentos en los que se
estableceran actividades.

cronogramas y responsa-
bilidades.

El acuerdo marco no ge-
nera erogaciones para las
entidades. Las actividades
que se desarrollen estaran
sujetas a la disponibilidad
de recursos y a las condi-
ciones establecidas para
cada proyecto.

Para hacer seguimiento
al convenio se conformara
un Comité Operativo. que
debera reunirse al menos
cada seis meses para re-
visar avances. establecer
cronogramas y gestionar
los instrumentos requeri-
dos para su ejecucion.

| director general
de Corpoguagijira,
Samuel Lanao Ro-
bles, participd en
Bogota en el en-
cuentro  “Reconectemos
juntos con el Sistema Na-
cional Ambiental - SINA
2026°, que reunio al Minis-
terio de Ambiente y Desa-
rrollo Sostenible, directo-
res de las Corporaciones
Autébnomas Regionales vy
representantes de los ins-
titutos de investigacion.

La jornada, encabezada
por el ministro de Ambiente
y Desarrollo Sostenible, Fa-
bio Arjona Hincapié, abor-
dd asuntos estratégicos
para la gestién ambiental
en los territorios. Entre
ellos estuvieron la Estrate-
gia ABC -Agua, Biodiver-
sidad y Comunidades-. la
situacion y las perspectivas
frente al fendmeno de El
Nino 2026-2027. la territo-
rializacién de esta agenda
y los resultados de las me-
sas de trabajo realizadas
entre las Corporaciones y
el Ministerio de Ambiente.

La agenda también in-
cluyd espacios de trabajo
sobre el Plan Nacional de
Desarrollo 2026-2030. las
capacidades y prioridades

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira

regionales de las Corpora-
ciones Autdénomas Regio-
nales y la articulacién con
entidades cientificas y téc-
nicas del SINA. entre ellas
el Instituto de Hidrologia.
Meteorologia y Estudios
Ambientales (IDEAM).
Durante el encuentro,
las entidades que integran
el Sistema Nacional Am-
biental firmaron el Acuerdo
SINA ABC: Agua, Biodiver-
sidad y Comunidades, con
el que establecieron avan-
zar hacia una gestion am-
biental articulada. basada
en el conocimiento y orien-
tada a resultados. Entre los
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compromisos se encuen-
tran fortalecer la conser-
vacion y restauracion de
la biodiversidad: proteger
la seguridad hidrica y las
cuencas; promover la par-
ticipacion comunitaria, los
modelos productivos sos-
tenibles y la economia cir-
cular: recuperar ecosiste-
mas estratégicos: avanzar
en la transicion energética,
y consolidar un SINA mas
integrado para responder
a los desafios ambientales
de los territorios.

La Agenda ABC ya es
utilizada por el Ministerio
de Ambiente como marco

iLEELO Y PASALO!

Corpoguajira participd en encuentro nacional del SINA
y firmo acuerdo para impulsar acciones sobre agua,
biodiversidad y comunidades

Fabio Arjona Hincapié. ministro de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, acompanado por Samuel Lanao Robles, director
general de Corpoguajira: Jesus Ledn Insignares. director de
la Corporacion Autonoma Regional del Atlantico (CRA). y Al-

fredo Rafael Martinez Gutiérrez. director general de la Cor-
poracion Auténoma Regional del Magdalena (Corpamag).
durante el encuentro “Reconectemos juntos con el Sistema
Nacional Ambiental - SINA 2026", realizado en Bogota.

para coordinar acciones
entre las autoridades am-
bientales y las entidades
cientificas.

‘Estos espacios son
fundamentales para forta-
lecer la articulacién entre
las autoridades ambienta-
les y el Gobierno Nacional.
pero también para llevar a
la agenda nacional las rea-
lidades y necesidades de
nuestros territorios. Des-
de Corpoguajira partici-
pamos con el compromiso
de aportar nuestra expe-
riencia y. al mismo tiempo.,
recoger herramientas y

estrategias que nos per-
mitan seguir fortaleciendo
la gestion ambiental en La
Guajira. senald Samuel La-
nao Robles.

El director precisé que
la participacion de Cor-
poguajira reafirma la im-
portancia de una gestion
ambiental articulada., que
tenga en cuenta las parti-
cularidades de cada regién
al construir estrategias na-
cionales sobre agua. biodi-
versidad. cambio climatico,
prevencion de riesgos y
proteccion de los ecosiste-
mas.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

ﬂEI municipio de Manaure\
se viste hoy de gala

Claro. porque llega a sus 52
anos de vida Politico Adminis-
trativa luego de que se segregd
del municipio de Uribia.

Como se recordara. el municipio
de Manaure fue creado a través
de la Ordenanza 015 del 27 de
noviembre de 1973. Empezd su
vida administrativa el primero
de octubre de 1974. Su primer
alcalde en titularidad fue Abra-
ham Quintero Ramirez. Y su pri-
mer alcalde popular fue Carlos
Palacio Hoyos.

También se recuerda que el di-
putado que presentd el Proyec-
to de Ordenanza que cred el
municipio de Dibulla, fue Manuel
Marcelino Mengual Meza, quien
fallecioé en la época de la pande-
mia del COVID-19 .

El municipio de Manaure. inicia
desde hoy su Reinado Regional
de la Sal. las Flores y los Fla-
mencos.

iDe Peliculal
iY... Listo el Pollo! /

ﬁ-loy se realiza en el \

Distrito de Riohacha una
marcha pacifica para
protestar contra los malos
servicios de Acueducto,
Alcantarillado Sanitario,
Aseo Urbano y Energia
Eléctrica

Algunos de sus organizadores han dicho
que le enviaran un mensaje al alcalde Ge-
naro Redondo Choles, con el fin de que
analice la posibilidad de dar por termina-
do el contrato firmado entre la empresa
Aqualia y el Distrito de Riohacha, a 30
anos, previo el lleno de los requisitos le-
gales. Y también que el alcalde no prorro-
gue el contrato de la empresa Interaseo
que se vence el 7 de junio del ano entran-
te.

Hay que senalar que. entre los organi-
zadores de esta marcha de protesta
que sale a las cinco de la tarde desde el
parque Entrerios, se encuentran algunos
politicos y también algunos que han mos-
trado intenciones de ser candidato a la
Alcaldia del Distrito de Riohacha. en las
elecciones del 31 de octubre de 2027.
iDe Peliculal

iY que no se moleste, el Dr. "CAMPANITA",

ay que tomarlas por el lado amable!
\ /L

&Y no se diga mas!

\el de las tiras cémicas. porque las cosas
h /

ﬁin el marco de una sencillaﬁ

y elegante ceremonia sera
coronada hoy una Reina de
belleza deportista

Se trata de la Senorita Distrito de
Riohacha. Sheyla Nicolle Aguilar
Brito. quien participara en el casi
centenario Reinado Nacional de la
Belleza que se realiza en la ciudad
heroica de Cartagena.

El evento comenzara a las cinco de
la tarde y cuyo epicentro sera el
Centro de Convenciones Anas Mai.
Se recuerda que Sheyla Nicolle
Aguilar Brito fue escogido Senorita
Distrito de Riohacha por el nuevo
Comité de Belleza de la capital del
departamento de La Guajira, con-
formado por ex reinas que partici-
paron en el Concurso Nacional de
la Belleza y en otros concursos de
bellezas de singular importancia y
de orden internacional.

iDe Peliculal

IY esa: esa, era la jugadal

o

Y

/ La Contraloria General\

del Departamento de
La Guajira y la Escuela
Superior de Adminis-
tracion Publica, ESAP,
firman un importante
acuerdo

El principio fundamental sera la coo-
peraciéon que permitan desarrollar
acciones conjuntas de formacion,
capacitacion, investigacion y la res-
pectiva asistencia técnica.

El acuerdo fue firmado por Jor-
ge Eduardo Ariza Ariza, contralor
general del departamento de La
Guajira, y Adaulfo Andrés Calderén
Pacheco, director territorial de la
ESAP. y tendra una vigencia de cin-
Co anos.

Se precisa que la ESAP territorial
funciona en los departamentos del
Atlantico, Magdalena, el Cesar y La
Guajira.

Este acuerdo tendra un Comité
Operativo que le hara un seguimien-
to y que se debe reunir al menos
cada seis meses para revisar avan-
ces, establecer cronogramas y ges-
tionar los instrumentos requeridos

para su ejecucion.
\\(_/

iDe Pelicula!
iY no se diga mas!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

El municipio de Uribia
avanza en el fortalecimiento
de su infraestructura edu-
cativa con la construccién
de mas de 70 aulas esco-
lares. una intervencion que
busca ampliar y mejorar los
espacios destinados a la
formacion de nifos y ninas.

El alcalde Jaime Bui-
trago Garcia resalté que
estas obras representan
una apuesta por brindar a
los estudiantes ambientes
dignos y adecuados para
desarrollar sus actividades
académicas. al tiempo que
contribuyen a generar me-

‘Porque invertir en educacion es invertir en Progreso. Uri-
bia Progresa: mandatario de los uribieros

Alcalde Jaime Buitrago impulsa la construccion
de mas de 70 aulas escolares en Uribia

comunidades.

ros

jores condiciones para sus

‘Nuestros ninos y ninas
cuentan hoy con espacios
dignos y adecuados para
aprender, crecer y sonar
con un mejor futuro, afirmd
el mandatario de los uribie- El

Buitrago Garcia desta-
c6d que el alcance de es-
tas obras va mas alla de la
construccion fisica de nue-
vos salones. ‘Mads que au-
las, estamos construyendo
oportunidades, sembrando
suenos y creando mejores
condiciones para el futuro

Nuestros ninos y
ninas cuentan hoy con
espacios dignos y
adecuados para
aprender, crecery
sofiar con un mejor
futuro”"

de nuestros ninos y nues-
tras comunidades’, senalo.
mandatario reiterd
que la educacidn constitu-
ye uno de los pilares para
transformar las condiciones
de vida de las nuevas gene-
raciones y avanzar en el de-
sarrollo del municipio.

“‘Porque invertir en edu-
cacion es invertir en Pro-
greso. Uribia Progresa,
concluyd.

Uribia avanza con la construcciéon de mas de 70 aulas escolares para fortalecer la infraestructura educativa del municipio.

GUAJIRA NEWS
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/ El prestigioso diario \
El Espectador de la
ciudad de Bogota
publico en las ultimas
horas una importante
nota alusiva a la
Universidad de La
Guajira

Y se relaciona en el sentido de que el Alma Mater de
los guajiros abrio las puertas de la formacion en el
area de la docencia al mundo.

Esta es una nueva etapa en su proceso de interna-
cionalizacién con Alula Global. una estrategia que lle-
vara a 50 docentes a experiencias académicas y de
inmersion cultural en Londres. Roma y Hangzhou. La
iniciativa busca fortalecer la formacién de los profe-
sores y, al mismo tiempo. trasladar los aprendizajes
adquiridos en otros escenarios académicos al aula'y
a los procesos de investigacion y proyeccion social
de la Universidad de La Guajira.

Sobre la importancia de esta nota que circulo ayer
de manera extensa en el periddico El Espectador el
rector del Alma Mater. Carlos Arturo Robles Julio,
dijo: "Lo verdaderamente importante no ocurre
cuando nuestros docentes salen al exterior. sino
cuando regresan”.

También manifesté Robles Julio. que el propésito
de la estrategia es que el conocimiento adquirido
fortalezca los programas. inspire nuevas investiga-
ciones y llegue de manera contundente al estudian-
tado.

Se senala que la importante nota publicada por el
diario El Espectador. también se hizo viral en las
redes sociales del Distrito de Riohacha, del depar-
tamento de La Guajira, del nivel nacional e interna-
cional.

iDe Peliculal

iLa experiencia no se imporovisa Viejo!

iY esa: esa, era la jugadal
iY no se diga masl!
ya

ﬂEUREKA. Después de més\
de 20 aiios le hicieron

una limpieza general al
parque Nicolas de
Federman de Riohacha

Primero. se logré recoger toda la
basura que no logré hacer la em-
presa Interaseo.

Segundo, utilizando mangueras vy
con chorros contundentes de agua
limpiaron todo el piso, incluyendo el
correspondiente a la capilla de la
Divina Pastora.

Tercero, a este parque no se le ha-
bia hecho un aseo de esta naturale-
za desde cuando Wilder Rios Rojas.
era alcalde y se apoyd en los volun-
tarios del Cuerpo de Bomberos de
Riohacha.

Cuarto, en esta oportunidad la lim-
pieza al parque Nicolas de Feder-
man les correspondi® a un grupo
de mujeres jovenes voluntarias que
tienen sentido de pertenencia por
la tierra del Almirante José Pruden-
cio Padilla.

iDe Peliculal

iY esa: esa, era la jugadal

v\\i;o se diga mas! /

/Un juez de Ia Repiblica \
le otorga la libertad al ex
gobernador del depar-
tamento de La Guajira,
Hernando Deluque Freyle

Previo el pago de una fianza de un
salario minimo. El juez que tomo¢ tal
determinacioén se llama Eduardo de
Avila y pertenece al Distrito Judi-
cial de la capital del departamento
de La Guajira.

Se recuerda que, Hernando Delu-
que Freyle estaba privado de la li-
bertad durante dos meses por de-
cision de la Sala de Casacion Penal
de la Corte Suprema de Justicia.
Pero en las ultimas horas regresa
al seno de su importante hogar
que conforma con la ex Primera
Dama de esta seccion del pais.
Dennis Zuleta.

Y también se anota que Hernando
Deluque Freyle es el padre del se-
nador de la Republica de Colom-
bia. Alfredo Deluque Zuleta.

iDe Peliculal

iY esa: esa. era la jugadal

iY... Listo el Pollo! \f/

A.a Asamblea Departamentaﬁ
de La Guajira instala hoy su
ultimo periodo de sesiones
ordinarias del 2026.

Podra actuar el diputado
Jorge Suarez Buitrago

El acto de instalacién le corresponde al
gobernador Jairo Aguilar Deluque, o a
su delegado.

Se destaca que. el diputado Jorge
Sudrez Buitrago podré actuar muy a
pesar de que la Seccion Primera del
Consejo de Estado le decreto la perdi-
da de su investidura y dicha Sentencia
de segunda instancia todavia no esta
ejecutoriada. Y es factible que Jorge
Suérez Buitrago con su abogado haya
hecho uso del recurso de la revision
de la Sentencia mencionada con ante-
rioridad. De no prosperar los recursos
legales entraria a la Asamblea Departa-
mental de La Guajira. Rocio Solano. en
reemplazo de Jorge Suérez Buitrago.
iHabra que esperarl!

iY no se diga mas!

N J
N
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| Programa de Ali-
mentacion  Escolar

Con 57.438 estudiantes beneficiados de los niveles de pre-
escolar, primaria, secundaria y media

Gobierno de Genaro Redondo alcanza
98 / de cobertura del PAE en Riohacha

Educaciéon Distrital
conocer los avances en la

57.438 estudiantes aten-
didos. El reto que nos ha
planteado el alcalde Gena-
ro Redondo es que el PAE
de 2027 inicie junto con
el calendario escolar, para
que los estudiantes reci-
ban este servicio desde el
primer dia de clases’ se-
nald Juan Guerra, secreta-
rio de Educacion Distrital.
Durante la jornada tam-
bién fueron socializados

dio a

(PAE) alcanza una
cobertura del 98 1
de la matricula del Distrito
de Riohacha, con 57.438
estudiantes beneficiados
de los niveles de prees-
colar, primaria, secundaria
y media, como parte de la
estrategia de permanencia
escolar de la administra-
ciéon de Genaro Redondo.
Los resultados fueron
presentados durante la
Segunda Mesa Publica del
PAE. un espacio de par-
ticipacion y control social
en el que la Secretaria de

PAE de Riohacha beneficia a 57.438 estudiantes, con una co-

bertura del 98 / de la matricula distrital.

ejecucion del programa. las
modalidades de atencién y
los procesos relacionados
con la calidad e inocuidad
de los alimentos.

Para la vigencia 2026,
la operacion del PAE con-
templa una inversion de
$52.960 millones y com-
prende atencidn conven-
cional, étnica y afro, ade-
mas de la prestacion del
servicio durante los perio-
dos de receso escolar.

‘Hoy tenemos una co-
bertura del 98 7 de la
matricula del Distrito, con

los procesos de calidad e
inocuidad que se aplican en
las diferentes etapas del
programa, desde la recep-
cién y conservacion de los
alimentos hasta su prepa-
racion y entrega en las ins-
tituciones educativas.

La Segunda Mesa Pu-
blica contdé ademas con
el acompanamiento de la
Contraloria General y la
Personeria, como organis-
mos de control y garantes
de los procesos de partici-
pacién, seguimiento y vigi-
lancia al PAE en el Distrito.

GUAJIRA NEWS
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La jornada incluy® visitas a proyectos urbanos y acompanamiento
a hogares de Los Pondores y Guayacanal

Comfaguaijira

entreqo 18 subsidios de vivienda

por S806 millones en San Juan del Cesar
y dos corregimientos

omfaguajira forta-

lecié su compromi-

so con el bienestar

de los hogares afi-
liados y el acceso a solu-
ciones habitacionales dig-
nas mediante una jornada
de acompanamiento en el
municipio de San Juan del
Cesar y los corregimientos
de Los Pondores y Guaya-
canal.

Durante la actividad se
entregaron 18 Subsidios
Familiares de Vivienda.
por una inversion total de
$806.717.780. destinada
a respaldar a los hogares
en sus procesos de adqui-
sicion, construccion y me-
joramiento de vivienda. La
jornada fue liderada por
la directora Administrati-
va de la Caja de Compen-
sacion, Diana Patricia Te-
llo Cérdoba., junto con su
equipo de trabajo. quienes
acompanaron de cerca a
las familias y reafirmaron el
compromiso de la entidad
con sus afiliados y con ini-
ciativas que contribuyen
a mejorar sus condiciones
de vida.

En la zona urbana fue-
ron visitados los proyectos
Alto de los Angeles - Eta-
pa | y Senderos del Nor-
te. En lo corrido de 2026,
cuatro hogares de Alto de
los Angeles recibieron re-
cursos por $138.960.780.
mientras que 11 hogares
de Senderos del Norte ha-
bian recibido aportes por
$454.440.000.

Lajornada también llegd
a la zona rural. En el corre-

imiento de Los Pondores.

omfaguajira  acompand
a un hogar beneficiario
de $31.317.000. recursos
destinados al mejoramien-
to de su vivienda. En Gua-
yacanal. la inversion fue de
$182.000.000 para cons-
truccioén en sitio propio.

Con estas acciones, la
Caja reafirmo su proposito
de mantener una presencia
cercana en los diferentes
territorios de La Guajira,
acompanar a sus afiliados y
acercarles oportunidades
que contribuyan a mejorar
sus condiciones de vida.

La jornada hizo parte
de la ruta de vivienda que
Comfaguajira  desarrolla
por el departamento para
acercar sus programas
a los hogares afiliados vy
promover el acceso a solu-
ciones habitacionales que
permitan hacer realidad el

sueno de contar con una vi- Comfaguajira entregé 18 subsidios de vivienda por $806.7 millones a hogares de San Juan del Cesar y zona rural.

vienda digna y segura.
GUAJIRA NEWS  ;LEELO Y PASALO!
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"Hay que hablar bien de La G

por: Adair Cotes
Periodista digital y de investigacion,
y veedor ciudadano

Algunos periodistas de
estomago, influencers de
estodmago y hasta servido-
res publicos de estdbmago
repiten una frase como si
fuera una obligacion colec-
tiva: ‘Hay que hablar bien
de La Guajira.

La sueltan cuando al-
guien revisa un contrato.
pregunta por la plata publi-
ca, cuestiona una decision,
sehala que una entidad no
esta cumpliendo o cuando
el departamento ocupa
titulares en medios de co-
municacioén nacionales por
hechos que dejan mal pa-
rada a su institucionalidad.

El problema es que la
realidad institucional del
departamento no respalda
ese optimismo. La Corte
Constitucional declard en
2017 un estado de cosas
inconstitucional al consta-
tar la vulneracién de de-
rechos fundamentales de
la ninez wayuu y, casi diez
anos después, todavia ex-
pide érdenes para intentar
que esas garantias se cum-
plan.

Eso deberia ser sufi-
ciente para entender la
dimension de la situacion.
Si después de casi una dé-
cada la Corte todavia tie-
ne que intervenir, ordenar.
verificar y volver sobre los
mismos asuntos. entonces
no estamos frente a un
tema de ‘mala imagen'

Estamos frente a fallas
que el Estado. en sus dis-
tintos niveles, no ha logra-
do resolver.

Las fallas estan en los
servicios que no llegan, los
servidores publicos que no
cumplen con sus respon-
sabilidades. las entidades

que no responden, las ins-
tituciones que siguen sin
resolver asuntos basicos
para miles de personas y
los periodistas y creadores
de contenido que prefieren
callar frente a todo eso.
Por eso nunca he enten-
dido qué quieren decir, en
la practica. cuando repiten
que debemos “hablar bien
de La Guajira. ¢Dejar de
preguntar por los recur-
sos publicos? ¢No revisar
los contratos? ¢No cues-
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La Sala Especial de Seguimiento ordena acciones
urgentes para garantizar agua potable a la nifiez
Wayuu y compulsa copias a organismos de control
por incumplimientos en Maicao, Manaure y Uribia

tionar a los funcionarios?
¢Guardar silencio para que
el departamento no vuelva
a ocupar titulares naciona-
les?

Yo no entiendo asi la de-

iLEELO Y PASALO!

fensa del territorio.
Defender a La Guajira
implica preguntar, investi-
gar. revisar documentos,
seguir la plata publica, sa-
ber quién recibio los recur-

sos. cuanto se gasté. qué
se ejecutd y qué resultados
dejo.

Pareciera que algunos
quisieran imponer un ma-
nual de comunicacién re-
dactado desde las élites
que han administrado el
departamento: hablar de lo
positivo, ocultar lo negativo
y tratar la critica como si
fuera la causa del proble-
ma.

La Guajira no llegd a un
estado de cosas incons-
titucional porque alguien
hablara mal de ella. Las
denuncias. las pruebas y
los documentos dejaron en
evidencia fallas que duran-
te anos las autoridades no
resolvieron. La critica sirve
paraeso:senalarloqueesta
mal y exigir que se corrija.

Por eso me fijo. sobre todo.
en quién repite esa frase,
desde cuando empezd a
repetirla y qué relacion tie-
ne con el poder. Si ademas
vive de contratos, pauta o
favores oficiales. ¢A quién
esta defendiendo realmen-
te: a La Guajira, a quien le
paga o a las élites que la
administraron hasta llevar-
la a un estado de cosas in-
constitucional?

Lo negativo que existe
no desaparece porque al-
guien decida hablar solo de
lo positivo.

Ningun manual de co-
municacion puede borrar
la pobreza, las brechas
educativas y econdémicas,
la falta de agua ni las fallas
institucionales. Al contra-
rio. intentar ocultarlas o
minimizar su gravedad solo
acumula malestar social y
puede convertir esos pro-
blemas en una bomba de
tiempo.

Todo lo anterior consti-
tuye una realidad verifica-
ble y. en términos juridicos.
un hecho notorio.

Fuente:

Toque aqui para
leer la nota.
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a nostalgia por los ochentas

por: Abel Antonio Medina Sierra

La década revivida

¢Han notado que. de
pronto. en un viraje retro,
todos quieren hacer par-
te de una década que ya
pasé hace mucho tiempo?
Se trata de los bonanci-
bles 80. De pronto, los
ochenta estan en todas
partes. La gente se afana
buscando aplicaciones que
conviertan una selfie o una
foto familiar reciente en
una imagen que evoque el
esplendor de esa década.
Otros buscan en los “cuar-
tos del olvido” utensilios
como grabadoras, case-
tes. fotos instantaneas y
walkman para recrear un
sitio en la sala. inventarse
una fiesta vintage o deco-
rar su negocio con estos
motivos. No es de extranar
que se pongan de moda
otra vez los encopetados
y voluminosos peinados
‘permanentes” aplastados
de laca, magquillaje inten-
so, las chaquetas anchas,
hombreras y blazers, los
pantalones de tiro alto. las
mallas. la moda aerdbica,
los colores estridentes vy el
nedn imponente, asi como
otros objetos que creia-
mos condenados al olvido.

Hay algo extrano en esta
reciente costumbre de mi-
rar hacia los afnos ochenta
como quien abre un viejo
album familiar y busca algo
gue aun no sabe qué es. Se
trata de una curiosa ano-
ranza de algo que la gene-
raciéon actual nunca perdio.
Que lo extrane yo, que tuve

mis anos de ser “felizmen-
te irresponsable” en esa
década. es comprensible.
Pero que mis hijos y sobri-
nos, de pronto, se hayan
topado con la necesidad
de revivir un tiempo previo
a su nacimiento si amerita,
al menos, una reflexiéon psi-
cosociologica.

Un pasado editado

Probablemente no
anoramos los ochenta tal
como fueron. Anoramos
lo que significaron para
nosotros. Los 80 para mi
generacion significan la re-
beldia, porque en algunas
regiones tradicionales esta
semilla llegd tarde: no fue
en los 60 ni en los 70. Sig-
nifica discotecas con luces
deslumbrantes y musica
disco. la llegada del meren-
gue dominicano y la época
dorada del vallenato con el
Binomio de Oro, Diomedes,
Jorge Onate, Zabaleta, Sil-
vio Brito y los hermanos
Zuleta. Significa el boom de
los casetes de parranda. la
portabilidad y la llegada de
la pirateria musical a través
de las grabadoras y el ben-
decido Walkman.

Los 80 evocan el co-
lorido en la ropa (Clos co-
lorinches”. como decia mi
papa cuando cuestionaba
mis camisas fucsias. rojas
o amarillas intensas). En
nuestra memoria suelen
quedar las canciones. las
parrandas en la calle, los
amigos del colegio. las ca-
lles conocidas, los prime-
ros amores, los programas
de television, los teléfonos
que no podian llevarse en el
bolsillo y aquellas tardes in-
terminables sentado en el
piso de “La senora Rosa’,
una dama cascarrabias e
intolerante que nos tenia
que soportar.

Esa nostalgia por los 80
que me trae esta nueva ge-
neracion también me lleva
a modificar mis recuerdos.
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Por eso. los ochenta que
recordamos no son nece-
sariamente los que vivimos.
También quedaron muchas
cosas que preferimos no
recordar. La violencia. el
estatuto de seguridad del
gobierno de Turbay Ayala
gue nos encarcelaba a los
menores solo por estar en
una esquina jugando o pa-
teando bolas de trapo en
la calle. La incertidumbre,
las dificultades econdmi-
cas, las desigualdades, las
tragedias que marcaron al
pais y tantas otras realida-
des que hicieron de aquella
década un tiempo bastan-
te menos amable de lo que
hoy parece cuando la ob-
servamos a través de los
montajes digitales. El 80
que hoy recordamos con
nostalgia es un periodo
editado. selectivo. emotivo
y matizado de alegres ca-
lendas.

Quizas por eso resulta
tan interesante que una
generacion que crecid sin
internet. como la nuestra.
esté viendo coémo los jove-
nes recuperan elementos
de una época que no vivie-
ron. Eso nos lleva a pensar
que. después de todo. el
tiempo no avanza en linea
recta. Va y viene. Se de-
vuelve y rescata cosas que
creiamos definitivamente
enterradas o que se ani-
daron en un recodo de la
nostalgia.

Cuando se extrana lo
que no se tuvo

Desde la psicologia.
este fendmeno puede in-
terpretarse como una
tendencia a la anemoia.
En este caso. anemoia de-
signa una forma particular
de nostalgia: la melancolia
por una época del pasado
gue no se ha vivido en car-
ne propia. No se trata, en
este caso. de recordar la
arcadia feliz de la infancia o
la juventud dorada, sino de
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aforar una época anterior
a la existencia de muchos
jovenes. No solo ha pasado
con los 80. para muchos.
los 60 con su cine a blan-
CO Yy negro, sus cowboys, el
rock y la psicodelia lo llevan
a querer haber vivido esa
fiebre.

Esta sensacién. aunque
parezca extrana, es mas
comun de lo que se cree.
Muchas personas experi-
mentan anemoia al escu-
char musica de los anos
60. ver peliculas en blanco
y negro. hojear fotografias
antiguas o imaginar cémo
era la vida en otra época.
Es que la anemoia integra
elementos como la sensi-
bilidad estética. la imagina-
cion activa, la insatisfaccion
con el presente y la nece-
sidad emocional de cone-
xiéon. Las personas pueden
buscar en ese viejo baul o
album del pasado lo que
no encuentran en esta era
del vacio o de la moderni-
dad liquida. El pasado se
idealiza como la época feliz
que no se tiene ahora. Lo
malo de la anemoia es que
nos invada permanente-
mente porgue se convierte
en evasion de la realidad:
tengo un pariente cercano
que delira por los anos 70
cuando era joven. Solo ve
peliculas de esa época vy
cuando esta tomando tra-
gos. su monserga es ese
periodo feliz.

Tiempos a ritmos dife-
rentes

Esta tendencia nos pone
en contraste a quienes vivi-
mos los 80 y con quienes
pretenden recrearlos solo
desde laimagen. Entrelain-
mediatez, el vértigo y lo fu-
gaz de la vida posmoderna,
y nosotros, que sabiamos lo
que era esperar. Teniamos
paciencia para esperar a
que pasara una cancion en
la radio para grabarla en
un casete. Para regresar

el casete con un lapicero
“kilométrico” para encon-
trar o repetir la cancién
que nos gustaba. Esperar
el programa de radio o de
TV favorito a determinada
hora. Esperar el estreno
de una pelicula. Esperar
una llamada telefdnica. Es-
perar que alguien llegara a
la casa. Esperar una carta.
Ahora todo esta disponible
casi de inmediato. Somos
generaciones que Vvivimos
a una velocidad distinta.

En estos tiempos de Tik-
Tok e Instagram, las perso-
nas pueden reconocer una
época sin haberla vivido.
asociando determinados
colores, objetos, canciones,
prendas. automoviles o for-
mas de fotografiar con una
década especifica. De esta
manera, esa década se
convierte también en un re-
pertorio cultural que se re-
construye desde laimagen.
desde una estética. Las
nuevas tecnologias, en ese
sentido. pueden incidir en
las formas de conectarse
con el pasado. La memoria
no se relaciona unicamen-
te con aquello que experi-
mentamos personalmente:
también se construye me-
diante relatos, imagenes.
objetos y formas colectivas
de representaciéon del pa-
sado.

Para nosotros que tuvi-
mos un pie alld y aun segui-
mos dando lidia. no solo se
evoca y revive una década,
sino también unas sensa-
ciones. La sensacién de
haber vivido algo que algun
dia llamariamos pasado.
Los ochenta no fueron me-
jores simplemente porque
fueron nuestros. Tampoco
el presente es peor por
ser diferente. Cada época
tiene sus bengalas y sus
miserias. Para los chicos.
quizas idealizar el pasado
sea una forma coémoda de
no mirar los problemas del
presente.
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Las mujeres en el Vallenato:
mas protagonistas que musas

por: Fabrina Acosta Contreras

aci en una tierra

de eternas poesias

y creaciones - La

Guajira - donde es-
cuchar la musica del mar.
de la sierra, de las matro-
nas arrullandonos, de un
abuelo que tararea un va-
llenato, es tan natural como
respirar. Naci en la tierra
por donde entré el acor-
dedn y donde las artes nos
abrazan como opcién uni-
versal de salvacién y sana-
cion.,

Por ello, ser co-creado-
ra del foro concierto la mu-
jer en el vallenato es para
mi un honor y un camino
reivindicador de mi historia.
Escribo esta columna con
alegria profunda porque
estamos a pocas horas de
vivir un espacio transfor-
mador desde la palabra y
la musica en Barranquilla,

en el marco de la catedra
“José Consuegra Higgins”
de la Universidad Simén
Bolivar, lo cual. representa
un tejido del caribe inmen-
so con voces plurales y po-
der femenino.

Agradezco publicamen-
te a dos creyentes absolu-

tos de la cultura y la acade-
mia viva entrelazada con las
realidades. por hacer posi-
ble esta gran version del
foroconcierto en Barran-
quilla; ellos son Fernando
Morén director de respon-
sabilidad social y sosteni-
bilidad de la Unisimén y de

Liliana Lopez Forero direc-
tora de Ciencias Sociales,
con quien ademas compar-
to ideas feministas y deter-
minacién activista por los
derechos.

Agradezco también a
mis aliadas y grandes ar-
tistas DIANA BURCO.
WENDY CORZO. ELIANA
GNECCO Y SARA ACOS-
TA. por la generosidad de
poner sus talentos al ser-
vicio de causas sociales y
culturales, reivindicadoras
de los derechos humanos.

El vallenato es una ex-
presidon musical que tiene
colores, formas, sonidos e
inspiraciones caribes, que
hacen sentir el amor y la
hermandad. que acerca a
desconocidos y estrecha a
los amigos: aunque ha sido
histéricamente protagoni-
zado en mayor medida por
los hombres, no se puede
desconocer el aporte de
las valientes mujeres que
han escrito con trazos fe-
meninos imborrables histo-
rias en la musica vallenata
y desde esa premisa, cada
foroconcierto aporta a la
causa por la igualdad. equi-
dad y la no violencia.

Desde el ano 2015
la asociaciéon feminista
Evas&Adanes viene lideran-

do el Foro-Concierto, para
generar una pedagogia de
la No violencia. a través de
una manifestacion cultural
(el vallenato) que impac-
ta de manera significativa
nuestras realidades.

El foro busca generar
reflexiones respecto a las
mujeres y su liderazgo en la
musica. su capacidad crea-
tiva y el poder de aportar
a la transformacion social.
Usando de manera poten-
ciada la herramienta cul-
tural del vallenato como
camino para provocar la
apropiacion en la ciudada-
nia de temas como equi-
dad., igualdad. inclusion,
antirracismo, respeto por
las diferencias y transfor-
macion social.

Las mujeres son prota-
gonistas y estan tejiendo
un camino con logros con-
tundentes, que sigan so-
nando los acordeones que
encienden de esperanza
nuestras realidades, que
las mujeres tengan mas ga-
rantias para desplegar sus
alas hasta el infinito y que
cada vez sean mas prota-
gonistas que musas.

Nos vemos Barranquilla,
lo creimos y lo logramos. La
transformaciéon se teje en
colectivo. es el camino.

La Guajira ante el PGN 2027:
del presupuesto a los resultados

por: Ranzell Elias Saurith Lindo

n la dinamica de

la administracion

publica colombia-

na. no es extrano

que La Guajira sea
escenario de anuncios de
grandes inversiones, com-
promisos financieros y vi-
sitas de altos funcionarios.
Cada anuncio genera ex-
pectativas y. en muchos ca-
sos, alimenta la percepciéon
de que el departamento
esta en el centro de las
prioridades nacionales. Sin
embargo, hay una pregun-
ta que deberia acompanar
cada anuncio: ¢como se
transforma ese compromi-
so en una solucidén concre-
ta para una comunidad?

El Presupuesto Gene-
ral de la Nacion -PGN- es
uno de los principales ins-
trumentos para responder
esa pregunta. El proyecto
de PGN 2027. que ascien-

de a cerca de $634.9 billo-
nes y continda su tramite
en el Congreso. plantea
nuevamente el reto de tra-
ducir las grandes cifras na-
cionales en resultados ve-
rificables en los territorios.

Para La Guajira, el re-
gionalizado inicial elabora-
do por el Departamento
Nacional de Planeacion
-DNP- identifica aproxi-
madamente $2.2 billones
de inversion para 2027.
Pero hay una precision fun-
damental: el propio DNP
advierte que esta regio-
nalizaciéon es preliminar e
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indicativa y que la localiza-
cion de algunas inversiones
puede variar durante la eje-
cucion.,

Por eso. mas que afir-
mar que La Guajira “recibi-
ra” determinada cantidad
de dinero, conviene pre-
guntarse qué proyectos
estan detras de esa cifra.
doénde se ejecutaran, quién
sera responsable de ha-
cerlo y qué problema con-
creto pretenden resolver.

Y ahi comienza la verda-
dera discusion.

Los recursos existen. La
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pregunta es hacia donde se
dirigen

La distribucion secto-
rial del regionalizado inicial
ofrece una primera foto-
grafia. Cerca del 47.4 ] de
la inversion identificada
para La Guajira corres-
ponde a Inclusion Social y
Reconciliaciéon: el 15.6 1. a
Educacion: el 13.7 /. a Minas
y Energia: el 9.4 /. a Trans-
porte; el 5.4 /. a Trabajo:
el 4 /. a Vivienda, Ciudad y
Territorio: el 1.7 1, a Agricul-
tura y Desarrollo Rural. y el
0.9 /. a Salud y Proteccion
Social.

Estas cifras permiten
una primera conclusién: no
resulta técnicamente acer-
tado reducir la discusiéon a
afirmar que La Guajira fue
simplemente “olvidada” en
el presupuesto. Hay una
presencia importante de
recursos nacionales.

Pero precisamente por
eso la pregunta se vuelve
mas exigente.

Si casi la mitad de la in-
version regionalizada co-
rresponde ainclusiénsocial,
¢qué resultados concretos
se esperan en pobreza,
nutriciéon y proteccion de
la poblacion vulnerable? Si
educacién concentra una
parte importante de los
recursos, ¢qué infraestruc-
tura, cobertura y oportuni-
dades adicionales llegaran
efectivamente a los muni-
cipios y comunidades con
mayores brechas? Y si Mi-
nas y Energia representa
una proporcion significativa
de la inversion, ¢cuanto de
esa actividad se traduce
en infraestructura, empleo,
servicios y oportunidades
para los habitantes del de-
partamento?

El presupuesto permite
identificar sectores. El ver-
dadero escrutinio ciudada-
no debe identificar resulta-
dos.
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Agua: el problema no
puede medirse solamente
en pesos

Pocos asuntos repre-
sentan mejor la distancia
entre una apropiacion pre-
supuestal y una solucion te-
rritorial que el agua.

La Guajira lleva anos
acumulando diagnésticos,
programas, proyectos y re-
cursos destinados al abas-
tecimiento de agua potable
y al saneamiento basico.
La propia institucionalidad
ha documentado histori-
camente deficiencias pro-
fundas en los sistemas de
abastecimiento, mientras
la Corte Constitucional y
los organismos de control
contindan haciendo segui-
miento a las obligaciones
estatales relacionadas con
agua, salud y seguridad
alimentaria. especialmente
frente a la poblacion wayuu.

Por eso, mas que repetir
cifras antiguas sobre pér-
didas de agua en las redes
-que pueden servir para
entender el origen histéri-
co del problema. pero no
deben presentarse como
mediciones actuales-. la
discusiéon deberia concen-
trarse en otra cuestion:
¢cuantas comunidades ten-
dran realmente agua dispo-
nible, de manera continua y
segura, como resultado de
los proyectos financiados?

Porque para una fami-
lia guajira. una cifra presu-
puestal no abre un grifo.

Una obra terminada. un
sistema funcionando y un
servicio continuo si.

Nutricion: transferen-
cias y programas frente a
una realidad persistente

La desnutricion infantil
constituye otra de las gran-
des pruebas para cualquier
politica publica en el depar-
tamento.

Los organismos de vi-
gilancia epidemiolégica vy
de control continlan re-
portando y haciendo se-
guimiento a esta proble-
matica. mientras la Corte
Constitucional mantiene un
seguimiento especial sobre
las condiciones de vida de
la poblacién wayuu.

Esto obliga a mirar con
cuidado la enorme partici-
pacioén que tiene Inclusion
Social dentro del regiona-
lizado.

La pregunta no debe-
ria ser Unicamente cuanto
dinero se destina a trans-
ferencias, alimentacién o
programas sociales. Tam-
bién habria que preguntar
cuanto de esa inversion
contribuye a modificar las
condiciones estructurales
que hacen que una familia
siga siendo vulnerable: ac-
ceso al agua, alimentacion,
ingresos, vias. atencién en
salud. educacién y oportu-
nidades productivas.

Un programa puede
atender una necesidad in-
mediata. La politica publica
debe preguntarse también
qué estd haciendo para
gue esa necesidad no se
reproduzca.

Educacion: inversion
que debe conectarse con
oportunidades

En educacion también
existen senales concretas

de inversioén nacional.

En 2026. el Ministerio
de Educacion anuncié mas
de $154.000 millones para
dos proyectos de educa-
cién superior en La Guaji-
ra dentro del paquete de
inversiones destinado al
Caribe. Entre ellos se en-
cuentra la nueva instituciéon
de educacidon superior en
Uribia-Nazareth.

Son inversiones rele-
vantes porque la discusiéon
educativa de La Guajira no
puede limitarse a cobertu-
ra escolar. También debe
incorporar formacioén técni-
ca y profesional, pertinen-
cia de los programas, in-
fraestructura, permanencia
estudiantil y. especialmen-
te. la relaciéon entre educa-
cion y empleo.

La pregunta. entonces,
no es simplemente cuantas
aulas o edificios se cons-
truyen.

Es qué oportunidades
econdmicas estaran dispo-
nibles para los jovenes que
estudien alli.

Si una nueva infraestruc-
tura educativa forma pro-
fesionales que posterior-
mente deben abandonar el
departamento porque no
encuentran oportunidades
laborales. habra que pre-
guntarse qué tan conecta-
das estan las politicas de
educacioén, empleo y desa-
rrollo productivo.

Vias: conectar comuni-
dades también es una poli-
tica social

La infraestructura vial
constituye otro elemento
fundamental.

El Gobierno nacional ha
incorporado a La Guajira
dentro de programas como
Vias para la Paz. que inclu-
yen proyectos orientados a
mejorar la conectividad de
territorios con poblacién
wayuu y facilitar el acceso
a servicios como salud. ali-
mentacién y agua.

En el regionalizado inicial
de 2027 aparece ademas
la Troncal del Carbén. con
$12.000 millones identifica-
dos para el departamento.

Pero aqui también con-
viene mirar mas alla de la
cifra.

Una via no es solamente
una obra de infraestructu-
ra. En La Guajira puede sig-
nificar acceso a un centro
de salud. transporte de ali-
mentos, salida de produc-
tos agricolas. conexién de
comunidades rurales y re-
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duccién de los costos que
enfrenta una familia para

desplazarse.

Por eso. el debate vial
deberia incorporar una
pregunta territorial: dlas

inversiones estan conec-
tando prioritariamente los
lugares donde las brechas
sociales y productivas son
mayores?

Energia: entre la impor-
tancia nacional y el benefi-
cio territorial

La Guajira ocupa ade-
mas una posicion estraté-
gica en la transicién ener-
gética del pais.

El departamento apare-
ce asociado a importantes
proyectos de generacion
e infraestructura energé-
tica. mientras el Gobierno
nacional ha planteado a la
regiéon como uno de los te-
rritorios centrales para el
desarrollo de nuevas fuen-
tes de energia.

El regionalizado inicial de
2027 refleja esa importan-
cia: Minas y Energia repre-
senta aproximadamente el
13.7 7 de la inversion identi-
ficada para La Guajira.

Pero este porcentaje
plantea una discusién que
trasciende al presupuesto.

La Guajira no deberia
ser observada uUnicamente
como territorio productor
de energia para el resto
del pais. También debe pre-
guntarse qué infraestruc-
tura queda en el territorio,
qué empleos se generan,
qué capacidades locales
se desarrollan y cudles son
los beneficios sociales y
econdmicos que reciben
las comunidades donde se
desarrollan los proyectos.

No se trata de cuestio-
nar la inversion energética.
Se trata de medir su di-
mension territorial.

Agricultura y empleo:
dos sectores que merecen
una mirada especial

Hay otro dato que llama
la atencion.

Mientras Inclusién Social
representa cerca de la mi-
tad del regionalizado inicial.
Agricultura y Desarrollo
Rural representa aproxima-
damente el 17 7 y Trabajo,
el541].

Estas cifras merecen
ser analizadas a la luz de
una pregunta estructural:
¢coémo se pasa de atender
las consecuencias de la po-
breza a generar las condi-
ciones para reducirla de
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manera sostenible?

La agricultura, la econo-
mia rural, la formacién para
el trabajo. el emprendimien-
to y la generacion de em-
pleo pueden ser parte de
esa respuesta.

Para un departamento
con enormes capacidades
territoriales y productivas.
la discusidn presupuestal
no deberia concentrarse
exclusivamente en cuanto
se transfiere a una familia
vulnerable, sino también en
qué se esta haciendo para
que esa familia pueda cons-
truir ingresos sostenibles.

El presupuesto no es la
unica fuente de recursos

Hay otro punto que
debe quedar claro para
evitar confusiones.

El PGN no es equivalen-
te al Sistema General de
Participaciones -SGP-,
ni al Sistema General de
Regalias -SGR-, ni a los
Pactos Territoriales. Son
instrumentos  diferentes,
con fuentes, reglas. com-
petencias y mecanismos de
ejecucion distintos.

Esta diferencia no es un
asunto meramente técnico.

Por ejemplo, el DNP re-
porta actualmente para el
Pacto Territorial Cesar-La
Guajira un valor indicativo
cercano a $3.5 billones y
una ejecucion financiera re-
portada del 95 / a junio de
2026.

Ese dinero no puede
simplemente sumarse al re-
gionalizado del PGN y pre-
sentarse como si fuera una
unica bolsa presupuestal.

Para entender cuanto
estd invirtiendo realmen-
te el Estado en La Guajira
es necesario seguir cada
fuente por separado y des-
pués construir una vision
consolidada.

Solo asi la ciudadania
puede saber qué se estd
financiando. con qué recur-
sos y bajo qué responsabi-
lidad institucional.

El segundo problema:
ejecutar

Pero incluso después
de identificar los recursos,
queda una pregunta toda-
via mas importante: dqué
tan rapido se convierten en
resultados?

El informe del DNP al
Congreso mostré que en
2024 La Guajira tuvo una
apropiacion de inversiéon
cercana a $24 billones.
Para esa vigencia, los com-

promisos alcanzaron el 63 /
y las obligaciones, el 34.11.

Estas cifras no signifi-
can que solamente el 34.1
/ de las obras estuviera
terminado, porque una obli-
gacion presupuestal no
equivale automéaticamente
a ejecucion fisica. Pero si
muestran que existe una
distancia que merece se-
guimiento entre el dinero
apropiado y su avance den-
tro del ciclo presupuestal.

Y esa distancia es pre-
cisamente donde muchas
politicas publicas pierden
velocidad.

Entre la apropiacion y el
resultado existen proyec-
tos que deben estructu-
rarse. estudios que deben
completarse, contratos
que deben celebrarse,
obras que deben ejecutar-
se y servicios que deben
comenzar a funcionar.

La ciudadania tiene de-
recho a conocer cada uno
de esos pasos.

Del presupuesto al re-
sultado

Por eso. el debate del
PGN 2027 deberia supe-
rar la tradicional discusion
sobre si una cifra es gran-
de o pequena.

Para La Guajira. el asun-
to es mucho mas concreto.

¢Dénde esta el pro-
yecto? ¢Quién lo ejecuta?
¢En qué municipio o co-
munidad? <¢Cuanto cues-
ta? (¢Cuando comienza?
¢Cuéndo termina? <¢Cual
es la meta? ¢Quién verifica
que se cumpla? Y, sobre
todo. ¢qué cambia en la
vida de la poblacién cuan-
do el proyecto termina?

El DNP identifica para
2027 mas de $2.2 billones
de inversidon regionalizada
para La Guajira. Esa cifra
merece ser reconocida.
pero también vigilada. No
porque una cifra alta sea
necesariamente suficiente
o insuficiente, sino porque
el presupuesto publico solo
adquiere verdadero signifi-
cado cuando logra conver-
tirse en bienes. servicios e
infraestructura que resuel-
ven problemas reales.

La Guajira no necesita
Unicamente aparecer en
las tablas del Presupuesto
General de la Nacion.

Necesita que cada
peso pueda seguirse des-
de la apropiaciéon hasta el
proyecto; del proyecto al
contrato: del contrato a la
obra o al servicio: y de alli al
resultado que pueda com-
probar una comunidad.

Porque para una familia
guajira, el presupuesto no
se mide en billones.

Se mide en si finalmente
llega el agua, en si el nifo
recibe atencion, en si pue-
de estudiar, en siuna carre-
tera permite llegar al hospi-
tal, en si un joven encuentra
trabajo y en si una familia
puede construir un ingreso
que le permita vivir con ma-
yor autonomia.

Ese deberia ser el ver-
dadero examen del PGN
2027 para La Guajira: no
cuanto aparece escrito
para el departamento, sino
cuanto de lo escrito logra
convertirse en una solucion
visible, verificable y sosteni-
ble.
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En la comunidad Tawou,
jurisdiccién  del municipio
de Uribia, soldados del
Grupo de Caballeria Blin-
dado Mediano adelantaron
labores de reconocimiento
de drea, como parte de las
acciones de seguridad que
desarrolla la Fuerza Publi-
ca en diferentes sectores
de La Guajira.

De acuerdo con la Pri-
mera Division del Ejército
Nacional, estas operacio-
nes buscan fortalecer la
presencia institucional, con-
tribuir a la seguridad de las
comunidades y garantizar

Ejército realizé reconocimiento de area en la comunidad Tawou, Uribia, como parte de las ac-

ciones de seguridad territorial.

Por medio de soldados del Grupo de Caballeria Blindado Mediano

Militares realizan operaciones de reconocimiento
en zona rural de Uribia

la proteccién del territorio
nacional.

Las intervenciones tam-
bién se vienen desarro-
llando en municipios como
Riohacha, Maicao, Manau-
re, Albania y Dibulla, donde
las autoridades mantienen
presencia y despliegues
operacionales orientados
a enfrentar los distintos
fendmenos delictivos que
afectan al departamento.

Con estas acciones, la
Fuerza Publica busca re-
forzar el control territorial
y brindar mayor seguridad
a las comunidades guajiras.

A través de intervenciones del Gaula de la Policia Nacional

para prevenir extorsiones
y secuestros en La Guajira

on el propdsito de
fortalecer las me-
didas de autopro-
tecciéon y prevenir

delitos que afectan la se-
guridad de la ciudadania, el
GAULA de la Policia de La
Guajira adelantd una jorna-

GAULA La Guajira realizé jornada preventiva sobre extorsion

y secuestro, con recomendaciones de autoproteccion para

la ciudadania.

da de prevencién y sensibi-
lizacién dirigida a la comuni-
dad.

Durante la actividad. los
uniformados compartie-
ron recomendaciones para

identificar posibles moda-
lidades de extorsion y se-
cuestro, reconocer senales
de alerta, evitar situaciones
de riesgo y acudir oportu-
namente a las autoridades

ante cualquier hecho sos-
pechoso.

El capitan Wiliam Fer-
nando Ruales Ramos. co-
mandante del GAULA La
Guajira, reiterd el compro-
miso de la Policia Nacional
con la proteccion de la ciu-
dadaniay destacé laimpor-
tancia de que la comunidad
adopte una actitud preven-
tiva frente a situaciones
que puedan poner en ries-
go su integridad o patrimo-
nio.

Asimismo. las autorida-
des recordaron que ante
cualquier caso relacionado
con extorsion o secuestro.
la ciudadania puede comu-
nicarse con la linea 165 del
GAULA. bajo el mensaje:
“Yo no pago. yo denuncio.

La Delegacién Departa-

mental de la Registraduria
Nacional del Estado Civil en
La Guajiray sus registradu-
rias recolectaron un total
de 365 kilogramos de resi-
duos posconsumo, durante
una jornada desarrollada
en alianza con Corpoguaji-
ra.
La actividad se llevd a
cabo los dias 23 y 24 de
septiembre, con la recolec-
cién de residuos de apara-
tos eléctricos y electroni-
cos (RAEE), pilas. toners y
luminarias. los cuales fue-
ron entregados a un gestor
posconsumo para garan-
tizar su adecuada disposi-
cion final.

Con esta iniciativa, las
entidades buscan forta-

Registraduria y Corpoguajira recolectaron 363 kilogramos de

residuos posconsumo durante jornada ambiental en La Gua-

jira.

lecer las practicas de ma-
nejo responsable de este
tipo de residuos y reducir
su impacto sobre el medio
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ambiente. promoviendo ac-
ciones de proteccion am-
biental desde las institucio-
nes publicas.
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En el marco de la jornada que adelanté Corpoguaijira

Registraduria recolecta 365 kilos de
posconsumo en La Guajira

“Acciones reales por
el cuidado del ambiente
y una #Regis+Verde’ des-
tacd la Registraduria Na-

residuos

cional del Estado Civil. al
resaltar la importancia de
este tipo de jornadas en el
departamento.
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a Alcaldia de Maicao

continla  desarro-

llando acciones para

mejorar el acceso al
agua en comunidades indi-
genas apartadas del muni-
cipio. a través de jornadas
de mantenimiento, rehabi-
litacién y recuperacion de
pozos y molinos.

Las intervenciones, que
se vienen adelantando de
manera continua en dife-
rentes sectores del terri-
torio, estan orientadas a
fortalecer los sistemas de
abastecimiento y contribuir
a mitigar las dificultades
que genera la escasez del
recurso hidrico en estas

En cabeza del mandatario Miguel Felipe Aragén Gonzalez

Alcaldia de Maicao avanza en recuperacion de pozos y molinos
para llevar agua

a comunidades indigenas

comunidades.

Desde la administracion
municipal. encabezada por
el alcalde Miguel Felipe Ara-
goén Gonzalez, se destaco
la importancia de mantener
estas labores para atender
las necesidades de las co-
munidades rurales e indi-
genas y aportar al mejora-
miento de sus condiciones
de vida.

“Continuamos trabajan-
do para garantizar el me-
joramiento de la calidad de
vida de nuestras comuni-
dades’, senald el gobierno
municipal. al resaltar las ac-
ciones que se desarrollan
para avanzar en el acceso
al agua en zonas apartadas
de Maicao.

Ademas. la administra-
cion municipal senaldé que

estas labores hacen parte
de las acciones que se vie-
nen implementando para
fortalecer las fuentes de
abastecimiento existentes
y responder a las necesi-
dades de las comunida-

des que. por su ubicacién
y condiciones territoriales,
presentan mayores dificul-
tades para acceder de ma-
nera permanente al agua.

Alcaldia de Maicao interviene pozos y molinos para fortalecer el acceso al agua en comunidades indigenas apartadas.

Mas de $413 millones in-
vierte Aqualia en la reposi-
cién de un tramo de la red
de alcantarillado sanitario
de Riohacha. una interven-
cién con la que se recupe-
rara la infraestructura vy
mejorara el funcionamiento
del sistema en este sector
del Distrito.

El proyecto se ejecuta
en la carrera 11A entre ca-
lles 14A y 14B. en el barrio
Libertador. y contemplan
la instalacion de 78 metros
lineales de tuberia de PVC.

La intervencidon recu-
perara las condiciones de
operacion de este tramo
de la red, con impacto po-

sitivo en otros sectores
conectados al sistema de
alcantarillado sanitario.

‘En esta intervencion
instalaremos 78 metros
lineales de tuberia que
optimizaran las redes de
alcantarillado sanitario en
Riohacha. De esta mane-
ra., recuperaremos el buen
funcionamiento de este
tramo. lo que impactara
positivamente en otros
sectores del Distrito. ex-
plica Manuel Olivella, geren-
te de Aqualia en Riohacha.

Los recursos destina-
dos al proyecto hacen par-
te de las inversiones que
adelanta Aqualia para me-

jorar la infraestructura de
acueducto y alcantarillado
sanitario en la capital de La
Guaijira.

La compania senala que
continuaréd desarrollando

Mas de S413 millones para renovar el
alcantarillado sanitario de Riohacha

Aqualia avanza en la reposicion de un tramo de la red sanita-
ria en el barrio Libertador, donde instalara 78 metros de nue-
va tuberia para mejorar el funcionamiento del sistema.

proyectos de recuperacion
y optimizaciéon de las redes,
con el propdsito de mejo-
rar la prestaciéon de estos
servicios para los usuarios
de Riohacha.

Aqualia invierte mas de $413 millones en la reposicién de 78 metros de alcantarillado sanitario en Riohacha.
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En San Juan del Cesar
se desarrollé una jornada
de vacunaciéon antirrabica
y desparasitacion para ani-
males de compania, en el
marco del Dia Mundial con-
tra la Rabia. con el propdsi-
to de fortalecer la preven-
cion y promover la tenencia
responsable de mascotas.

La actividad fue liderada
por la Secretaria de Salud
Municipal. en articulacién
con el PIC Municipal y el
equipo de Zoonosis Depar-
tamental. quienes brinda-
ron a las familias la posi-
bilidad de proteger a sus
perros y otros animales de
compania mediante la apli-

San Juan del Cesar realizo jornada de vacunacion antirrabica y desparasitacion para fortalecer la protecciéon de mascotas.

cacion de vacunas y jorna-
das de desparasitacion.

Ademas de las acciones
de prevencion, la jornada
contd con espacios de in-
tegraciéon para la comuni-
dad. que incluyeron rifas,
premios y entrega de ali-
mentos para los animales,
convirtiendo la actividad en
un encuentro alrededor del
bienestar y cuidado de las
mascotas.

La rabia es una enfer-
medad viral que puede
afectar a los animales vy
transmitirse a las personas,
principalmente a través de
mordeduras, aranazos o
contacto con la saliva de un

A través de las autoridades municipales

Realizan jornada para prevenir la rabia y promover
el cuidado de mascotas en San Juan del Cesar

animal infectado. Por ello.
las autoridades de salud
reiteraron la importancia
de mantener la vacunacion
al dia y adoptar medidas
de cuidado responsable.

Las familias que partici-
paron llevaron a sus masco-
tas y se sumaron a esta ini-
ciativa, que busco generar
mayor conciencia sobre la
protecciéon de los animales
y la prevencién de enferme-
dades que también pueden
representar un riesgo para
la salud publica.

Vacunar. desparasitar y
cuidar a las mascotas tam-
bién es una forma de prote-
ger a toda la familia.

Guajira

Para combatir la criminalidad y evitar
fendmenos delictivos

Ejército y Policia mantienen
controles de seguridad en
las principales vias de La

ACTUALIDAD 12

Con el propédsito de fortalecer la
seguridad y brindar mayor tranquili-
dad a residentes y visitantes, tropas
del Batallon de Infanteria Mediana
N.” 6 Cartagena. en articulaciéon con
la Policia Nacional. mantienen un des-
pliegue permanente en las principa-
les vias de La Guajira.

Los operativos se concentran en
puntos estratégicos de los munici-
pios de Manaure, Riohacha y Dibu-
lla. donde los uniformados realizan
puestos de control, inspecciones a
personas y registros de vehiculos.

De acuerdo con el Ejército Nacio-

nal. estas acciones buscan fortale-
cer la presencia de la Fuerza Publica
en el territorio y contribuir a la pre-
vencion de hechos delictivos y otras
situaciones que puedan afectar la
seguridad y movilidad de transpor-
tadores, habitantes y viajeros que
se desplazan por las carreteras del
departamento.

Las autoridades reiteraron que
continuaran con estos controles de
manera articulada, como parte de
las acciones orientadas a garantizar
condiciones de seguridad en las vias
de La Guajira.

GUAJIRA NEWS
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a Confederacion

Nacional de Con-

cejos y Conceja-

les de Colombia

(CONFENACOL),
en articulacion con el Con-
cejo Municipal y la Alcaldia
de San Juan del Cesar. in-
vitd a los concejales de la
region Caribe y de los de-
mas municipios del pais a
participar en el Primer En-
cuentro de Concejales de
la Regién Caribe, progra-
mado para los dias 22 y 23
de octubre de 2026.

El encuentro sera un
espacio de formacion, in-
tercambio de experiencias
y fortalecimiento de ca-
pacidades para el ejerci-
cio de las funciones de los
concejales municipales. La
agenda académica busca
ampliar sus conocimientos
y compartir herramientas
gue contribuyan a mejorar
la gestion publica, el control
politico y el trabajo al servi-
cio de las comunidades.

La convocatoria también
se extendio¢ a los alcaldes y
a las administraciones mu-
nicipales. a quienes se les
pidi® motivar y apoyar la
participacion de los inte-

grantes de sus concejos.
De acuerdo con los organi-
zadores. el fortalecimiento
de los conocimientos de
los concejales contribuye a
una gestién territorial mas
informada y comprometida
con las necesidades de la
ciudadania.

La programacién con-
templa la participacion de
representantes de la Pro-
curaduria General de la Na-
cion, la Contraloria General
de la Republica y la Escuela
Superior de Administracion
Publica (ESAP). ademas
de panelistas invitados por
CONFENACOL.

La designacion de San
Juan del Cesar como sede
fue resultado de las ges-
tiones adelantadas por el
Concejo Municipal ante la
presidencia de CONFENA-
COL. El presidente de la
corporacion, Zabas Brito.
destaco el respaldo de la
Administracion  Municipal,
la Secretaria de Desarrollo
Econdmicoy Rural y el Enla-
ce de Turismo para la rea-
lizacién del encuentro. que
espera reunir entre 200 y
300 concejales.

Ademas de las jornadas

|a cita académica se realizara el 22 y 23 de octubre y espera reunir entre
200 y 300 representantes de concejos municipales

San Juan del Cesar recibira el Primer Encuentro
de Concejales de la Region Caribe

académicas. los partici-
pantes podran conocer la
rigueza histoérica, musical
y natural de San Juan del
Cesar. disfrutar de su gas-
tronomia y visitar lugares
representativos del muni-
cipio. reconocido como tie-
rra de compositores. poe-
tas y escritores. La visita
también busca contribuir
a dinamizar la actividad ho-
telera, comercial y turistica
local.

Los concejales intere-
sados pueden inscribirse
a través de este enlace:
https://forms.gle/HuYsFS-
ripixLfP377.

Para obtener mas infor-
macioéon, estan disponibles
los teléfonos 310 849 2756
y 314 813 0282, asi como los
correos concejales@con-
fenacol.org y confenacol@
confenacol.org. También se
puede consultar la pagina
web www.confenacol.org.

CONFENACOL vy las
autoridades de San Juan
del Cesar invitaron a los
concejales del Caribe y del
resto del pais a inscribir-
se y participar en este en-
cuentro de aprendizaje e
integracion regional.

y restablecer la movilidad en Paraguachon

La movilidad en el corre-
gimiento de Paraguachon,
en Maicao. fue restableci-
da después de que auto-
ridades y manifestantes
alcanzaran acuerdos para
levantar el bloqueo que du-
rante varios dias interrum-
pi® el transito por este
punto fronterizo entre Co-
lombia y Venezuela.

Para atender la situa-
cién, se instald una mesa
de didlogo liderada por el
secretario de Gobierno
de Maicao. Alain Andrioly
Gutiérrez. En el encuentro
participaron representan-
tes de la Policia Nacional

y Migracion Colombia, por
Colombia; de la Guardia
Nacional y la Policia Nacio-
nal Bolivariana. por Vene-
zuela; ademas de integran-
tes de la comunidad.

Durante la reunién, las
autoridades  escucharon
las inquietudes expuestas
por los manifestantes y re-
visaron las situaciones que
dieron origen a la protesta.
Las partes establecieron
compromisos para avanzar
en la atencién de las solici-
tudes y continuar buscan-
do soluciones de manera
conjunta.

La Alcaldia de Maicao

informd que el didlogo per-
mitié alcanzar acuerdos y
facilitar el levantamiento
del bloqueo. con lo que se
reactivo el transito por Pa-
raguachon, uno de los prin-

cipales pasos terrestres
entre los dos paises. La in-
terrupcién habia afectado
la movilidad en un corredor
importante para las activi-
dades sociales, comercia-

les y fronterizas del muni-
Cipio.

El secretario de Gobier-
no senald que la Adminis-
tracion Municipal acompa-
nara el seguimiento a los
compromisos establecidos
y mantendra abiertos los
canales de comunicacién
con la comunidad vy las au-
toridades de ambos pai-
ses. La Alcaldia también
destaco la importancia de
la concertacion para aten-
der las solicitudes ciuda-
danas y prevenir nuevas
afectaciones a la movilidad
y la convivencia en la zona
fronteriza.

&
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tolica

El agua de jamaica baja la
presidon de manera moderada
en algunos adultos con cifras
elevadas, segun ensayos clini-
cos y revisiones cientificas.

La bebida se prepara con
los célices de Hibiscus sabda-
riffa y se estudié en infusiones
controladas durante semanas
o meses. El efecto se explica
por compuestos vegetales
que favorecen la vasodilata-
cién y la eliminaciéon de sodio.
pero no reemplaza los medi-
camentos indicados por un
profesional.

La evidencia disponible in-
dica que la jamaica puede ser
un complemento alimentario
para personas con prehiper-
tensién o hipertension leve,
sobre todo si se consume sin
azucar.

Su utilidad depende de la
dosis. la preparacion, la pre-
sioén inicial y los tratamientos
que reciba cada persona.
Quienes toman antihiperten-
sivos, farmacos para la diabe-
tes o tienen enfermedad renal
deben consultar antes de in-
corporarla a diario.

El ensayo de Diane McKay
midio el efecto tras seis se-
manas

Un ensayo dirigido por la
investigadora Diane McKay
evalud el consumo regular de
té de jamaica en adultos de
entre 30 y 70 anos con prehi-
pertension o hipertensiéon leve
gue no usaban medicamentos
para controlar la presion.

El estudio. difundido por
el Servicio de Investigacion
Agricola del Departamento
de Agricultura de Estados
Unidos. asigné a 65 partici-
pantes a tres tazas diarias
de infusién de jamaica o a una
bebida placebo con color y
sabor similares.

La preparacion del gru-
po intervenido contenia 3.75
gramos de material vegetal
por taza. El seguimiento se
extendié durante seis sema-
nas y permiti® comparar la
evoluciéon de ambas ramas del
ensayo.

Al término de la interven-
cion, el grupo que tomé jamai-
ca registro una reduccién me-
dia de 7.2 mmHg en la presion
sistdlica. frente a una caida de
1.3 mmHg entre quienes reci-
bieron el placebo.

La presion diastdlica tam-
bién descendi6 entre los par-
ticipantes que consumieron la
infusion, aunque la diferencia
respecto del grupo de com-
paraciéon no alcanzo significa-
cién estadistica.

El resultado fue mas mar-
cado entre las personas
que comenzaron con valores
sistélicos superiores a 129
mmHg. Ese patrén sugiere
que la bebida podria tener
una respuesta mas visible
cuando la presién arterial ya
esta por encima de los valo-
res deseables.

La investigacion no evalud
infartos. accidentes cerebro-
vasculares ni mortalidad. Su
hallazgo se limita a un descen-
so medible de la presion du-
rante un periodo corto y con

El agua de Jamaica sin azucar puede ser una aliada para quienes buscan cuidar la presion.

una infusion estandarizada.

El metaanalisis publicado
en 2022 confirm6 una reduc-
cion moderada

Una revisidon sistematica
publicada en 2022 y registra-
da en PubMed reunié 17 en-
sayos de intervencién sobre
jamaica, presion arterial, glu-
cosa y perfil lipidico en adul-
tos.

El analisis detectd que la
planta tuvo un efecto mayor
sobre la presiéon sistélica que
sobre la diastdlica. Frente a
placebo u otras bebidas, la
reduccion media de la prime-
ra fue de 7,10 mmHg.

La sintesis también encon-
tré una tendencia favorable
en la presion diastolica, aun-
que ese resultado no alcan-
z6 el mismo grado de solidez
estadistica en el conjunto de
estudios.

Los autores advirtieron
que las investigaciones in-
cluidas tenian diferencias im-
portantes: algunas usaron té.
otras extractos. tabletas o
decocciones: también varia-
ron las dosis. la duracién y las
caracteristicas de los partici-
pantes.

Esa diversidad limita la po-
sibilidad de fijar una receta
universal. La ciencia disponi-
ble respalda un posible bene-
ficio. pero todavia no estable-
ce cuantos gramos de calices
debe consumir cada persona
ni por cuanto tiempo.

La revision senala que el
descenso puede compararse
con el de ciertos farmacos en
algunos ensayos especificos.
Esa observacion no significa
que la jamaica tenga la misma
eficacia en todos los pacien-
tes ni que pueda sustituir un
tratamiento prescripto.

El estudio de Mashhad
combiné jamaica y cambios
de habitos

Un ensayo realizado en el
Hospital Imam Reza de Mas-
hhad. Iran, examind a pacien-
tes con hipertensiéon etapa 1.
Un grupo tomo dos tazas dia-
rias de “sour tea’. elaborado
con Hibiscus sabdariffa, junto
con recomendaciones de ali-
mentacion y actividad fisica.
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La intervencion aportd 2.5
gramos diarios de la planta
en 480 mililitros de bebida. El
grupo de control recibi¢ sola-
mente consejos de estilo de
vida durante un mes.

La presidon sistodlica des-
cendi6 7.43 mmHg entre quie-
nes incorporaron la jamaica.
mientras que el grupo con-
trol presentd una baja de 191
mmHg. El estudio también in-
formo una reduccién significa-
tiva de la presién diastoélica en
la rama que recibié6 la infusion.

Los investigadores con-
cluyeron que la bebida pue-
de contribuir al control de la
hipertensién inicial cuando se
suma a medidas no farmaco-
l6gicas. El tamano reducido
de la muestray el seguimiento
breve obligan a interpretar el
resultado con prudencia.

La reduccién de sal. la ac-
tividad fisica. el control del
peso y una alimentacion con
frutas y verduras siguen sien-
do pilares del manejo de la
presion alta. La infusion pue-
de acompanar esas medidas,
pero no las reemplaza.

Los estudios con captopril
y lisinopril mostraron resulta-
dos distintos

Un ensayo con pacientes
con hipertensién leve a mo-
derada compard una infusion
diaria preparada con 10 gra-
mos de caélices secos en me-
dio litro de agua con captopril
administrado dos veces al dia.

Tras cuatro semanas. no
hubo diferencias significativas
en el descenso de presioén en-
tre ambos grupos. El trabajo
también identificé una mayor
eliminacién urinaria de sodio
entre quienes recibieron la
preparacion vegetal.

Ese dato apoya la hipote-
sis de que la jamaica tendria
una accion diurética leve. La
menor retencion de sodio y
agua puede contribuir a la
disminucién de la presion ar-
terial.

Otra investigacion citada
en una revision sobre hiper-
tensién y dislipidemia compa-
ré un extracto estandarizado
de jamaica con lisinopril. En
ese caso, el medicamento lo-
gro una reducciéon mayor de la
presion sistdlica y diastodlica.
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Los resultados muestran
por qué no corresponde pre-
sentar la bebida como una
alternativa general a los anti-
hipertensivos. La respuesta
depende del farmaco de com-
paracion, la gravedad de la hi-
pertension, la preparaciéon ve-
getal y el diseno del estudio.

Un trabajo publicado en
Nature en 2020 siguié duran-
te seis meses a pacientes de
Senegal con hipertensién no
complicada. Las preparacio-
nes de bissap. el nombre local
de la jamaica, lograron des-
censos sistolicos similares a
los observados con captopril
en ese contexto clinico.

Las antocianinas de Hibis-
cus sabdariffa explican parte
del efecto

Los célices rojos de Hi-
biscus sabdariffa contienen
antocianinas, flavonoides y
otros polifenoles. Entre los
compuestos estudiados apa-
recen la delfinidina. la cianidi-
na. la quercetina, el acido clo-
rogénico y la rutina.

Las revisiones mecanisti-
cas incluidas en las fuentes
aportadas plantean que es-
tas sustancias pueden redu-
cir la actividad de la enzima
convertidora de angiotensina.
Esa enzima participa en la for-
macion de una molécula que
estrecha los vasos sangui-
neos y favorece la retenciéon
de liquidos.

Los compuestos de la
planta también podrian au-
mentar la disponibilidad de
oxido nitrico. una sustancia
que relaja el musculo de las
arterias. Esa accién facilitaria
el paso de la sangre y reduci-
ria la resistencia vascular.

La actividad antioxidante
de la jamaica puede proteger
el endotelio, la capa interna
de los vasos sanguineos. Aun
asi, los mecanismos descritos
en estudios de laboratorio no
bastan para definir por si so-
los una recomendacién médi-
ca.

La evidencia clinica permi-
te hablar de una disminucion
modesta de la presion, no de
una cura. El efecto no es inme-
diato ni estd garantizado en
todas las personas que con-
sumen la bebida.

El agua que baja la presion: lo que dice la
ciencia sobre la jamaica

Los ensayos clinicos mostraron que el consumo regular de té de jamaica du-
rante varias semanas puede reducir cerca de 7 mmHgq la presion arterial sis-

La Cleveland Clinic reco-
mienda evitar el exceso de
azucar

La Cleveland Clinic senala
que el té de hibisco puede re-
ducir ligeramente la presion,
pero advierte que no susti-
tuye la medicacion. La insti-
tucion recomienda priorizar
la infusidn sin azdcar o con un
endulzante minimo.

Esta precaucion es espe-
cialmente relevante para el
agua de jamaica preparada
como bebida fresca. Una re-
ceta con varias cucharadas
de azucar puede aumentar
el aporte caldrico y dificultar
el control de glucosa. peso y
riesgo cardiovascular.

Los ensayos analizados
utilizaron infusiones o ex-
tractos con dosis definidas.
El agua preparada en casa
puede tener concentraciones
muy diferentes segun la can-
tidad de célices. el tiempo de
coccién y el volumen final.

La bebida sin azucar no
equivale a un tratamiento mé-
dico. aunque evita que el en-
dulzamiento contrarreste un
posible beneficio cardiovas-
cular. Para quienes eligen ja-
maica como parte de su dieta,
la preparacion sencilla es la
opcidén mas consistente con la
evidencia disponible.

WebMD y Healthline ad-
vierten sobre medicamentos,
embarazo y lactancia

WebMD describe a la ja-
maica como una planta ge-
neralmente bien tolerada en
cantidades habituales, aun-
qgue menciona posibles mo-
lestias digestivas. El portal
también alerta sobre el riesgo
de dano hepatico cuando se
consumen dosis elevadas o
se combina con medicamen-
tos que afectan el higado.

Las personas que toman
antihipertensivos deben tener
especial cuidado. El efecto de
la planta puede sumarse al de
los farmacos y favorecer una
caida excesiva de la presion,
con mareos o debilidad.

La misma cautela aplica
a pacientes que usan trata-
mientos para la diabetes. La
interaccion potencial con me-
dicamentos que modifican la
glucosa requiere seguimiento
profesional. sobre todo si el
consumo de jamaica es diario.

Healthline y otras fuentes
clinicas desaconsejan el té de
hibisco durante el embarazo
y la lactancia. La recomenda-
cién responde a la falta de da-
tos adecuados de seguridad
en humanos y a antecedentes
tradicionales que vinculan la
planta con la estimulacién
menstrual.

La jamaica puede formar
parte de una alimentacion sa-
ludable, pero debe ocupar un
lugar complementario. Para
una persona con hipertensiéon
diagnosticada, la decision
mas segura es mantener el
tratamiento indicado, contro-
lar la presidon y conversar con
su médico antes de transfor-
mar la infusién en un habito
cotidiano.
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SEGUNDO AVISO

La sociedad Aqualia Riohacha S.A.S
E.S.P. sociedad identificada con NIT
901700507-4 informa que el dia 07
de septiembre de 2026, fallecid el
senor Wilder Tomas Carrillo Mejia,
identificado con C.C 84.034.305.
Por tanto. se convoca a todas las
personas que se consideren o
crean tener derecho a reclamar sus
acreencias laborales. para que se
comuniquen a través del correo info.
riohacha@aqualia.com y acrediten
los documentos y/o pruebas que de-
muestren su calidad de beneficiario
conforme a los términos del art. 212
del C.S.T durante los proximos 30
dias siguientes a la publicacién de
este aviso.

Un total de 21 personas
murieron por suicidio en La
Guajira entre enero y sep-
tiembre de 2026, segun el
balance suministrado. La

cifra equivale a un prome-
dio de 2.3 casos por mes
durante ese periodo.

El reporte indica que 17
de las victimas eran hom-
bres y cuatro mujeres. Sus
edades oscilaban entre los
13 y los 66 anos, y seis eran
menores de edad. Entre las
personas fallecidas tam-
bién se encontraban es-
tudiantes de instituciones
educativas, dos jévenes

La Guajira registro
21 suicidios durante

los primeros nueve
meses de 2026

universitarios y dos solda-
dos.

En cuanto a los mecanis-
mos registrados, el ahorca-
miento fue el mas frecuen-
te, con 13 casos. También
se reportaron tres muertes
por heridas con arma de
fuego y dos por saltos des-
de altura. Los tres casos
restantes correspondieron
a otros mecanismos: intoxi-
cacién con veneno o medi-

camentos y el lanzamiento
a un vehiculo en movimien-
to.

El balance reune los ca-
sos ocurridos en los prime-
ros nueve meses del ano y
refleja que las muertes se

presentaron en distintos
grupos de edad y ocupa-
cion. La informacion entre-
gada no precisa los munici-
pios donde ocurrieron los
hechos ni las circunstancias
particulares de cada caso.

Joven maicaero murio tras resultar herido

en una rina en Bogota

Jafith Asis Rios. de 24
anos y oriundo de Maicao,
falleci6 horas después de
resultar herido durante una
rina ocurrida el domingo 27
de septiembre en el barrio

Suba. al noroccidente de Bo-
gota. El joven residia ultima-
mente en la capital del pais.
Tras la trifulca. fue auxilia-
do y trasladado a un centro
asistencial. donde el perso-

la vida. De acuerdo con la
informacion conocida, ingre-
s6 con lesiones de conside-
racién que al parecer com-
prometieron algunos de sus
oérganos, pero murié horas

Jafith Asis Rios, fa-
|[Yeilo [0}

Bilbao. en la

localidad de

nal médico intentd salvarle

después.

Sus familiares iniciaron una
colecta para cubrir el trasla-
do del cuerpo desde la mor-
gue de Bogota hasta Maicao.
Esperan recibirlo en el barrio
Primero de Diciembre, en el
municipio fronterizo.

de Albania, Maicao, Manaure, Riohacha y Dibulla

‘Ejército refuerza la seguridad en corredores viales

| Ejército Nacional

desplegd tropas

en distintos corre-

dores viales de La

Guajira  mediante
la instalacion de puestos
de control y la realizacion
de patrullajes. Las opera-
ciones estan a cargo del
Batallon de Artilleria de
Defensa Antiaérea N.” 1y
del Batallon de Infanteria
Mediana Cartagena. con el
propodsito de prevenir he-
chos que puedan afectar la
seguridad y la movilidad en
el departamento.

Unidades del Batallon
de Artilleria de Defensa
Antiaérea N.” 1 instalaron
puestos de control en los
kilbmetros 16, 24, 27 y 32
de la via privada y la linea
férrea entre Albania y Cua-

tro Vias. en jurisdiccion de
Maicao. La presencia de
los soldados en estos pun-
tos busca brindar seguri-
dad a los habitantes de la
zona y a quienes transitan
por el corredor, ademas de

proteger la infraestructura
relacionada con el trans-
porte de carbén y contra-
rrestar posibles amenazas
a la estabilidad regional.
De manera paralela,
soldados del Batallon de

Infanteria Mediana Carta-
gena mantienen labores de
vigilancia en las principales
vias de Manaure. Riohacha
y Dibulla. El dispositivo in-
cluye patrullajes y puestos
de control en coordinacion
con la Policia Nacional.

Con estas acciones, las
autoridades militares bus-
can prevenir delitos y otras
situaciones que puedan
afectar los desplazamien-
tos de residentes, trans-
portadores y vigjeros que
utilizan los corredores via-
les de estos municipios.

Un juez con funcion de
control de garantias impu-
so medida de aseguramien-
to en centro carcelario con-
tra el docente Juan Carlos
Cujia Gonzalez, senalado
por la Fiscalia General de
la Nacién de presuntamen-
te cometer conductas de
caracter sexual contra uno
de sus estudiantes. menor
de edad. en una institucion
educativa de Maicao. La
Guajira.

De acuerdo con el mate-
rial probatorio presentado

De acuerdo con el material probatorio presentado por la Fis-
calia, los hechos habrian ocurrido entre 2022 y 2026

Docente de Maicao fue enviado a
prision por presunto abuso sexual
contra un menor

Juan Carlos Cujia Gonzélez, docente detenido.
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por la Fiscalia, los hechos
habrian ocurrido entre
2022 y 2026, periodo en el
que el procesado presun-
tamente habria realizado
al menos tres insinuaciones
sexuales al estudiante.

Las labores de policia
judicial también establecie-
ron que. al parecer. utilizd
una red social para contac-
tar al menor. se identificod
con un seuddénimo y pre-
suntamente le ofrecié dine-
ro a cambio de acceder a
practicas sexuales.

Cujia Gonzaélez fue cap-
turado por uniformados de
la Policia Nacional el pasa-
do 25 de septiembre en la
rancheria La Majayura, en
Maicao. en cumplimiento de
una orden judicial.

Un fiscal de la Seccio-
nal La Guajira le imputo los
delitos de demanda de ex-
plotacion sexual con menor
de 18 anos y acto sexual
violento, ambas conductas
agravadas. El procesado
no acepto los cargos.
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SAYCO oficializa su apoyo a la

edicion 49 del Festival Nacional
de Compositores de San Juan

del Cesar - La Guajira

Por: Paul Bolano Saurith

La Sociedad de Auto-
res y Compositores (SA-
YCO) confirmdé su res-
paldo a la versiéon 49 del
Festival Nacional de Com-
positores de San Juan
del Cesar. La Guajira. El
evento. que se celebrara
del 17 al 20 de diciembre,
rendira un especial home-

naje al trirrey vallenato Al-
fredo Gutiérrez y al can-
tante Silvio Brito.

El acuerdo se conso-
lidé en Bogota durante
una reunidon entre el ge-
rente general de SAYCO,
César Ahumada. y el pre-
sidente del festival, Alva-
ro Alvarez ‘El Triple A’

Actualmente. las di-
rectivas del evento ade-
lantan gestiones en la
capital del pais con enti-
dades privadas y perso-
nalidades del sector para
robustecer el impacto y
la proyeccioén nacional de
esta importante cita cul-
tural.

Fundaciéon Cocha Molina entrega kits a estudiantes
de La Guajira

Por: Paul Bolano Saurith

La Fundacidon Cocha
Molina entregd kits for-
mativos a estudiantes de
acordeodn en los municipios
de Fonseca y Distraccion,
en el centro de La Guajira,
gracias a una alianza estra-
tégica con Comfaguajira.

El rey vallenato, Gonza-
lo Arturo ‘El Cocha” Molina,
visitd las instituciones edu-
cativas Margoth Maestre
de Ariza (Distraccion) el
Instituto Agricola (Fonse-
ca). Durante las jornadas.
el maestro liderd la campa-
na de dotacion y supervisd

de primera mano el avance
técnico de los alumnos.
‘Me siento contento
porque veo el compromi-
so de estos jovenes de
La Guagjira. Sienten una
verdadera pasion por
tocar el acordedén y por
preservar nuestras raices
culturales’, expresd emo-
cionado ‘El Cocha Molina.
Por su parte. padres de
familia como Luis José Bo-
lano Bermudez y Yusmirian
Machado manifestaron su
orgullo al ver el amor que
sus hijos han desarrollado

por la musica y el sueno
que comparten de con-
vertirse en los préximos
grandes acordeoneros del
pais.

Finalmente, los estu-
diantes —cuya mayoria se
encuentra entre los 10 vy
15 anos- agradecieron pu-
blicamente el respaldo de
la Fundacion Cocha Mo-
lina y de la directora de
Comfaguajira, Diana Tello
Coérdoba, por consolidar y
apoyar estos espacios de
formacion artistica en el
departamento.

IEl vallenato se une por Colombia! Grandes del folclor graban
‘Quién dijo miedo’ para ayudar a damnificados del terremoto

Por: Paul Bolano Saurith

Grandes figuras de la
musica vallenata se unieron
en un solo canto de solida-
ridad al grabar una nueva
versiéon del éxito ‘Quién dijo
miedo’. El proyecto musical
busca recaudar fondos de
emergencia para apoyar a
las familias damnificadas
por el reciente terremoto
en Colombia, y cuenta con el
respaldo oficial de la prime-
ra dama de la Naciéon, Ana
L_ucia Pineda.

La producciéon reunié a
un elenco de estrellas del
género: Voces lideres: Ivan

Villazén, Peter Manjarrés,
Gusi, Rafa Pérez, Elder Da-
yan Diaz, Samuel Pérez. Ka-
ren Lizarazo. Oscar Gama-
rra y Alex Martinez.

Acordeones y arreglos:
Sergio Luis Rodriguez, Gil-
berto Daza (autor original
del tema) y Samuel Cano.

Bajo la direccion en estu-
dio de los productores Lu-
cho Ortega y Carlos Mario
Barranco. los artistas dona-
ron por completo su talento
y tiempo para esta obra so-
cial.

La estrategia de recaudo

es 100/ digital. Cada repro-
duccién, vista o descarga
de la cancion en platafor-
mas como YouTube, Spoti-
fy y Apple Music generara
regalias que se transferiran
directamente a los fondos
de asistencia humanitaria.

La meta principal es al-
canzar las 10 millones de re-
producciones. lo que equi-
vale a un recaudo estimado
de 10.000 dolares (aproxi-
madamente 40 millones de
pesos colombianos). iDarle
play a la cancion es el pri-
mer paso para ayudar!

El Binomio de Oro de Ameérica presenta su nuevo trabajo
musical titulado “Vamos que vamos”

Por: Paul Bolano Saurith

El Binomio de Oro de
América, con el liderazgo
del legendario Israel Ro-
mero. El Mejor del Mundo’,
presenta su nuevo album ti-
tulado “Vamos que vamos”.
con 17 canciones para to-
dos los gustos con la com-
pania Codiscos.

En la produccion se des-
taca la magistral ejecucion
en los acordeones de Israel
Romero y Samir Vence, te-
niendo como voz lider a Is-
rael David Romero., quien
le imprime ese sentimiento,

frescura y la identidad que
definen a la nueva genera-

cién de la agrupacion.

El primer sencillo del al-

Romero

5. Ese No era yo - Brei-
ner Gutiérrez

6. La Maquina del Tiem-

bum es ‘Dos inviernos' de la

autoria de Wilfran Castillo.

Repertorio musical del

album 'Vamos que vamos’

1. Dos Inviernos - Wil-

fran Castillo

2. Binomio Internacional

- 'Chuto’ Diaz
3. Si tu estas aqui
‘Chuto Diaz’

4. ¢Doénde quedaron las
promesas? - Samir Vence
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po - José Antonio Urbina

7. La Ultima Palabra -
Fabian Corrales

8. Pa’ pasarla Sabroso
- Breiner Gutiérrez

9. Te Amo - Israel Ro-
mero

10. Solo Apariencias -
Fabian Corrales

1.  Me Encantas Tu -
Eduar Jiménez

12. Mi Preferida - Yin
Lopez

13. Un millén de suernios -
‘Chiche” Maestre

14. Me gustas tu - John

Mindiola

19. Melodia de tu risa -
Rosendo Romero

16. Hey tu - Fabian Co-
rrales

17. Llenarte de mil be-
sos - Jhon Gonzalez

Con este lanzamiento.
‘La Universidad del Valle-
nato  reafirma su vigencia
en la industria musical, de-
mostrando una evolucidon
constante y una invitacion
abierta a sus seguidores
para seguir siendo testigos
de su historia.
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| Vicepresidente de
la Republica, José
Manuel Restrepo. y
el Ministro de Co-
mercio, Industria y Turis-
mo. Mauricio Goémez Amin,
anunciaron la realizacion de
la primera Milagro Week,
una estrategia en la que
Colombia presentara su
portafolio de proyectos a
inversionistas del mundo.

En este sentido. el Vice-
presidente Restrepo dijo
que ‘queremos contarle
a Colombia que tenemos
todo listo para realizar la
primera Milagro Week. en
Nueva York del 16 al 19
de noviembre, un gran en-
cuentro con inversionistas,
empresas, fondos y banca
internacional y multilateral,
con una meta ambiciosa
de proyectos a presentar.
por valor de 75 billones
de pesos’.

Por su parte. el Ministro
de Comercio invitd a los
empresarios colombianos.
que tengan proyectos, a
“acompanarnos en esta mi-
sion’y ahadio: "Es una gran
oportunidad para atraer
inversién y poner en mar-
cha proyectos publicos y
privados que pueden con-
vertirse en empleo. pro-
ductividad y crecimiento.

Esta estrategia surge

El Vicepresidente de la Republica, José Manuel Restrepo. y
el Ministro de Comercio, Industria y Turismo, Mauricio Gémez

Amin, durante el anuncio de la realizacién de la primera Mila-

gro Week en Nueva York.

del principio que ha insis-
tido el Presidente de la
Republica Abelardo De La
Espriella. cuando le ha ad-
vertido al pais y a su equi-
po de Gobierno que "no
existe Patria Milagro si no
logramos una Economia
Milagro.

Sobre esta base, el Vi-
cepresidente complemen-
t6: ‘No habra Economia Mi-
lagro si Colombia no logra
algo fundamental: crecer
de manera sostenida’.

Aseguré que ‘esa es la
misién que nos encomen-
do el Presidente: hacer
crecer la economia al 6

/ del PIB" y ‘para lograr-
lo. tenemos que producir
mas, fortalecer nuestras
empresas, exportar mas,
atraer mas inversion y ge-
nerar mas empleo.

“Por eso. estamos avan-
zamos en la agenda de Mi-
sién Crecer para abrirle
nuevos mercados a Colom-
bia”, anadio.

A su turno. el Ministro
Goémez comentd que den-
tro de esta politica de
Gobierno “ya tenemos
avances concretos: des-
trabamos los acuerdos
con Singapur y Emiratos
Arabes Unidos, que fueron

presentados al Congreso
de la Republica. y segui-
mos fortaleciendo la Alian-
za del Pacifico.

Para el Ministro es evi-
dente que “esto abre nue-
vos mercados para nues-
tros productores y genera
mas oportunidades para
exportar, atraer divisas y
crear empleo.

Portafolio de inversio-
nes de la Patria Milagro

En su mensagje. el Vice-
presidente Restrepo ase-
gurd que ‘crecer también
significa atraer inversion,
razén por la cual considero:
‘Por eso. hemos creado
el primer portafolio de in-
versiones de la Patria Mi-
lagro. que reune mas de
70 proyectos estratégicos
en sectores como energia,
agricultura, mineria, trans-
porte, comercio, turismo
sostenible, infraestructura,
datacenters y tecnologia’
los cuales “son proyectos
reales, listos para encon-
trar capital y convertirse
en productividad. inversion
y crecimiento para Colom-
bia’.

‘Es la primera vez en
la historia que Colombia
tiene un portafolio uni-
ficado para presentarlo
ante inversionistas, em-

Con una meta de proyectos por S75 billones, el
Gobierno realizara, entre el 16 y 19 de noviembre,
el primer encuentro Milagro Week en Nueva York

presas. fondos y la banca
internacional y multilateral’.
complementd el Ministro,
quien explicé que ‘no se
trata solamente de tener
buenos proyectos, sino
de llevarlos a la realidad
gjecutarlos y ponerlos en
marcha’.

En este orden de ideas,
el Vicepresidente José
Manuel Restrepo insistio
en que ‘crecer no es so-
lamente una cifra en el
PIB. Crecer es producir
mas, es formalizar mas
empresas, es generar mas
empleo de calidad es me-
jorar los ingresos de las
familias colombianas’.

En concordancia. el Mi-
nistro Mauricio Gémez ano-
tdé que ‘es lograr que el
trabajo de una familia rin-
da mas que nuestros jo-
venes encuentren oportu-
nidades aqui en Colombia,
y que nuestras empresas
crezcan y conquisten nue-
vos mercados’.

Este crecimiento, segun
el Vicepresidente, genera-
ra los recursos que nece-
sita el pais para invertir en
educacion, salud, vivienda,
infraestructura y bienes-
tar, porque “cuando crece
la economia. crecen las
oportunidades y se forta-
lece la confianza'

n avion de FlyDubai
con destino Tel Aviv
tuvo que aterrizar
este miércoles en
Arabia Saudita a causa de
un ‘incidente” durante el
vuelo, que, segun versiones
de prensa. se tratd de un
altercado entre los pilotos.

El vuelo FZ 1073, progra-
mado de Dubai al aeropuer-
to Ben Gurion. cerca de Tel
Aviv, “tuvo un incidente en
vuelo. El aparato aterrizd
sin problemas en el aero-
puerto de Tabuk (TUU) y
todos los pasajeros estan
sanos y salvos”, dijo el por-
tavoz en un comunicado.

‘Nuestros equipos es-
tan trabajando estrecha-
mente con las autoridades
competentes’. anadié la
compania aérea. Israel dijo
poco después que esta-
ba organizando el regreso
seguro de los pasajeros
israelies desde Arabia Sau-
dita.

‘El incidente esta bajo
control y se estan toman-
do todo tipo de medidas
en este momento para ga-
rantizar el regreso seguro
a lIsrael de los pasajeros

israelies’. indicé en un co-
municado la oficina del pri-
mer ministro, Benjamin Ne-
tanyahu.

La madre de una pa-
sajera le dijo a la agencia
AFP que uno de los pilotos
intentd ‘matar al otro con
un cuchillo’.

‘Mi hija me llamo (C.J y
dijo que se encontraba en
Arabia Saudita. Dijo que
un piloto intenté matar al
otro piloto con un cuchillo’.
declaré Yasmine Abecas-
sis. mientras esperaba el
regreso de su hija Miriam
Shira Ohayon al aeropuer-
to Ben Gurion de Tel Aviv.

La joven se dirigia a Is-
rael para asistir a una ce-
remonia en honor de su
hermano. muerto el 7 de
octubre de 2023 en la
ofensiva del movimiento is-
lamista palestino Hamas.

Alertados por los gri-
tos. los pasajeros entraron
en la cabina “y redujeron
al tipo”, anadi® Abecassis.
quien precisd. a partir de
la conversacién con su hija,
que habia “mucha sangre”y
que los pasajeros estaban
‘muy angustiados porque
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creyeron que iban a morir’.

Medios internacionales,
que citaron fuentes anoéni-
mas. informaron que algu-
Nos pasajeros intervinieron
para separar a los pilotos
durante su altercado. Tam-
bién difundieron una foto-
grafia en la que uno de ellos
aparecia con la camiseta
cubierta de sangre.

Segun el ministro de Se-
guridad Nacional israeli. el
ultraderechista Itamar Ben
Guvir, el aterrizaje de emer-
gencia se produjo a causa
de un “terrorista” que “que-
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ria estrellar el avioén y ase-
sinar a los 180 israelies a
bordo..

El Canal 12 de Israel afir-
mé que las autoridades
investigan una posible ten-
tativa de suicidio de uno
de los pilotos, que habria
intentado estrellar el avion,
algo que el otro piloto ha-
bria logrado impedir.

¢Qué pasd con el vuelo
FZ 1073 de FlyDubai que
iba a Tel Aviv?

El vuelo FZ 1073. que
cubria la ruta entre Dubai

Piloto habria apunalado a su companero: avidn
aterrizo de emergencia en Arabia Saudita; se
investiga posible intento de terrorismo

Israel dijo poco después que estaba organizando el regreso seguro de los pa-
sajeros israelies desde Arabia Saudita.

y Tel Aviv, realizd un aterri-
zaje no previsto en Tabuk,
Arabia Saudita, después
de un ‘incidente en vuelo”.
FlyDubai confirmé el aterri-
zaje seguro, pero no preci-
s6 oficialmente qué ocurrid
dentro de la aeronave.

¢Por qué el avion de
FlyDubai aterriz6 en Ara-
bia Saudita?

El avidon aterrizd en el ae-
ropuerto de Tabuk debido
a un incidente ocurrido du-
rante el vuelo. La aerolinea
no dio detalles sobre las
causas, mientras medios is-
raelies informaron que ha-
bria ocurrido un altercado
entre el piloto y el copiloto.

¢El piloto y el copiloto
de FlyDubai se pelearon
durante el vuelo?

Medios israelies repor-
taron que el piloto y el copi-
loto habrian protagonizado
una pelea durante el vuelo.
Segun esas versiones, al-
gunos pasajeros intervinie-
ron para separarlos, pero
FlyDubai no ha confirmado
oficialmente que esa haya
sido la causa del incidente.
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inal Cut Camera aho-

ra es compatible con

la apertura variable

del iPhone 18 Pro.
una funcidén que permite a
los creadores ajustar de
forma mas precisa la entra-
da de luz y la profundidad
de campo durante la gra-
bacién de video.

La actualizacion 2.4 de
la aplicacion profesional
de grabacién de Apple in-
corpora esta herramienta
junto con un rediseno de la
interfaz y nuevas funciones
para iOS 27.

Con la camara Fusion
principal del iPhone 18 Pro,
los usuarios pueden ajus-
tar la apertura de forma
manual o elegir entre los
modos de prioridad de
apertura y prioridad del
obturador. Esto permite
conservar un mayor con-
trol sobre la exposiciéon y el
desenfoque de fondo mien-
tras se graba.

Qué otras funciones in-
corpora la actualizacion de
Final Cut Camera

La aplicacion fue redise-
nada para facilitar el acce-
so a controles como el an-
gulo de obturacion, ISO vy
balance de blancos. Suma
superposiciones personali-
zables, entre ellas indicado-
res de color falso y recorte

para revisar la exposicion.

Final Cut Camera incor-
pora una asistencia de en-
foque mejorada. con con-
trol de sensibilidad. y una
nueva luz que indica cuando
la grabacién esta en curso.
Ademas, los usuarios pue-
den tocar con dos dedos
para liberar el visor y con-
centrarse en la toma.

La actualizacion también
permite aplicar los efectos
del modo Cine a videos
grabados en modo normal,
incluso en ProRes y Apple
Log. Luego. los puntos fo-
cales y la profundidad de
campo pueden ajustarse
durante la edicién en Final
Cut Pro.

Como funciona la aper-
tura variable en el iPhone
18 Pro

La apertura variable
utiliza un diafragma fisico
formado por seis laminas
que regula la cantidad de
luz que llega al sensor de la
camara. Una apertura mas
amplia deja pasar mas luz
y reduce la profundidad de
campo: una mas cerrada li-
mita la entrada de luz y am-
plia la zona enfocada.

Este ajuste se expre-
sa mediante numeros f:
una apertura de f/1.8 deja
pasar mas luz que una de
f/4. La relacion es inversa:

cuanto mas alto es el nime-
ro f menor es la cantidad
de luz que atraviesa el sis-
tema optico.

En la grabacién de vi-
deo. el control de apertu-
ra ayuda a mantener una
exposicion estable cuando
la camara pasa de un am-
biente oscuro a otro mas
iluminado. También ofrece
mayor margen para definir
el desenfoque del fondo en
retratos y para evitar la so-
breexposicion en escenas
con mucha luz.

Con iOS 27. Final Cut
Camera incorpora compa-
tibilidad con osciloscopios
de video profesionales, sa-
lida SDI limpia y offset de
genlock. Las nuevas herra-
mientas incluyen combina-

cion de RGB e histograma
para revisar el balance de
color y la exposiciéon, mien-
tras que la salida SDI per-
mite enviar una senal de
video mediante un conver-
tidor de HDMI a SDI.

Qué otras caracteristi-
cas tiene el iPhone 18 Proy
el iPhone 18 Pro Max

Ademas de la apertura
variable de la camara Fu-
sion principal. el iPhone 18
Pro y el iPhone 18 Pro Max
incorporan un sistema de
tres céamaras de 48 me-
gapixeles. Incluye un lente
gran angular, un ultra gran
angular y un teleobjetivo
con zoom Optico de 4x y
zoom de calidad 6ptica de
hasta 8x.

Grabacion profesional en iPhone 18 Pro:
asi funciona la apertura variable en Final Cut Camera

La apertura variable brinda un control mas preciso de la luz y del desenfoque
del fondo durante la grabacion.

Los dos modelos cuen-
tan con el chip A20 Pro, fa-
bricado con un proceso de
2 nandmetros, y un sistema
de refrigeracion con ca-
mara de vapor. Esta com-
binacion busca sostener el
rendimiento durante tareas
exigentes, como la ediciéon
de video, la grabaciéon en
alta resolucioén y los video-
juegos.

La pantalla también
marca una diferencia entre
ambos equipos. El iPhone
18 Pro tiene un panel OLED
de 6.3 pulgadas. mientras
que el iPhone 18 Pro Max
llega a 6.9 pulgadas. Am-
bos incluyen tecnologia
ProMotion, con una tasa de
actualizacion de hasta 120
Hz. pantalla siempre activa
y un brillo méximo de 3.000
nits en exteriores.

En el apartado de video,
los dispositivos permiten
grabar en ProRes y Apple
Log. ademas de usar fun-
ciones como modo Cine,
camara lenta a 4K y mez-
cla de audio. También son
compatibles con iOS 27 y
las herramientas de Apple
Intelligence.

El iPhone 18 Pro Max
suma una bateria de mayor
capacidad y un cuerpo mas
pesado, orientado a quie-
nes priorizan autonomia y
una pantalla mas amplia.

Apple publicé una nueva
guia elaborada junto con la
Academia Estadounidense
de Pediatria (AAP) para
ayudar a las familias a es-
tablecer habitos digitales
saludables entre los nifos.

El documento propo-
ne seis recomendaciones
para equilibrar el uso del
celular y otros dispositivos
con el sueno, el gjercicio, las
tareas escolares y el tiem-
po compartido con amigos
y familiares. La primera su-
gerencia es iniciar una con-
versacion sobre el tiempo
en pantalla e incluir a los
menores en la definicion de
expectativas.

La guia. titulada Crear
habitos digitales saluda-
bles: una guia para las fami-
lias. incorpora lineamientos
de especialistas de la AAP
a las herramientas de con-
trol parental disponibles
en los productos de Apple.
Segun la empresa, el ob-
jetivo es que cada familia
pueda adaptar las configu-
raciones y rutinas a la edad
y etapa de desarrollo de
sus hijos.

“Cada familia interactua
con la tecnologia a su ma-
nera. comentd el Dr. Sum-
bul Desai, vicepresiden-
te de Salud y Fitness de
Apple. “Por eso quisimos
incorporar los lineamientos
confiables de la Academia
Estadounidense de Pedia-
tria con las herramientas
integradas en nuestros
productos”.

Qué otras recomenda-
ciones dio Apple

Ademds de conversar
sobre el uso de pantallas,
Apple recomendd crear
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una Cuenta para Menores.
Esta opcién incorpora me-
didas de seguridad segun
la edad y permite a los pa-
dres administrar la expe-
riencia digital de sus hijos
mediante controles paren-
tales.

La tercera recomenda-
cién consiste en configurar
ajustes de seguridad para
sitios web y aplicaciones.
Entre las herramientas
mencionadas estan Pedir
la Compra y Navegacion
bajo Permiso. que permi-
ten a las familias revisar en
conjunto las nuevas apps y
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paginas a las que los nifos
desean acceder.

El cuarto punto plantea
establecer horarios para
el uso de los dispositivos a
través de Limites de Tiem-
po y Horarios. La propues-
ta busca que la conexidn
no desplace actividades
como el descanso. la activi-
dad fisica, las obligaciones
escolares o los encuentros
presenciales con familiares
y amigos.

Apple también aconse-
j6 administrar las comuni-
caciones de los menores
y definir con quién pueden
hablar. La funcion Segu-
ridad en la Comunicacion
estd activada de forma
predeterminada para to-
dos los usuarios menores
de 18 anos y busca evitar
que los ninos vean o com-
partan contenido sensible.

La sexta recomenda-
cion es mantener el didlogo
a medida que los hijos cre-
ceny ajustar el plan familiar
con el paso del tiempo. La
guia se complementa con
lineamientos de la AAP so-
bre el tiempo en pantalla

Las seis recomendaciones de Apple para que
los ninos usen el celular de forma segura

La compania dirigida por John Ternus recomienda a los padres establecer ho-
rarios, crear cuentas para menores, entre otras medidas.

para cada grupo de edad.
desde bebés hasta adoles-
centes.

‘Nos enorgullece cola-
borar con Apple para am-
pliar el acceso al Plan Fa-
miliar de Uso de Pantallas y
ayudar alos padres a crear
rutinas que promuevan el
equilibrio, la seguridad vy el
desarrollo saludable”, se-
nald Mark Del Monte, CEO
de la AAP.

Qué es Family Link de
Google

Family Link de Google
es una aplicacion gratui-
ta de control parental que
permite a padres y tutores
supervisar y administrar el
uso de dispositivos Android
y Chromebooks de sus hi-
jos. La herramienta reune
opciones para establecer
limites, revisar aplicaciones,
consultar la ubicacién del
dispositivo y aplicar filtros
de contenido.

Entre sus funciones, per-
mite fijar un tiempo maximo
de uso diario y programar
horas de descanso o de
horario escolar.
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Sencia anunci6 oficial-
mente el inicio de las obras
para la construccion del
nuevo estadio EI Campin
de Bogota. cuyas obras
por fin vieron la luz después
de un largo proceso de dos
anos, desde la firma del
contrato de concesion con
la Alcaldia de Bogota y los
cambios en el plan para el
escenario deportivo.

Mauricio Hoyos. CEO de
la organizacion, también
espera que el proyecto
ayude en la relacién con
Millonarios y Santa Fe, de-
bido a los choques con los
clubes por el uso del es-
cenario para los partidos
de futbol profesional y los
conciertos, sobre todo por
lo ocurrido con la final de la
Liga Femenina y la presen-
taciéon de BTS.

De otro lado. Sencia y la
Alcaldia de Bogota presen-
taron las fechas, interven-
ciones y detalles del nue-
vo estadio, el cual también
alcanzara los 60.000 es-
pectadores de capacidad.
como querian los aficiona-
dos, ademas de que sera
uno de los mas modernos
en Sudamérica.

“Lo importante siempre
es la buena comunicacion”

Durante el evento de
presentacion de la fecha
para las obras y entrega
del nuevo estadio El Cam-
pin. el CEO de Sencia dio
unas declaraciones a Info-
bae Colombia sobre como
va la relacion con Millona-
rios y Santa Fe. que son los
principales arrendatarios
de El Campin en su historia.

‘Lo mas importante es
que nuestro compromiso
esta con la aficion, con los
clubes, que esa es la casa

de ellos. Desafortunada-
mente, tuvimos ese tema
de fechas, pero creo que
lo importante siempre es
la buena comunicacion y la
clave es tener mas espa-
cio para que puedan traer
mas personas los clubes.
Yo creo que eso es lo que
tenemos que estar pen-
sando’, senald.

Mauricio Hoyos afirmé
qgue la clave es que los equi-
pos cuenten con el mejor
escenario posible para sus
partidos: ‘Esta ampliacion
nos beneficia a todos. les
va a permitir pasar de un

estadio que tenemos hoy
de 34.000 a 37.000 es-
pectadores en el Nemesio
Camacho, a poder poner
60.000 personas’.

Y anadio: ‘Si ustedes
miran los ingresos de los
clubes, el tema de la ven-
ta de tiqueteria y de los
abonados es su principal
driver de ingreso o uno de
sus principales drivers de
ingreso. Como esta limita-
do en la capacidad del es-
tadio, pueden vender has-
ta el punto en el cual les
permite. Cuando se amplia
a 60.000. se amplia la po-
sibilidad de vender mas
tiquetes'.

“Todos somos benefi-
ciados de una capacidad
de un estadio mayor que
nos va a permitir inclusi-
ve tener las finales de la
Libertadores y la Suda-
mericana, a las cuales es-
peramos los equipos de
Bogota lleguen muy pron-
to. Pero de nuestro lado,
equipo y futbol son prio-
ridad, 58 partidos, cinco
conciertos hasta el mo-
mento y siempre vamos a
buscar que eso sea lo me-
jor que pueden tener para

Sencia se refirid a los roces con Millonarios y Santa
Fe por las obras del nuevo El Campin, que tendra
capacidad para 60.000 espectadores en 2028
Mauricio Hoyos, CEO del concesionario, hablo con Infobae Colombia acerca

de la polémica por las fechas de la final de la Liga Femenina y el beneficio de
un nuevo estadio

que tengan las mejores
condiciones’, anadio.

Finalmente. el CEO de
Sencia también dio a cono-
cer otra ventaja para Millo-
narios y Santa Fe: A nivel
de los camerinos, vamos
a pasar de 170 metros a
600 metros. Todo lo esta-
mos mejorando para que
la experiencia del futbol
sobre todo desde el pun-
to de vista de seguridad
se vuelva un driver para
que los equipos puedan
traer una mayor afluencia
de personas y las familias
vean ir al estadio como un
evento seguro.

Cabe recordar que la
entrega del nuevo estadio
El Campin sera en diciem-
bre de 2028, cuyo inicio de
obras oficial fue el 23 de
septiembre y desde el 30
del mismo mes arrancé la
instalacion de los 3.080 pi-
lotes bajo tierra para toda
la estructura, techo re-
tractil. cubierta alrededor
del escenario. una pantalla
LED de 27 X 15 metros vy
una graderia retractil en la
tribuna sur para la instala-
cion de tarimas para con-
ciertos.

James Rodriguez sera
el capitéan de Atlético Na-
cional ante Junior de Ba-
rranquilla, por la fecha tres
de la Liga BetPlay 2026-Il.
segun pudo confirmar Info-
bae Colombia con una per-
sona que hace parte del
equipo de comunicaciones
del club.

Si no hay cambios de
ultimo momento en la de-
cision del director técnico
Lucas Gonzalez y su grupo
de trabagjo. los hinchas de
Atlético Nacional veran por
primera vez desde el inicio
al ex Real Madrid, que ade-
mas liderara al equipo en el
campo.

El partido se disputara a
las 8:00 p. m. en el estadio
Atanasio Girardot de Me-
dellin y marcara la primera
titularidad del numero 23
con el equipo antioqueno.

La posibilidad comenzo
a tomar fuerza el domingo
27 de septiembre de 2026,
un dia después del amisto-
so entre Atlético Nacional y
Chapecoense. que termind
1-1. Emmanuel Benitez anotd
para el conjunto colombia-
no y Yago Felipe convirtid

para el equipo brasileno.

La decision responde a
que Rodriguez ya estaria
en condiciones fisicas de
disputar mas minutos. des-
pués de sus tres primeras
apariciones con el club. En
su debut, ante Internacio-
nal de Bogota, el miércoles
16 de septiembre de 2026,
ingres6 a los 59 minutos:
frente a Llaneros entré en
el entretiempo y contra Mi-
llonarios salté al campo a
los 60.

El proceso de adaptacion
y puesta a punto de James
Rodriguez

El futbolista ha sumado
minutos de manera gradual,
como parte de un proce-
so de puesta a punto fisi-
ca que explicd el director
técnico Lucas Gonzalez.
El objetivo es que. cuan-
do juegue desde el inicio y
complete un partido, reduz-
ca el riesgo de sufrir una le-
sién o algun percance.

Desde el 11 de septiem-
bre de 2026. cuando fue
anunciado oficialmente, Ro-
driguez acumulé entrena-
mientos y participd en tres
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partidos. Ese proceso ya le
habria permitido alcanzar
el estado fisico necesario
para jugar desde el pitazo
inicial.

Pilar Veldsquez, perio-
dista de Win Sports y re-
conocida como seguidora
de Atlético Nacional, tam-
bién asegurd en sus redes
sociales que James Rodri-
guez sera titular y capitan
del equipo ante Junior de
Barranquilla. el miércoles
30 de septiembre de 2026.

éCual seria el once ini-
cial de Atlético Nacional
para enfrentar a Junior de
Barranquilla?

Con la inclusion de Ja-
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James Rodriguez sera capitan de Atlético
por primera vez: también debutara como titular ante
Junior de Barranquiilla

El partido esta programado para las 8:00 p. m. en el estadio Atanasio Girardot
de Medellin, y es valido por la fecha tres de la Liga BetPlay 2026-I.

mes Rodriguez en el once-
no titular del equipo paisa.
para enfrentar al barran-
quillero. los dirigidos por
Lucas Gonzalez formarian
con Franco Armani en el
arco: Andrés Felipe Roman,
Neider Parra, William Tesillo
y Milton Casco en la zona
defensiva; Elias Cabrera vy
Juan Manuel Zapata en la
primera linea de volantes:
lan Poveda, James Rodri-
guez y Kevin Parra mas
adelantados. para dejar a
Andrés Sarmiento como
hombre mas adelantado en
ataque de Atlético Nacio-
nal.

Por su parte. Junior de
Barranquilla formaria con:
Jeferson Martinez en el
arci: Jermein Pena, Daniel
Rivera, Pablo Ortiz. Yeison
Sudrez en la zaga defensi-
va: Fabian Angel, Guillermo
Celis. Déiber Caicedo. Br-
yan Castrilldn en el medio-
campo: Tedfilo Gutiérrez y
Francisco Fydriszewski en
el frente de ataque. Dirigi-
dos por el director técnico
Sebastian Viera.

é¢Como se elige el capi-

Nacional

tan de Atlético Nacional?

En este punto de la pri-
mera capitania de James
Rodriguez con Atlético
Nacional cabe recordar la
explicacion que dio Lucas
Gonzaélez, director técnico
del equipo. sobre coémo se
elige el jugador que porta-
ra esa distincién durante un
juego.

El 7 de septiembre del
2026. después de la victo-
ria de Atlético Nacional 3-0
ante Deportivo Cali, Gon-
zalez explicd que hay cinco
jugadores del plantel elegi-
dos como posibles capita-
nes: Franco Armani, William
Tesillo, Juan Manuel Zapata,
Edwin Cardona y Jorman
Campuzano.

En ese momento no ha-
bia llegado James Rodri-
guez quien se convirtié en
el sexto en eselistado.Enla
previa de cada juego. Alexis
Henriquez, asistente técni-
co y leyenda como jugador
del club, es quien termina
determinando quién sera el
capitan de cada partido. Y
en este caso, ha decidido
que Rodriguez lo sea para
enfrentar a Junior.




. CIVENER\ VAN Riohacha, La Guajira  Jueves, 1 de octubre de 2026 u,LT’MA 20

LA VIDA ES MUY PELIGROSA. NO POR LAS PERSONAS QUE HAGEN EL MAL,
SINO POR LAS QUE SE SIENTAN A VER LO QUE PASA

— Albert Einstein
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