
Tribunal aumenta a 
15 años la condena
contra exalcalde de 
La Jagua del Pilar 
por delitos electo-
rales

Consejo de Seguri-
dad en Uribia deja 
nuevas acciones 
para fortalecer la 
tranquilidad del 
municipio

Gobernación de La 
Guajira posesionó
a tres nuevos
funcionarios para 
fortalecer su equipo
de gobierno

Comfaguajira
entregó 161 subsi-
dios al desempleo 

por más de $892 
millones en La 

Guajira

Ciclista guajiro José 
Roberto Sarmiento, se 

coronó campeón nacio-
nal máster de ciclismo 

en prueba de ruta

Cerrejón celebra el Día 
del Periodista y anuncia 
alianza con la Universi-

dad del Norte para forta-
lecer el ejercicio perio-

dístico en La Guajira

Dos hombres fueron ase-
sinados a bala dentro de 
un vehículo en Maicao; 
autoridades investigan 

los móviles

Investigan muerte de 
joven oriundo de Dibulla 
hallado en una vivienda 

de Santa Marta
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E
n un acto proto-
colario encabe-
zado por el go-
bernador Jairo 
Aguilar Deluque, 
la Gobernación 

de La Guajira posesionó 
a tres nuevos funciona-
rios que asumirán cargos 
estratégicos dentro de la 
administración departa-
mental, con el propósito 
de fortalecer la gestión 
pública y avanzar en el 
cumplimiento de las metas 
del gobierno.

Como director adminis-
trativo de Turismo fue de-

signado Luis Alberto Díaz 
Fuenmayor, administrador 
de empresas, especialista 
en Administración de Ne-
gocios y en Microfinanzas, 
además de contar con 
estudios de maestría en 
Gestión y Desarrollo Tu-
rístico Sostenible. Desde 
esta dependencia tendrá 
la misión de impulsar el 
turismo como uno de los 
principales motores del 
desarrollo económico, so-
cial y cultural del departa-
mento.

En la Secretaría de 
Apoyo a la Gestión asumió 

funciones Jhon Alberto 
Deluque Pinilla, politólogo 
y especialista en Gestión 
Pública y Gobierno Te-
rritorial. Su trayectoria 
incluye la formulación de 
instrumentos de planifica-
ción, presupuestos y polí-
ticas públicas, así como la 
dirección de procesos de 
transición administrativa 
y empalme institucional. 
También ha trabajado en 
asesorías para organis-
mos multilaterales y en el 
fortalecimiento del rela-
cionamiento institucional 
y social en el sector mine-

ro-energético.
Por su parte, David 

Eduardo Ramírez Redon-
do fue posesionado como 
director operativo de Par-
ticipación Comunitaria. Es 
administrador de empre-
sas de la Universidad de 
La Guajira y actualmente 
cursa una maestría en Ad-
ministración Pública en la 
Universidad Tecnológica 
de México. Desde su car-
go liderará estrategias 
orientadas a fortalecer la 
participación ciudadana y 
estrechar los vínculos en-
tre la institucionalidad y 

las comunidades.
Durante la ceremonia, 

el gobernador Jairo Agui-
lar Deluque señaló que 
estas incorporaciones 
hacen parte del fortaleci-
miento del equipo de go-
bierno, destacando la im-
portancia de contar con 
funcionarios de experien-
cia, capacidad técnica y 
vocación de servicio para 
seguir impulsando una 
administración eficiente, 
transparente y enfoca-
da en generar resultados 
que beneficien a todos los 
habitantes de La Guajira.

El alcalde de Maicao, 
Miguel Felipe Aragón 
González, posesionó a Ion 
Albrecht Alvear Montoya 
como nuevo secretario de 
Planeación del municipio, 
quien asumirá el reto de 
liderar los procesos de 
planificación y desarrollo 
territorial de la adminis-
tración municipal.

Alvear Montoya es abo-
gado, especialista de la 
Universidad Libre, y cuen-
ta con más de 10 años de 
experiencia en los secto-
res público y privado, tra-
yectoria que respaldará 
la ejecución de proyectos 

estratégicos para el creci-
miento del municipio.

Con este nombramien-
to, la Administración Mu-
nicipal reafirma su com-
promiso de fortalecer su 
equipo de trabajo con 
profesionales altamen-
te calificados, enfocados 
en una gestión eficiente, 
transparente y orientada 
al bienestar de todos los 
maicaeros.

Desde la Secretaría 
de Planeación tendrá la 
responsabilidad de orien-
tar la formulación, segui-
miento y evaluación de 
los planes, programas y 

proyectos estratégicos 
del municipio, promovien-

do una gestión articulada 
que permita optimizar la 

inversión pública y fortale-
cer el desarrollo urbano y 
rural de Maicao.

La llegada de Alvear 
Montoya hace parte de 
los ajustes que adelanta 
la administración del alcal-
de Miguel Felipe Aragón 
González para consolidar 
un equipo de gobierno 
con capacidad técnica y 
experiencia, con el obje-
tivo de responder a los 
desafíos del municipio y 
avanzar en la ejecución de 
iniciativas que impulsen el 
crecimiento, la competiti-
vidad y la calidad de vida 
de la comunidad.

El mandatario de los guajiros sigue cumpliendo la palabra

Miguel Felipe Aragón sigue oxigenando su administración

Gobernación de La Guajira posesionó
a tres nuevos funcionarios para fortalecer su equipo 
de gobierno

Alcalde de Maicao posesionó al nuevo secretario 
de Planeación

Miércoles, 5 de agosto de 2026

Gobernador Jairo Aguilar Deluque y el Director de 
Participación Comunitaria, David Ramírez.

Gobernador Jairo Aguilar Deluque y el Director de 
Turismo,  Luis Alberto Díaz Fuenmayor.

Gobernador Jairo Aguilar Deluque y el secretario 
de Apoyo a la Gestión, John Deluque Pinilla.

Alcalde de Maicao posesiona a Ion Albrecht Alvear Montoya 
como nuevo secretario de Planeación del municipio.

https://guajiranews.com/ediciones-actualidad/
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El Gobierno del pre-
sidente electo Abe-
lardo De La Esprie-
lla informó que la 

ceremonia de posesión 
presidencial del próximo 
7 de agosto contará con 
una señal oficial de libre 
acceso para todos los 
medios de comunicación 
nacionales e internacio-
nales, con el propósito de 
garantizar una cobertura 
amplia y sin restricciones 
del acto protocolario.

De acuerdo con el co-

municado, la producción 
técnica de la señal estará 
a cargo de Estudios RCN 
y será entregada de ma-
nera institucional, limpia 
y sin logotipos, marcas o 
identificaciones de cana-
les de televisión. Esto per-
mitirá que canales, emiso-
ras, plataformas digitales 
y demás medios intere-
sados puedan transmitir 
el evento en igualdad de 
condiciones.

El equipo del presiden-
te electo explicó que la 

medida busca asegurar 
un acceso amplio y plural 
a uno de los acontecimien-
tos democráticos más im-
portantes del país, permi-
tiendo que la ciudadanía, 
tanto en Colombia como 
en el exterior, pueda se-
guir la ceremonia a través 
del mayor número posible 
de plataformas y medios 
de comunicación.

Asimismo, reiteró su 
compromiso con la trans-
parencia, el acceso a la 
información y el respeto 

por la libertad de prensa, 
señalando que la pose-
sión presidencial será un 
acto de Estado abierto 
a todos los medios, sin 
exclusividades y bajo un 
esquema que garantice 
igualdad de acceso a la 
señal oficial y la posibili-
dad de realizar cobertura 
propia del evento.

La Caja de Compensa-
ción Familiar de La Guajira 
(Comfaguajira), en su cali-
dad de administradora del 
Fondo de Solidaridad de 
Fomento al Empleo y Pro-
tección al Cesante (Fos-
fec), realizó la entrega de 
161 cartas de asignación del 
subsidio al desempleo, be-
neficiando a igual número de 
personas cesantes del de-
partamento con una inver-
sión total de $892.051.122.

La jornada represen-
tó un importante respaldo 
para quienes actualmente 
se encuentran sin empleo, al 
brindarles un apoyo econó-
mico temporal que les per-
mitirá afrontar esta etapa 
mientras avanzan en su pro-
ceso de reinserción al mer-
cado laboral.

Además del incentivo 
financiero, el subsidio con-
templa el pago de aportes 
al sistema de seguridad 
social y el acompañamiento 
permanente de la Agencia 
de Gestión y Colocación 
de Empleo de Comfagua-
jira, mediante servicios de 
orientación laboral, fortale-
cimiento de competencias 
y apoyo en la búsqueda de 
nuevas oportunidades de 
trabajo.

El acto de entrega fue li-
derado por la directora ad-
ministrativa de Comfagua-
jira, Diana Tello Córdoba, 
quien destacó el impacto 
social que tiene este be-
neficio para las familias del 
departamento y expresó 
su satisfacción al compartir 
este momento con los 161 
beneficiarios.

“Hoy hacemos entrega 
de 161 cartas de asigna-
ción del subsidio al desem-
pleo, una ayuda que repre-
senta mucho más que un 
apoyo económico. Es una 
oportunidad para que las 
personas cesantes y sus 
familias afronten esta eta-
pa con mayor tranquilidad, 
mientras reciben acompa-
ñamiento para regresar al 
mercado laboral. Nos lle-

na de satisfacción ver la 
esperanza y la alegría de 
cada beneficiario, porque 
sabemos que este respal-
do contribuye a mejorar su 
calidad de vida y reafirma 
el compromiso de Comfa-
guajira con el bienestar de 
los guajiros”, manifestó la 
directora administrativa de 
Comfaguajira, Diana Tello 
Córdoba.

Con esta entrega, Com-
faguajira reafirma su com-
promiso con la protección 
social y el fortalecimiento 
del empleo en el departa-
mento, a través de progra-
mas orientados a apoyar a 
los trabajadores cesantes y 
facilitar su reincorporación 
al mercado laboral, contri-
buyendo al bienestar de las 
familias guajiras.

El Tribunal Superior 
del Distrito Judicial 
de Riohacha aumen-
tó de 100 a 180 me-

ses (15 años) de prisión la 
condena contra el exalcal-
de de La Jagua del Pilar, 
José Amiro Morón Núñez, 
al encontrarlo responsa-
ble de los delitos de fraude 
en inscripción de cédulas 
y constreñimiento al sufra-
gante, relacionados con las 
elecciones territoriales de 
2015.

La decisión revocó 
parcialmente la sentencia 

emitida en abril de 2025 
por el Juzgado Segundo 
Promiscuo del Circuito de 
Villanueva, que había con-
denado al exmandatario 
únicamente por fraude en 
inscripción de cédulas y ha-
bía declarado prescrita la 
acción penal por los delitos 
de corrupción al sufragan-
te y constreñimiento al su-
fragante.

De acuerdo con la in-
vestigación de la Fiscalía, 
entre 2014 y 2015 se ha-
bría conformado una es-
tructura para alterar el 

proceso electoral median-
te la inscripción irregular 
de cédulas de ciudadanos 
provenientes de municipios 

como Valledupar, Villanue-
va y Urumita, además de la 
entrega de dinero y otros 
beneficios con el propósito 
de favorecer la candidatu-
ra de Morón Núñez a la Al-
caldía de La Jagua del Pilar 
para el período 2016-2019.

Al resolver los recursos 
de apelación presentados 
por la defensa y la Fiscalía, 
el Tribunal concluyó que 
las pruebas testimoniales 
y documentales acredi-
taban la responsabilidad 
del exalcalde en el fraude 
en inscripción de cédulas. 

Asimismo, determinó que 
el juzgado de primera ins-
tancia incurrió en un error 
al calcular el término de 
prescripción de algunos 
delitos, por lo que revocó 
la prescripción de los deli-
tos de corrupción al sufra-
gante y constreñimiento al 
sufragante. No obstante, 
confirmó la prescripción 
del delito de concierto para 
delinquir, aunque precisó 
que esta operó en una fe-
cha distinta a la estableci-
da inicialmente por el juez 
de primera instancia.

Miércoles, 5 de agosto de 2026

La producción técnica de la señal estará a cargo de Estudios 
RCN y será entregada de manera institucional

A través del Fondo de Solidaridad de Fomento al Empleo y 
Protección al Cesante (Fosfec)

La decisión revocó parcialmente la sentencia emitida en abril de 2025 por el 
Juzgado Segundo Promiscuo del Circuito de Villanueva

Posesión presidencial del 7 de agosto
podrá ser transmitida por todos los 
medios de comunicación

Comfaguajira entregó 161 subsidios al 
desempleo por más de $892 millones 
en La Guajira

Tribunal aumenta a 15 años la condena
contra exalcalde de La Jagua del Pilar por delitos electorales

Abelardo De La Espriella, 
presidente electo.

José Amiro Morón, exalcalde 
del municipio de La Jagua 
del Pilar.

Comfaguajira entregó subsidios al desempleo a 161 cesantes 
de La Guajira mediante recursos del Fosfec.
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Se le va a terminar el 
periodo constitucional 
al gobernador Jairo 
Aguilar Deluque y no 
se van a realizar los 
Juegos Deportivos 
Departamentales de 
La Guajira

Un pronóstico que 
resultó positivo 
en todo el sentido 
de la palabra

Una tremenda crisis 
en materia de mala 
prestación de los
servicios públicos
domiciliarios afronta 
el Distrito de Riohacha

En el marco de una elegante
y sencilla ceremonia fue 
lanzado el XXIII Premio de 
Periodismo Voces de La 
Guajira

Anteriormente Premio Departamental de Periodismo 
El Cerrejón.
Este evento fue ayer en la Biblioteca Héctor Salath 
Zuleta y se contó con la participación de un buen 
número de periodistas que laboran en el Distrito de 
Riohacha. 
Se recuerda que este premio hace 23 años se lo 
ganó la Comunicadora Social Periodista Nilva Rodrí-
guez Pastor, cuando laboraba en la emisora de RCN-  
Riohacha.
Le correspondió a la Comunicadora Social Periodista 
Sigelid Curvelo, el explicar a los asistentes el principio 
fundamental de este importante concurso periodís-
tico y precisamente el mismo día del Periodista Co-
lombiano.
Es de recordar que este importante Premio De-
partamental de Periodismo Voces de La Guajira es 
patrocinado por : MAS La Guajira, El Cerrejón, Max 
Ressourse, TGI, ISA, Ecopetrol, entre otros.
Se anota que en esta importante ceremonia asis-
tieron directivos de las entidades mencionadas con 
anterioridad, entre ellos: Camilo Vanegas, Adriana 
Romero, Valentina Ramírez, Meliza  Medina, Luisa 
Uribe, María Del Pilar Bolíva Sergio Llanos y Vanessa 
Ricciulli. Esta última directora del Programa de Comu-
nicación Social de la Universidad de La Guajira. 
La nota sobresaliente del acto de ayer en la Bibliote-
ca Héctor Salath Zuleta fue cuando la presentadora 
y Periodista Sigelid Curvelo, anunció que este año en 
el marco del Premio Departamental de Periodismo 
Voces de La Guajira, será homenajeada la periodista 
riohachera, Betty Martinez Fajardo. Por su importan-
te y prestigiosa trayectoria en el periodismo no sola-
mente en el Distrito de Riohacha, sino a nivel regional 
y nacional. 
¡En Tierra Derecha! 
¡Y esa; esa, era la jugada! 
¡Y no se diga más!

Que llevan varios años que no se rea-
lizan por intermedio del Instituto De-
partamental de Deportes de La Gua-
jira, IDDG, que en esta oportunidad lo 
orienta Bartolo Gómez Asís.
Los Juegos Deportivos Departamenta-
les de La Guajira son unas "olimpiadas" 
con la participación del Distrito de Rio-
hacha y los otros 14 municipios de esta 
sección del país. Y para ahorrar costos 
se deben realizar eliminatorias en los 
deportes de conjuntos y la final se jue-
ga en la ciudad sede que sea escogida 
por el gobierno departamental de La 
Guajira.
Se anota que los Juegos Deportivos 
Departamentales creados por manda-
to de una ordenanza son los que mar-
carían la pauta para que La Guajira esté 
presente con una mejor preparación en 
los Juegos Deportivos Nacionales que 
se realizan cada cuatro años con el res-
paldo del Ministerio del Deporte.
¡Y que no se moleste, el Dr. "PERIQUI-
TO", el de las tiras cómicas, porque 
las cosas hay que tomarlas por el lado 
amable!

Y tiene que ver con una fun-
cionaria del orden nacional 
y que su última actividad la 
realizó hace pocas horas 
en el Distrito de Riohacha. 
Se trata de Astrid Cáceres 
quien apenas llegó a Bogo-
tá procedente de Riohacha, 
presentó su carta de renun-
cia ante el presidente salien-
te Gustavo Petro Urrego, 
como directora general del 
ICBF.
Astrid Cáceres se destacó 
en el departamento de La 
Guajira, porque a lo largo 
de casi cuatro años no logró 
sacar  adelante un concurso 
de méritos a través del De-
partamento Administrativo 
de La Función Pública, para 
el nombramiento en propie-
dad de un director o direc-
tora en el ICBF, Regional 
Guajira. 
Astrid Cáceres, fue una fun-
cionaria que se despidió del 
ICBF, Regional Guajira, sin 
pena y sin gloria.
¡Y que no se moleste, la Dra. 
BIENESTARINA", la de las ti-
ras cómicas, porque las co-
sas hay que tomarlas por el 
lado amable!

Esa situación viene desde hace va-
rios años y a excepción de la pres-
tación del servicio de gas domicilia-
rio.
En ese sentido: 
Primero, el servicio que presta la 
empresa Air-e no mejora y la falta 
del fluido eléctrico en la capital del 
departamento de La Guajira, está a 
la orden del día.
Segundo, la prestación del servicio 
por parte de Aqualia desde hace 
tres años ha resultado inferior al 
que prestaba la empresa Assa. 
Tercero, el servicio que presta la 
empresa Interaseo es muy paupe-
rrimo y en todo el sentido de la pa-
labra. Y pensar que a esta empresa 
que tiene a Riohacha como una de 
las ciudades más sucias de Lati-
noamérica la podrían premiar con la 
prórroga del contrato que se vence 
el 5 de junio de 2027.
¡Y no se moleste, Compadrito, el de 
las tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado ama-
ble!

Ante las altas tempera-
turas que se vienen regis-
trando en el municipio, el 
alcalde de Maicao, Miguel 
Felipe Aragón, anunció una 
serie de medidas para pro-
teger la salud y el bienestar 
de los estudiantes, docen-
tes y personal administrati-
vo de las instituciones edu-
cativas.

El mandatario informó 
que impartió instrucciones 
al secretario de Educación 
para establecer horarios 
de atención más flexibles 
en los planteles educativos, 
con el objetivo de reducir la 
exposición de la comunidad 
educativa a las condiciones 
climáticas extremas.

Asimismo, ordenó al titu-
lar de la cartera educativa 
solicitar a los rectores la 
presentación del plan de 
estudios organizado por 
períodos, una estrategia 
que permitirá fortalecer el 
seguimiento al desarrollo 
académico y garantizar el 
cumplimiento de la planea-
ción educativa, pese a los 
ajustes que puedan reali-
zarse en las jornadas esco-
lares.

La Administración Mu-
nicipal señaló que estas 

decisiones buscan salva-
guardar la integridad de 
los estudiantes y asegurar 
la continuidad del proceso 
formativo, mientras persis-
ten las altas temperaturas 
que afectan a Maicao y 
otras zonas del departa-
mento de La Guajira.

Además, la Alcaldía hizo 
un llamado a los directivos 
docentes para que adop-
ten medidas preventivas 
dentro de las institucio-
nes, como garantizar una 
adecuada hidratación de 

los estudiantes, promover 
pausas durante las jorna-
das académicas y evitar 

actividades al aire libre en 
las horas de mayor inten-
sidad del calor. Estas ac-
ciones buscan disminuir el 
riesgo de afectaciones en 
la salud asociadas a las al-
tas temperaturas.

Las autoridades muni-
cipales indicaron que con-
tinuarán monitoreando el 
comportamiento de las 
condiciones climáticas y 
evaluarán la necesidad de 

implementar nuevas medi-
das si las altas temperatu-
ras persisten. 

La Administración reite-
ró que la protección de la 
comunidad educativa será 
una prioridad, al tiempo 
que se garantizará el cum-
plimiento del calendario es-
colar mediante estrategias 
que permitan mantener la 
calidad del proceso de en-
señanza y aprendizaje.

Informó el mandatario Miguel Felipe Aragón González

Alcaldía de Maicao flexibiliza horarios escolares 
por altas temperaturas

Miércoles, 5 de agosto de 2026

Miguel Felipe Aragón, alcalde de Maicao.

Alcaldía de Maicao
adopta medidas para

proteger a la comunidad
educativa ante las altas

temperaturas registradas
en el municipio
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La "NOVELITA" en la
Alcaldía de Fonseca 
está que llegaría a 
la "Televisión
Colombiana"

Más de 20 países estarán 
representados en el acto 
de posesión del nuevo 
presidente de Colombia 
Abelardo De La Espriella

El futbolista guajiro y de
la Selección Nacional 
de Colombia Luis Díaz 
Marulanda causa furor 
entre los hinchas de 
Korea del Sur

Que se realizará el próximo viernes 
7 de agosto y allí estará presente 
el gobernador de La Guajira, Jairo 
Aguilar Deluque.
También estarán presentes el sena-
dor Alfredo Deluque Zuleta y los re-
presentantes a la Cámara, Juan Lo-
reto Gómez Soto y Jorge NENON 
Figueroa Angarita.
No estarán presentes en ese acto 
de posesión por situaciones de in-
doles política las senadoras con 
perfil de izquierda, Martha Peralta 
Epieyuu y Jhoanna Osorio.
Se recuerda que Abelardo De La 
Espriella visitará el Distrito de Rio-
hacha el 14 de agosto, como nuevo 
presidente de la República de Co-
lombia.
¡Y que no se moleste, el futuro em-
bajador de Colombia en la Repúbli-
ca de los COCOS, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado amable!
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Al arribar a ese país asiático con 
su equipo el Bayern Múnich quie-
nes jugarán varios partidos amis-
tosos como preparación para el 
Campeonato de las Bunde Ligas y 
de la Champions Liga. En esta úl-
tima el Bayern Múnich está clasifi-
cado como Campeón de Alemania 
2025 - 2026.
Se anota que, apenas hace pocos 
dias Luis Díaz Marulanda arribó a 
Europa después de pasar unas 
cortas vacaciones en Barrancas 
y en Barranquilla. Y en el mes de 
septiembre regresará a la Selec-
ción Nacional de Colombia para 
dos partidos amistosos.
¡En Tierra Derecha! 
¡Y esa; esa, era la jugada! 
¡Y no se diga más!

Miércoles, 5 de agosto de 2026

Teniendo en cuenta que, aunque el Tribunal 
Contencioso Administrativo de La Guajira 
le negó al abogado Alvaro Alarios una ac-
ción de desacato para que la Sala Plena 
del Consejo Nacional Electoral se pronuncie 
con relación a un fallo de acción de tutela 
dictado por la Sección Quinta del Consejo 
que tumbó un fallo de primera instancia del 
Tribunal Contencioso Administrativo de La 
Guajira relacionado con una acción de tutela 
que permitió que a Micher Pérez Fuentes, la 
Comisión Escrutadora Departamental le en-
tregara su credencial como alcalde de Fon-
seca, los capítulos novelezcos continúan. 
Ahora, aunque la decisión del Tribunal Con-
tencioso Administrativo de La Guajira de 
escasas horas es apelable ante la Sección 
Quinta del Consejo de Estado, al abogado 
Alvaro Alarios Montero, un abogado rioha-
chero experto en Derecho Electoral, de ma-
nera reiterativa le asegura que la Sala Plena 
del Consejo Nacional Electoral ya no tiene 
nada que hacer en este proceso porque no 
tiene competencia para anular la elección 
de Micher Pérez Fuentes, como alcalde de 
Fonseca. Esa competencia la tiene el Tri-
bunal Contencioso Administrativo de La 
Guajira, en primera instancia y la Sección 
Quinta del Consejo de Estado, en segunda 
instancia. 
Lo cierto es que lo demás es Puro Parape-
to. 
¡Puro Cuento de Velorio! 
Mientras tanto el alcalde Micher Pérez 
Fuentes, se la pasa como un "Negrito Co-
queto": Bailando salsa por aquí; Bailando 
salsa por allá y Bailando salsa por todas 
partes.
¡Y que no se moleste, el Dr. "ROGACIANO", 
el de las tiras cómicas, porque las cosas hay 
que tomarlas por el lado amable!

Gobierno electo anunció ofensiva integral 
contra las estructuras criminales

E
n el marco de la 
Cumbre de Segu-
ridad Urbana rea-
lizado en la ciudad 
de Barranquilla, el 

presidente electo de Co-
lombia, Abelardo De La 
Espriella, reafirmó que la 
estrategia de seguridad 
de su Gobierno estará 
orientada a desarticular de 
manera integral las orga-
nizaciones criminales que 
operan en el país.

El mandatario aseguró 
que la ofensiva no se limi-
tará a la captura de delin-
cuentes, sino que buscará 
atacar todos los compo-
nentes que sostienen a es-
tas estructuras ilegales. 

Entre las prioridades 
estarán la persecución de 
sus fuentes de financiación, 
el desmantelamiento de las 
redes de lavado de activos, 
el combate a los mecanis-
mos de reclutamiento y la 
identificación de los víncu-
los de corrupción que facili-
tan su funcionamiento.

De La Espriella señaló 
que el objetivo de la nue-
va política de seguridad 
será debilitar la capacidad 
operativa y económica de 
las organizaciones crimi-
nales, mediante una acción 

coordinada entre las auto-
ridades y el fortalecimiento 
de la inteligencia, la investi-

gación judicial y la presen-
cia institucional en todo el 
territorio nacional. Según 

indicó, estas medidas co-
menzarán a implementarse 
con el inicio de su mandato, 
el próximo 7 de agosto.

Asimismo, el presidente 
electo enfatizó que la re-
cuperación de la seguridad 
requiere un trabajo conjun-
to entre el Gobierno Na-
cional, las administraciones 
locales, la Fuerza Pública, la 
Fiscalía y los organismos de 
inteligencia. En ese sentido, 
señaló que la coordinación 
institucional será uno de 
los pilares de su estrategia 
para responder de manera 
más rápida y efectiva a las 
amenazas que enfrentan 
las diferentes regiones del 

país.
Finalmente, De La Es-

priella reiteró que su admi-
nistración buscará resta-
blecer la confianza de los 
ciudadanos en las institu-
ciones mediante una políti-
ca de autoridad respalda-
da por acciones concretas. 
Indicó que el propósito es 
garantizar que los colom-
bianos puedan desarrollar 
sus actividades diarias con 
tranquilidad, fortalecer el 
control del Estado sobre 
el territorio y cerrar los 
espacios de acción de las 
organizaciones criminales 
que afectan la seguridad y 
la convivencia.

En Cumbre de Seguridad Urbana adelantada en la ciudad de Barranquilla

Presidente electo anuncia estrategia para desarticular organizaciones criminales mediante acciones contra sus finanzas, co-
rrupción y redes de apoyo.
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Bienestar Familiar cierra en La Guajira,
un cuatrienio de transformaciones construidas 
junto a las comunidades

Bajo el liderazgo nacional de Astrid Cáceres

Bienestar Familiar 
realizó en La Guajira 
la rendición pública 
de Cuentas para 

la Vida, un escenario de 
diálogo y construcción co-
lectiva que reunió a repre-
sentantes de instituciones 
públicas, organismos de 
control, autoridades étni-
cas y comunitarias, organi-
zaciones sociales, integran-
tes del Sistema Nacional 
de Bienestar Familiar y, es-
pecialmente, a niñas, niños, 
adolescentes, familias y co-
munidades, para presentar 
los resultados de la gestión 
correspondiente a la vigen-
cia 2025, compartir el ba-
lance de las transformacio-
nes alcanzadas durante el 
cuatrienio del Gobierno del 
Cambio y proyectar nuevos 
compromisos con el terri-
torio.

Rosa Redondo, autori-
dad wayuu del resguardo 
Perratpu y participante de 
las mesas públicas previas 
Memorias para el Cambio, 
destacó que estos espa-
cios permitieron recoger 
las experiencias de las co-
munidades y convertirlas 
en acciones para fortale-
cer la atención en el terri-
torio. En ese sentido, resal-
tó el valor del diálogo y la 
construcción conjunta con 
Bienestar Familiar. «Las 
mesas nos permitieron ser 
escuchados y construir, 
junto a Bienestar Familiar, 
un camino de trabajo co-
munitario que fortaleció la 
atención en nuestros terri-
torios», afirmó.

Durante la jornada, 
Bienestar Familiar presen-
tó el informe de gestión 
correspondiente a la vi-
gencia 2025, destacando 
una inversión superior a 
$826.349 millones, la aten-
ción de 514.134 personas 
en los 15 municipios del de-
partamento y los principa-
les resultados alcanzados 
en las diferentes líneas mi-
sionales, con énfasis en la 

garantía de derechos de 
niñas, niños, adolescentes, 
familias y comunidades.

La directora regional (e) 
de Bienestar Familiar en 
La Guajira, Yeleidys Bulla 
Berrios, destacó que este 
ejercicio de transparencia 
va más allá de presentar 
indicadores: «Más allá de 
presentar cifras, inversio-
nes o resultados institu-
cionales, queremos hablar 
de aquello que realmen-
te da sentido a nuestro 
trabajo; las vidas que se 
transforman, las oportuni-
dades que se construyen 
y los derechos que se ga-
rantizan en los territorios», 
indicó.

Posteriormente, se rea-
lizó el foro «Cuentas para 
la Vida», un espacio de 
diálogo abierto con repre-
sentantes de distintos sec-
tores que forman parte de 
la atención que brinda el 
instituto, entre ellos el in-
tendente Jhonatan Barbo-
sa de la Policía de Infancia y 
Adolescencia; José Robles, 
de la Asociación Mutual 
Mma kato'ulu''u (asociación 
campesina) que  provee 
alimentos a unidades de 
atención de primera infan-
cia; y José Daniel del Siste-
ma de Responsabilidad Pe-
nal para Adolescentes. El 
espacio abordó reflexiones 
sobre las transformacio-
nes impulsadas durante el 

cuatrienio de gobierno, los 
aprendizajes construidos 
y los desafíos para seguir 
fortaleciendo la garantía 
de derechos de la niñez y 
las familias en La Guajira.

Hay que mencionar que, 
entre 2022 y 2025, Bien-
estar Familiar ejecutó en 
La Guajira recursos su-
periores a $2,18 billones, 
atendió a 1.166.715 usuarios 
y consolidó una atención 
con mayor presencia en el 
territorio, fortaleciendo la 
implementación del Modelo 
de Atención Integral Wayuu, 
la respuesta a la Sentencia 
T-302 de 2017 y las estra-
tegias orientadas a la pro-
tección integral de niñas, ni-
ños, adolescentes, familias 
y comunidades.

En cumplimiento de la 
Sentencia T-302 de 2017, 
Bienestar Familiar consoli-
dó acciones para garanti-
zar el derecho a la alimenta-
ción, la salud y el desarrollo 
integral de la niñez wayuu, 
mediante un modelo cons-
truido desde el diálogo con 
las comunidades. Entre los 
principales resultados se 
destacan 862 diálogos ge-
nuinos en 2.491 comunida-
des, la atención de 129.913 
niñas y niños menores de 
cinco años, el fortalecimien-
to de la recuperación nutri-
cional con 30.975 atencio-
nes y el suministro de 28 
millones de litros de agua 
potable en los territorios 
ancestrales wayuu.

Como uno de los prin-
cipales legados de este 
proceso, la directora gene-
ral, Astrid Cáceres realizó 
la presentación y entre-
ga oficial de la Resolución 
para la Atención al Pueblo 
Wayuu, construida a partir 
de los mandatos recibidos 
por parte de autoridades 
tradicionales, lideresas, lí-
deres comunitarios, fami-
lias, niñas, niños, adolescen-
tes, voceros y accionantes 
de la Sentencia T-302 de 
2017, mediante un ejercicio 
de diálogo y participación 
desarrollado en los territo-
rios. Este instrumento for-
talece el compromiso ins-
titucional con una atención 
integral construida desde 
el reconocimiento de la 
cultura la participación y la 
corresponsabilidad con las 
comunidades.

Bienestar Familiar presentó en La Guajira su rendición de cuentas 2025 y el balance de atención a la niñez y comunidades.
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Prefiero un Tigre de rodillas 
que un Jaguar endemoniado

Hay presidentes que 
llegan a la Casa de Nariño 
con economistas, juristas y 
estadistas. Otros parecen 
llegar con una agenda don-
de nunca falta un gurú, un 
chamán o algún iluminado 
dispuesto a descifrar los 
misterios del universo.

Gustavo Petro se decla-
ró ateo. Es un derecho que 
nadie puede discutirle. Lo 
curioso es que, mientras 
decía no creer en Dios, el 
país terminó discutiendo 
más de rituales, energías y 
simbolismos que de refor-
mas exitosas.

La contradicción es tan 
grande que ni el mismísimo 
García Márquez se habría 
atrevido a escribirla. Ha-
brían dicho que exageraba.

Los colombianos espe-
raban un gobierno del cam-
bio, pero por momentos 
parecía un gobierno del sa-
humerio.

La Casa de Nariño dejó 
de inspirar solemnidad 
para convertirse, en el ima-
ginario de muchos, en un 
escenario donde el incien-
so parecía tener más pro-
tagonismo que los indica-
dores económicos.

Mientras el dólar subía y 
bajaba, las dudas crecían y 
el país buscaba certezas, la 
conversación pública termi-
naba atrapada entre bas-
tones ceremoniales, sím-
bolos ancestrales y toda 
clase de interpretaciones.

No es pecado respetar 

las tradiciones espirituales 
de los pueblos. Lo que sí 
resulta peligroso es que la 
política termine pareciendo 
una competencia de misti-
cismo.

Los problemas de Co-
lombia jamás se resolve-
rán con humo aromático si 

primero no se despeja el 
humo de la improvisación.

Un país necesita minis-
tros que lean informes, no 
adivinos que interpreten 
señales invisibles.

Los mercados no reac-
cionan a los conjuros. Re-
accionan a la confianza.

Los inversionistas no 
consultan el tarot. Consul-
tan las cifras.

Los desempleados no 
necesitan limpias espiritua-
les. Necesitan oportunida-
des.

Los hospitales no se 
construyen con rezos ni 
con velas; se construyen 
con presupuesto, transpa-
rencia y buena administra-
ción.

La delincuencia tampo-
co le teme a los espíritus. 
Le teme a una justicia que 
funcione.

La ironía mayor consiste 
en que un presidente que 
se proclama enemigo del 
oscurantismo haya termi-
nado rodeado de debates 
sobre asuntos esotéricos 
en lugar de resultados con-
cretos.

La política deja de ser 
seria cuando la percepción 
ciudadana comienza a pen-
sar que las decisiones im-
portantes podrían depen-
der más del ambiente que 
del análisis.

Por eso la frase cobra 
sentido: prefiero un tigre 
de rodillas que un jaguar 

endemoniado.
Porque un tigre de ro-

dillas conserva su fuerza, 
pero reconoce límites.

Un jaguar fuera de con-
trol, en cambio, arrasa con 
todo lo que encuentra a su 
paso, incluso con el sentido 
común.

El poder sin autocrítica 
termina creyéndose infali-
ble.

Y cuando un gobernante 
se convence de que siem-
pre tiene la razón, ya no 
necesita contradictores: le 
basta con los aplausos.

La democracia necesi-
ta menos misticismo y más 
institucionalidad; menos 
símbolos para la fotogra-
fía y más soluciones para la 
realidad cotidiana.

Los colombianos no 
eligieron un espectáculo 
permanente. Eligieron un 
presidente para gobernar 
un país lleno de problemas 
urgentes.

Porque al final, ningún 
ritual reemplaza un buen 
gobierno, ningún amuleto 
corrige una mala decisión y 
ningún acto simbólico pue-
de ocultar que la verdade-
ra magia de un gobernante 
consiste en producir resul-
tados. Por eso, entre un 
tigre que se arrodilla ante 
la prudencia y un jaguar do-
minado por sus propios im-
pulsos, la historia siempre 
termina inclinándose por el 
primero.

Por: Hernán Baquero Bracho

Miércoles, 5 de agosto de 2026
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Llegamos a San Juan del 
Cesar buscando el velorio 
de Rafael Daza, un compa-
ñero de trabajo. El puerta 
a puerta nos dejó frente 
a la dirección indicada. Allí 
comenzó el desconcierto. 
No era el lugar del duelo. 
Preguntamos en una tien-
da y otra. Nada. Nadie nos 
daba razón. Estábamos a 
punto de regresar cuando 
un hombre que nos obser-
vaba desde la sombra de 
un árbol preguntó: 

—¿A quién buscan? 
—El velorio de Rafael 

Daza. 
Frunció el ceño. 
—No conozco de ningún 

Rafael Daza... 
Hizo una pausa. 
Luego resolló 
—Pero si buscan a Cabe-

cita de Rey, el velorio es en 
la esquina. 

El pueblo había sepulta-
do su nombre tiempo atrás. 
Pensé. 

Aunque lo ocurrido ese 
día no fuera una rareza, 
me hizo pensar en lo rele-
vante del asunto. Cuando 
en todas las lenguas pare-
ce existir la necesidad de 
apodar, de renombrar o 
rebautizar a las personas. 
Los apodos en tal sentido, 
constituyen un punto de in-
tersección, un lugar común. 
Son modos de la cultura 
que llegan a hacer parte 
de la memoria inmaterial de 
los pueblos. 

La historia misma del 
hombre se cuenta con los 
apodos, motes, apelativos, 
alias, apocorísticos. Te-
nemos al Nazareno, El Cid 
Campeador, El Quijote de 
La Mancha, Juana la loca, 
Alejandro el magno, Pedro 
el grande. 

El apodo puede ser un 
distintivo regional, llegán-
dose al extremo que, en 
Galicia España, se realizan 
listines y guías telefóni-
cas de uso interno donde 
se presentan los apodos 
como primera entrada.

Nadie está exento del 
apodo, el alias, el sobre-
nombre, el apelativo, por 
ello no constituyen una 
novedad. Tal refiere la es-
critora Isabel Escudero, 
los apodos se acercan a la 
“metaescritura”. Y al decir 
de María Moliner, el apodo 
es un concepto de gente 
ordinaria, aplicado o im-
puesto por “gente de pue-
blo”. Mientras el mote, es un 
sobrenombre alusivo a una 
cualidad que es impuesta 
a una persona por quien la 
conoce. Siendo así no de-
jamos de ser pueblerinos, 
porque no hay pueblo que 
respire sin apodos. 

Los apodos pueden 
contener en sí mismo una 
alta dosis de verdad, tam-
bién tintes de burla, des-
precio. Sin descontar el 
ingenio que entrañan, la 
sagacidad que concentran, 

el tino con el que llegan. Al-
gunos pasan de la broma 
para convertirse en bau-
tismos permanentes, en 
sellos de identidad; derivar 
en complejos. 

No hay que desconocer 
la intimidad, la complicidad 
o el dejo que puede refe-
renciar un apodo. 

Muchos apodos termi-
nan sepultando el nombre 
real del individuo, la verda-
dera identidad del fulano 
en cuestión. Toda esa ex-
periencia de nombrar, en el 
esmero de los padres por 
escoger el nombre más 
bonito o más singular con 
el que llamaran a sus hijos 
o hijas, da al traste cuando 
la sociedad decide rebauti-
zarlo. Cierto es. 

Los padres ponen el 
nombre. El pueblo decide si 
se queda. 

El espacio escolar es 
una pila de agua bendita 
cuando de apodar se trata. 

Los más inocentes comien-
zan con: “El Gordo”, “La 
Enana”, “Saporrita” o “Ca-
bezón”

Los apodos y motes, se 
asocian a aspectos físicos: 
figura, apariencia, cualidad. 
Otros, refieren al carácter, 
comportamientos, formas 
de ser. Algunos, relacionan 
trabajo, relaciones sociales, 
sucesos. 

Dependiendo la pose, la 
destreza o valentía en su 
oficio, el tamaño, o lo escu-
rridizo del sujeto, el apodo 
es pie de figura. Porque un 
buen apodo nunca es gra-
tuito. No es cosa difícil, tam-
poco un acto inocente. El 
apodo dice, señala, da for-
ma. Revela tanto de quien 
lo recibe como del ingenio 
de quien lo impone. 

La tauromaquia, el fút-
bol, la música y la literatura 
son especialmente procli-
ves al apodo. Basta recor-
dar a Pedro Navaja, el per-

sonaje de Rubén Blades. Su 
verdadero nombre deja de 
tener importancia. El apo-
do basta para construir al 
hombre, anunciar su oficio y 
anticipar su destino. 

A Gabriel García Már-
quez, nuestro nobel, por su 
indumentaria folclórica, los 
taxistas de Barranquilla, le 
apodaron “Trapo Loco”. A 
este mismo en Zipaquirá, 
mientras cursaba sus es-
tudios, lo bautizaron como 
El “Peluca”, por contravenir 
la usanza del pelo engomi-
nado, llevando afro. A Julio 
Cortazar, sus familiares le 
llamaban Cocó. 

En La Guajira, somos 
maestros del apodo. 

Algunos apodos se ges-
tan desde la tirria, el pare-
cido físico, el deseo de apli-
cársela al amigo, enemigo, 
desconocido. En el ánimo 
del desquite. Pareciera que 
al poner un apodo o endil-
gar un mote la saña está vi-

vita. Hay quienes ponen un 
apodo con cariño; otros lo 
hacen con la secreta espe-
ranza de que duela. 

La mamadera de gallo 
en reuniones y parrandas 
es el sitio de origen de al-
gunos apodos o remoque-
tes. El malpecho se hace 
evidente, en ocasiones: 
“Come mojón”. Una equivo-
cación al hablar puede dar 
al lastre con el nombre de 
pila de cualquiera. Así mis-
mo, el caminar… “Mil anda-
res” 

Un buen apodo siempre 
encuentra una grieta, exa-
gera un gesto, descubre un 
parecido, convierte un de-
fecto en caricatura o una 
virtud en leyenda. 

Algunos renombres pu-
dieran no tener sentido, 
mas la reproducción y la 
oralidad hacen lo suyo en 
la línea del tiempo. Porque, 
eso sí, la sociedad no per-
dona.

El humor y la picardía 
tan característicos del ha-
bitante de la costa caribe 
colombiana, lo hace singu-
larmente creativo a la hora 
de apodar. Las anécdotas, 
chistes, conversaciones 
dan lugar a creaciones li-
terarias: cuentos, poemas, 
canciones. 

Es reconocido el estu-
dio que al respecto hiciera 
el recordado Luis Alejan-
dro López, quien tampo-
co escapó al apodo, al ser 
conocido como Papayí. Es-
tudio que luego musicalizó 
William Pontón. También el 
libro, Anecdotario guajiro 
nos ambienta épocas y vi-
vencias donde están pre-
sente los apodos y remo-
quetes. 

Apodos como Carabina, 
Carne asá, la Fufa y la Fafa, 
Pololo, Cara e’candao, Pali-
llo, Cucalón, Caramelo, Hue-
vito, Panela, Papa Rucha, 
Cagaleche, Concha Vieja, 
Congolocho, Chéchere y 
Mejoral, Chapa, Mantequi-
lla y Domecq; Mataperra, 
Veneno, Tripita, Machorrito 
Flaco, Mañoco; Catarrito, 
Chicharrita, Alcanforina, 
Cabulla, Mamadeo, Varilla, 
Tabaquito y Cotorrón, por 
sí mismos entreveran una 
historia, pintan su escena, 
abren el telón. 

Los lugares de trabajo 
son caldo de cultivo para 
poner cebo y sacar de ca-
sillas al más serio. El humor 
y la picardía entre compa-
ñeros de oficina, en el extin-
to Fondo Nacional de Cami-
nos Vecinales, dieron con el 
nacimiento de: Che Burra, 
Tribilín, Kirikikí, Chivo Loco 
y Piolín. 

Lo cierto es que hay 
apodos que perduran toda 
la vida y del cual el sujeto 
no puede desprenderse. 
Otros duran lo que la vida 
escolar. En el colegio, a uno 
le llamaban Tapa Tierra y a 
otro, le decían, Sobaquito 
Vallenato. 

En una clase de educa-
ción física intentaron bau-
tizarme "La Boxeadora". El 
apodo alcanzó a vivir ape-
nas unos segundos. Su au-
tor descubrió, justo antes 
de conocer mi gancho de-
recho, que algunos sobre-
nombres nacen... y otros 
mueren por instinto de con-
servación.

Por: Betsy Barros Núñez

Miércoles, 5 de agosto de 2026

De la pila bautismal al apodo

Imagen de referencia.

Imagen de referencia.
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Cuando el tuerto es rey

En el debate de con-
trol político contra la 
empresa Interaseo 
s.a.s. e.s.p., llevado a 

cabo por la asamblea de 
nuestro bello departamen-
to de La Guajira, se da uno 
cuenta del porqué simple-
mente hay un desgobierno 
administrativo, no solamen-
te en el distrito de Rioha-
cha, sino en todo el depar-
tamento de La Guajira.

Cuando la señorita que 
representaba los intereses 
de la empresa concesiona-
ria del servicio de aseo res-
ponde a la pregunta del di-
putado Luis Lobo, de ¿Cuál 
era la base para el cobro 
de barrido en el distrito?, 
ella rápidamente manifes-
tó que era por un tope que 
tenían establecido la em-
presa, miré para ver la re-
acción del funcionario de la 
alcaldía distrital en el tema 
de los servicios públicos 
domiciliarios por si hacía 
la claridad sobre el tema 
y hacer la defensa de los 
intereses de los Riohache-
ros y contrarrestar con lo 
manifestado en su PGIRS, 

pero tristemente no hubo 
esa intención y se permitió 
dolosamente que le mintie-
ran a los diputados, no solo 
al que preguntó, sino a toda 
la entidad presente.

Como lo establece la 
normativa plasmada en la 
ley 142 de 1994, resolucio-
nes Cra 720 del 2015 y 853 
del 2018 y demás normas 
complementarias, en el 
PGIRS debe estar estable-
cido el inventario de vías, 
para que con base a esa 
información resultante en 
metros cuadrados se apli-
que la ecuación para con-
vertirlos a kilómetros linea-
les y contrarrestarlos con 
unos índices ponderados 
para la liquidación efectiva 
en dinero que les cobran 
a los usuarios del servicio 
de aseo en el distrito de 
Riohacha. Pero ¡oh sorpre-
sa!, el joven de la alcaldía lo 
permitió, pero este pecho 
no, si no hay inventario de 
vías, no puede haber una 
liquidación legal del costo 
de barrido.

Fui al debate de control 
político solo a escuchar 
y tomar unos datos para 
complementar la solicitud 
por parte de la comunidad, 
ante la superintendencia de 
servicios públicos y la comi-
sión de regulación de agua 
potable y saneamiento bá-
sico (CRA), de revisión de 

todas las tarifas de aseo y 
los costos unitarios de los 
15 municipios que compren-
den el departamento de La 
Guajira, ya que presumimos 
que pueden que estén mal 
liquidadas por errores y 
certificados inescrupulo-
sos de algunos alcaldes y 
funcionarios municipales, 
pero esa cantidad de men-
tiras y sospechosos erro-
res lo hacen a uno ver lo 
que otros no quieren ver.

El debate nos dio la ra-
zón: la representante legal 
de la empresa Aseo Técni-
co s.a.s. e.s.p. no liquida nor-
mativamente el costo por la 
prestación del servicio de 
aseo y no dio respuesta al 
cuestionario, irrespetan-
do lo manifestado en la ley 
2200 del 2022, en su arti-
culo 4° inciso 2.4 “En mate-
ria de ordenamiento terri-
torial, deben adoptar las 
directrices y orientaciones 
para el ordenamiento de 
la totalidad del territorio 
o de porciones del mismo, 
conforme con estructuras 
ambientales sostenibles y 
de las potencialidades y 
limitantes geofísicas, eco-
nómicos y culturales, a 
fin de generar un orden 
adecuado”. No podemos 
desconocer que la capital 
del departamento de La 
Guajira y los restantes 14 
municipios se ven sucios y 

aumenta cada día la con-
taminación ambiental a la 
vista de todos. Pero, ¿de 
quién es la culpa?, acá es 
donde está el meollo del 
asunto.

Todo municipio tiene un 
plan establecido para el 
manejo del tema de aseo, 
un PGIRS, con base en esta 
información es que las al-
caldías se contrata una em-
presa que jure cumplir con 
lo allí establecido y darle 
manejo ambiental adecua-
do al tema de las basuras. 
Cuando el municipio está 
contaminado es porque 
simplemente se está in-
cumpliendo con su PGIRS 
y la empresa se aprovecha 
de eso, cuando el pueblo, 
sus administradores y los 
entes no saben de eso u 
omiten su responsabilidad.

Cuando manifestaron 
(por parte de la empresa) 
que liquidan al usuario por 
aprovechamientos mas de 
$ 14.000 pesos mensuales  
a cada usuario, pero en el 
PGIRS de Riohacha en su 
artículo 11.7.1. manifiesta […] 
En la Actualidad en el dis-
trito de Riohacha NO se 
realiza actividad de apro-
vechamiento de residuos 
sólidos por implementa-
ción de rutas selectivas, la 
información suministrada 
por las cooperativas de 
reciclaje se tiene en cuen-

ta la siguiente información 
suministrada... 

Si en programa oficial 
del distrito no está estipu-
lado la actividad de aprove-
chamiento, ¿cómo le factu-
ran en promedio al usuario 
Riohachero $ 14.000 pe-
sos mensuales individual-
mente? Y eso que no pre-
guntamos por el registro 
de cada microruta y la base 
soporte para ello, de ser el 
caso, que las empresas re-
cicladoras la tengan regis-
tradas.

El tuerto es rey porque 
estamos en un departa-
mento de ciegos, donde 
el que administra los inte-
reses de las comunidades 
no ve las irregularidades 
en la prestación del servi-
cio de aseo y esta omisión 
hace que nuestras calles 
estén llenas de basuras y 
facturas costosas. Cuando 
hagamos entre todos unas 
verdades mesas técnicas 
sobre la prestación del 
servicio de aseo y cuando 
los funcionarios y servido-
res públicos no sean los 
que causen el desorden, 
podremos tener unas ta-
rifas justas, que pasarían 
de $ 150.000 a menos de$ 
80.000 en el sector co-
mercial y mucho menor el 
precio a los usuarios resi-
denciales, ¡Pero estamos 
ciegos, e Interaseo es Rey!

Por: Henry Peñalver Herrera

Miércoles, 5 de agosto de 2026
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La onda tropical que 
ha venido despla-
zándose por el Ca-
ribe colombiano fi-

nalmente generó lluvias de 
moderadas a fuertes en va-
rios sectores de la región, 
según reportó la platafor-
ma especializada iClima.

Las precipitaciones se 
registraron en diferentes 
zonas de Santa Marta, las 
estribaciones de la Sierra 
Nevada de Santa Marta, 
el norte del Cesar, el sur 
de La Guajira, así como en 
diversos municipios de los 
departamentos de Atlánti-
co y Bolívar.

Las autoridades reco-
miendan a la ciudadanía 
mantenerse atenta a las 
condiciones meteorológi-

cas, especialmente en sec-
tores propensos a inunda-
ciones, crecientes súbitas 
de ríos y arroyos, así como 
deslizamientos de tierra en 
áreas montañosas. 

También se aconseja 
conducir con precaución 
durante las lluvias y evitar 
transitar por zonas de alto 
riesgo.

Se espera que las con-
diciones de inestabilidad 
atmosférica continúen fa-
voreciendo nuevas preci-
pitaciones en algunos sec-
tores de la región Caribe 
durante las próximas horas, 
por lo que los organismos 
de gestión del riesgo man-
tienen el monitoreo perma-
nente de la evolución del 
fenómeno.

En conmemoración del 
Día del Periodista, 
Cerrejón extiende 
un especial recono-

cimiento a los periodistas, 
comunicadores y locutores 
de La Guajira por su com-
promiso con el derecho a la 
información y por el papel 
fundamental que desem-
peñan en la construcción 
de una sociedad mejor in-
formada.

Como parte de esta ce-
lebración y de su compro-
miso con el fortalecimiento 
de las capacidades del te-
rritorio, Cerrejón anunció, 
en el marco del lanzamiento 
oficial de la XXIII edición de 
los Premios de Periodismo 
"Voces de La Guajira" de 
la Mesa Más La Guajira – 
ANDI, la convocatoria para 
participar al Laboratorio 
Virtual: Inteligencia Artificial 
en la Comunicación y el Pe-
riodismo, una iniciativa de-
sarrollada junto con la Uni-
versidad del Norte a través 
de su modelo de inversión 
social con contratistas, que 
impulsa el aporte directo 
de estos al desarrollo de la 
región.

"El periodismo es esen-
cial para construir una 
sociedad mejor informa-
da. Por eso, en este Día 
del Periodista queremos 
reconocer el compromi-
so de quienes, desde La 
Guajira, ejercen esta labor 
con profesionalismo y de-
dicación. Nos alegra que 
la Universidad del Norte 
lidere este primer labora-
torio virtual que permitirá 
a los comunicadores del 
departamento fortalecer 
sus capacidades y afron-
tar con mayor preparación 
los retos que hoy tiene 
el ejercicio periodístico", 
afirmó Luis Marulanda, vi-

cepresidente de Asuntos 
Públicos y Comunicaciones 
de Cerrejón.

La iniciativa busca ofre-
cer a los participantes he-
rramientas para compren-
der las oportunidades y 
los desafíos que plantea 
la inteligencia artificial en 
la producción y difusión de 
contenidos, promoviendo 
una reflexión sobre la éti-
ca, el criterio profesional, 
la creatividad y el papel 
irremplazable del talento 
humano en el ejercicio pe-
riodístico.

El programa se desa-
rrollará de manera virtual a 
través de tres sesiones dis-
tribuidas durante dos me-
ses y combinará espacios 
de aprendizaje, conversa-
ción e ideación colaborati-
va. Durante el proceso, los 
participantes trabajarán 
en el diseño de iniciativas 

y productos de comunica-
ción que promuevan un uso 
crítico, ético y responsable 
de la inteligencia artificial 
en sus comunidades.

La convocatoria está di-
rigida a periodistas, comu-

nicadores y locutores de 
La Guajira interesados en 
fortalecer sus conocimien-
tos frente a las transforma-
ciones que vive el ejercicio 
de la comunicación y en ad-
quirir herramientas prácti-

cas para afrontar los retos 
del entorno digital.

“El auge de la inteligen-
cia artificial enfocada en 
crear contenidos origina-
les ha abierto un debate 
sobre el futuro del perio-
dismo y la comunicación. 
Más allá de los pronósti-
cos negativos, la evidencia 
demuestra que estamos 
ante un escenario lleno de 
oportunidades para adap-
tarnos a las tecnologías 
emergentes. Frente a este 
desafío, Cerrejón y el pro-
grama de Comunicación 
Social y Periodismo de la 
Universidad del Norte pre-
sentamos con orgullo esta 
convocatoria dirigida a los 
periodistas de La Guaji-
ra”, mencionó Sergio Llano, 
director del Programa de 
Comunicación Social y Pe-
riodismo de la Universidad 
del Norte.

Onda tropical dejó lluvias en el sur de La Guajira 
y otras regiones del Caribe

Cerrejón celebra el Día del Periodista y anuncia
alianza con la Universidad del Norte para fortalecer 
el ejercicio periodístico en La Guajira
La convocatoria estará abierta a partir de hoy, 4 de agosto de 2026.

En varios municipios del departamento hubo precipitaciones

Miércoles, 5 de agosto de 2026

El periodismo es esencial para construir una so-
ciedad mejor informada. Por eso, en este Día del 

Periodista queremos reconocer el compromiso de 
quienes, desde La Guajira, ejercen esta labor con 
profesionalismo y dedicación. Nos alegra que la 

Universidad del Norte lidere este primer laborato-
rio virtual que permitirá a los comunicadores del 

departamento fortalecer sus capacidades y afron-
tar con mayor preparación los retos que hoy tiene 

el ejercicio periodístico"
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Ciclista guajiro José Roberto Sarmiento, se coronó
campeón nacional máster de ciclismo en prueba de ruta

Avanza estrategia para fortalecer la protección del agua 
en La Guajira

Operativos del Gaula de la Policía buscan prevenir 
la extorsión en Maicao

El ciclista guajiro José 
Roberto Sarmiento Egu-
rrola se consagró campeón 
en la edición número 50 de 
los Juegos Nacionales de 
Ciclismo Máster, realizados 
los días 24, 25 y 26 de julio 
en la ciudad de Cartagena, 
al obtener el primer lugar 
en la exigente prueba de 
ruta.

La competencia se dis-
putó sobre un recorrido 
aproximado de 90 kilóme-
tros, en el trayecto Ram-
blas – Loma de Arena – 
Ramblas, donde Sarmiento 
cruzó la meta en la prime-
ra posición, imponiéndose 
frente a destacados corre-
dores de diferentes regio-
nes del país.

El podio de la prueba 
quedó conformado por 

José Roberto Sarmiento 
Egurrola, en el primer lugar; 
Edgardo Martínez Cosi, de 

Cartagena, en la segunda 
posición; y Steven Calde-
rón Porras, de Cundina-

marca, quien ocupó el ter-
cer puesto.

Aunque nació el 8 de 

mayo de 1995 en San Juan 
del Cesar, La Guajira, el de-
portista representó al de-
partamento del Atlántico 
debido a que hace parte 
de un club afiliado a la Aso-
ciación de Ciclismo Máster 
del Atlántico (RCA), enti-
dad con la que logró clasifi-
car para participar en esta 
competencia nacional.

Dentro del mundo del ci-
clismo, José Roberto Sar-
miento es ampliamente co-
nocido como “El Guajiro”, un 
reconocimiento que refleja 
sus raíces y el orgullo con el 
que representa a su tierra 
en cada competencia. Su 
triunfo en Cartagena rati-
fica su destacado nivel de-
portivo y lo consolida como 
uno de los referentes del 
ciclismo máster en el país.

Corpoguajira participó 
en la Mesa Técnica 
desarrollada en Rio-

hacha junto a entidades 
del Sistema Nacional Am-
biental (SINA) y diferentes 
actores institucionales y te-
rritoriales, en el marco del 
proyecto Evaluación Am-
biental Estratégica (EAE) 
para la especial protección 
de las fuentes hídricas y el 
ordenamiento del territorio 

alrededor del agua y la sos-
tenibilidad en la ecorregión 
La Guajira.

La iniciativa, liderada por 
el Ministerio de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible, el 
Fondo para la Vida y la Bio-
diversidad y la Universidad 
del Magdalena, busca for-
talecer la gobernanza del 
recurso hídrico y consoli-
dar herramientas de plani-
ficación ambiental que per-

mitan proteger las fuentes 
de agua y promover un 
desarrollo sostenible en el 
departamento.

Durante la jornada fue-
ron socializados los avan-
ces, antecedentes y com-
ponentes técnicos de la 
Evaluación Ambiental Es-
tratégica, un instrumento 
que se construye de ma-
nera participativa con el 
acompañamiento de insti-
tuciones y actores del te-
rritorio.

Asimismo, se resaltó el 
papel de Corpoguajira en 
el proceso, especialmen-
te por el aporte técnico 
de sus profesionales en la 
formulación de esta hoja 
de ruta para la ecorregión, 
luego de la suscripción del 
preacuerdo que dio inicio a 
la iniciativa.

La corporación estuvo 
representada por su direc-
tor general, Samuel San-
tander Lanao Robles; el 
subdirector de Autoridad 
Ambiental, Jorge Palomino 
Rodríguez; el subdirector 

de Gestión Ambiental, Ma-
nuel Manjarrés Altahona, 
y otros funcionarios de la 
entidad, quienes reiteraron 
el compromiso institucional 
con la conservación de las 
fuentes hídricas y el orde-
namiento ambiental del te-
rritorio.

Con este tipo de espa-
cios, las entidades bus-

can consolidar una visión 
conjunta sobre el manejo 
sostenible del agua, pro-
moviendo acciones coor-
dinadas que contribuyan a 
enfrentar los retos ambien-
tales de La Guajira y garan-
tizar la protección de sus 
ecosistemas estratégicos 
para las futuras generacio-
nes.

Con el propósito de 
prevenir los delitos de 
extorsión y secuestro, 
unidades del Grupo de 
Acción Unificada por 
la Libertad Personal 
(Gaula) desarrollaron 
una jornada de preven-
ción y sensibilización en 
diferentes sectores del 
municipio de Maicao, lle-
vando recomendaciones 
de seguridad a comer-
ciantes, transportadores 
y ciudadanía en general.

Durante la actividad, 
los uniformados reco-
rrieron zonas comercia-
les y puntos estratégicos 
del municipio fronterizo, 
entregando información 
sobre las modalidades 
utilizadas por los delin-
cuentes y promoviendo 
la denuncia oportuna a 
través de los canales 
habilitados por las auto-
ridades. Estas acciones 
también se extenderán 
a los corregimientos, 

con el fin de fortalecer 
la presencia institucional 
en todo el territorio.

La estrategia busca 
generar un mayor im-
pacto en la comunidad 
mediante campañas de 
prevención que permitan 
reducir el riesgo de que 
los ciudadanos sean víc-
timas de estas conduc-
tas delictivas, al tiempo 
que se fomenta la cultura 
de la denuncia y la con-
fianza en las autoridades.

Estas jornadas hacen 
parte de los esfuerzos 
articulados para forta-
lecer la seguridad y la 
convivencia en Maicao. 
Desde la administración 
del alcalde Miguel Felipe 
Aragón González se ha 
reiterado el compromiso 
de respaldar las accio-
nes institucionales enca-
minadas a proteger a la 
ciudadanía y consolidar 
un municipio más seguro 
para todos.

Brilló en competencia nacional disputada en Cartagena

Se resaltó el papel de Corpoguajira en el proceso

Para combatir también la conducta punible del secuestro

Corpoguajira participó en mesa técnica para fortalecer la 
protección de las fuentes hídricas y el ordenamiento ambien-
tal de La Guajira.

Gaula fortalece en Maicao campaña de 
prevención contra la extorsión y el se-
cuestro con jornadas de sensibilización 
ciudadana.

Uribia evaluó la situación de orden público y fortaleció estrategias institucionales para reforzar 
la seguridad y la convivencia ciudadana.
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Nuestros botones 
interactivos

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Consejo de Seguridad en Uribia deja nuevas
acciones para fortalecer la tranquilidad del municipio

La Administración 
Municipal de Uribia, 
a través de la Secre-
taría de Gobierno y 

Asuntos Administrativos, 
lideró un Consejo Ordina-
rio de Seguridad con el 
propósito de evaluar la si-
tuación de orden público 
en el municipio y fortalecer 
las acciones encaminadas 
a garantizar la seguridad 
y la convivencia ciudadana.

Durante la reunión, en la 
que participaron las dife-
rentes autoridades e insti-
tuciones competentes, se 
presentó un balance de las 
acciones y acompañamien-
tos desarrollados en mate-
ria de seguridad, además 
de analizar los hechos más 
relevantes registrados en 
el territorio. Asimismo, se 
revisaron las estrategias 
implementadas y se de-
finieron nuevas medidas 
para reforzar la capacidad 
de respuesta institucional 
frente a los desafíos en 
materia de seguridad.

Las autoridades coin-
cidieron en la importancia 
de mantener el trabajo ar-
ticulado entre la adminis-
tración municipal, la Fuerza 
Pública y los organismos 
competentes para preve-
nir hechos que afecten la 
tranquilidad de la pobla-
ción y fortalecer la presen-
cia institucional en las di-
ferentes comunidades del 
municipio.

Desde la Alcaldía de 
Uribia reiteraron su com-
promiso de continuar im-
pulsando acciones coordi-
nadas que contribuyan a 
preservar el orden público 
y la convivencia pacífica. 
"Seguimos trabajando de 
manera articulada por 

un municipio más seguro 
para todos", señaló la ad-
ministración municipal.

Las autoridades tam-
bién reiteraron la impor-
tancia de fortalecer los ca-
nales de comunicación con 
la comunidad para incenti-
var la denuncia oportuna 

de hechos que puedan al-
terar el orden público. Asi-
mismo, destacaron que la 
participación ciudadana es 
fundamental para prevenir 
delitos y construir entor-
nos más seguros en las zo-
nas urbanas y rurales del 
municipio.

Como resultado del 
Consejo de Seguridad, se 
acordó mantener el segui-
miento permanente a los 
compromisos adquiridos 
y reforzar la coordinación 
entre las diferentes enti-
dades competentes, con 
el fin de responder de ma-
nera oportuna a las nece-
sidades de la población y 
consolidar estrategias que 
permitan mejorar las con-
diciones de seguridad y 
convivencia en Uribia.

Por directrices del mandatario Jaime Buitrago García

Uribia evaluó la situación de orden público y fortaleció estra-
tegias institucionales para reforzar la seguridad y la convi-
vencia ciudadana.
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Emergencia sanitaria en la Institución Educativa 
Remedios Solano: sin energía, sin agua, el 

abandono amenaza la educación en Barrancas

En La Guajira, asistir a clases 
se ha convertido, para muchos 
estudiantes, en una verdadera 
prueba de resistencia. No por la 
dificultad de las matemáticas, la 
contabilidad o las ciencias, sino 
por algo mucho más elemental: 
soportar durante horas el calor 
extremo en las aulas sin energía 
eléctrica, sin ventiladores, sin aire 
acondicionado y, en ocasiones, sin 
agua para garantizar el funciona-
miento adecuado de los baños. 
Esta es la preocupante realidad 
que enfrenta la comunidad de la 
Institución Educativa Técnica Re-
medios Solano, en el municipio de 
Barrancas. La emergencia sanita-
ria no surgió de un día para otro. 
Durante años, sus directivos han 
advertido sobre las deficiencias 
de la infraestructura eléctrica y 
la necesidad de contar con trans-
formadores definitivos y redes 
internas capaces de responder 
de manera segura a la demanda 
energética de sus sedes.

Las solicitudes han sido reite-
radas, ya que la rectora Zoraya 
Martínez, a puesto en conocimien-
to a las autoridades municipales 
en cabeza del alcalde Vicente 
Berardinelly Carrillo, al secretario 
de educación Municipal y Depar-
tamental, sobre las deficiencias 
antes mencionadas. Sin embar-
go, las soluciones de fondo conti-
núan aplazándose mientras estu-
diantes, docentes, trabajadores 
y padres de familia soportan las 

consecuencias de una problemá-
tica que ya sobrepasó los límites 
de lo tolerable. El caso de la sede 
Villa Luz resulta especialmente 
desconcertante. Desde el 24 de 
diciembre de 2025, la institución 
cuenta con un transformador do-
nado por la empresa Cerrejón. No 
obstante, según la comunicación 
enviada por la rectoría a la Secre-
taría de Educación Departamen-
tal, el equipo todavía no ha sido 
instalado por las entidades res-
ponsables. Han transcurrido más 
de siete meses y el transformador 
permanece sin prestar el servicio 
para el cual fue entregado. Mien-
tras tanto, la comunidad educativa 
continúa esperando. Esta demora 
no solamente priva a la sede de 
una solución necesaria, sino que 
también expone al deterioro de un 
bien de considerable valor.

La situación de la sede princi-
pal no es menos grave. El 10 de 
junio de 2026, la Alcaldía de Ba-
rrancas instaló un transformador 
provisional para atender la emer-
gencia. Pero el alivio duró poco: 
el 3 de agosto el equipo presen-
tó una falla total y se quemó. La 
institución quedó nuevamente sin 
suministro eléctrico y regresó al 
mismo punto de incertidumbre. 
En un territorio como La Guaji-
ra, donde las altas temperaturas 
pueden alcanzar niveles sofocan-
tes, la energía eléctrica en una 
Institución Educativa, no es un lujo. 
Es una condición indispensable 
para garantizar ambientes segu-
ros, saludables y apropiados para 
el aprendizaje. Sin electricidad no 

funcionan los ventiladores ni los 
sistemas de aire acondicionado. 
Tampoco puede operar el sistema 
de bombeo encargado de abas-
tecer de agua a las instalaciones 
y permitir el lavado de las baterías 
sanitarias. Por consiguiente, el 
problema eléctrico se transforma 
rápidamente en una emergencia 
sanitaria.

La rectora Zoraya Martínez, 
advierte que, en repetidas oca-
siones, ha sido necesario inte-
rrumpir la jornada escolar debido 
a desmayos, afectaciones físicas 
y síntomas relacionados con el in-
tenso calor. Esta realidad debería 
encender todas las alarmas de 
las autoridades municipales y de-
partamentales. Ningún estudiante 
debería arriesgar su salud para 
recibir una clase. Ningún docente 
debería trabajar bajo condicio-
nes que amenacen su integridad. 
Ninguna Institución Educativa de-
bería verse obligada a recurrir a 
protestas o vías de hecho para 
obtener la atención que merece. 
La educación digna comienza por 
disponer de condiciones mínimas: 
aulas seguras, agua potable, ser-
vicios sanitarios funcionales, ven-
tilación adecuada y energía eléc-
trica. Cuando estos elementos 
faltan, el derecho a la educación 
queda reducido a una promesa 
escrita en documentos oficiales. 
La comunidad de la Institución 
Educativa Técnica Remedios So-
lano no está pidiendo privilegios. 
Está reclamando la instalación 
inmediata del transformador dis-
ponible en Villa Luz, la reposición 

urgente del equipo averiado en la 
sede principal y la adecuación y 
modernización de las redes eléc-
tricas internas. Son solicitudes 
razonables, necesarias y urgen-
tes. La Secretaría de Educación 
Departamental, la Alcaldía de Ba-
rrancas, la empresa prestadora 
del servicio de energía Aire y las 
demás entidades competentes 
deben coordinar una respuesta 
inmediata. No se necesitan nue-
vos anuncios ni más compromisos 
pasajeros. Se requiere una solu-
ción definitiva, acompañada de 
responsables, recursos y fechas 
concretas de ejecución. Resulta 
doloroso que una institución que 
celebra cincuenta años formando 
jóvenes para un mundo de opor-
tunidades, tenga que luchar por 
algo tan elemental como la ener-
gía eléctrica y el servicio de agua. 
También resulta contradictorio 
hablar de calidad educativa, in-
novación y transformación digital 
cuando estudiantes y docentes 
ni siquiera pueden encender un 
ventilador o bombear agua para 
limpiar los baños. La educación no 
puede continuar esperando bajo 
el inclemente sol de La Guajira. 
Cada día de demora deteriora las 
condiciones de aprendizaje, pone 
en riesgo la salud de la comuni-
dad y profundiza la sensación de 
abandono. Es hora de que las au-
toridades actúen. Porque cuando 
una escuela se queda sin luz, no 
solamente se apagan sus ventila-
dores: también comienza a apa-
garse la esperanza de sus estu-
diantes.

Por: Alcibíades Núñez Manjarres

Institución Educativa Remedios Solano.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Comer carne después de entrenar: La razón médica 
por la que esto te impide ganar masa muscular
El estudio proporciona evidencia científica que muestra que no toda la carne 
de cerdo contribuye de igual manera al desarrollo muscular.

Tras sesiones de 
ejercicio intenso, nu-
merosas personas 
optan por la carne 

como fuente principal de 
proteína para favorecer la 
reparación y el crecimiento 
muscular.

Sin embargo, una recien-
te investigación publicada 
en The American Journal of 
Clinical Nutrition revela que 
no todas las carnes apor-
tan el mismo beneficio para 
este proceso y que incluso 
hay algunas que pueden 
afectar y retrasar la repa-
ración muscular.

El estudio proporcio-
na evidencia científica que 
muestra que no toda la car-
ne de cerdo contribuye de 
igual manera al desarrollo 
muscular.

Cuál es la mejor carne 
para comer después del en-
trenamiento

La investigación demos-
tró que la carne molida 
magra, caracterizada por 
su bajo contenido graso, 
resulta considerablemente 
más eficaz para estimular 
la síntesis de proteína mio-
fibrilar (MPS), mecanismo 
a través del cual el organis-
mo repara y construye fi-
bras musculares tras el en-
trenamiento de resistencia.

En el experimento, los 
participantes realizaron 
ejercicios de fuerza y, pos-
teriormente, consumieron 
distintos alimentos: carne 
de cerdo alta en grasa, car-
ne magra o una bebida con 
carbohidratos.

Los resultados mues-
tran que quienes ingirieron 
carne con alto contenido 
lipídico presentaron una 

respuesta anabólica infe-
rior, es decir, su capacidad 
para reparar y generar 
músculo fue menor.

En contraste, el consu-
mo de carne magra produjo 
una activación más marca-
da de la MPS. Este hallazgo 
resulta de especial interés 
para deportistas, personas 
que practican ejercicios de 
fuerza y adultos mayores 
que desean prevenir la 
sarcopenia, la pérdida de 
masa muscular asociada al 
envejecimiento.

En este sentido, y tal 
como señala la investiga-
ción, seleccionar cortes 
magros no solo asegura la 
provisión de proteína com-
pleta y rica en aminoácidos 
esenciales —como la leu-
cina, fundamental para la 
síntesis proteica—, sino que 
también optimiza el entor-
no metabólico necesario 

para la construcción mus-
cular.

Uno de los aportes más 
relevantes del estudio es 
la explicación de cómo la 
grasa puede dificultar este 
proceso: un contenido ele-
vado de lípidos ralentiza la 
digestión y retrasa el vacia-
do gástrico, lo que demora 
la llegada de aminoácidos 
al torrente sanguíneo lo 
cual reduce la rapidez con 
la que los músculos reciben 
los nutrientes requeridos 
para iniciar la reparación y 
el crecimiento.

¿Por qué la calidad de la 
proteína importa?

El exceso de grasa tam-
bién puede afectar la seña-
lización anabólica de vías 
como mTOR, un sistema 
clave en la reparación y sín-
tesis muscular. Así, no bas-
ta con consumir proteína, 

sino que la forma en que se 
presenta y absorbe en el 
organismo marca diferen-
cias sustanciales.

Dos alimentos que apor-
tan la misma cantidad de 
proteína pueden generar 
respuestas metabólicas 
distintas según su compo-
sición. La denominada “ma-
triz alimentaria”, es decir, la 
proporción de nutrientes 
en el alimento, incide direc-
tamente en los resultados 
del entrenamiento.

Respecto a la elección 
entre cerdo magro y cor-
tes grasos, la investigación 
subraya que el tipo de car-
ne es tan relevante como la 
cantidad consumida.

Cortes magros como el 
lomo, el solomillo o la pierna 
desgrasada se destacan 
como fuentes de proteína 
completa y contienen todos 
los aminoácidos esenciales, 

sin el exceso de lípidos que 
puede obstaculizar la sínte-
sis muscular.

Por el contrario, produc-
tos con mayor proporción 
de grasa, como la carne 
molida tradicional o los cor-
tes con abundante marmo-
leo, pueden reducir la efica-
cia del entrenamiento si se 
consumen inmediatamente 
después del ejercicio. El 
estudio no sugiere eliminar 
estos cortes de la dieta, 
sino planificar su consumo 
de manera estratégica.

Se recomienda reser-
var los cortes grasos para 
otras comidas del día, mien-
tras que los cortes magros 
deben priorizarse en la lla-
mada “ventana anabólica”, 
las dos primeras horas tras 
el entrenamiento, perio-
do en el cual el organismo 
aprovecha de manera más 
eficiente los nutrientes.

Miércoles, 5 de agosto de 2026
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Por parte de la alcaldía municipal 
Ofrecen hasta $50 millones de recompensa por 
información que permita liberar a ciudadano 
secuestrado en Uribia

Miércoles, 5 de agosto de 2026

Dos hombres fueron asesinados a bala dentro 
de un vehículo en Maicao; autoridades investigan 
los móviles

Investigan muerte de joven oriundo de Dibulla 
hallado en una vivienda de Santa Marta

Un doble homicidio se re-
gistró en la mañana de este 
martes 4 de agosto en el 
barrio Brisas de Mi Guajira, 
en Maicao, donde dos hom-
bres fueron atacados a bala 
mientras se movilizaban en 
un automóvil particular.

Las víctimas fueron iden-
tificadas como Ricardo Adol-
fo Rodríguez Rodríguez, de 
47 años, nacido en Maracai-
bo (Venezuela), y Osmán En-
rique Torres Carreño, de 40 
años, natural de Barranquilla. 
Ambos se encontraban al in-
terior de un vehículo Mazda 
Allegro, de placas BMX-049 
de Bogotá, color gris y de 

servicio particular.
De acuerdo con la infor-

mación preliminar, el ataque 
ocurrió hacia las 10:00 de 
la mañana, cuando hombres 
armados interceptaron el 
automóvil y abrieron fuego 
contra sus ocupantes en re-
petidas ocasiones.

Rodríguez Rodríguez, 
quien conducía el vehículo, 
recibió cinco impactos de 
bala y falleció en el lugar 
de los hechos. Entretanto, 
Torres Carreño, gravemen-
te herido tras recibir ocho 
disparos, alcanzó a salir del 
automóvil y fue trasladado 
al Hospital San José de Mai-

cao, donde posteriormente 
murió debido a la gravedad 
de las lesiones.

De manera preliminar, se 
conoció que Rodríguez Ro-
dríguez habría pertenecido 

a un organismo de inteligen-
cia de Venezuela, mientras 
que Torres Carreño sería 
un comerciante. No obstan-
te, estas informaciones son 
materia de verificación por 
parte de las autoridades.

Funcionarios del Cuer-
po Técnico de Investigación 
(CTI) de la Fiscalía realiza-
ron la inspección técnica de 
la escena y de los cuerpos, 
mientras avanzan las inves-
tigaciones para establecer 
los móviles del doble homici-
dio e identificar a los respon-
sables de este nuevo hecho 
de violencia ocurrido en el 
municipio fronterizo.

L
as autoridades 
judiciales ade-
lantan las inves-
tigaciones para 
esclarecer las 
circunstancias en 

las que murió Luis Alfonso 
Saban Moscarella, de 23 
años, oriundo del municipio 
de Dibulla, La Guajira, cuyo 
cuerpo fue hallado en la 
tarde del lunes en la terra-
za de una vivienda ubicada 
en el barrio Altos de Bahía 
Concha, en la ciudad de 
Santa Marta.

De acuerdo con la infor-
mación preliminar, el hallaz-
go fue reportado por re-
sidentes del sector, lo que 
motivó el desplazamiento 
de unidades de la Policía 
Metropolitana y funciona-
rios del Cuerpo Técnico de 
Investigación (CTI) de la 
Fiscalía General de la Na-
ción hasta el lugar de los 
hechos.

Una vez en el sitio, las 
autoridades realizaron la 
inspección técnica al cadá-
ver y su posterior traslado 

a las instalaciones de Me-
dicina Legal, donde serán 
practicados los exámenes 
forenses que permitirán 
establecer con certeza las 
causas del fallecimiento.

De manera preliminar, 
los investigadores manejan 
como una de las principa-
les hipótesis que la muer-
te estaría relacionada con 
una presunta sobredosis. 
No obstante, las autorida-
des enfatizaron que esta 
versión hace parte de las 
líneas de investigación y 

que será el dictamen de 
Medicina Legal, junto con 
los elementos materiales 
probatorios recopilados 
durante la investigación, el 
que determine la causa real 
del deceso.

El caso continúa bajo 
investigación por parte de 
las autoridades compe-
tentes, mientras familiares 
y allegados del joven per-
manecen a la espera de 
los resultados oficiales que 
permitan esclarecer lo ocu-
rrido.

La Alcaldía de Uribia, en 
articulación con la Gober-
nación de La Guajira, la Fis-
calía General de la Nación 
y el Gaula Militar, anunció 
una recompensa de hasta 
50 millones de pesos por 
información veraz, eficaz y 
oportuna que permita dar 
con el paradero y lograr la 

liberación de David Rodrí-
guez Gómez, quien perma-
nece privado de la libertad.

Las autoridades tam-
bién informaron que se 
ofrecerán hasta 30 millo-
nes de pesos a quienes su-
ministren información que 
permita identificar, indivi-
dualizar, ubicar y judicializar 

a los responsables de este 
hecho delictivo, así como 
de otros actos criminales 
que afecten la seguridad y 
la convivencia ciudadana en 
el municipio de Uribia.

La ciudadanía puede 
aportar información de 
manera confidencial a tra-
vés de las líneas 313 297 

0675, 313 297 0670, 317 
657 0462 y la Línea 147 del 
Gaula Militar. 

Las autoridades garan-
tizaron absoluta reserva 
para quienes colaboren 
con información que con-
tribuya al avance de las in-
vestigaciones y al esclare-
cimiento de este caso.

Ricardo Adolfo Rodríguez Rodríguez y Osmán Enrique Torres 
Carreño, occisos.

Ejército incauta 162 galones de gasolina de 
contrabando en zona rural de Uribia
Un depósito clandestino 

con 162 galones de gasolina 
de presunto contrabando 
fue localizado por tropas 
del Grupo de Caballería Me-
diano Blindado Matamoros 
durante operaciones de re-
conocimiento adelantadas 
en zona rural del municipio 
de Uribia, en el norte de La 
Guajira.

De acuerdo con la infor-
mación suministrada por el 
Ejército Nacional, los sol-
dados detectaron el lugar 
donde era almacenado el 

combustible, el cual, al pare-
cer, había ingresado de ma-
nera ilegal desde Venezuela 

a través de pasos fronteri-
zos.

Según el reporte oficial, 

las personas que se encon-
traban custodiando el hi-
drocarburo huyeron al per-
catarse de la presencia de 
las tropas, abandonando el 
material en el sitio.

Durante la inspección 
fueron encontradas nueve 
canecas plásticas tipo “gua-
chaco”, de color azul, cada 
una con 18 galones de ga-
solina, para un total de 162 
galones de combustible.

Las autoridades estima-
ron que el valor comercial 
del combustible en territo-

rio colombiano asciende a 
aproximadamente 2 millo-
nes 268 mil pesos.

El hidrocarburo fue de-
jado a disposición de las 
autoridades competentes, 
que adelantarán el proce-
dimiento correspondiente 
para definir la situación jurí-
dica del material incautado 
y continuar con las investi-
gaciones para establecer 
la procedencia del combus-
tible e identificar a los res-
ponsables del almacena-
miento ilegal.
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Tres personas resultan heridas tras accidente de tránsito 
en la Troncal del Caribe, cerca de Camarones

Capturan a un hombre y recuperan en Fonseca una 
motocicleta reportada como robada en Valledupar

Tres personas resulta-
ron lesionadas luego de 
que el vehículo en el que se 
movilizaban se saliera de la 
vía y terminara impactando 
contra un árbol en la ca-
rretera Troncal del Caribe, 
en jurisdicción del corre-
gimiento de Camarones, 
zona rural de Riohacha.

El siniestro vial ocurrió 
hacia las 4:00 de la tarde 
de este martes 4 de agos-
to, a la altura del kilómetro 
75 de la vía nacional. De 
acuerdo con la información 
preliminar, el automóvil se 
salió de la carretera, chocó 
contra unos arbustos y fi-
nalmente fue detenido por 
un árbol ubicado a un cos-
tado de la vía.

Los lesionados fueron 
identificados como Hugo 

Iguarán, de 44 años, quien 
conducía el vehículo, y 
las pasajeras Jacqueline 

Acosta y Karen Loraines 
Acosta. Los tres recibieron 
atención inicial en el lugar 

y posteriormente fueron 
trasladados a una institu-
ción prestadora de salud 
en Riohacha para recibir 
atención médica.

El vehículo involucrado 
corresponde a un Renault 
Logan de placas IOP-873 
de Yopal, color gris, afiliado 
a la cooperativa de trans-
porte Coyote, el cual cubría 

la ruta Mingueo–Riohacha 
al momento del accidente.

Las autoridades compe-
tentes adelantan las inves-
tigaciones para establecer 
las causas que originaron 
el siniestro vial y determi-
nar si existieron factores 
mecánicos, humanos o de 
la vía que contribuyeron al 
hecho.

Un hombre de 48 
años fue capturado 
por el presunto de-
lito de receptación 

durante un procedimiento 
de control realizado por la 
Policía Nacional en el mu-
nicipio de Fonseca, donde 
además fue recuperada 
una motocicleta que figu-
raba como robada y era 
requerida por las autorida-
des judiciales.

El procedimiento se llevó 
a cabo en las últimas horas 
en la calle 16 con carrera 14, 
barrio El Retorno, cuando 
uniformados que desarro-
llaban actividades de regis-

tro y control le solicitaron 
la documentación al con-
ductor de una motocicleta 
para verificar sus antece-
dentes y los del vehículo.

Al consultar la informa-
ción en el Sistema Inte-
grado de Información de 
Automotores, los policías 
establecieron que la mo-
tocicleta, una Bajaj Bóxer 
CT100, modelo 2016, color 
negro nebulosa, tenía una 
orden de inmovilización in-
mediata y registraba un 
requerimiento vigente de la 
Fiscalía Seccional de Valle-
dupar por el delito de hur-
to.

Ante esta situación, los 
uniformados procedieron 
a capturar al conductor 
por el presunto delito de 
receptación y a recuperar 
el automotor, cuyo valor 
comercial fue estimado en 
aproximadamente 12 millo-
nes de pesos.

El capturado fue dejado 
a disposición de la autori-
dad competente, mientras 
que la motocicleta quedó 
bajo custodia para conti-
nuar con el proceso judicial 
correspondiente y ser en-
tregada a su propietario, 
conforme a los procedi-
mientos legales.

Miércoles, 5 de agosto de 2026
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Lamine Yamal está en Colombia: la estrella de 
la selección de España eligió Cartagena para 
sus vacaciones

Jorge Alfredo Vargas reapareció tras denuncias de 
acoso: su apariencia física revolucionó las redes

Cartagena vuelve a po-
sicionarse como uno de los 
destinos favoritos de las 
grandes figuras del depor-
te internacional.

En esta oportunidad, el 
protagonista es el futbo-
lista español Lamine Yamal, 
que habría elegido la capi-
tal de Bolívar para disfru-
tar de sus vacaciones tras 
conquistar el Mundial 2026 
con la selección de España.

La presencia del extre-
mo del FC Barcelona en 
Colombia fue confirmada a 
través de publicaciones en 
las redes sociales por los 
medios locales y luego por 
LA FM, medio que conoció 
que el jugador permanece 
hospedado en una propie-
dad privada ubicada en las 
Islas del Rosario, uno de los 
destinos turísticos más ex-
clusivos del Caribe colom-
biano.

Durante los últimos días, 
la visita del futbolista había 
sido objeto de múltiples 
especulaciones en redes 
sociales, luego de que com-
partiera fotografías con 
una bandera de Colombia 
y otras publicaciones rela-
cionadas con el país. Las 
imágenes despertaron 
rumores sobre un posible 
viaje, especialmente hacia 
ciudades como Cartagena 
y Medellín, versiones que 
finalmente cobraron fuerza 
con la información revelada 
por el medio nacional.

Aunque hasta el mo-

mento el delantero español 
no ha publicado imágenes 
desde Cartagena ni ha con-
firmado oficialmente su es-
tadía, diferentes reportes 
coinciden en que decidió 
incluir a Colombia dentro 
de su periodo de descanso 
antes de regresar a Euro-
pa para afrontar una nueva 
temporada con el conjunto 
catalán.

De acuerdo con las pu-
blicaciones, el jugador fue 
captado saliendo de una 
casa ubicada en el centro 
histórico del Corralito de 
Piedra, la locación es exac-
tamente en inmediaciones 
de la iglesia Catedral. Fue 
visto con ropa deportiva, 
gorra y esqueleto, junto 
con amigos y lo que pare-
ciera ser su personal de 
seguridad.

El alcalde de Cartagena, 
Dumek Turbay, también se 
pronunció sobre la presen-

cia del futbolista y desta-
có que la ciudad continúa 
consolidándose como uno 
de los destinos preferidos 
por las celebridades inter-
nacionales.

“Lamine Yamal, estre-
lla del fútbol mundial, re-
cientemente campeón del 
mundo con España, y as-
tro del Barcelona, está de 
vacaciones en Cartagena. 
Las estrellas del depor-
te eligen a la ciudad más 
bella de Latinoamérica. 
Porque Cartagena siem-
pre, siempre será un buen 
plan”, escribió el mandata-
rio en su cuenta de X.

Las vacaciones del ata-
cante español llegan des-
pués de una temporada 
histórica. Tras proclamarse 
campeón del mundo con 
España, el jugador recibió 
varias semanas de descan-
so antes de incorporarse 
nuevamente a los trabajos 

del FC Barcelona, equipo 
que iniciará la preparación 
para la campaña 2026-
2027 bajo las órdenes del 
técnico Hansi Flick.

Según los reportes co-
nocidos, antes de llegar a 
Colombia el futbolista tam-
bién disfrutó de unos días 
de descanso en Saint-Tro-
pez, uno de los destinos 
turísticos más exclusivos 
del Mediterráneo, comple-
tando así un recorrido por 
algunos de los lugares más 
apetecidos durante el vera-
no europeo.

Cartagena sigue con-
quistando a las figuras del 
deporte mundial

La visita de Lamine Ya-
mal se suma a la de otras 
reconocidas personalida-
des del deporte que re-
cientemente eligieron Car-
tagena para vacacionar. 
Hace pocos días también 
se hizo viral un video del 
histórico arquero mexicano 
Guillermo “Memo” Ochoa, 
quien fue visto recorriendo 
las calles del Centro His-
tórico, compartiendo con 
turistas y disfrutando del 
ambiente característico de 
la ciudad amurallada.

Las imágenes del guar-
dameta generaron una ola 
de reacciones en redes 
sociales y reforzaron la 
percepción de Cartagena 
como uno de los destinos 
más atractivos para depor-
tistas de talla internacional.

Con la presencia del jo-

ven atacante del Barcelo-
na en las Islas del Rosario, 
la Heroica vuelve a ocupar 
un lugar destacado en el 
mapa turístico internacio-
nal, especialmente entre 
celebridades que buscan 
privacidad, playas paradi-
síacas y una oferta hotelera 
de lujo.

A sus 19 años, Lamine 
Yamal ya es considerado 
una de las grandes figuras 
del fútbol mundial. Forma-
do en La Masía, debutó 
profesionalmente siendo 
apenas un adolescente y 
rápidamente se consolidó 
como una de las principales 
estrellas del Barcelona y de 
la selección española.

En su palmarés ya suma 
ocho títulos oficiales, entre 
ellos tres ligas españolas, 
dos Supercopas de Espa-
ña, una Copa del Rey, una 
Eurocopa y, recientemente, 
la Copa Mundial de la FIFA 
con España, logros que lo 
convierten en uno de los 
futbolistas más exitosos 
de su generación pese a su 
corta edad.

Mientras miles de aficio-
nados esperan verlo duran-
te su estadía en Colombia, 
el jugador continúa dis-
frutando de unos días de 
descanso antes de volver 
a Barcelona para iniciar una 
nueva temporada, en la que 
buscará seguir ampliando 
una carrera que ya lo ubica 
entre las grandes prome-
sas del fútbol internacional.

La última imagen que el 
público colombiano tenía 
de Jorge Alfredo Vargas 
era la del presentador de 
traje en el set de Noticias 
Caracol, el mismo rostro 
que ocupó la pantalla cen-
tral del informativo durante 
casi dos décadas.

La que vieron el lunes 3 
de agosto fue otra: conec-
tado de forma virtual des-
de una habitación con una 
biblioteca de fondo, serio, 
tomando notas mientras 
escuchaba a los abogados 
debatir su futuro judicial.

La reaparición del pe-
riodista en la audiencia de 
imputación de cargos por 
presunto acoso sexual fue, 
para muchos, la primera 
imagen real de él desde 
que Caracol Televisión con-
firmó su salida en marzo 
pasado. Y la distancia en-
tre las dos imágenes no 
pasó desapercibida.

Sin embargo, hay quie-
nes recuerdan al presen-
tador de una manera di-
ferente, con un poco más 
de peso: sus mejillas y el 
aspecto de su piel un poco 
más rozagante. Pero, debi-
do a los problemas de sa-
lud que enfrentaba con el 
sobrepeso, debió adelga-

zar y su apariencia cambió 
definitivamente.

Cuatro meses y medio 
de silencio

Desde el 24 de marzo, 
cuando publicó un comuni-
cado en sus redes sociales 
para despedirse del canal, 
Vargas no había vuelto a 
aparecer en público. Limi-
tó los comentarios en su 
cuenta de Instagram y no 
concedió entrevistas ni de-
claraciones.

Su única presencia pú-
blica en ese período fue 
textual: el comunicado en el 
que escribió que termina-
ba “una etapa profesional 
con la convicción de haber 
ejercido el periodismo con 
rigor, independencia y res-
peto”.

La firma Riveros Bazza-
ni, encargada de su defen-
sa, salió a aclarar antes de 
la audiencia que ese silen-
cio no debía leerse como 
admisión de culpa. “Jorge 
Alfredo Vargas ha man-
tenido un prudente silen-
cio, el cual no puede in-
terpretarse, bajo ninguna 
circunstancia, como un re-
conocimiento de respon-
sabilidad”, sostuvo la firma 
en un comunicado.

La imagen que generó 
reacción

El choque para sus se-
guidores se produjo en 
la tarde del lunes 3 de 
agosto; Vargas se conec-
tó puntualmente a las 3:28 
de la tarde. Vestía traje de 
paño negro, camisa blanca 
y corbata azul con estre-
llas blancas. Detrás de él, 
una biblioteca. Permane-
ció sereno durante toda 
la diligencia y tomó notas 
mientras avanzaban las in-
tervenciones.

Fue una de las pocas 
imágenes públicas que cir-
cularon de él desde que es-
talló el escándalo, y bastó 
para que varios medios y fi-
guras del mundo del entre-

tenimiento reaccionaran.
Una de las voces que 

hizo eco de este cambio 
físico fue la española Eva 
Rey, en el programa Tarde, 
pero llego de La Fm, en el 
que describió su aspecto 
con una sola palabra: “de-
macrado”. La reacción de 
la periodista circuló en re-
des sociales y se convirtió 
en uno de los comentarios 
más mencionados alrede-
dor de la audiencia.

El contraste con la ima-
gen en pantalla

Durante sus años en No-
ticias Caracol, Vargas fue 
uno de los presentadores 
de mayor reconocimiento 
en la televisión colombiana. 
Su imagen en pantalla era 

la de un comunicador de 
presencia sólida, al frente 
de la emisión central del 
noticiero más visto del país.

La imagen del lunes, 
captada durante la trans-
misión de la audiencia ju-
dicial, mostró a un hombre 
notoriamente distinto al 
que el público recordaba. 
Los medios que cubrieron 
la diligencia coincidieron en 
señalar el contraste, aun-
que ninguno ofreció una ex-
plicación sobre las causas 
del cambio en su aparien-
cia, dado que ni Vargas ni 
su entorno se han pronun-
ciado al respecto.

Lo que sí quedó regis-
trado es que la aparición 
del lunes representa una 
de las pocas imágenes pú-
blicas conocidas de él des-
de que el caso salió a la luz.

La audiencia continúa 
este martes 4 de agosto 
desde las 9:00 a. m., con la 
reanudación del debate so-
bre la reserva de identidad 
de las cuatro denunciantes 
y la eventual formulación 
formal de los cargos, pero 
también dejó una imagen 
en la que el bogotano, en 
silencio, una expresión fa-
cial de preocupación y en-
tristecido.

Miércoles, 5 de agosto de 2026
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MinDefensa verifica en Cali despliegue de seguridad
para la posesión presidencial del 7 de agosto

Agencia Nacional de Tierras entregó 1.153 hectáreas 
a organizaciones campesinas y grupos étnicos de 
Cauca y Nariño

El ministro de Defen-
sa, Pedro Sánchez 
Suárez, se encuentra 
en Cali junto con la 

Cúpula Militar y de Policía, 
verificando en terreno el 
dispositivo de seguridad 
dispuesto para garantizar 
el desarrollo de la posesión 
presidencial del próximo 7 
de agosto.

La inspección hace par-
te de las acciones de coor-
dinación para asegurar que 
la ceremonia y transición al 
nuevo Gobierno se lleven a 
cabo con total normalidad.

Durante su visita el jefe 
de la cartera de Defensa 
supervisó las capacidades 
desplegadas en diferen-
tes puntos estratégicos de 
la capital vallecaucana, así 
como la articulación entre 
las Fuerzas Militares y la 
Policía Nacional para pre-
servar el orden público an-
tes, durante y después del 
evento democrático.

En el aeropuerto inter-

nacional de Palmira se im-
plementó un dispositivo 
especial de seguridad para 
garantizar el normal desa-
rrollo de las operaciones 
aéreas y la llegada de los je-
fes de Estado, delegaciones 
diplomáticas y demás per-
sonalidades internacionales 

invitadas a la ceremonia de 
posesión presidencial.

De igual manera, en los 
principales corredores de 
ingreso a Cali fueron insta-
lados puestos de control 
con presencia permanen-
te de las Fuerzas Militares 
y la Policía Nacional, con el 

propósito de fortalecer las 
labores de vigilancia, pre-
vención y reacción ante 
cualquier eventualidad que 
pueda afectar la seguridad 
de los asistentes y de la ciu-
dadanía.

“Todos los dispositivos 
de seguridad han sido 

desplegados para garanti-
zar que este viernes 7 de 
agosto ocurra la posesión 
presidencial y la transición 
al nuevo Gobierno con to-
tal normalidad y seguridad. 
Aquí se han dispuesto más 
de 11 mil hombres y mujeres, 
con drones, sistemas anti-
drones, vehículos blindados 
y todas las capacidades 
para que este evento pro-
pio de la democracia ocu-
rra con total tranquilidad", 
afirmó el ministro Sánchez.

El funcionario también 
anunció una recompensa 
de hasta 500 millones de 
pesos por información que 
permita prevenir o advertir 
cualquier atentado o alte-
ración del orden público. El 
Gobierno Nacional reiteró 
el llamado a la ciudadanía 
para colaborar con las auto-
ridades y contribuir al desa-
rrollo seguro de una jorna-
da que representa un nuevo 
capítulo para la democracia 
colombiana.

Con el mensaje ‘¡Ni una 
hectárea atrás!’, el direc-
tor general de la Agencia 
Nacional de Tierras (ANT), 
Juan Felipe Harman, lide-
ró la entrega de más de 
1.150 hectáreas de tierra 
a organizaciones y familias 
campesinas del Cauca y de 
Nariño.

En el Cauca la ANT en-
tregó 814 hectáreas a or-
ganizaciones campesinas, 
formalizó 11 entidades de 
derecho público en el mu-
nicipio de Suárez y dio un 
nuevo impulso a la constitu-
ción de la Zona de Reserva 
Campesina de Piendamó.

Mientras que en zona 
rural de Tumaco (Nariño), 
la entidad avanzó en la 
entrega de tierras a tres 
consejos comunitarios 
afrodescendientes y dos 
resguardos indígenas, de-
jando claro su compromiso 
con la protección de los 
derechos territoriales co-
lectivos, la permanencia en 
esos territorios y el fortale-
cimiento de sus formas de 
vida. Esta acción, que be-
neficia a 2.757 familias con 
339 hectáreas de tierra.

En el Gobierno del pre-
sidente Gustavo Petro, la 
ANT ha entregado a las co-
munidades étnicas un total 
de 1.130.348 hectáreas y 
les ha formalizado 1.535.162 
hectáreas en el territorio 
nacional.

“Me embarga la emo-
ción de llegar a la recta 
final de este Gobierno en 
el Cauca entregando es-
tos predios al movimiento 
Pupsoc-Fensuagro. Hoy 
ustedes son los legítimos 
propietarios de estas 814 
hectáreas, luego de años 
de lucha y resistencia por 
la tierra”, dijo Harman.

Asimismo, aseguró que 
la Reforma Agraria repre-
senta una garantía para 
las comunidades campesi-
nas: “Jamás puede volver 
la criminalización contra el 
campesinado, ni el temor, 
la persecución o la zozo-
bra para sus dirigentes 
sociales. Hoy los legítimos 
dueños de esta tierra son 
ustedes, el pueblo campe-
sino”.

Al respecto, Jairo Que-
sada, integrante de la Guar-
dia Campesina del Chayan-
ní, en el Cauca, manifestó: 
“Venimos luchando duran-
te 16 años por la madre 
tierra. Le quiero entregar 
este machete, es el sím-
bolo de nuestra guardia 
campesina y de la defensa 
del territorio”.

Reforma Agraria fortale-
ce los bienes públicos

Como parte de la agen-
da desarrollada en el Cau-
ca, la ANT formalizó 11 enti-
dades de derecho público 
(EDP) en el municipio de 
Suárez.

Así, otorgó seguridad 
jurídica a cinco salones 
comunales (La Esmeralda, 
Los Mangos, Come Dulce, 
Altamira y Los Robles), tres 
instituciones educativas 
(Escuela Mixta Rural Los 
Robles, Escuela Agua Boni-

ta y el centro educativo de 
la vereda Agua Bonita), dos 
puestos de salud (Altamira 
y Los Robles) y una cancha 
de microfútbol en la vereda 
Los Robles.

Con la entrega de los 
títulos de propiedad de 
estos bienes, la Alcaldía 
Municipal podrá destinar 
mayores recursos para su 
infraestructura, manteni-
miento y mejoramiento, for-
taleciendo la prestación de 
servicios públicos y comu-
nitarios y mejorando la ca-
lidad de vida de las comuni-
dades beneficiarias.

Piendamó tendrá su ZRC
La ANT inició el proce-

so de constitución de la 
Zona de Reserva Campe-
sina (ZRC) del municipio 
de Piendamó, un paso es-
tratégico para fortalecer 
la organización campesina 
y proteger la producción 
agroalimentaria. 

Una ZRC representa 
una garantía para que las 
comunidades puedan pla-
nificar su territorio, forta-
lecer su economía, prote-
ger los recursos naturales 
y consolidar un modelo de 
desarrollo basado en la 
producción de alimentos y 
la permanencia del campe-
sinado en el campo.

Nuevas tierras a 2.757 
familias en el Pacífico na-
riñense

En zona rural de Tumaco 
la entidad avanzó en la en-
trega de tierras a Consejos 
comunitarios afrodescen-
dientes y dos resguardos 
indígenas.

“Aquí estamos haciendo 
las entregas formales de 
las tierras, cumpliéndoles 
porque ese fue nuestro 
compromiso. Este es un 
mensaje de paz para us-
tedes y el país. Es un gran 
esfuerzo que se traduce 
en un logro importante 
para que la tierra no se 
convierta en un privilegio 
y para que las comunida-
des puedan acceder a 
ella; estoy completamente 
seguro de que no vamos 
a retroceder. Con organi-
zación, movilización y lucha 
defenderemos lo conquis-
tado”, enfatizó el director 
de la ANT, Juan Felipe Har-
man, desde Llorente, co-
rregimiento del municipio 
de Tumaco.

Al consejo comunitario 
local Los Amigos de la Es-
priella, compuesto por 226 
familias, la ANT entregó el 
predio Los Laureles, de 
23,46 hectáreas. Al conse-
jo comunitario Aguas Lin-
das La Chorrera, integrado 
por 267 familias, la entidad 
le entregó el predio El Lau-
rel, de 5,29 hectáreas.

Para el representante 
legal del consejo comu-
nitario Aguas Lindas La 
Chorrera, James Fernando 
Toro, esta entrega es la re-
compensa a la perseveran-
cia de su comunidad.

“La Agencia Nacional 
de Tierras y el presiden-
te Gustavo Petro se han 
preocupado por cerrar las 

brechas de desigualdad 
de nuestras comunidades. 
Esto demuestra que, cuan-
do hay voluntad política, sí 
podemos cerrar las bre-
chas de desigualdad en 
cada una de nuestras co-
munidades”, dijo Toro.

Agregó que finalmente 
fueron escuchados en un 
gobierno que sí tiene en 
cuenta a las comunidades 
afro, indígenas y campesi-
nas del país.

“Queremos decir que 
hoy no es un día cualquie-
ra en el calendario. Hoy es 
un día que queda grabado 
con letras de dignidad en 
la historia de nuestra co-
munidad”, destacó el líder 
Toro.

Al consejo comunitario 
Unión Río Caunapí, de 1.062 
familias, la Agencia le entre-
gó el predio Don Juan, de 
50,18 hectáreas, y el predio 
VI LT de terreno KM 28, de 
70,29 hectáreas.

Al resguardo indígena 
Awa Peña La Alegría, de 
128 familias, y al resguardo 
indígena Piguambí Palan-
gala, de 1.074 familias, la 
ANT les entregó el predio 
El Remanso Kilómetro 68, 
de 190 hectáreas.

“Gracias por abrir las 
puertas para que los pue-
blos indígenas fuéramos 
escuchados, por compren-
der que la dignidad de los 
pueblos étnicos no puede 
seguir siendo una prome-
sa, sino una realidad. Por 
entender que, cuando el 
Estado garantiza dere-
chos al territorio, también 
protege la vida, la cultu-
ra y la paz de Colombia”, 
manifestó William Alberto 
García, gobernador indíge-
na del resguardo Piguambí 
Palangala. 

Miércoles, 5 de agosto de 2026

​​​En terreno, el ministro de Defensa supervisa el operativo que garantizará la seguridad durante 
la posesión presidencial del próximo 7​ de agosto.

El Gobierno nacional demuestra que la Reforma Agraria conti-
núa avanzando en el Cauca y Na​riño con resultados concretos: 
más tierra para quienes la trabajan.
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El líder científico de Google describió las tendencias que 
impulsarán el desarrollo de la inteligencia artificial

¿Conviene ahora viajar para comprar celulares y 
electrónica en países vecinos?: precios y todo lo que 
hay que saber

El avance de la inteli-
gencia artificial redefine la 
manera en que las máqui-
nas aprenden, resuelven 
problemas y colaboran con 
las personas. Jeff Dean, 
científico principal de Goo-
gle y referente clave en el 
sector tecnológico, expuso 
en Startup School 2026, 
organizado por Y Combi-
nator, una visión sobre el 
futuro de la IA.

Las ideas de Dean, pre-
sentadas en diálogo con 
Diana Hu ante la comunidad 
de Y Combinator, delinean 
los pilares que transforman 
las bases del desarrollo en 
IA.

El auge de la automati-
zación, la eficiencia ener-
gética, la ingeniería de 
contexto y la necesidad de 
criterio humano se ubican 
como ejes centrales para la 
próxima etapa de la inteli-
gencia artificial.

La regla del 1%: cómo 
elegir el problema correcto

Durante la charla, el re-
ferente de inteligencia arti-
ficial de Google propuso la 
llamada “regla del 1%” como 
orientación para desarro-
lladores y fundadores.

Según explicó, convie-
ne buscar áreas especiali-
zadas donde los modelos 
generales de IA solo logran 
resolver alrededor del 1% 
de los casos. Dean sos-
tuvo: “Si la capacidad de 
los modelos se acerca al 
20%, probablemente pron-
to mejorarán, pero cuando 
la tasa de éxito es mínima, 

hay una oportunidad real”.
El criterio detrás de esta 

regla apunta a identificar 
nichos que los sistemas ge-
neralistas aún no atienden, 
ya sea por falta de datos 
específicos o porque re-
quieren una especialización 
que las grandes platafor-
mas no consideran priori-
taria.

Citó como ejemplo el 
desarrollo de AlphaFold, 
modelo especializado en 
plegamiento de proteínas, 
que se consolidó como una 
solución efectiva en un área 
concreta y compleja.

Automatización y au-
to-mejora: la IA que se rein-
venta

En su intervención, Dean 
anticipó que los sistemas 
de IA avanzan hacia la au-
to-mejora mediante expe-
rimentación automatizada. 
Detalló que “veremos una 
mayor automatización en 
los sistemas de machine 
learning, donde los pro-
pios sistemas experimen-
tarán, descompondrán 
problemas y mejorarán su 
rendimiento de forma au-
tónoma”.

El especialista opinó que 
esta tendencia cobrará re-
levancia en áreas como la 
ciencia y la ingeniería, per-
mitiendo acelerar la innova-
ción y reducir los tiempos 
de desarrollo.

El científico señaló que 
los agentes automáticos 
ya asumen tareas comple-
jas, como la reescritura de 
software en diferentes len-

guajes de programación 
para optimizar seguridad 
o desempeño. En algunos 
casos, estos procesos se 
extienden durante días o 
semanas, gestionados ínte-
gramente por agentes sin 
intervención humana direc-
ta.

Hardware eficiente: el 
motor invisible de la revo-
lución

La infraestructura físi-
ca de la IA es uno de los 
focos destacados para 
Dean. El experto subrayó 
la importancia de desarro-
llar hardware especializado 
que incremente la eficien-
cia energética y reduzca el 
tiempo de respuesta en los 
sistemas de inferencia.

Precisó que “la diferen-
cia de costo energético 
entre mover datos y cal-
cular es de hasta mil ve-
ces”. Este desfase obliga a 
diseñar arquitecturas que 
minimicen el traslado de 
información y prioricen el 
cálculo local en chips per-

sonalizados.
La creación de los TPU 

(Tensor Processing Units) 
en Google surgió de este 
enfoque. El desarrollo de 
estos chips permitió multi-
plicar la capacidad de pro-
cesamiento, disminuyendo 
tanto el consumo energé-
tico como la latencia, ele-
mentos clave para el fun-
cionamiento de servicios 
basados en IA.

Ingeniería de contexto: 
más allá del tamaño de los 
modelos

El avance de la inteligen-
cia artificial ya no depende 
únicamente de la magnitud 
de los modelos o la canti-
dad de datos procesados. 
Dean sostuvo que el ver-
dadero salto radica en la 
habilidad de los sistemas 
para utilizar herramientas, 
recuperar información re-
levante y orquestar tareas 
complejas mediante agen-
tes autónomos.

Este enfoque, conocido 
como “ingeniería de con-

texto”, permite a equipos 
pequeños diseñar solucio-
nes efectivas usando APIs 
de modelos avanzados y 
desarrollando sistemas 
propios de recuperación y 
manejo del contexto.

El científico puntualizó 
que la integración de ha-
bilidades específicas en 
los agentes, como el uso 
de herramientas internas 
de desarrollo o revisiones 
de código, incrementa su 
utilidad y precisión. Es-
tas capacidades pueden 
implementarse mediante 
la creación de “skills” que 
guían a los modelos en ta-
reas especializadas, me-
jorando la eficacia de los 
agentes.

El valor del criterio y la 
especificación humana

A pesar del avance en 
automatización, remarcó 
que la capacidad de defi-
nir problemas relevantes y 
formular especificaciones 
claras sigue siendo una ha-
bilidad escasa y estratégi-
ca. “La clave está en tener 
buen gusto para decidir 
en qué trabajar y cómo 
orientar a los agentes”, in-
dicó.

El científico recomen-
dó a los desarrolladores 
y fundadores enfocar sus 
esfuerzos en problemas 
que les resulten apasionan-
tes y que tengan potencial 
de impacto. “Pregúntate si, 
en caso de éxito, el mundo 
será un lugar mejor por lo 
que construiste”, resumió 
durante la charla.

En un escenario cambia-
rio distinto al de los últimos 
años, resurge entre los ar-
gentinos una pregunta cen-
trada en el consumo: ¿to-
davía conviene cruzar a un 
país vecino para comprar 
un celular, una notebook o 
cualquier otro dispositivo 
tecnológico, tal como suce-
día en la primera parte del 
gobierno de Javier Milei?.

La práctica, que supo 
ser moneda corriente du-
rante los períodos de ma-
yor brecha cambiaria, hoy 
se analiza bajo otro esce-
nario, tanto por el acceso al 
mercado de cambios como 
por las modificaciones re-
cientes en el régimen de 
compras al exterior.

Un relevamiento de pre-
cios sobre una selección 
de diez productos tecnoló-
gicos, comparando su valor 
en dólares en Argentina, 
Chile, Uruguay, Paraguay y 
Brasil, permite dimensionar 
hasta qué punto persis-
te esa diferencia. El caso 
del iPhone 17 Pro Max de 
256 GB es representativo: 
en Argentina se compra 
a USD 2.112, mientras que 
en Chile el mismo modelo 

cuesta USD 1.473, en Pa-
raguay USD 1.608, en Uru-
guay USD 1.861 y en Brasil 
USD 1.920. Esto implica que 
el equipo resulta un 43,4% 
más caro en el país que en 
Chile, la plaza más econó-
mica de la región para ese 
producto.

La brecha se amplía to-
davía en otros rubros. Un 
Smart TV LED de 85 pul-
gadas de LG, con tecnolo-
gía Nano Cell, cuesta USD 
2.508 en Argentina frente 
a USD 968 en Chile, lo que 
representa una diferencia 
de 159%. En Uruguay ese 
mismo televisor se ubica 
en USD 2.399, apenas por 
debajo del valor argentino, 
mientras que en Paraguay 
se consigue a USD 1.921 y 
en Brasil al equivalente de 

1.333 dólares.
No todos los productos 

relevados muestran igual 
comportamiento: la Mac-
Book Air de 13 pulgadas 
con chip M4 y 256 GB cues-
ta USD 1.716 en Argentina, 
un valor cercano al de Chile 
(USD 1.657) y a Paraguay 
(USD 1.457), e incluso por 
debajo de Brasil, donde se 
ofrece a 1.772 dólares.

Algo similar ocurre con 
las consolas de juegos. Una 
PlayStation 5 Slim de 1 TB, 
que en Argentina se consi-
gue a USD 1.063, un precio 
inferior al de Uruguay (USD 
1.069) y apenas por encima 
de Brasil (USD 934) y Pa-
raguay (905 dólares).

Entre los productos con 
mayor diferencia de pre-
cios respecto de Argentina 

aparece la Nintendo Switch 
OLED, que en el país cues-
ta USD 660 frente a USD 
369 en Chile, una brecha 
del 78,9%. En tanto, la tablet 
Lenovo Tab P11 de segunda 
generación y 128 GB, valua-
da en USD 462 en Argen-
tina, se consigue en Chile a 
USD 246, lo que represen-
ta una diferencia del 87,8%.

El acceso al mercado 
cambiario cambió la ecua-
ción

Para Damián Di Pace, 
Analista económico y direc-
tor de la consultora Focus 
Market, la persistencia de 
precios más altos en Ar-
gentina ya no alcanza por sí 
sola para justificar un viaje 
de compras al exterior.

“A pesar de que los 
precios en Argentina to-
davía son más elevados, 
ya hay condiciones que 
cambiaron a favor de la 
no búsqueda de estos ar-
tículos afuera. Esto, por-
que los argentinos antes 
hacían un viaje para com-
prar, por ejemplo, en Chile 
o en Brasil -hacían turismo 
de compras- y eso ya no 
tiene el mismo rendimien-

to. ¿Por qué? Porque hoy 
tenés acceso al mercado 
cambiario, que antes no 
tenías. La brecha antes 
era muy grande y hoy, al 
tipo de cambio oficial, po-
dés importar de cualquier 
plataforma del exterior 
para que te lo traigan a la 
puerta de tu casa”, explicó.

“Además, se fue bajan-
do la burocracia en aran-
celes para ese tipo de 
operaciones. De hecho, 
se acaba de comunicar un 
mayor nivel de liberación 
para lo que yo llamo la ‘im-
portación hormiga’ por co-
mercio electrónico. Por lo 
cual hay un dato adicional: 
antes los argentinos ha-
cían viajes de turismo de 
compras, y ahora en los 
fines de semana largos 
descansan en destinos 
domésticos locales. Enton-
ces, si bien los precios son 
más elevados todavía por 
la carga impositiva argen-
tina y por la acumulación 
de impuestos a lo largo 
de toda la cadena de in-
termediación, creo que ir 
afuera ya no es tan conve-
niente como en otro mo-
mento”, agregó Di Pace.

Miércoles, 5 de agosto de 2026

Jeff Dean sostuvo en Y Combinator que la inteligencia artificial 
entra en una etapa definida por la automatización, la eficiencia 
energética, la ingeniería de contexto y el criterio humano
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Kevin Castaño elogió a Jaminton Campaz, luego
de que le ganara a River Plate, y le llovieron 
críticas en Argentina

Este sería el remplazo de Luis Amaranto Perea
en el cuerpo técnico de Néstor Lorenzo en la 
selección Colombia

Kevin Castaño elogió a Jaminton Campaz, luego de que le ganara a River Pla-
te, y le llovieron críticas en Argentina.

Perea aceptó la oferta para ser el entrenador de Independiente Medellín, club 
del cual es hincha, por lo que el puesto de auxiliar del entrenador argentino 
está vacante.

El comentario de Ke-
vin Castaño sobre 
Jáminton Campaz 
después de la derro-

ta de River ante Rosario 
Central agravó un clima ya 
deteriorado en el club: el 
mediocampista colombia-
no, apartado del plantel y 
aún sin reincorporarse tras 
el Mundial 2026, elogió en 
Instagram a una de las fi-
guras del rival en medio de 
una racha que dejó al equi-
po fuera de los puestos de 
clasificación a las copas in-
ternacionales.

La caída por 1-0 en el 
Monumental profundizó 
una secuencia inédita para 
el club en el fútbol de la 
AFA: River solo ganó uno 
de sus últimos siete parti-
dos y no encadenaba cinco 
derrotas consecutivas en 
competiciones locales des-
de 1911.

Castaño escribió “Ani-
mal” junto a un emoji de 
corazón en una publicación 
de Campaz, autor del cen-
tro que derivó en el gol en 
contra de Nicolás Otamen-
di. Ambos compartieron 
plantel en la selección de 
Colombia durante la Copa 
del Mundo 2026.

El comentario superó 
las 500 respuestas y fue el 
que más reacciones gene-
ró entre los seguidores. La 
reacción no pasó inadverti-
da en River y el club le ha-
bría aplicado una sanción 
económica.

•	 “Solo está dirigen-
cia puede pagar 14 millo-
nes por este burro... Ga-
llardo, Francescoli y Brito 
los máximos culpables de 
este debacle institucional... 
Creyéndose los dueños del 
club y mear para arriba. 
River primero, siempre!” @
PredatorShelby

•	 “Como todo juga-
dor colombiano de fútbol, 
descerebrado e irrespon-
sable. El Kevin inclusive es 
peor, porque los otros son 
hábiles (tontos, pero con 
destreza), Castaño ningu-
na de ambas cosas, y River 
lo adquirió por una fortuna, 
qué horror” @LeoBruSum-
mer

•	 “Basta de la nueva 
generación de colombia-
nos, los milenians son la 
perdición en todo sentido, 
cero responsabilidades, 
cero amor por los colores, 
no tienen sentido de dónde 
están ubicados, como can-

san estos tipos, prefieren 
la joda, a q hacer historia en 
un Club. Pecho Frio HDP” 
@Pepo912

La situación de Castaño 
en River lleva semanas sin 
resolución. Su último parti-
do fue el 20 de mayo, en el 
empate 1-1 ante Bragantino 
por la Copa Sudamericana, 
y desde entonces perma-
nece en Colombia mientras 
espera una definición so-
bre su futuro.

La principal diferencia 
entre las partes pasa por 
la obligación de compra. 
El club argentino pretende 
incluirla, mientras que la en-
tidad brasileña busca que 
sea opcional. El portal Soy 
del Millo añadió que River, 

que en su momento había 
fijado como prioridad una 
venta, ahora está dispues-
to a aceptar una cesión.

River Plate quedó déci-
mo en la tabla anual con 29 
unidades y el sábado visita-
rá a Tigre desde las 7:00 
p. m., antes de enfrentar 
a Independiente Santa Fe 
por los octavos de final de 
la Copa Sudamericana en 
Bogotá.

La derrota ante Rosa-
rio Central fue la cuarta 
consecutiva para River en 
el comienzo del segundo 
semestre. Antes había que-
dado eliminado de la Copa 
Argentina tras perder 3-1 
con Aldosivi y luego cayó 
en el Torneo Clausura ante 

Barracas Central, Gimnasia 
La Plata y el equipo rosari-
no, siempre por 1-0.

La serie negativa se am-
plía si se toman los encuen-
tros previos a este tramo: 
también perdió ante Atlé-
tico Tucumán, Boca Juniors 
y Belgrano de Córdoba en 
la final del Torneo Aper-
tura. Desde la llegada de 
Eduardo Coudet en marzo, 
el equipo acumula siete de-
rrotas.

Después del partido, 
Coudet no se presentó a 
la conferencia de prensa 
y los jugadores tampoco 
hablaron con los medios. 
Desde el cuerpo técnico 
explicaron la decisión con 
una frase citada por el me-
dio: “Priorizamos trabajar 
en silencio”.

La noche en el Monu-
mental estuvo marcada por 
la reprobación de los hin-
chas. El malestar se apo-
yó tanto en los resultados 
como en la imagen del equi-
po, que volvió a mostrar di-
ficultades para sostener el 
partido y para convertir in-
cluso cuando tuvo superio-
ridad numérica en el cierre 
por la expulsión de Emanuel 
Coronel.

La Selección Colom-
bia perfila a Arturo Reyes 
como nuevo asistente téc-
nico de Néstor Lorenzo 
para el ciclo que apunta a 
la Copa América 2028 y al 
próximo Mundial, después 
de la salida de Luis Ama-
ranto Perea y tras la eli-
minación ante Suiza en los 
octavos de final de la Copa 
Mundial 2026.

La vacante se abrió 
cuando Perea dejó el car-
go para asumir la dirección 
técnica de Independiente 
Medellín. La Federación 
Colombiana de Fútbol ra-
tificó a Lorenzo el 23 de 
julio y espera que el nuevo 
asistente esté definido an-
tes del amistoso del 26 de 
septiembre ante México, el 
primero del seleccionado 
tras el Mundial.

La confirmación oficial 
todavía no existe, pero en 
las últimas horas tomó fuer-
za la opción de Reyes como 
el principal candidato para 
incorporarse al cuerpo téc-
nico del entrenador argen-

tino.
Reyes tiene 57 años 

y un recorrido amplio en 
el fútbol colombiano y en 
las selecciones juveniles. 
Su nombre tomó peso 
por los procesos al fren-
te de las categorías Sub-
20 y Sub-23 de Colombia, 
por su paso dentro de los 
cuerpos técnicos de José 

Néstor Pékerman y Carlos 
Queiroz, y por haber asu-
mido como interino de la 
selección absoluta en 4 en-
cuentros.

La decisión final le co-
rresponde al selecciona-
dor. La Federación puede 
sugerir nombres, pero Lo-
renzo tiene la potestad de 
armar su grupo de traba-

jo porque recibe una cifra 
global y desde ese monto 
define a su equipo de co-
laboradores y el pago de 
cada integrante.

La FCF respaldó la con-
tinuidad del técnico argen-
tino con un balance preciso 
de su ciclo. En el comunica-
do, el organismo recordó 
que Lorenzo conduce al 
equipo desde 2022, que 
alcanzó un invicto de 28 
partidos, fue subcampeón 
de la Copa América 2024 y 
clasificó a la Copa Mundial 
de la FIFA 2026.

La misma comunicación 
añadió que el entrenador 
dirigió 51 partidos, con 31 
victorias, 12 empates y ocho 
derrotas. Ese respaldo ins-
titucional convive ahora con 
la necesidad de rearmar el 
banco técnico para el pe-
riodo 2026-2030.

La trayectoria de Reyes 
también incluye resultados 
concretos. Con la Sub-20 
de Colombia obtuvo la me-
dalla de oro en los Juegos 
Centroamericanos de Ba-

rranquilla en 2018 y la de 
bronce en los Suramerica-
nos de Cochabamba; a ni-
vel de clubes fue campeón 
de la liga colombiana con 
Junior de Barranquilla en la 
temporada 2023.

La selección Colombia 
enfrentará a México el 26 
de septiembre en Baltimo-
re en el primero de cuatro 
amistosos previstos para 
la próxima fecha FIFA, un 
tramo que marcará la con-
tinuidad del ciclo de Néstor 
Lorenzo y que servirá para 
medir una renovación de 
plantel con la vista puesta 
en las Eliminatorias rumbo 
al Mundial de 2030.

El cruce ante el equipo 
mexicano es, por ahora, el 
primero confirmado de una 
agenda que también inclui-
ría partidos contra Perú, 
Canadá y Estados Unidos. 
Todos esos encuentros se 
disputarían en territorio 
estadounidense, aunque 
los otros tres rivales siguen 
pendientes de confirma-
ción oficial.

Miércoles, 5 de agosto de 2026



¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News

“ “

Directora Comercial
Liliana Barrios 
ventas@guajiranews.com

**** ***** ******
Gerencia General

gerencia@guajiranews.com

Dirección General
Rita Pimienta Arredondo
dirección@guajiranews.com

Editor de Noticias 
Christian Avendaño
redaccion@guajiranews.com

Diseño y Diagramación
Equipo GN Comunicaciones S.A.S
diagramacion@guajiranews.com

GN Comunicaciones SAS, Nit: 901399750-7 - Riohacha, La Guajira - (+57) 301 330-83-00 - www.guajiranews.com

Las cartas de amor se empiezan sin saber lo que se va a decir
y se terminan sin saber lo que se ha dicho

— Jean-Jacques Rousseau
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