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| alcalde de Rioha-

cha, Genaro Redon-

do, sostuvo una re-

unién con el coénsul
de Venezuela en Riohacha
para coordinar la entrega
de las ayudas humanitarias
qgue se vienen recibiendo
en el Centro Intégrate, con
el propdsito de garantizar
que las donaciones lleguen
de manera oportuna a las
familias afectadas.

Durante el encuentro,
las autoridades revisaron la
logistica para la recepcion,
organizacion y distribucion
de los aportes realizados
por ciudadanos e institu-
ciones que se han vincula-
do a la campana solidaria.
La administracion distrital
reiteré que el Centro Inté-
grate continta habilitado
como punto oficial para la
recepcién de donaciones.

"Agradezco a cada ciu-
dadano que se ha sumado
a esta iniciativa para que
estas donaciones lleguen
a las familias afectadas.
La solidaridad de nues-
tra gente demuestra que
unidos podemos brindar
apoyo a quienes mas lo
necesitan en estos mo-
mentos’, expresd el man-
datario Genaro Redondo,

| La solidaridad de
nuestra gente
demuestra que unidos
podemos brindar
apoyo a quienes mds
lo necesitan en estos
momentos"

al destacar el compromiso
de la comunidad con esta
jornada humanitaria.

El mandatario distrital
destaco que el trabajo ar-

La Alcaldia de Riohacha coordiné con el Consulado de Venezuela
la entrega de ayudas humanitarias para los damnificados.

ticulado con el Consulado
de Venezuela busca hacer
mas eficiente el proceso
de entrega de las ayudas.
garantizando que los re-

cursos lleguen a quienes
realmente los necesitan.
Asimismo. reiterd el llama-
do a la ciudadania para
continuar apoyando esta

"Agradezco a cada ciudadano que se ha sumado a esta iniciativa para que es-
tas donaciones lleguen a las familias afectadas: mandatario de los riohacheros

Genaro Redondo coordina con el cénsul
de Venezuela la entrega de ayudas humanitarias

iniciativa solidaria median-
te la donacién de alimen-
tos no perecederos, ropa.
elementos de aseo y otros
insumos de primera necesi-
dad.

La administracion distri-
tal informd que continuara
coordinando esfuerzos con
organismos de coopera-
cion, entidades guberna-
mentales y organizaciones
sociales para ampliar la ca-
pacidad de respuesta fren-
te a la emergencia. Ade-
mas. senald que el Centro
Intégrate seguird funcio-
nando como punto de aco-
pio y distribucion. mientras
avanza la atencién a las fa-
milias beneficiarias de esta
jornada humanitaria.

Con el propdsito de
garantizar una transicion
organizada y proteger los
derechos de los vende-
dores informales. Prospe-
ridad Social participd en
una mesa de trabajo inte-
rinstitucional liderada por
la Alcaldia Distrital de Rio-
hacha, en el marco del pro-
yecto de construccién de
la nueva Plaza de Mercado
de la ciudad.

En el encuentro partici-
paron voceros de los ven-

dedores informales, dele-
gados de la Procuraduria
y la Personeria, asi como
representantes de Pros-
peridad Social y la admi-
nistracion distrital. quienes
avanzaron en la formulacioén
del plan de contingencia
gue acompanara la ejecu-
cion de la obra y permitira
mitigar los impactos deri-
vados del traslado de los
comerciantes.

Durante la jornada. se
destaco que el objetivo es

lograr una transicién res-
ponsable que contribuya al
ordenamiento y recupera-
cion del espacio publico, sin
desconocer la importancia
de proteger los derechos
y el sustento de las familias
gue dependen de la activi-
dad comercial en este sec-
tor.

Por su parte, la Alcaldia
de Riohacha presentd po-
sibles alternativas de reubi-
cacioén para los vendedores
y se comprometid a revisar

LLa jornada fue liderada por la alcaldia Distrital de Riohacha
Avanzan didlogos para garantizar una transicion ordenada

hacia la nueva Plaza de Mercado de Riohacha

el censo de comerciantes,
en coordinacion con sus re-
presentantes, con el fin de
garantizar que las decisio-
nes se adopten de manera
concertada.

Desde Prosperidad So-
cial senalaron que continua-
ran respaldando iniciativas
que fortalezcan la econo-
mia popular. promuevan

condiciones dignas para el
trabajo y generen mayo-
res oportunidades para las
familias que dependen de
esta actividad econdmica,
reiterando que el desarro-
llo urbano y econdmico de
Riohacha debe construirse
con inclusién, participacion
y didlogo entre las institu-
ciones y la comunidad.

Prosperidad Social participé en una mesa de trabajo sobre la transicién de los vendedores por la nueva Plaza de Mercado de Riohacha.
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ESEPGUA inicia estudios y disenos

para acueducto y alcantarillado de Conejo en Fonseca
y PTAR de Buenavista en Distraccion

Con la socializacion de la consultoria, comenzo el proceso que permitira dise-
nar el acueducto y alcantarillado del corregimiento de Conejo, en Fonseca, y
el sistema de tratamiento de aguas residuales de Buenavista, en Distraccion.

ESEPGUA socializd la con-
sultoria que elaborara los
estudios y disenos para la
construccion del sistema de
acueducto y alcantarillado del
corregimiento de Conejo. mu-
nicipio de Fonseca, y para el
diseno del sistema de trata-
miento de aguas residuales del
corregimiento de Buenavista,
municipio de Distraccion.

Las jornadas reunieron a
autoridades municipales, lide-
res comunitarios, habitantes
y al equipo consultor. quienes
conocieron el alcance de cada
proyecto, la metodologia de
trabajo y el cronograma de ac-
tividades que se desarrollara
durante esta etapa. promo-
viendo un proceso participati-
VO que permitird incorporar las
necesidades y aportes de las
comunidades desde el inicio.

La gerente de ESEP-
GUA, Andreina Garcia Pinto,
destacd que esta consulto-
ria representa un paso fun-
damental para estructurar
proyectos que respondan a
las necesidades de agua po-
table y saneamiento basico
de ambos corregimientos.
“Contratamos esta consulto-
ria para hacer todos los es-
tudios y disenos necesarios
para formular los proyectos
que daran solucién a los pro-
blemas de agua potable y sa-
neamiento en estos corregi-
mientos’. afirmao.

Durante la jornada en Cone-
jo.elalcalde de Fonseca. Micher
Pérez Fuentes. resalté laarticu-
lacion entre las entidades para
hacer realidad este proyecto.
“Gracias al trabajo de la mano
entre la Alcaldia. la Goberna-
ciéon y su Empresa de Servi-
cios Publicos es que estos
proyectos son una realidad’,
expreso el mandatario.

En Buenavista. el alcalde de
Distraccion destaco la impor-
tancia de esta iniciativa para
avanzar hacia una solucién es-
perada por la comunidad, que
contribuira a fortalecer las
condiciones de saneamiento
del corregimiento.

“Qué bueno que ESEPGUA
esté aqui socializando este
proyecto de estudios y dise-
nos para el sistema de trata-
miento de aguas residuales
de este corregimiento. Vemos
con buenos ojos que llegue
esta solucién que nos trae
la empresa. que tanto hemos
esperado para beneficio de
la comunidad y también de la
comunidad militar. con los sie-
te batallones que habitan en
nuestro corregimiento.”

Con esta consultoria, La
Gobernacion de La Guajira.
avanza en la estructuraciéon de
proyectos que fortaleceran el
acceso al agua potable en Co-
nejo y el saneamiento basico
en Buenavista, reafirmando su
compromiso con el desarrollo
y la calidad de vida de los gua-
jiros.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

ﬁn "diputado" de la Asamblea\
Departamental de La Guajira,

de "MEDIO - MEDIO, insulto a
algunos periodistas del Distrito
de Riohacha

Abusando de la oportunidad que le dieron en varios medios de
comunicacion sonoros para que hablara sobre la reunién que
se realiz6 en Bogotd con la presencia del procurador general
de la Nacién, Gregorio Eljach Pacheco, y relacionada con la po-
sibilidad de construir la segunda etapa de la Represa del Rio
Rancheria.

Lo cierto fue que desaprovecho la oportunidad y mas bien
se dedico a hablar "BASURAS": "PINTO" "PAJARITOS EN EL
AIRE" como dando a entender que la construccién de la segun-
da etapa de la Represa del Rio Rancheria. estaria a la "vuelta
de la esquina”; hablé de la posibilidad de que este gobierno na-
cional que esta por terminar elabore un CONPES con miras a
la Represa del Rio Rancheria. como si un CONPES se logra de
la noche a la manana y cuando precisamente, este gobierno de
Gustavo Petro Urrego. estd que termina.

Sorprende que este "diputado” Duben Puente y del Partido
de 1a"U". de la linea del Gobierno Departamental. de Alfredo
Deluque Zuleta y que entr6 a la Asamblea Departamental de
"CARAMBOLA" ante la renuncia de Pablo Parra Cérdoba. dijo
de manera contundente que el Distrito de Riohacha no tendria
solucionado el problema de las aguas residuales en el Gobier-
no de Jairo Aguilar Deluque, que termina el 31 de diciembre de
2027. Pero lo dijo de manera airada y sin saber de qué manera
esta trabajando el gobierno departamental. tal posibilidad.
Ante lo expuesto con anterioridad nacen dos interrogantes:
¢Qué le estaria pasando a este grosero "diputado” que insulta
periodistas y no demuestra lealtad hacia el Gobierno Departa-
mental de Jairo Aguilar Deluque?

¢Cuaél es el motivo para que este "diputado” de "MEDIO - ME-
DIO" logre insultar a algunos periodistas riohacheros?

Como decia Cantinflas: iAhi esta el detalle!

iY que no se molesten, los dos "PEGADITOS" del barrio "El

Guapo. del Distrito de Riohacha. los de las tiras cémicas. por-
que las cosas hay que tomarlas por el lado amable!

\ L

/ Maiana sabado se \
cumplen 35 aiios de
la promulgacion de la
Constitucion Nacional
de 1991

Que fue sancionada por el presidente de la
Republica del momento. Cesar Gaviria Trujillo
y por los integrantes de una presidencia tripar-
tita: Antonio Navarro Wolf Alvaro Gémez Hur-
tado y Horacio Serpa Uribe. Los dos ultimos
murieron.

La Constitucion Nacional del 4 de julio de 1991
puso fin a la Constitucion Nacional de 1886,
que fue sancionada por el presidente encar-
gado de la Republica de Colombia. José Maria
Campo Serrano. nacido en la ciudad de Santa
Marta.

Se recuerda que con la nueva Constitucion Na-
cional se logra: la Fiscalia General de la Nacion,
la Defensoria Nacional del Pueblo. la Accién de
Tutela. la Accion de Cumplimiento. el voto pro-
gramatico. la eleccién popular de gobernado-
res. la Consulta Popular y se reafirman tanto el
Plebiscito como el Referéndum.

Fueron elegidos 70 constituyentes, entre ellos,
cuatro mujeres. Y renunciaron dos: Misael Pas-
trana Borrero y Francisco Maturana.

El trabajo de la Asamblea Nacional Constitu-
yente se inicié cuando revocaron la eleccion
de los representantes a la Camara y de los
senadores de la Republica. Y se trabajoé con
base a una coalicibn mayoritaria conformada
por los constituyentes del Partido Liberal. del
Partido Conservador y de la autodenominada
Alianza M - 19.

¢Sera qué el gobierno de Gustavo Petro Urre-
go tendrd un acto especial manana sabado
con motivo de los 35 anos de la nueva Cons-

ﬂ\ aquellos que se
acostumbraron a blo-
quear la via férrea del
tren del Cerrejon y de
las vias publicas del
departamento de La
Guajira se les acabara
el "CHIQUICHA"

Sera a partir del proximo 7 de
agosto cuando se juramente como
nuevo presidente de la Republi-
ca de Colombia, Abelardo De La
Espriella. En ese contexto, se pro-
nuncié el nuevo mandatario de los
colombianos y aseguré que la pro-
testa ciudadana esta contemplada
en la Constitucion Nacional y de-
ben ser pacifica. Y aquellos y aque-
llas que se dediquen a bloquear las
vias del pais y del departamento
de La Guajira, van a saber lo duro
que muerde un "TIGRE".

Todo esto indica a las claras que a
aquellos y aquellas personas irres-
ponsables que se acostumbraron a
bloquear la linea férrea del tren del
Cerrejon y las vias publicas del de-
partamento de La Guajira, a partir
del 7 de agosto se les acabara el

titucion Nacional de la Republica de Colombia?
Como decia Cantinflas: iAhi esta el detalle!
iY Listo el Pollo!

\

(CHIQUICHA".

iY Listo el Pollol \5/

El Silencio por aqui;\
el Silencio por alla;
el Silencio por todas
partes. Claro, de

una parlamentaria
indigena wayuu

Es nada mas y nada menos que
Martha Peralta Epieyuu quien lleva
varios dias en donde no solamente
no viene a Riohacha, sino que tam-
bién esta callada en los medios de
comunicaciéon y especialmente en
las redes sociales. Después de que
logré rendir indagatoria ante la Sala
Especial de Instruccién Penal de la
Corte Suprema de Justicia.
También se precisa que con relaciéon
a dicho proceso la senadora de la
Republica. Martha Peralta Epieyuu,
se deshizo de su abogado a raiz,
de que al parecer. no did ni siquie-
ra para sacar adelante un Habeas
Corpus. en el momento que mas lo
necesitaba la congresista nacida en
el corregimiento de Mongui. jurisdic-
cion del Distrito de Riohacha.
Ahora, la opinidén publica se pre-
gunta: ¢Quién seria el nuevo o la
nueva abogada de Martha Peralta
Epieyuu, ante la Sala Especial de Ins-
truccion Penal de la Corte Suprema
de Justicia?

Como decia Cantinflas: iAhi esta el

detalle!
iY... Listo el Pollo! /
NGy 4

N

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Tras la protesta de lideres indigenas en la via Riohacha a Maicao

Alfredo stiond al ICBF

por siete meses sin atencion a nifos en la Alta Guajira

| senador guajiro Al-

fredo Deluque Zule-

ta se pronunci6 este

jueves 2 de julio so-
bre la manifestaciéon reali-
zada por comunidades in-
digenas wayuu en la via que
comunica a Riohacha con
Maicao. donde los mani-
festantes exigen respues-
tas frente a la atenciéon de
ninos y ninas del departa-
mento por parte del Institu-
to Colombiano de Bienes-
tar Familiar (ICBF).

A través de sus redes
sociales, el congresista
cuestiond la gestion de la
entidad y aseguré que la
poblacién infantil de la Alta
Guajira lleva siete meses
sin recibir la atencién co-
rrespondiente.

"Siete meses sin que
el @ICBFColombia preste
atencion a los ninos en la
Alta Guajira. Pero para re-
partir mercados en el coli-
seo de Riohacha en plena
campana presidencial sin
hacer la caracterizacion
previa que se exige, no se
demoraron nada". manifes-
t6 Deluque.

Las declaraciones del
senador se producen en
medio del bloqueo vial ade-
lantado por comunidades

Alfredo Delugue, senador del departamento de La Guajira.

wayuu, quienes reclaman
soluciones frente a la sus-
pension de programas diri-
gidos a la primera infancia
y solicitan una respuesta in-
mediata por parte del Go-
bierno Nacional y del ICBF.

Los manifestantes sos-
tienen que la interrupcién
de estos programas ha
afectado a cientos de fami-
lias de la Alta Guajira. don-
de la atencién integral a la
ninez representa un com-
ponente fundamental para
garantizar el acceso a ali-
mentacién, acompafamien-
to nutricional y servicios de
cuidado. Por ello, exigen
que se restablezcan de
manera inmediata los con-

GUAJIRA NEWS

tratos y la operacioén de las
modalidades de atencion.

Mientras tanto, el pro-
nunciamiento del senador
se suma a las voces de di-
ferentes sectores politicos
y sociales que han solicita-
do al Instituto Colombia-
no de Bienestar Familiar
explicar las razones de los
retrasos en la prestacion
del servicio y presentar un
cronograma claro para re-
activar la atencion. Hasta
el momento, el ICBF no se
ha pronunciado oficialmen-
te sobre las declaraciones
del congresista ni sobre
las exigencias planteadas
durante la jornada de pro-
testa.

;LEELO Y PASALO!
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/ NENON, por aquij;
NENON, por alla;
NENON, por todas
partes

Es lo que se puede decir con
tantas informaciones veridi-
cas o falsas que circulan en
las redes sociales que hablan
que a Jorge NENON Figueroa
Angarita le demandaron su
eleccién como representante
a la Cémara ante la Seccion
Quinta del Consejo de Estado.
También se dice que a Jorge
NENON Figueroa Angarita le
abrieron una investigacion dis-
ciplinaria por parte de la Pro-
curaduria General de la Nacion.
Lo cierto es que los contra-
dictores politicos, al parecer.
quieren sacar a "NENON" a
"SOMBRERAZOS" de su curul
de la Céamara de Representan-
tes por La Guajira. cuando to-
davia no se ha posesionado en
su calidad de congresista.
Jorge NENON Figueroa Anga-
rita, tiene previsto posesionar-
se como nuevo representante
a la Camara por esta seccién
del pais. el préximo 20 de julio.
Ante lo expuesto con ante-
rioridad nace un interrogan-
te: ¢Quién o quiénes quieren
evitar que Jorge NENON Fi-
gueroa Angarita, sea un Con-
gresista de la Republica de
Colombia?

Como decia Cantinflas: iAhi

estd el detalle!

&Y no se diga mas!

ﬂ:omenzé a moverse la \

politica en el Distrito de
Riohacha. GCon miras a
las elecciones de 2027

Y con mas énfasis seria a partir del proximo
8 de agosto.

Primero. porque por los lados de la izquierda
se la quieren jugar con una consulta interna
para escoger un candidato unico a la Alcaldia
del Distrito de Riohacha.

Segundo, no seria ninguna sorpresa que el
Movimiento Quinto Poder pueda proponer un
Frente Amplio para lograr una candidatura de
unién a la Alcaldia del Distrito de Riohacha. La
invitaciéon por parte del Movimiento Quinto Po-
der seria para los lideres de sus respectivos
movimientos politicos: Antenor Duran Carrillo,
Rafael Ceballos Sierra y Eriberto Ibarra Cam-
po.

Tercero. ya se esté abriendo espacios la posi-
bilidad de una candidatura de Nemesio Roys
Garzoén, a la Gobernacion del departamento
de La Guajira, para las elecciones del 2027. A
estas aspiraciones. al parecer. se le uniria el
80/ de la izquierda de esta seccion del pais.
De todas maneras, el tiempo dira la ultima pa-
labra.

Cuarto, también esta sobre la palestra una
aspiracién a la Alcaldia del Distrito de Rioha-
cha. con un buen respaldo politico. Pero. al
parecer, se la jugarian en busca de la Alcaldia
del Distrito de Riohacha. por intermedio de un
Grupo Significativo que le deberia aprobar la
Registraduria Nacional del Estado Civil.

iY no se moleste, Compadrito, el de las tiras
coémicas, porque las cosas hay que tomarl

por el lado amable!

yi

ﬂil futbolista guajiro \

Luis Diaz Marulanda
reaparece en el
Campeonato Mundial
de Futbol de la FIFA

Cuando hoy estara en la
linea delantera de la Selec-
cién Nacional de Colombia
qgue enfrentara a su simi-
lar de Ghana en busca de
clasificar a los Octavos de
Final de este importante
torneo mundial. El partido
sera en las horas de la tar-
de en la ciudad de Kansas
City, con la direccion técni-
ca de Néstor Lorenzo.

Es importante recordar
gue Ghana es una Republi-
ca africana con 31 millones
de habitantes. Se indepen-
dizd el 6 de marzo de 1957
del Reino Unido o Gran
Bretana. Su presidente
actual: John Dramani Ma-
hama desde el 7 de enero
de 2025.

QY no se diga masl! \/

ﬂos "bloqueos" a las vias\

publicas y a instituciones
del Estado no cesan de
estar en el orden del dia

Ante las miradas serenas de las
autoridades civiles y de las mismas
Fuerzas Armadas establecidas en
esta seccion del pais.

Ayer. no fue la excepcién. Una mino-
ria irresponsable bloqued la Troncal
del Caribe muy cerca a la entrada a
Mayapo. Y otra minoria hizo lo mis-
mo en la entrada a las oficinas de
la Alcaldia del Distrito de Riohacha.
Dizque las protestas son porque la
direccion del ICBF, Regional Guajira.
les ha incumplido en cuanto a algu-
nas reivindicaciones econémicas o
salariales.

Lo cierto es que. desde que se ini-
ci6 el Gobierno Departamental de
La Guajira a cargo de Jairo Aguilar
Delugue. no terminan los irrespon-
sables bloqueos que le hacen mu-
cho dano a la economia y al desa-
rrollo social de esta regién del pais.
¢Cuando terminarian los bloqueos
en el departamento de La Guajira?

Como decia Cantinflas: iAhi esta el
detalle!

{Y no se diga mas!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

El Ministerio de Tecnolo-
gias de la Informacion y las
Comunicaciones (MinTIC)
anuncié una nueva apues-
ta para reducir la brecha
digital en La Guajira con
la implementacion de un
proyecto que llevara inter-
net fijo de alta velocidad a
3.150 hogares de estratos
1y 2 del municipio de Fon-
seca. La iniciativa se desa-
rrollara gracias al Convenio
Interadministrativo No. 86l
de 2026, suscrito con la
Corporacion Colombia Di-
gital.

El proyecto también
contempla la conexidén de
137 sedes educativas en el
departamento, las cuales
contaran con dos puntos
de acceso a internet: uno
destinado al uso de estu-
diantes y docentes dentro
de las instituciones, y otro
de acceso comunitario
para beneficiar a los habi-
tantes de los sectores ale-
danos.

La ministra TIC, Carina
Murcia, destacd que la co-
nectividad cobra un mayor

| Este trabajo demuestra
que cuando el Gobierno
y los aliados territoriales
suman esfuerzos, la
tecnologia puede
cambiar vidas" ‘

MinTIC anuncié un proyecto para llevar internet de alta veloci-
valor cuando esta acom- dad a hogares y escuelas del municipio de Fonseca.

panada de oportunidades
para la poblacién.

‘La conectividad trans-
forma cuando llega acom-
panada de oportunidades.
En La Guagjira estamos
avanzando con una estra-
tegia que permitira conec-
tar a internet fijo no solo
a hogares de bajos recur-
sos, sino también a escue-
las, llevando herramientas
digitales que fortalezcan
la educacion, el emprendi-
miento y las capacidades
de las comunidades. Este
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‘La conectividad transforma cuando llega acompanada de
oportunidades’: Carina Murcia

MiIinTIC llevara internet de alta velocidad

a mas de 3.150 hogares de Fonseca
y conectara 137 sedes educativas en La Guajira
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trabajo demuestra que
cuando el Gobierno y los
aliados territoriales suman
esfuerzos, la tecnologia
puede cambiar vidas’ afir-
mo la funcionaria.

La iniciativa contara con
una inversién de 23.871 mi-
llones de pesos. recursos
que permitiran el desplie-
gue de 90 kildbmetros de
red troncal de fibra 6ptica
y 35 kildbmetros de red de
distribucion, infraestructu-
ra que hara posible la co-
nexion de las familias be-
neficiarias y ampliara sus
oportunidades de acceso
a la educacioén, el empleo.
los servicios digitales y el
desarrollo econdmico.

Ademas de garanti-
zar el acceso a internet, el
programa incluird proce-
sos de apropiaciéon digital
para fortalecer las com-
petencias tecnoldgicas de
la poblacién, promoviendo
el uso productivo de las
herramientas digitales y el
fortalecimiento del ecosis-
tema tecnoldgico en el te-
rritorio.

Como parte de su im-
pacto a largo plazo. el pro-
yecto dejara instalada la
capacidad técnica necesa-
ria para que, en una segun-
da fase. puedan conectar-
se otros 6.300 hogares en
diferentes municipios de
La Guajira, ampliando asi la
cobertura y consolidando
el acceso a la conectividad
como una herramienta para
el desarrollo social y eco-
némico del departamento.
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EDUCACION 6

Uniguajira alcanza el puntaje mas alto
en desempeno institucional del Caribe
y se ubica entre las mejores del pais

a Universidad de

La Guajira obtuvo

una calificacién de

96.2 puntos sobre

100 en la Medicién
del Desempeno Institucio-
nal del Modelo Estandar de
Control Interno (MECD, co-
rrespondiente a la vigencia
2025. La Valoracién la ubi-
ca por segundo ano con-
secutivo como la Institucion
de Educacién Superior
(IES) con el mas alto rendi-
miento de la Region Caribe
y la segunda mejor del gru-
po a nivel nacional.

La medida es realizada
por el Departamento Admi-
nistrativo de la Funcién Pu-
blica (DAFP). a través del
Formulario Unico de Re-
porte y Avance de la Ges-

tion (FURAG) una herra-
mienta que permite evaluar
la capacidad de las entida-
des publicas para gestio-
nar riesgos. fortalecer el
autocontrol, garantizar la
transparencia y asegurar el
cumplimiento de sus objeti-
vos mediante mecanismos
de seguimiento, evaluacion
y mejora continua.

El resultado alcanzado
por Uniguajira en 2025, su-
pera en 13.9 puntos el pro-
medio de su grupo. ubica-
do en 82,3, y evidencia una
tendencia de crecimiento
durante los Ultimos anos:
mientras en 2018 la uni-
versidad registraba 955.8
puntos, para 2025 alcanzé
96.2. lo que representa un
incremento de 40.4 puntos

en siete anos.

"Este resultado es fru-
to del trabajo articulado
de todos los actores del
Sistema de Control Inter-
no. representa una gran
satisfaccién, pero también
el deber de seguir en la
tarea de verificar, evaluar
y mejorar continuamente.
porque nuestro propdsito
es mantener esta califica-
cién en el tiempo., con el
aporte de toda la comu-
nidad universitaria". ma-
nifestd6 VYairina Palmezano
lbarra, directora de la Ofici-
na de Control Interno de la
Universidad de La Guajira.

El ejercicio analiza as-
pectos como el ambiente
de control, la gestién del
riesgo, las actividades de

Equipo de Control Interno de La Universidad de La Guajira.
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monitoreo, la informacion
y comunicacién, asi como
la evaluacion independien-
te de los procesos: dando
como resultado a Unigua-
jira, el segundo mejor pun-
taje dentro de su grupo.
integrado por instituciones
territoriales con caracteris-
ticas similares como la Uni-
versidad del Magdalena, la
Universidad de Sucre. en-
tre otras.

"Mas que un reconoci-
miento., este resultado re-
presenta la capacidad de
la Alma Mater para con-
vertir sus propdsitos en
resultados verificables y
sostenibles, es una mues-

tra de que el trabajo arti-
culado y las convicciones
claras permiten construir
un centro educativo cada
vez mas sodlido, confiable y
preparado para asumir los
retos del futuro", senald
Carlos Arturo Robles Julio.
rector de Uniguajira.

Mas alla de la cifra alcan-
zada. la puntuacion eviden-
cia la madurez de los pro-
cesos institucionales y la
capacidad de la institucién
para transformar el segui-
miento, la evaluaciéon y la
optimizacién en herramien-
tas al servicio de su mision
educativa y del desarrollo
regional.

Informacién segun el Formulario Unico de Reporte y Avance

de la Gestion (FURAG)
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El arribismo emergente en elecciones

por: Abel Medina Sierra

Luego de salir del pun-
to de votacion en las re-
cientes elecciones presi-
denciales, me dirigi a una
tienda de cadena para
hacer compras. El cajero,
joven afro. le enfatizaba
a una cliente que atendia
gue nunca votaria por Ivan
Cepeda sino por Abelar-
do de la Espriella, porque
queria convertirse pronto
en “empresario’. Fui uno
de los compradores que le
pregunto si. segun sus ex-
pectativas, el hecho de que
“El Tigre” asumiera la presi-
dencia automaticamente lo
elevaria a la tan anhelada
élite empresarial del pais. El
chico tiene ese sueno. que
no es malo, pero quizas tie-
ne las expectativas infladas
y un arribismo exacerbado.

Es que. ya sobre las pa-
vesas de un radicalizado
debate electoral. surge la
reflexion socioldgica so-
bre un fendmeno que suele
emerger en estas coyuntu-
ras electorales: un elector
de clase popular. que tra-
baja en una tienda por que-
darse sin empleo, puede
terminar votando por un mi-
llonario que quiere reducir
las pensiones. los salarios.
los dias remunerados y las
horas extras. En Colombia
y en elecciones recientes
de todo el mundo, se repite
este patron: muchos votan-
tes adoptan una postura
arribista y apoyan a candi-
datos que. social y econd-
micamente, representan lo
contrario de su clase.

El caso de Colombia

Lo que sorprende no es
solo el triunfo de un candi-
dato con tan cuestionable
perfil y tan precario cono-
cimiento como estadista,
como Abelardo de la Es-
priella, sino también el per-
fil de gran parte de su elec-
torado. Segun el anélisis de
su victoria, De la Espriella
conquistd la clase media.
Otro anélisis senala que el
nicho electoral que lo llevd
ala cima estuvo compuesto
mayoritariamente por ‘ri-
cos, emprendedores, em-
presarios y las clases me-
dias y altas urbanas’. pero
también logré penetrar en
sectores populares que le
creyeron sus apostasias,
su promesa de recuperar
la seguridad y el sistema
de salud en solo 90 dias: la
patria milagro.

Es evidente la contra-

diccion: el DANE repor-
ta que ocho de cada diez
electores abstencionistas
que se buscan movilizar
pertenecen al estrato |
(clase obrera plena), y dos
de cada tres apenas com-
pletaron la primaria. Esos
votantes. que materialmen-
te necesitarian proteccion
social., terminan apoyando
a un candidato que prome-
te “salvar Colombia” con un
discurso antiizquierda y re-
cetas de mercado.

¢Por qué ocurre esto? El
arribismo electoral

El arribismo describe la
pretension de ser algo que
Nno se es: buscar acceder a
una clase superior sin im-
portar los medios. creyen-
do que sera feliz solo cuan-
do alcance ese estatus.
En el Caribe colombiano lo
llamariamos “espantajopis-
mo”.

En estas votaciones vi-
mos gente que, por tener
un carro modelo de los 90
con el que “se rebusca’
en el transporte informal.
la que vende productos
de catdlogo. el que tiene
un ventorro de cigarros
y golosinas en la esquina,
0 a duras penas tiene un
motocarro, posa de ‘em-
presario’. Sus opiniones y
discusiones evidencian que
se autorrepresenta como
alguien “‘que si produce.
que le aporta al pais, que
no depende de nadie que
es patriota’. De esta forma
se separa de los votantes
del progresismo a los que
tilda de “atenidos, menes-
terosos. que no le aportan

al pais’.

Ya varios socidlogos,
como el peruano Martin En-
riquez. han estudiado esa
peculiar modalidad aspira-
cional como un fendmeno
derivado de la estructura
de las relaciones sociales.
Funciona en dos sentidos:
la adulacion servil al supe-
rior que puede dispensar
favores (la élite econdomi-
ca o politica), y la agresién
verbal indirecta, el chisme y
la critica destructiva contra
quienes cree que son los
adversarios politicos de los
primeros.

El voto de clase se des-
integra

Los estudios de sociolo-
gia electoral habian conclui-
do tradicionalmente que el
voto de clase se caracteri-
za por una marcada division
politica: las clases popula-
res optan por la izquierda y
las clases privilegiadas por
la derecha. Pero eso esta
cambiando y. en Colombia,
tal homologia no se cumple
estrictamente. en la medida
en que las caracteristicas
sociales no determinan las
politicas.

Vimos un caso concreto
en Estados Unidos con Do-
nald Trump. Logré el apo-
yo electoral de una parte
sustancial de los obreros
blancos empobrecidos,
asi como de importantes
sectores de latinos y de
afros. Muchos latinos que
una vez migraron, en vez de
ponerse del lado de otros
latinos que buscaban su
propio camino de reden-
cion, se pusieron del lado

de quienes los tildaban de
amenaza para la nacion, de
plaga de delincuentes, vio-
ladores y asesinos que ha-
bia que desterrar y evitar
que ingresaran al pais. Mu-
chos latinos muestran que,
al adquirir la nacionalidad
estadounidense o al haber
nacido en ese territorio, ya
se consideran parte de una
élite de supremacia blanca,
republicana, ultraconserva-
dora y reaccionaria (Marco
Rubio seria un buen ejem-

plo).
Con esta nueva “élite”
espantajopista (capitalis-

tas sin capital) que se visi-
bilizO en estas votaciones.
se pone de manifiesto una
identificacion aspiracional
que Abelardo supo aprove-
char. Ademas de recoger el
voto antipetrista., su perfil
de tipo aspiracional atrajo
a un nuevo tipo de electo-
res que creen gue su éxito
empresarial (aunque sus
empresas estén en quie-
bra) puede repetirse en el
Gobierno. pese a no tener
experiencia publica. con
cero corrupcién y politi-
queria (aunque gobernara
con los clanes y politicos
de siempre). Abelardo les
sirve de inspiracion. El dis-
curso pro-mercado y de
“salvavidas” para los em-
presarios con la apuesta
del modelo Milei de moto-
sierra al Estado, desregu-
lacion y privatizacion que
fracasé en Argentina, cana-
lizd6 sentimientos de agobio
y emociones que lo llevaron
a ganar las elecciones, aun-
que por estrecho margen.
La cooptacion populista

Al candidato le funciond
el populismo de derecha
como cooptacion, lo que
lanni sintetiza como el apro-
vechamiento de una clase
trabajadora carente de tra-
yectoria y pensamiento po-
litico indispensables para
actuar con conciencia de
clase auténticamente pro-
letaria, obnubilada por el
comportamiento individua-
lista de querer disfrutar de
las ventajas del ascenso en
la escala social.

Lo que muchos de estos
pseudoempresarios no han
entendido es que cuando
De la Espriella anuncia un
paquete de 90 decretos,
la mayoria de los cuales in-
cluyen beneficios para los
patrones y el desmejora-
miento de sus trabajado-
res, no esta pensando en
favorecer a ese pequeno
emprendedor de pueblo.
Cuando se presenta como
el Mesias de los empresa-
rios, esta pensando en los
Gilinsky, en Sarmiento An-
gulo, en el Sindicato Antio-
queno, en los Char y en los
descendientes de Ardilla
Lulle.

Asi que. y siendo de
pronto ave de mal aguero,
el tiempo hara entender a
los nuevos ‘empresarios
de Temu” que les vendie-
ron humo y que su ascenso
a una escala mas alta de
esa piramide econdmica a
la que aspiran no se logra
con solo votar por un can-
didato; depende mas de su
esfuerzo personal que de
la intervencion estatal. "De
eso tan bueno no dan tan-
to’ dicen los viejos.
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Cuando Todo se Derrumba, la Humanidad se
Levanta, Venezuela Nos Recordod lo Esencial:
La Vida, la Solidaridad y la Esperanza

por: Yarlin Carolina Diaz Bonilla

Han pasado mas de 8
dias y el asombro se apo-
dera de manera indes-
criptible de todos los que
desde lejos observamos
el retrato de lo que signifi-
ca perderlo todo, iniciar de
cero, pero aun en medio de
escombros hay quienes se
aferran a la vida y agrade-
cen las nuevas oportunida-
des. es de no creer. pero
sucedid, un suceso natural
muy raro el doble terremo-
to ocurrido en Venezuela,
su capital Caracas cons-
tituye una de las mayores
tragedias naturales que ha
enfrentado el pais en las ul-
timas décadas. Hasta la fe-
cha hablar de cifras es muy
prematuro, pero circulan ci-
fras que sobrepasan 2.295
muertos, 11267 heridos se-
gun el programa europeo
Copérnico han senalado
los satélites 434 bloques
completamente destruidos
y1304 que habian sido da-
nados. la ONU afirma 9000
mil edificios danados, res-
catistas Y topos de 27
naciones hacen su mayor
esfuerzo, las unidades cani-
nas ha sido determinantes,
140 perros entrenados tie-
nen el papel protagoénico.

Para entender un poco
me puse en la tarea de in-
vestigar y encontré que
este es un pais entre pla-
cas tectobnicas. y el 801
de su poblacion vive en
una zona de alta actividad
sismica de acuerdo con la
fundacion venezolana de
investigaciones  sismolé-
gicas, para contextualizar
este tema debo remontar-
me al ano 1900. 1960. 2018
y el 24 de junio de 2025 a
las 6:05 de la noche dos
sismos de gran magnitud
(7.2 y 7.5) ocurrieron con
apenas 40 segundos de di-
ferencia, un dia festivo cele-
brando la batalla de Cara-
bobo la fiesta civica militar
mas importante del pais. un
fendbmeno conocido como
“doblete sismico”. que in-
crementd significativamen-
te el nivel de destruccion al
afectar estructuras ya de-
bilitadas por el primer mo-
vimiento tellrico. pero todo
el mundo se esta moviendo
y después de este suceso
han sido muchos temblores
gue se han sentido en dife-
rentes paises.

Uno de los momentos
mas impactantes de esta
tragedia fue el sonido de
las alertas sismicas emiti-
das por miles de teléfonos
celulares, en cuestion de
segundos, los dispositivos
vibraron y mostraron un
mensaje de emergencia
advirtiendo sobre un fuer-
te sismo inminente. Para
muchos, ese sonido marco

la diferencia entre la vida y
la muerte, pues les permitio
evacuar edificios, buscar
un lugar seguro o alertar a
sus familiares. Para otros,
fue un recordatorio de que
la tecnologia, cuando esta
al servicio de la preven-
cién, puede convertirse en
una herramienta invaluable
para proteger vidas. Sin
embargo. también nos dejé
una reflexiéon profunda: nin-
guna alerta puede detener
la fuerza de la naturaleza.
pero si puede despertar
nuestra conciencia sobre la
importancia de estar pre-
parados y actuar con sere-
nidad ante una emergencia.

Sin embargo, mas alla de
las cifras y de los danos ma-
teriales. esta tragedia deja
una profunda lecciéon para
la humanidad. en cuestion
de segundos aquello que
parecia permanente pue-
de desaparecer. revelando
la verdadera fragilidad de
la condicion humana, para-
ddjicamente, en medio del
dolor también emerge lo
mejor del ser humano: ve-
cinos que arriesgan su vida
para rescatar desconoci-
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dos. médicos y voluntarios
que trabajan sin descanso,
familias que comparten lo
poco que tienen y nacio-
nes que ofrecen ayuda
solidaria. Son gestos que
demuestran que la empa-
tia y la cooperacion siguen
siendo la mayor fortaleza
de nuestra especie. la so-
lidaridad internacional ha
sido un puente de esperan-
za para Venezuela

Ante la devastacion
causada por el doble te-
rremoto en Venezuela. la
respuesta de la comunidad
internacional  demuestra
que la solidaridad puede
superar las diferencias
politicas. culturales y geo-
graficas. Diversos paises.
organismos humanitarios y
equipos especializados han
ofrecido apoyo median-
te el envio de rescatistas.
hospitales de campana.
alimentos. medicamentos,
equipos de busqueda vy
recursos econoémicos para
atender la emergencia: es-
tas ayudas representan
mucho mas que asistencia
material, son un acto de
humanidad que reconoce
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gue. cuando ocurre una tra-
gedia de esta magnitud., el
sufrimiento de un pueblo se
convierte en una responsa-
bilidad compartida. la coo-
peracion internacional evi-
dencia que la vida humana
debe estar por encima de
cualquier interés politico
o ideologico. Como socie-
dad., esta tragedia también
invita a reflexionar sobre
la importancia de fortale-
cer la gestidén del riesgo.
invertir en infraestructura
resiliente, promover la edu-
cacion para la prevencion y
comprender que la prepa-
raciéon puede salvar miles
de vidas. los desastres na-
turales no siempre pueden
evitarse. pero sus conse-
cuencias si pueden mitigar-
se cuando existe planifica-
cién, ciencia y compromiso
colectivo.

Los terremotos recuer-
dan que la humanidad no
es invencible frente a la na-
turaleza. lo ocurrido en Ve-
nezuela debe mirarse junto
con experiencias de otras
regiones: en Asia y el Paci-
fico. los desastres han cau-
sado cerca de dos millones

de muertes desde 1970, y
el tsunami del océano In-
dico de 2004 dejé mas
de 228.000 victimas en 14
paises. en Europa. aunque
los terremotos son menos
frecuentes que en Asia. las
olas de calor, inundaciones
y tormentas han provoca-
do alrededor de 195.000
muertes desde 1980. en
América Latina y el Caribe,
la situacion también es criti-
ca: desde 2000 se han re-
gistrado mas de 1.500 de-
sastres que han afectado a
mas de 190 millones de per-
sonas, lo que convierte a la
region en la segunda mas
propensa a desastres des-
pués de Asia y el Pacifico.
Estos datos sirven como
referencia para puntualizar
en la capacidad de resilien-
cia que tienen las naciones
para reiniciarnos. cuando
la tierra tiembla o el clima
golpea. lo mas firme sigue
siendo la solidaridad.

Mas de trecientas re-
plicas que los mantiene en
alerta. el temor volvié a cre-
cer con un nuevo temblor,
en medio del miedo colec-
tivo emergen historias que
detiene la respiraciéon. dias
después del colapso en-
tre varillas y concreto los
rescatistas escucharon
el llanto del bebe de es-
casos dos meses, el nino
de ocho anos. los anima-
les. todas estas historias
emergen cuando la posi-
bilidad de encontrar vida
es totalmente nula, pero el
poder de Dios sobrepasa
todo entendimiento, aun no
hay registros oficiales de
la magnitud y el dano ocu-
rrido en la ciudad de cara-
cas. Nuestro pais desde la
guagjira hasta el amazonas
se mueven las fibras de
generosidad, alcaldias, go-
bernaciones, fundaciones y
organizaciones sociales en
cada rincén del territorio
nacional demuestra con ac-
ciones: que tu hermano es
el vecino mas cercano.

La tragedia de Vene-
zuela deja una ensefnanza
universal; en los momentos
mas dificiles, la verdadera
grandeza de la humanidad
se manifiesta cuando las
fronteras desaparecen vy
prevalecen la empatia. la
cooperaciony el compromi-
so con la dignidad humana,
la ayuda internacional no
solo reconstruye ciudades:
también fortalece la espe-
ranza de quienes, en medio
del dolor, descubren que
no estan solos, las labores
de rescate contindan vy, la-
mentablemente. el numero
de victimas, heridos y desa-
parecidos sigue aumentan-
do mientras los equipos de
emergencia trabajan con-
tra el tiempo. para seguir
rescatando y recuperando
vidas! la resiliencia de un
pueblo y la solidaridad del
mundo hoy traducen espe-
ranza para Venezuela: con
sentimiento cultural y de
pueblo. mi opinidon para ti.
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Magalis Molina Jiménez
una mujer de tradicidn, caracter

pasion por la cult

por: Hernan Baquero Bracho

ablar de Magalis Mo-

lina Jiménez es refe-

rirse a una mujer que

ha sabido ganarse el
respeto, el aprecio y la admi-
racion de Villanueva, del sur
de La Guajiray de toda la re-
gion Caribe por su sencillez.
su caracter alegre y su pro-
fundo arraigo a las tradicio-
nes de su tierra.

Su nombre esta intima-
mente ligado al apasionante
mundo de los gallos finos,
una actividad que para mu-
chas familias del Caribe re-
presenta una herencia cultu-
ral transmitida de generacion
en generacion.

Junto a su hermano Sediel
Molina ha conformado la re-
conocida cuerda La Trampa,
ampliamente conocida entre
los aficionados al deporte de
los gallos por la calidad de
sus ejemplares y por el res-
peto que despierta en cada
escenario donde participa.

La Trampa se ha conver-
tido en una referencia obli-
gada para quienes conocen
el ambiente gallistico de la
Costa Caribe, fruto de anos
de disciplina, dedicaciéon y
amor por esta tradicion.

Ese legado no nacié por
casualidad. Es la continuidad
del camino trazado por su
padre, el inolvidable Chelalo
Molina, uno de los grandes
apasionados de los gallos en
Villanueva.

Chelalo Molina dejé sem-
brada en sus hijos la pasién
por este deporte y el valor
de la amistad sincera, carac-
teristicas que siempre mar-
caron su vida.

Entre esas amistades
sobresali® la que mantuvo
durante décadas con el le-
gendario cantante vallena-
to Poncho Zuleta. con quien
comparti® una hermandad
que iba mucho mas alla de
cualquier aficioén.

Fue una amistad tan soli-
da que Poncho siempre ha
considerado a Magalis como
una sobrina, sentimiento que
refleja los profundos lazos
afectivos construidos entre
ambas familias.

Villanueva ha sido histéri-
camente una tierra de com-
positores, musicos, gestores
culturales y también de gran-
des galleros que han dado
prestigio al municipio en toda
Colombia.

Entre ellos sobresale
igualmente el reconocido ju-
rista, catedratico y exalcalde
de Villanueva Carlos Mario
Isaza Serrano. apasionado
del deporte de los gallos fi-
nos y respetado por su per-
manente respaldo a esta tra-
diciéon.Entre Carlos Mario y
Magalis existe una gran amis-
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tad patentado en el carifio
que ambos se tienen. "Mayo”
como es conocido carifosa-
mente le tiene un afecto y un
carino fraternal inigualable y
siempre se lo ha demostra-
do.

Ese ambiente ha permiti-
do que la aficion gallistica se
mantenga viva como una ex-
presion de identidad regional
que reune familias y amigos
alrededor del respeto por
las reglas y la crianza respon-
sable.

Magalis ha sabido conser-
var ese legado familiar con
orgullo y responsabilidad,
manteniendo vigente una
tradicion que identifica a los
Molina desde hace varias ge-
neraciones.

Pero su reconocimiento
no se limita unicamente al
mundo de los gallos.

También dejé una huella
importante como directora
de la organizaciéon gallistica
de Villanueva. desde donde
impulsd la organizacién de
eventos y fortalecidé la inte-
gracion entre los aficionados.

Su liderazgo permitio
consolidar espacios de en-
cuentro que contribuyeron al

ura gallistica

fortalecimiento de esta acti-
vidad dentro del municipio.

Quienes la conocen des-
tacan su capacidad para ha-
cer amigos. su trato cordial
y su permanente disposicion
para colaborar con quienes
la rodean.

Su casa vy el kiosko de su
hermano Sediel. han sido
durante anos un punto de
encuentro donde la musica
vallenata, las historias y la
amistad siempre encuentran
un lugar privilegiado.

Cada cumplearios de Ma-
galis se convierte en una ver-
dadera celebracion de la cul-
tura villanuevera.

El pasado domingo 28
de junio no fue la excepcion,
pues familiares, amigos y re-
conocidos compositores de
Villanueva volvieron a reunir-
se para compartir una pa-
rranda llena de recuerdos,
canciones y afecto.

Esas reuniones represen-
tan mucho mas que una fies-
ta: son escenarios donde se
fortalece el sentido de per-
tenencia y se mantienen vivas
las tradiciones culturales de
la region.

La popularidad de Maga-
lis no es producto del azar,
sino del carino que ha sem-
brado durante toda una vida
entre quienes han tenido la
oportunidad de conocerla.

En el sur de La Guajira su
nombre es sindnimo de hos-
pitalidad, autenticidad y amor
por las costumbres que iden-
tifican al Caribe colombiano.

Celebrar su cumplearios
también significa rendir ho-
menaje a una mujer que ha
sabido preservar el legado
recibido de su padre y com-
partirlo con orgullo junto a su
familia.Y su familia y sus amis-
tades no le fallaron.

Que este nuevo aniver-
sario llegue acompanado de
salud, alegria. prosperidad y
muchas razones para seguir
reuniendo amigos alrededor
de la musica, la tradicion y
la fraternidad.Fue como to-
dos los anos un cumpleanos
espectacular en el kiosko de
su hermano Sediel Molina
donde le rindié honores a la
cultura wayuu: Las mujeres
con mantas y los hombres
con sombrero wayuu.El toque
vallenato de Paki Cotes.ban-
das y el viejo parr hicieron de
las suyas.Que bien por Maga-
lis.se merece esto y mas por
todo lo que vale como ser hu-
mano.

Colofén: En tiempos en
los que muchas costumbres
desaparecen, figuras como
Magalis Molina Jiménez de-
muestran que las tradiciones
sobreviven gracias a perso-
nas que las viven con pasion,
las honran con respeto y las
transmiten con generosidad
a las nuevas generaciones.

iFeliz cumpleanos para
una mujer que hace parte del
patrimonio humano y cultural
de Villanueva y del sur de La
Guajiral
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A la vida de hoy le falta patio

por: Betsy Barros Niifiez

o sé si tu, pero al

igual que yo. mu-

chos ninos y ni-

nas. andabamos

en calzones por
el patio. Se corria despre-
venida, con el espiritu libre.
Eran los dias de la confian-
za asomada a la ventana,
cuando la infancia volaba
como un pdjaro entre el
verdor de la vida. Una vida
sencilla. donde el tiempo no
apremiaba y el bienestar
no se media por el consu-
mo.

Eran tiempos de estam-
pas infantiles y angeles
custodios...

Patios abiertos casi
siempre. algunos limitados
por cercas de alambrados.
plenos de arbustos y male-
za, junto a baldios vestidos
de matas de ahuyamas o
plantas de maiz crecidas

algarete.
Nunca volvi a ver aque-
llos pepinillos silvestres

que recogia junto al cerca-
do cuando vivimos en la ca-
lle 12. Mama los preparaba
en guiso y todavia mi pala-
dar guarda memoria.

La casa era un espacio
sin limites en la terraza. Ella
ponia su anafe pleno de
carbén y al encenderlo lo
abanicabamos con un pe-
dazo de cartdn o la tapa
de una olla de aluminio. Las
chispas estallaban alegres
y luego desaparecian tras

la brisa.

El patio era la casa y la
casa era el patio. Prendi-
do de aromas y vivencias.
Los juegos. las pilatunas,
las noches en que las velas
asemejaban el fogén. Las
historias narradas. escritas
para asustar en el fin de la
disciplina, creaban un es-
pacio de escucha y apren-
dizaje. Alli ocurrié mi primer
acercamiento a la lectura.
Antes de leer con los ojos
aprendi a leer con los oi-
dos. De aquellas historias
nacio, sin saberlo, el deseo
que mas tarde floreceria
entre los libros.

Habia un cierto aroma a
ritual en el patio.. cuando
asabamos jaibas y palomi-
tas.. papa llegaba como
un mar generoso, cargado
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"El patio es como el corazén encendido de la casa
cuya extirpacion privaria a la vida de gran parte
de su intensidad emocional e imaginativa

de abrazos. Y era el dia. la
luz proyectada en el fogén
chispeante de sentimientos
y emociones.

Luego migramos a otras
casas, otros mundos: algu-
Nos oscuros: otros, lumino-
sos. Y la esencia del patio
se concentraba en lo um-
brio. El refugio de la arbole-
da. Granadillas, uvas playe-
ras, limones mandarinos y
guanadbanos convivian con
el perico Cacero. el maco
Cape. algunos gatos y pe-
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rros que terminaron for-
mando parte de la historia
familiar. Ellos también mi-
graron, como el alma de las
casas. Se fueron quedando
en el paisaje del recuerdo.
Ahora, las casas son ce-
rramientos estrechos, por
eso ondean en las rejas o
balcones. las sdbanas que
antes, en los tendederos,
en las guindas del patio.
asemejaban fantasmas en
la inocencia de los ninos.
Tal vez por eso la vida

Ariel Castillo Mier

de hoy parece mas redu-
cida. No solo desapare-
cen los patios. con ellos se
extinguen sus voces, sus
recuerdos y sus fantasma-
gorias. La casa pierde en-
tonces su lugar sagrado: el
espacio de los encuentros,
de los misterios. donde la
memoria respiraba vy la in-
fancia aprendia el mundo.
Alli, bajo el cielo doméstico
del patio. la familia tejia. sin
saberlo, el mantel de sus
afectos.
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| Sistema de Alertas
Tempranas (SAT) de
Corpoguajira reite-
ré la alerta roja por
riesgo de incendios fores-
tales en los municipios de
Uribia. Albania. Barrancas.
Distraccion, Fonseca., Ha-
tonuevo, Maicao. Riohacha,
Manaure, Dibulla, San Juan
del Cesar. El Molino, Villa-
nueva, Urumita y La Jagua
del Pilar.
Segun el monitoreo
realizado por la autoridad

ambiental. las condiciones
meteoroldgicas actuales,
caracterizadas por altas
temperaturas y bajos ni-
veles de humedad. incre-
mentan significativamente
la probabilidad de que se
presenten incendios de co-
bertura vegetal y facilitan
su rapida propagacion.
Ante este panorama.
Corpoguajira hizo un llama-
do a las administraciones
municipales, organismos de
socorro y a la comunidad

Hay llamado a las alcaldias para que implementen planes de contingencia

Corpoguajira mantiene alerta roja

por riesgo de incendios forestales en los 15 municipios

para reforzar las acciones
de prevencion, mantener
vigilancia permanente vy
atender  oportunamente
las alertas emitidas por el
Sistema de Alertas Tem-
pranas.

"La prevencion sigue
siendo la herramienta mas
efectiva para evitar la ocu-
rrencia de incendios fores-
tales. Invitamos a toda la
ciudadania a actuar con
responsabilidad. evitando
las quemas a cielo abierto.
la disposicién inadecuada
de residuos y cualquier
actividad que pueda ge-
nerar un incendio”. senald
la autoridad ambiental.

Asimismo, la Corpora-
cion recomendo a la pobla-
cion reportar de manera
inmediata cualquier conato
de incendio a los organis-
mos de emergencia y se-
guir las indicaciones de las
autoridades competentes,
con el fin de proteger los
ecosistemas. la biodiversi-
dad y la seguridad de las
comunidades guajiras.
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un solo uso

A través de la Corporacion Auténo-
ma Regional de La Guajira
Comunidades Wayuu reciben
capacitacion sobre manejo
de residuos y plasticos de

Corpoguajira capacitdé a comunidades Wayuu sobre gestion de residuos y

uso responsable de plasticos.

Como parte de sus acciones
de educacion ambiental, Corpo-
guajira desarrollé un taller dirigido
a comunidades del pueblo Wayuu
vinculadas al ICBF. con el propdsi-
to de fortalecer los conocimientos
sobre la gestién integral de resi-
duos sodlidos. el uso responsable
de los plasticos y el manejo ade-
cuado de los residuos posconsu-
mo.

Durante la jornada se socializd
la importancia de la separacion de
residuos mediante el codigo de
colores, asi como los alcances de
la Ley 2232 de 2022, orientada a
la reduccién gradual de los plasti-
cos de un solo uso.

Ademas, se brindd orientacion
sobre la correcta disposicién de
residuos especiales, como pilas,
medicamentos vencidos y apara-
tos eléctricos y electrénicos. con
el fin de contribuir a la proteccioén
de los suelos y las fuentes hidricas
de La Guajira.

La actividad también buscd
sensibilizar a los participantes so-

bre el papel que cumplen las co-
munidades en la conservaciéon del
medio ambiente, promoviendo ha-
bitos sostenibles que pueden ser
replicados en sus hogares y terri-
torios.

Corpoguajira destacod que es-
tos espacios de formacion forta-
lecen la cultura ambiental y fomen-
tan la participacion ciudadana en
acciones que contribuyen a la miti-
gacion de los impactos generados
por el manejo inadecuado de los
residuos.

Asimismo, la autoridad ambien-
tal invitd a la ciudadania a partici-
par en la Xll Jornada Posconsumo,
programada para los dias 23 y 24
de septiembre de 2026.

Durante esta iniciativa, los ha-
bitantes podran entregar de ma-
nera segura residuos especiales
y de manejo diferenciado genera-
dos en hogares y oficinas. garan-
tizando su adecuada recoleccion,
aprovechamiento y disposicion
final a través de empresas ges-
toras autorizadas.
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Mas de 50.000 personas recorrieron

la exposicion itinerante de la Universidad del Rosario y Cerrejon

Ecos de Gigantes. la
exposicion itinerante de
arqueologia y paleontolo-
gia que invitd a descubrir
una Colombia fascinante.
culmind su recorrido por
diferentes ciudades del
pais tras recibir a mas de
50.000 visitantes en Bo-
gota. Barranquilla, Valle-
dupar. Riohacha, Albania,
Hatonuevo y Barrancas. A
través de una experiencia
educativa, interactiva y de
divulgacion cientifica, miles
de personas emprendie-
ron un viaje por millones de
anos de historia del pais.

La exposicién recorrid
siete ciudades y municipios:
inicié¢ en Bogotd, donde re-
cibid a mas de 22.000 vi-
sitantes, y continué en la
Costa Caribe con 28.000
personas., acercando el
conocimiento cientifico a
ninos. jévenes. familias, ins-
tituciones educativas y co-
munidades en Barranquilla,
Valledupar. Riohacha. Alba-
nia, Hatonuevo y Barrancas.

"El agradecimiento a la
Universidad del Rosario y
a la empresa Cerrején por
hacer posible este espa-
cio de interaccién con to-
das las instituciones, ninos
y familias barranqueras.
Un magnifico encuentro
con muchas piezas que
han sido encontradas en el
departamento y en el mu-
nicipio de Barrancas. Un
recorrido cargado de mu-
cha riqueza arqueolégica
y paleontolégica”. comentd
Vicente Berardinelli. alcalde
del municipio de Barrancas.

"Esta es una gran expe-
riencia como estudiante y
Quajira, porque nos permi-
te conocer lo que tenemos
en nuestro departamento
y lo fundamentales que
somos para la arqueologia
y para todo lo que estudia
la ciencia en nuestro pais.
La Guajira nos ha dejado
impactados al conocer
que en ella habitdé una de
las serpientes mds gran-
des del mundo, la Titano-
boa. Gracias por esta ex-
posicién y por ensenarnos
que La Guajira no es so-
lamente un desierto. sino
que la historia sigue guar-
dada en cada paso que
damos dentro de nuestro
departamento. Gracias,
Ecos de Gigantes”, afirmo
Camila Narvaez. estudiante
de Ingenieria Ambiental de
la Universidad de La Guaji-
ra.
"Lo que mds me gusto
de este recorrido fueron
los fosiles, sobre todo la
Titanoboa, que media 13
metros. Nosotros no sa-
biamos sobre foésiles y
hoy aprendimos mucho
sobre ese tema. Gracias
por invitarnos., a mis com-
paneros y a mi nos gusto
mucho porque aprendimos
algo nuevo", expresé Die-
go Romero, estudiante de
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‘ Ecos de Gigantes
demuestra que, cuando
unimos esfuerzos entre la
academia, las instituciones
y la empresa, es posible
acercar la historia a las
comunidades de una
manera inspiradora y
gratuita"

la Institucion San Rafael de
Albania.

Durante el recorrido, los
asistentes conocieron répli-
cas de fosiles colombianos
elaboradas a gran escala,
fosiles reales y contenidos
cientificos de alto rigor. En-
tre las piezas mas desta-
cadas estuvieron algunos
descubrimientos importan-
tes realizados en La Guaji-
ra. como el bosque tropical
mas antiguo conocido y es-
pecies emblematicas como
la Titanoboa cerrejonensis
y la Carbonemys cofrinii, asi
como los hallazgos arqueo-
|6gicos de Palmarito. Estos

descubrimientos han sido
posibles gracias al trabajo
conjunto entre Cerrejéon y
reconocidas instituciones
académicas y cientificas.

"Ecos de Gigantes es
una aventura que surgio
de una colaboracién fan-
tastica entre la Universi-
dad del Rosario y Cerre-
jon. Ha viagjado por muchos
lugares y se ha converti-
do en una evidencia de
que estas apuestas de
divulgacién cientifica son
posibles. Es una pequena
muestra de la biodiversi-
dad del pasado de nues-
tro pais. Para nosotros ha
sido un reto, y también un
placer. trabajar con una
compania como Cerregjon,
comprometida con la divul-
gacion, la preservacion del
ambiente y el futuro de la
biodiversidad “, menciond
Edwin Cadena, docente de
la Universidad de Rosario.

Con iniciativas como
esta, Cerrejon reafirma su
compromiso con la inves-
tigacion cientifica, la con-
servacion del patrimonio
paleontolégico y arqueo-
l6gico y la divulgacion del
conocimiento, trabajando
junto con universidades vy
cientificos para que estos
descubrimientos trascien-
dan el ambito académico y
fortalezcan el conocimiento
sobre la historia natural y
cultural de Colombia.

"Nos llena de orgullo
que miles de personas
hayan aceptado esta invi-
tacion. Ecos de Gigantes
demuestra que. cuando
unimos esfuerzos entre la
academia, las instituciones
y la empresa, es posible
acercar la historia a las
comunidades de una ma-
nera inspiradora y gratui-
ta. Agradecemos a la Uni-
versidad del Rosario por
darnos la mano en esta
alianza. a cada uno de los
visitantes por hacer par-
te de esta experiencia. a
las alcaldias y centros co-
merciales que nos abrie-
ron las puertas para lle-
var esta exposicién a sus
ciudades. Esperamos que
cada nino. joven y familia
que nos acompano se lle-
ve la curiosidad de seguir
descubriendo y valorando
el patrimonio natural y cul-
tural de La Guajira y de
Colombia". concluyd Juan
Pablo Lozano. gerente de
Gestion Ambiental de Ce-
rrejon.
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on el propédsito de
prevenir que mas
ciudadanos sean vic-

timas de fraudes. el Grupo
de Accion Unificada por la
Libertad Personal (GAU-
LA) de la Policia Nacional
lanzé una alerta sobre la
modalidad de estafa co-
nocida como "devolucién
de bienes". utilizada por
delincuentes para obtener
dinero mediante enganos y
falsas promesas.

Segun las autoridades,
los estafadores se comu-
nican con las victimas a
través de llamadas telefé-
nicas. mensajes de texto.
redes sociales o aplicacio-
nes de mensajeria instanta-
nea, haciéndose pasar por

funcionarios de entidades
gubernamentales, autori-
dades judiciales o empre-
sas de transporte. Durante
el contacto, aseguran que
la persona tiene derecho a
reclamar un bien, una enco-
mienda. un paquete o inclu-
so una suma de dinero re-
tenida, pero condicionan la
entrega al pago anticipado
de supuestos impuestos.
seguros, tramites o gastos
administrativos.

Frente a esta modalidad
delictiva, el GAULA reco-
mienda desconfiar de cual-
quier llamada o mensaje
en el que se solicite dinero
para la entrega o devolu-
cion de bienes. verificar
siempre la informacion a

través de los canales oficia-
les de las entidades involu-
cradas y abstenerse de su-
ministrar datos personales,
financieros o bancarios a
personas desconocidas.
Asimismo, la institu-
cion hace un llamado a no
realizar consignaciones,
transferencias ni pagos an-
ticipados sin confirmar pre-
viamente la autenticidad del
tramite. También aconseja
evitar publicar informacioén
relacionada con bienes,
patrimonio © movimientos
financieros en redes socia-
les y. ante cualquier situa-
cion sospechosa, finalizar
la comunicaciéon y reportar
el caso de inmediato a las
autoridades competentes.

Modalidad que se estaria utilizando en el departamento de La Guajira
No caiga en la trampa: GAULA emite alerta
por fraude de "devolucidon de bienes”

Invitacion de la alcaldia del Distrito de Riohacha

para familias venezolanas afectadas por la emergencia

a Alcaldia de Rio-

hacha lanzé la cam-

pafna "Riohacha se

solidariza por Ve-

nezuela", una inicia-
tiva humanitaria que bus-
ca recolectar donaciones
para apoyar a las familias
afectadas por la emergen-
cia que enfrenta el vecino
pais. La administracién dis-
trital invitd a la ciudadania
a sumarse a esta jornada
solidaria, destacando que
cada aporte contribuira a
brindar alivio a quienes mas
lo necesitan.

El punto oficial de recep-
cion de las ayudas fue habi-
litado en el Centro Intégra-
te, ubicado en la carrera 12
#13-25, barrio Libertador,
donde las donaciones se-
ran recibidas de lunes a
viernes, entre las 7:00 de
la manana y las 7:00 de la

noche.

Segun la Alcaldia, todo
el proceso de recepciéon y
entrega de los elementos
se realizara de manera or-
ganizada y articulada con
las autoridades competen-

tes para garantizar que la
ayuda llegue a los benefi-
ciarios.

Entre los articulos que
pueden ser donados se en-
cuentran alimentos no pe-
recederos, medicamentos

no vencidos, ropa nueva o
en buen estado. elementos
de aseo, articulos para be-
bés y alimentos para mas-
cotas.

La administracion dis-
trital reiteré el llamado a

la solidaridad de los rioha-
cheros, resaltando que una
sola donacién puede mar-
car la diferencia para miles
de personas que atravie-
san una situacion de vulne-
rabilidad.

Air-e Intervenida fortalece la seguridad digital
con la renovacion de su sitio web

Con el propésito de for-
talecer la seguridad digi-
tal. optimizar sus procesos
corporativos y mejorar la
experiencia de los usuarios,
Air-e Intervenida renovo su
sitio  web, incorporando
nuevas herramientas que
garantizan una navegacion
mas &gil. segura e inclusiva.

A través de www.air-e.
com, los usuarios pueden
acceder de manera sencilla
a la informacion institucio-
nal de la compania y reali-
zar el pago de sus facturas
mediante el portal autori-
zado portal.air-e.com, en
un entorno con altos es-
tandares de proteccion de
datos.

Estos cambios imple-
mentados responden no
solo a criterios de diseho y

funcionalidad. sino también
al compromiso de la empre-
sa con la transparencia, la
seguridad y la calidad en la
atencion. El nuevo sitio faci-
lita el acceso a informacion
sobre facturacion, pagos.
interrupciones programa-
das del servicio. oficinas de
atencioén, canales de con-
tacto y otros tramites dis-
ponibles para los clientes.
Como parte de esta ac-
tualizacion, la plataforma
incorpora herramientas de
accesibilidad que permiten
personalizar el tamano de
la letra para facilitar la lec-
tura y un sistema de audio
que reproduce los conteni-
dos en voz alta, favorecien-
do la navegacion de perso-
nas con discapacidad visual
o de quienes prefieren este
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Air-e Intervenida renovo su portal web para fortalecer la se-

guridad digital y mejorar la atencion a los usuarios.

tipo de asistencia.
Adicionalmente, se im-
plementd un moédulo de
consulta rapida para cono-
cer la programaciéon de los
mantenimientos preventi-
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vos del servicio de energia.
permitiendo que hogares,
comercios, industrias y em-
presas puedan anticiparse
a las suspensiones progra-
madas.

La nueva plataforma
también incorpora meca-
nismos reforzados de ci-
berseguridad orientados a
proteger la informacién de
los usuarios y prevenir in-
tentos de fraude, ofrecien-
do una experiencia digital
mas confiable y segura.

Con esta renovacion,
Air-e Intervenida ratifica su
compromiso con la trans-
formacién digital y con la
prestacion de servicios
cada vez mas eficientes,
poniendo a disposicion de
los usuarios un portal mo-
derno desde el cual pue-
den consultar informacion,
realizar tramites, descar-
gar documentos y acceder
a los diferentes servicios
de la compania de manera
facil, rapida y segura.
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En el marco de la con-
memoracién de sus 50
anos de vida institucional. la
Universidad de La Guajira
celebro el Dia Nacional del
Servidor Publico con una
jornada de reconocimiento
a quienes, desde diferen-
tes dreas, han contribuido
al crecimiento y fortaleci-

miento de la institucion.

Bajo el lema “Servido-
res que hacen historia. la
actividad destaco el com-
promiso, la dedicacién y la
vocacion de servicio de los
funcionarios que. con su
trabajo diario, han aporta-
do a la consolidacion de la
universidad.

Con un conversatorio y reconocimientos a su trayectoria

Uniguajira exaltd la labor de sus servidores publicos
en el marco de sus 50 anos de historia

La Universidad de La Guajira reconocié a sus servidores publicos durante la conmemoracion

de sus 50 anos de vida institucional.

Como parte de la pro-
gramacién se desarrolld
un conversatorio en el que
participaron Jairo Salcedo
Davila, primer graduado
del programa de Ingenieria
Industrial de la institucion;
Rosa Maria Jaramillo Men-
gual, quien ha prestado sus
servicios durante 36 anos:
y Anielson Peralta Mosco-
te. director de Bienestar
Universitario, con 19 anos

de vinculacién a la universi-
dad.

Durante el encuentro.
los invitados compartieron
experiencias, anécdotas y
recuerdos de su paso por
la Universidad de La Guaji-
ra, resaltando los cambios
y avances que ha experi-
mentado la instituciéon a lo
largo de cinco décadas.
Asimismo. recibieron re-
conocimientos por su tra-

yectoria y por los aportes
realizados al desarrollo de
la Alma Mater.

La universidad agrade-
ci6 a todos sus servidores
publicos por el compromiso
demostrado y por contri-
buir, desde sus funciones, a
la construccion del legado
institucional y al fortaleci-
miento de los procesos de
transformacion social en el
departamento.

guas de la Peninsula in-

formd que el suministro

de agua potable continua

suspendido en Maicao
debido al blogueo que se mantie-
ne en el punto de captacion de la
Planta de Tratamiento de Agua
Potable. PTAP El Jordan., donde
terceros ajenos a la operacion
mantienen cerradas las valvulas e
impiden el funcionamiento normal
del sistema.

La situacion afecta la presta-
ciéon del servicio de acueducto en
todo el municipio y aumenta la vul-
nerabilidad de la poblacion, espe-
cialmente en hogares. estableci-
mientos comerciales, instituciones
y sectores que dependen del su-
ministro regular de agua potable.

De acuerdo con la compainia. la
imposibilidad de acceder y ope-
rar con normalidad en el punto
de captacién limita las maniobras
técnicas necesarias para avanzar

/Maicao. en emergencia: bloqueo en la PTAP El Jordan
mantiene suspendido el servicio de agua

en el restablecimiento del servicio.

Frente a esta emergencia,
Aguas de la Peninsula continta
coordinando acciones operativas
con la Administracién Municipal.
con el propdsito de superar la
contingencia y recuperar la ope-
racion tan pronto existan las con-
diciones de acceso y seguridad
requeridas.

La compania hizo un llamado a
la comunidad para hacer un uso
eficiente y responsable del agua
disponible mientras se resuelve
la situacion, y reiterd su disposi-
cién permanente para normalizar
el suministro en el menor tiempo
posible.

Aguas de la Peninsula agrade-
ci6é la comprension de los usuarios
durante el desarrollo de esta con-
tingencia y reafirmé su compromi-
so con la prestaciéon del servicio
de acueducto para la comunidad
de Maicao.

G
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as protestas por la

situacién del Progra-

ma de Alimentacion

Escolar (PAE) tam-
bién llegaron este jueves a
las instalaciones de la Al-
caldia Distrital de Riohacha.
donde lideres sociales e
indigenas se concentraron
para exigir respuestas de
la administracion del alcal-
de Genaro Redondo frente
a las presuntas dificultades
que afectan la prestacion
del servicio.

Durante la manifesta-
cion, los voceros solicitaron
la intervencion inmediata
del gobierno distrital y pi-
dieron que se adelanten
acciones concretas para
garantizar la continuidad
del PAE y la atencion de los

estudiantes beneficiarios.
Asimismo, insistieron en la
necesidad de establecer
espacios de didlogo que
permitan encontrar solu-
ciones a las problematicas
expuestas.

Estas manifestaciones
se suman a las registradas
enla Troncal del Caribe. en-
tre Riohacha y Maicao, don-
de comunidades indigenas
wayuu mantienen protestas
para reclamar atencion in-
tegral para cerca de 1.200
ninos, ninas y adolescentes
gue. segun denuncian, per-
manecen sin la prestacion
de servicios de pilotaje y
de las Unidades Comuni-
tarias de Atencion (UCA),
solicitando ademas la ins-
talacion de una mesa de

Exigieron al gobierno de Genaro Redondo que realice el pago a los operadores

Protestas por el PAE y !a atencion a la ninez
legan a la Alcaldia de Riohacha

Lideres sociales e indigenas protestaron en la Alcaldia de Riohacha para exigir soluciones a las

dificultades del PAE.

concertacion con el Institu-
to Colombiano de Bienes-
tar Familiar (ICBP).

Las movilizaciones evi-
dencian el creciente des-
contento de distintos sec-
tores sociales e indigenas
frente a la atencién que re-
ciben programas dirigidos
a la ninez en el departa-
mento. Los manifestantes
advirtieron que continua-
ran ejerciendo su derecho

ala protesta hasta obtener
respuestas claras y com-
promisos concretos por
parte de las autoridades
competentes, al considerar
que la garantia de los de-
rechos de los menores no
puede seguir aplazandose.

Mientras tanto. la jor-
nada de protestas generd
expectativa entre la ciuda-
dania. ya que las manifesta-
ciones se desarrollaron de

manera simultanea en dife-
rentes puntos de La Gua-
jira. Los lideres hicieron un
llamado a las entidades del
orden distrital y nacional
para que prioricen la aten-
cion de estas problemati-
casy eviten que la situacion
continle afectando a cien-
tos de familias y. especial-
mente, a nifos y ninas de
las comunidades indigenas
wayuu.
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La recomposicion
corporal no convierte al
musculo en un atajo para
perder grasa. Médicos y
entrenadores coinciden en
que la masa muscular gas-
ta mas energia que la gra-
sa en reposo, pero esa di-
ferencia es limitada y, por si
sola, no provoca una caida
relevante del peso. segun
explica Women’s Health.

Ganar musculo ayuda a
perder grasa y peso. pero
no lo hace por si solo. Se-
gun especialistas citados
por el medio. la pérdida de
grasa sostenible depende
sobre todo de mantener
un déficit energético mo-
derado. junto con entrena-
miento de fuerza, suficiente
proteina, recuperacién y
una forma mas precisa de
medir el progreso que el
numero de la bascula.

El doctor en kinesiologia
Stuart Phillips, profesor de
la Universidad McMaster.
pidi® no sobredimensionar
el papel del musculo en el
adelgazamiento. "Evito de-
cir que el musculo es el
principal motor de la pér-
dida de peso’. afirmo. cita-
do por Women's Health.

La doctora en kinesiolo-

El entrenamiento de fuerza ayuda a conservar tejido magro

durante una dieta hipocaldrica.

gia Rachelle Reed, miembro
del American College of
Sports Medicine (ACSM).
planted la misma cautela:
‘A menudo oimos decir
que ‘el musculo quema
mas calorias que la grasa
porque. técnicamente. es
cierto. pero suele ser una
simplificacion excesiva que
puede resultar enganosa.

Phillips detallé que me-
dio kilo de musculo quema

entre 5y 7 calorias al dia en
reposo. mientras medio kilo
de grasa consume alrede-
dor de 2.

También advirti® que
ganar 2.5 kilos de musculo
‘podria anadir entre 20 y
30 calorias al dia’, una ayu-
da modesta que no equiva-
le a una solucion automati-
ca para perder grasa.

El especialista sostu-
vo que el efecto mas util

del desarrollo muscular no
esta en elevar mucho el me-
tabolismo basal. A su juicio,
pesa mas el hecho de que
el entrenamiento de fuerza
consume energia, ayuda a
conservar masa muscular
magra durante la dieta y
favorece un mejor mante-
nimiento del peso a largo
plazo.

Qué beneficios reales
aporta mas masa muscular

Mas alld de ese gasto
energético limitado, los ex-
pertos describen efectos
mas amplios sobre la cali-
dad de la pérdida de peso
y la salud metabdlica. Reed
senald que una mayor masa
muscular puede mejorar la
sensibilidad a la insulina.
ampliar la capacidad de en-
trenamiento y facilitar cam-
bios mas saludables en la
composiciéon corporal con
el paso del tiempo.

La doctora Aja Cam-
pbell directora del de-
partamento de medicina
deportiva de la Academia
Mary Louis, explicd que el
musculo actua como un
gran reservorio de glucosa.
Tras las comidas. los mus-
culos retiran glucosa de la

Cuantas calorias quema realmente
el musculo en reposo, segun la ciencia

Expertos del American College of Sports Medicine y la Universidad McMaster
advierten que ese papel es mas limitado de lo que se cree, y detallan qué fac-
tores si determinan una pérdida de grasa sostenida.

sangre para usarla como
energia o guardarla para
después.

Campbell anadid que
una menor masa muscular,
unida a la inactividad. pue-
de favorecer la resistencia
a la insulina. Esa alteracion
dificulta la entrada de glu-
cosa en musculos, grasa e
higado, eleva el azucar en
sangre y puede aumentar
el riesgo de diabetes tipo 2
y de ganancia de peso.

La especialista también
vinculd mas masa muscular
con una mejor fuerza fun-
cional para actividades dia-
rias, como cargar bolsas,
subir escaleras o levantar-
se del suelo. Cuando esos
movimientos requieren me-
nos esfuerzo. resulta mas
probable mantener un nivel
de actividad cotidiana mas
alto.

Ese aumento del movi-
miento diario también influ-
ye en la termogénesis de
la actividad no relacionada
con el ejercicio. Caminar
por casa, limpiar, permane-
cer de pie o subir escale-
ras suma gasto energético
y puede ayudar al control
del peso. segun Women's
Health.

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

CUANDO VEMOS CON LOS OJOS DE LA FE

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

7. Y ord

Eliseo. dicien-

do: “Te ruego, Jehova, que

abras sus ojos para que

vea’. Jehova abrié enton-

ces los ojos del criado. y

éste vio que el monte esta-

ba lleno de gente de a ca-

ballo y de carros de fuego
alrededor de Eliseo.

2 Reyes 6.

Necesitamos tener vis-
ta espiritual para discernir
la obra de Dios. El ejérci-
to sirio rodea Dotan para
capturar a Eliseo. El cria-
do del profeta expresa su
desesperacién y temor con
la interjeccion iahl en el ver-
siculo 19, ahali en hebreo.
Pero Eliseo oray Dios abre
los ojos del criado para que
pueda ver el monte lleno de
gente de a caballo y los ca-
rros de fuego, protegiendo
al profeta. Aunque un gran
gjército haya acampado
contra Eliseo, no podra
contra el ejército celestial
que ha descendido para
proteger al varén de Dios.

Los sirios rodean la ciu-
dad para apresar a Eliseo y
él ora a Dios. Dios los hiere

con ceguera y son llevados
por el mismo profeta a Sa-
maria. Aunque se trate de
miles o decenas de miles
de soldados, no son mas
que un pequeno grupo
perdido ante la Omnipo-
tencia divina.

Eliseo continia orando
y manifestando el poder
de Dios. Cuando el gjército
sirio llega a Samaria, ora a
Dios pidiendo que les sean
abiertos sus ojos. Joram el
rey de Israel se dirige a Eli-
seo como padre por el res-
peto que le tiene.

De hecho. Eliseo es el
Unico profeta bélico trata-
do como padre por el rey
de una nacion. Joram le
pregunta si ha de matarlos.
En su pregunta: “¢los ma-
taré, padre mio?” (v.21) se
puede entrever un deseo
ardiente de destruir al ejér-
cito sirio. Eliseo le manda a
darles pan y agua para que
ellos coman y beban, ya
qgue no han sido tomados
cautivos de una guerra.
Después de ser tratados
con generosidad y no con
la muerte, los sirios sien-
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ten temor ante el poder
de Dios. y dejan pasar un
buen tiempo antes de ata-
car nuevamente a Israel.

Debemos orar a Dios
para que abra nuestros
ojos de la fe. en vez de
creer que lo que vemos es
todo. Cuando abrimos los
ojos de la fe. desaparece
el temor y la preocupa-
cion de nuestro corazén y
podremos ver el reino de
Dios que abunda de la sa-
tisfaccion y el gozo eterno.
Ademas. podemos vivir en
el mundo ejerciendo una
buena influencia como cris-
tianos.

Si abrimos los ojos de la
fe. sucedera el milagro que
transforma aquel que pare-
cia un enemigo en un sujeto
de amor. En la vida cotidia-
na, ocurre el milagro en el
que las personas se liberan
de la cadena del dano. tan-
to grande como pequeno, y
se aceptan mutuamente. El
fiel debe esperar a Dios
que se encuentra mas alla
de la realidad y vivir como
un hombre de fe que ven-
ce al mal con el bien.

Todo temor y preocu-
pacion desaparecen, cuan-
do miramos con los ojos
de la fe como obra Dios.
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Hombre fue hallado sin vida en una comunidad
de Distraccion; autoridades presumen un suicidio

Foto de referencia.

Un hombre fue encontra-
do sin vida en la manana del
pasado miércoles 1 de julio
en la comunidad La Ceiba,
zona rural del municipio de
Distraccion. en un caso que,
de acuerdo con la informa-
cion preliminar de las au-
toridades. corresponderia
a un presunto suicidio por
ahorcamiento.

La victima fue identi-
ficada por sus familiares
como Jayder Javier Epieyu
Epieyd. mayor de edad.
Hasta el momento no se han
conocido mas datos sobre

su identidad ni las circuns-
tancias personales que ha-
brian rodeado el hecho.

El hallazgo se produjo
hacia las 7:00 de la manana,
luego de que vecinos del
sector alertaran a las auto-
ridades sobre lo ocurrido.
Al llegar al lugar. los unifor-
mados encontraron la opo-
siciéon de los familiares para
la diligencia de inspeccién y
levantamiento del cadaver,
quienes firmaron un acta de
desistimiento.

Durante la inspeccién
realizada en el sitio, las au-

toridades verificaron que
la modalidad utilizada ha-
bria sido el ahorcamiento y
hallaron una cuerda que, al
parecer. fue empleada en el
hecho.

Los allegados manifes-
taron desconocer las razo-
nes que habrian llevado a
Jayder Javier Epieyu Epieyu
a tomar esta decision. Asi-
mismo, indicaron que. en
cumplimiento de los usos
y costumbres del pueblo
wayuu, trasladaron el cuer-
po para darle sepultura en
el cementerio familiar.

|Incautan mas de 9.300 cajetillas de cigarrillos
de contrabando en via hacia Paraguachodn

Un operativo de control
aduanero permitio¢ la incau-
tacion de 9.358 cajetillas
de cigarrilos de contra-
bando que eran transpor-
tadas en un vehiculo por la
Troncal del Caribe, en juris-
diccion del departamento
de La Guajira.

El procedimiento fue
realizado por uniformados
de la Policia Fiscal y Adua-
nera (Polfa). quienes ade-
lantaban labores de vigilan-
ciay control en el kildbmetro
84 de la via que conduce

hacia Paraguachon.

Segun la informacion
suministrada por las auto-
ridades. el automotor fue
requerido para una ins-
peccion de rutina. Duran-
te la verificacion, los poli-
cias encontraron 19 cajas
de cartdn que contenian
9.358 cajetillas de cigarri-
llos de diferentes marcas y
presentaciones, las cuales
estaban ocultas en el vehi-
culo.

Al solicitar la documen-
taciobn que acreditara el

ingreso legal de la mercan-
cia al pais, el conductor no
presentd el manifiesto de
aduana ni los soportes exi-
gidos por la normatividad
vigente, por lo que el car-
gamento fue aprehendido
por presunto contrabando.

La mercancia, de proce-
dencia extranjera, quedo a
disposicion de las autori-
dades competentes, que
adelantaran el proceso co-
rrespondiente conforme a
la legislacion aduanera co-
lombiana.

Indigenas bloquearon la Troncal del Caribe
en Manaure para exigir atencion del ICBF a nihos wayuu

n grupo de indige-

nas bloqued la ma-

hana del jueves 2

de julio la Troncal
del Caribe. a la altura de
la entrada a Mayapo. en
jurisdiccién  del municipio
de Manaure, para exigir al
Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF)
el cumplimiento de los
compromisos relacionados
con la atencién de la ninez
wayuu.

La manifestacion co-
menzd hacia las 11:50 de
la manana en el kildbmetro
5 de esta importante via

nacional. donde los partici-
pantes instalaron pancar-
tas e impidieron el paso de
vehiculos como medida de
presion.

De acuerdo con los vo-
ceros de la protesta, cer-
ca de 1200 nifos de las
comunidades de Siapana.
Tawaira, Puerto Lopez
Castilletes y Guarerpa lle-
van aproximadamente seis
meses sin recibir atencion
nutricional por parte del
ICBF. pese a que. segun
afirmaron, el servicio fue
prometido desde el afno
anterior.

Los manifestantes so-
licitaron la presencia de
funcionarios de la entidad
para establecer un didlogo
que permita llegar a acuer-
dos concretos y garantizar
el cumplimiento de los com-
promisos asumidos con es-
tas comunidades.

Asimismo, sefalaron que
durante lo corrido de 2026
han esperado el inicio de
los programas de atencion
dirigidos a la ninez wayuu.,
pero, segun indicaron, has-
ta el momento solo han re-
cibido anuncios sin que es-
tos se materialicen.

En desarrollo de opera-
ciones militares, tropas del
Grupo de Caballeria Me-
canizado N.” 2, adscrito a
la Décima Brigada del Ejér-
cito Nacional, ubicaron una
caleta con material de gue-
rra en la vereda El Porvenir,
zona rural del municipio de
Distraccion. en La Guajira.

Durante la operacion
fueron incautados un pro-
veedor para arma de fuego
y 62 cartuchos de diferen-
tes calibres.

El material fue dejado a
disposicion de las autori-
dades competentes para
adelantar los procedimien-
tos e investigaciones co-

GUAJIRA NEWS

El material hallado perteneceria presuntamente
al grupo armado organizado Clan del Golfo

Ejército ubicd caleta con
municion en zona rural
de Distraccion, La Guaijira

rrespondientes.

De acuerdo con infor-
macién preliminar entrega-
da por el Ejército Nacional,
el material hallado perte-
neceria presuntamente al
grupo armado organizado
Clan del Golfo.

Sin embargo. esta infor-
macién sera objeto de ve-
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rificacion por parte de las
autoridades.

El Ejército informd que
las operaciones militares
continlian en esta zona del
departamento con el obje-

tivo de afectar las capaci-
dades de los grupos arma-
dos organizados y prevenir
posibles acciones que pon-
gan en riesgo la seguridad
de la poblacion civil.
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La Fundacion Cocha Molina Anuncia Su Transformacion
A Fundacion Universitaria y lanza histdrico plan de
formalizacion para musicos tradicionales

Por: Paul Bolano Saurith

En una apuesta sin pre-
cedentes por la educacion,
la paz y la dignificaciéon del
talento empirico, la Funda-
cion Cocha Molina anuncié
oficialmente su proceso de
evolucion institucional para
convertirse en la Fundacioén
Universitaria Cocha Molina
en el ano 2027. marcando
un nuevo capitulo en la sal-
vaguarda y profesionaliza-
cién de la musica tradicio-
nal colombiana.

Julieth Peraza, Gestora
Cultural y cofundadora de
la Fundacién y del Museo
Cocha Molina, fue la en-
cargada de revelar esta
ambiciosa hoja de ruta que
fusionara el conocimiento
empirico y el talento innato
de los artistas con la for-
macién académica estruc-
turada.

«Como parte de nues-
tro enorme y ferviente
compromiso con la cultura,
abrimos las puertas para
unir a dos generaciones: a
los maestros tradicionales
con décadas de experien-
cia y a los nuevos talentos
que garantizaran la conti-
nuidad de nuestro folclor.
La meta es clara: iniciar un
proceso histérico de dig-
nificaciéon para el musico
colombiano», afirmé Pera-
za.

Técnicos instrumentis-
tas para el folclor

El primer gran paso de
esta transformacién aca-
démica se materializara
este mes de julio de 2026

con el lanzamiento del pro-
grama Técnico Instrumen-
tista. En su etapa inicial, la
iniciativa capacitara a 30
musicos pertenecientes a
las agrupaciones de Pon-
cho Zuleta y Cocha Molina.

La institucién proyecta
cerrar el ano formalizando
a cerca de 100 musicos,
quienes historicamente han
construido sus carreras
con base en su experiencia,
pero carecian de oportu-
nidades para obtener un
titulo oficial. Para potenciar
este impacto y extender el
programa hacia la etapa
profesional, la Fundacion
avanza en conversaciones

estratégicas con la Univer-
sidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD), contan-
do ademas con el acompa-
namiento del Ministerio del
Trabajo.

Mision internacional de
sabios culturales y centro
de investigacion

Alineados con los ob-
jetivos de la UNESCO, el
Pacto de Ciudad y el her-
manamiento cultural entre
el Festival de la Leyenda
Vallenata y el Carnaval de
Barranquilla. Ciniciativa lide-
rada por Julieth Peraza)
la Fundacion Cocha Molina
confirmo la realizacion de la

primera ‘Mision de Sabios
Culturales’ este préximo 4
de julio de 2026.

Este encuentro eleva su
alcance a nivel internacio-
nal al confirmar la reciente
adhesion de la Universi-
dad Auténoma de Nuevo
Ledn (México). El equipo
de investigadores de esta
prestigiosa institucion se
sumara a la cupula de in-
telectuales  colombianos
—que incluye a escritores,
docentes universitarios vy
gestores culturales— con el
propodsito fundamental de
sentar las bases para de-
sarrollar el primer Centro
de Investigacion Cultural

de la Musica Vallenata en
el pais, un hito que partira
en dos la historia del folclor.
También participaran aca-
démicos y directivos de la
Universidad Simon Bolivar.

Impacto social: Nuevos
acordeoneros en el Barrio
La Paz

Reforzando su compro-
miso social, Julieth Pera-
za anuncié una poderosa
alianza interinstitucional
entre la Fundacion Gases
del Caribe y la Fundacion
Cocha Molina. A través del
programa y plataforma
‘Huellas del Maestro’, 20
ninos en situacion de vulne-
rabilidad del Barrio La Paz,
en Barranquilla, recibiran
capacitacién integral para
formarse como acordeo-
neros.

Esta accién se suma al
firme propdsito de contri-
buir a cerrar la brecha en-
tre la educaciéon y la pobre-
za, ayudando a que la falta
de recursos no sea un obs-
taculo para el desarrollo
artistico de muchas perso-
nas. Los menores no solo
recibiran instrucciéon musi-
cal, sino también formacion
a nivel personal. financiero
e intelectual. encontrando
en el arte una herramienta
real de movilidad social y un
proyecto de vida sosteni-
ble.

«Desde la Fundacion
Cocha Molina, seguimos
sembrando futuro, dignifi-
cando el talento y prote-
giendo nuestra identidad>.
concluyd la vocera.

Develado afiche promocional del 34° Festival de
Canciones Samuel Martinez de La Loma, Cesar

Por: Juan Rincon Vanegas

En un concurrido acto
en La Loma. Cesar. con la
presencia del artista ho-
menajeado Farid Ortiz. se
llevd a cabo la develacion
del afiche promocional del
34° Festival de Canciones
Samuel Martinez. que en
esta ocasion se llevara a
cabo del 15 al 19 de julio de
2026. teniendo dentro de
su programacion actos re-
ligiosos. culturales, musica-
les y folcléricos.

El artista homenajeado
Farid Ortiz. al entregarle
el afiche promocional, se-
nald. ‘Mi agradecimiento
por este especial home-
naje que recibiré con mu-
cho agrado, al alcalde del
municipio de El Paso, Je-
sus Ortiz. a los directivos
del Festival de Canciones
Samuel Martinez y al pue-
blo en general. Los espe-
ro para juntos disfrutar
de este evento que exalta
nuestro querido folclor va-
llenato, teniendo presente
al juglar Samuel Martinez.
quien marco la mas gran-
de pauta musical desde
La Loma. Queridos con-

cursantes los espero en
La Loma.

En este certamen se
realizaran los concursos
de cancion vallenata inédi-
ta comercial. canciéon alu-
siva, cancién costumbrista,
piqueria mayor, acordedn
aficionado, acordedn juve-
nil, acordedn infantil y me-
jor voz infantil. Cabe ano-
tar que en la modalidad de
cancion inédita Unicamente
se pueden inscribir en una
sola categoria.

Las inscripciones para
los distintos concursos
cuya premiacion sera de 70
millones de pesos. estaran
abiertas hasta el 10 de julio
de 2026 a las 6:00 PM. y
se reciben de manera pre-
sencial en las oficinas del
evento ubicadas en la plaza
principal de La Loma. Tam-
bién llamando al WhatsApp
3170588160 (Celia Rosa
Caballero, secretaria) don-
de le informaran sobre este
importante proceso.

Entre las novedades del
certamen se senala que
Unicamente para la final
del concurso de acordedn
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aficionado, se debe inter-
pretar una cancion de la
autoria del juglar Samuel
Martinez, la cual escogera
el concursante entre las
anotadas. La Loma’ (pa-
seo), El cucédn’ (merengue),
‘Potrerillo” (merengue). ‘El
candao’ (paseo). La suerte
de Juana’ (paseo). 'Los pri-
meros dias’ (son). 'La vejez’
(paseo) y ‘La mujer tetona’
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(merengue).

Por su parte. el presi-
dente del certamen Luis
Alberto Restrepo Mendo-
za. anotd. “Avanzamos con
miras a sacar adelante la
version 34 en homenaje al
cantante Farid Ortiz. te-
niendo el respaldo del al-
calde Jesus Ortiz. Por lo
anterior estamos convo-
cando a los concursantes

para que se inscriban por-
que tenemos una excelen-
te premiaciéon de 70 millo-
nes de pesos, garantizada
siendo su pago en tarima.
Los invitamos a cinco dias
de fiesta entre compar-
sas, conversatorios, la
celebraciéon de la fiesta
de la Virgen del Carmen,
concursos y espectaculos
musicales’.

La Junta directiva del
Festival de Canciones
Samuel Martinez. fijo la fe-
cha de inicio de los concur-
sos de la siguiente manera:
16 de julio - 9:00 AM - Acor-
dedn  Juvenil. Acordedn
Infantil y Mejor Voz Infantil.
17 de Julio 9:00 AM - Acor-
dedn Aficionado, Cancidén
Vallenata Inédita en sus dis-
tintas categorias y Piqueria
Mayor.

Todos invitados del 15 al
19 de julio al corregimiento
de La Loma, donde se se-
guira exaltando el folclor
vallenato y dandole la ma-
yor importancia a los acor-
deoneros. compositores.
verseadores, cantantes,
cajeros y guacharaqueros.
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Julio de 2026.

ulio llega con dos

fechas que cam-

biaran la liquida-

cion de la ndmina

de las empresas
en Colombia y la forma de
trabajar de los empleados.
La primera es este 1 de ju-
lio. cuando el recargo por
trabajar en domingos y fes-
tivos sube al 901.

La segunda es el 15 de
julio, cuando la jornada la-
boral maxima se reduce de-
finitivamente a 42 horas se-
manales. Ambos cambios
hacen parte de la reforma
laboral y de la Ley 2101 de
2021, respectivamente;
y obligan a miles de em-
presas a revisar de fondo
como programan turnos,
calculan horas extra y liqui-
dan recargos.

El recargo dominical lle-
ga al 90% este 1 de julio

El aumento del recargo
dominical hace parte de
la implementacion gradual
de la Ley 2466 de 2025,
conocida como la reforma
laboral. que el préoximo se-
mestre cumple su primer
ano de vigencia.

A partir de este 1 de ju-
lio. el recargo por trabajo
en dia de descanso obliga-
torio. domingos y festivos.
pasa al 90/, un escalén an-
tes de llegar al 10017 en julio
de 2027.

Daniel Contreras, socio
de la firma de servicios le-
gales Godoy. explica que el
cambio no actua de mane-
ra aislada. ya que “el efecto
combinado entre jornada
nocturna ampliada y el
aumento del recargo do-
minical genera un impacto
acumulativo en la némina
que muchas empresas aun
estan dimensionando.

En la practica. cuando
un turno dominical coincide
con horario nocturno, los
recargos se acumulan y el
valor de esa hora trabajada
puede dispararse frente a
lo que costaba apenas un
ano atras.

Cabe recordar que el
ajuste del recargo se suma
al cambio de la jornada
nocturna. porque desde el
25 de diciembre de 2025,
la jornada nocturna en Co-
lombia comprende el hora-
rio entre las 7:00 p.m. y las
6:00 a.m., con un recargo
del 357 que también aplica

a las horas extras noctur-
nas.

Para Contreras, esa am-
pliacion ‘marcé un punto
de inflexion en la gestion
laboral. porque incrementa
de manera directa el cos-
to de operacién en activi-
dades que tradicionalmen-
te funcionaban hasta las
9:00 p.m. sin la necesidad
de una remuneracion adi-
cional”.

Segun el analista, el gol-
pe es mayor en sectores
como comercio, servicios,
logistica, vigilancia y BPO,
donde buena parte de la
operacion depende de tur-
nos nocturnos y de trabajo
en fines de semana.

‘Mads que un cambio
puntual estamos frente a
una transformacion rele-
vante del costo laboral en
Colombia. La anticipacion
y la correcta implementa-
cién seran determinantes
para evitar riesgos y man-
tener la competitividad”
indico el socio de Godoy.

El otro cambio de julio:
la jornada baja a 42 horas
semanales

15 dias después del ajus-
te enlos recargos, es decir,
el 15 de julio de 2026 culmi-
na la implementacién gra-
dual de la Ley 2101 de 2021.
Ese dia. la jornada maxima
legal ordinaria en Colombia
pasa de 44 a 42 horas se-
manales, dos horas menos
que el régimen vigente has-
ta esa fecha.

Laura Pérez, abogada
especialista en Derecho
Laboral y Seguridad Social
de Scola Abogados, expli-
c6 que la reduccién de la

jornada no implica una re-
duccién del salario, de las
prestaciones sociales ni del
valor de la hora ordinaria
de trabajo.

Lo que cambia es la
forma en que las empre-
sas deben distribuir el
tiempo de trabajo dentro
del nuevo limite legal sin
importar el tipo de jorna-
da que manejen, incluidas
las jornadas especiales,
aclaro.

Para Pérez, la reduccion
exige una revision integral
de la operacion, identificar
procesos criticos, revisar
cargas de trabajo y. cuan-
do sea posible, adoptar
modelos de distribucién
mas eficientes. En sectores
que trabajan por turnos
puede ser necesario redi-
senar ciclos. reorganizar
descansos y uniformar los
esqguemas de rotacion.

La clave, dice la aboga-
da, esta en “entender que
jornada laboral y horario
de trabajo no son lo mis-
mo. la ley reduce el tiempo
maximo, pero deja margen
de flexibilidad para definir
como se distribuyen las
horas dentro de la opera-
cion'.

Ese margen también
tiene limites definidos por
norma, porque en los es-
qguemas de distribuciéon de
la jornada contemplados
en el articulo 165 del Codi-
go Sustantivo del Trabajo
para periodos de tres se-
manas. el maximo permiti-
do también disminuye. pa-
sando de 138 horas a 132
y. desde el 15 de julio de
2026, a 126 horas.

El recargo dominical
sube a 90% y la jornada
laboral baja a 42 horas
semanales en Colombia

Empresas ajustan tur-
nos, némina y presupues-
tos ante los nuevos costos
de la reforma laboral

La entrada en vigor del
aumento del recargo por
trabajo en domingos y fes-
tivos al 907/ y la reduccién
de la jornada laboral a 42
horas obligara a las em-
presas a redisenar turnos.
actualizar sus sistemas de
ndémina y revisar sus pre-
supuestos. Expertos en
derecho laboral coinciden
en que el principal desafio
no sera unicamente cumplir
con la norma. sino hacerlo
sin afectar la productividad
ni exponerse a sanciones.

Para Sebastian Mejia.
abogado lider de la Unidad
de Derecho Laboral. Segu-
ridad Social y Gestion Hu-
mana de Scola Abogados,
el impacto econémico sera
doble. “‘El primer efecto
sera el doble incremento
en el costo. afirmé.

Explicd que la reducciéon
de la jornada eleva el valor
de la hora ordinaria porque
el salario mensual no dis-
minuye y. al aumentar esa
base de caélculo. también se
incrementa el costo de to-
dos los recargos. ‘Si al va-
lor de la hora que es mas
costoso y al valor base
del recargo, que también
es mas costoso. le suma-
mos el incremento del por-
centgje, tenemos un incre-
mento compuesto para las
empresas’, senalo.

En la misma linea, Caroli-
na Castro dela Torre, direc-
tora del area de Derecho
Laboral de Posse Herrera,
advirtié que julio represen-
tara un desafio operativo
porgque las nuevas disposi-
ciones comenzaran a regir
en fechas distintas.

Segun explico. las com-
panias deberan actualizar
la parametrizacion de sus
sistemas de ndmina. ya que
las horas que excedan las
42 semanales solo se con-
sideraran extras a partir

Recargo dominical sube al 90/ desde el 1 de julio
y la jornada laboral baja a 42 horas

Recargo dominical sube a 90%, la jornada laboral baja a 42 horas y la jornada
nocturna cambid. Lo que deben ajustar las empresas en Colombia desde el 1

del 15 de julio. "EI mes de
julio presenta un reto par-
ticular porque los cambios
no entran en vigencia to-
dos al mismo tiempo.

Ambos especialistas
consideran que la respues-
ta de las empresas debera
ir mas alla de modificar los
horarios. Mejia sostuvo que
el reto consiste en revisar
integralmente los procesos
productivos y de presta-
ciéon de servicios para ge-
nerar la misma produccion
de valor en menos tiempo.
Agregd que las organiza-
ciones también tendran
que verificar si sus pro-
yecciones presupuestales
contemplaban estos cam-
bios y. de no ser asi. ajustar
sus estrategias organiza-
cionales.

Castro coincididé en que
cada empresa debera di-
senar una estrategia acor-
de con su operacion. Al-
gunas podran distribuir la
reduccion de la jornada en
pequenos ajustes diarios.
mientras que otras concen-
traran las dos horas en un
solo dia de la semana. como
los lunes. o en jornadas de
menor actividad para redu-
cir el impacto sobre la ope-
racion y los costos.

Sectores mas impacta-
dos

En cuanto a los sectores
mas expuestos, ambos ex-
pertos identifican a las ac-
tividades que operan con
turnos permanentes o con-
centran su actividad duran-
te los fines de semana.

Mejia menciond que la
afectacion sera especial-
mente fuerte en plantas de
produccion, el sector salud.
bares. restaurantes. co-
mercio, hoteleria, empresas
de vigilancia privada y cen-
tros de contacto. debido a
su dependencia del traba-
jo nocturno, dominical o de
jornadas extendidas.

Castro destaco particu-
larmente al sector de hos-
pitalidad y entretenimiento.
Explicé que hoteles. res-
taurantes. clubes y cines
enfrentaran un incremento
importante en sus costos
fijos porque su mayor acti-
vidad ocurre precisamente
durante las noches, los do-
mingos y los festivos, o por-
gue mantienen operacio-
nes continuas las 24 horas.

)
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Con tantas actualizacio-
nes y ahora suscripciones,
puede ser dificiles diferen-
ciar ahora que es WhatsA-
pp Plus y normal o estan-
dar.

WhatsApp., en su ver-
sién estandar. es la apli-
cacion oficial desarrollada
por Meta. No requiere sus-
cripcion, no tiene modifi-
caciones de terceros y se
descarga exclusivamente
desde tiendas oficiales
como Google Play o App
Store.

Su funcionamiento esta
respaldado por los proto-
colos de seguridad de la
compania.

WhatsApp Plus. en cam-
bio, agrupa dos realidades
distintas bajo un mismo
nombre: una suscripcién
de pago dentro de la app
oficial y una aplicacién no
oficial modificada por de-
sarrolladores externos.

La version oficial de

pago
Dentro de la aplicacion

legitima de WhatsApp exis-
te una opcién de suscrip-
cion mensual denominada
WhatsApp Plus.

Por esa tarifa, el usuario
accede a funciones exclu-
sivas que no estan dispo-
nibles en el plan gratuito:
temas visuales propios.
iconos de aplicacion perso-
nalizados, tonos de llamada
unicos, la posibilidad de fi-
jar hasta 20 chats simulta-
neos y stickers con efectos
especiales.

Esta modalidad opera
dentro del ecosistema ofi-
cial de Meta, pasa por los
controles de seguridad de
la plataforma y puede con-

sultarse directamente en el
sitio de WhatsApp Plus.

La aplicacion modifica-
da por terceros

La acepcidn mas ex-
tendida del término refie-
re a una version no oficial
de WhatsApp. creada por
desarrolladores externos
y distribuida fuera de las
tiendas autorizadas.

Quienes la instalan bus-
can funciones que la app
original no ofrece de forma
gratuita: ocultar el estado
“en linea” o el doble tilde
azul, leer mensajes elimina-
dos. ver estados borrados.
enviar archivos de mayor

tamano y calidad. y modifi-
car por completo el disefo
visual de la plataforma.

Instalar esta version mo-
dificada expone la informa-
cion personal del usuario.
ya que la aplicacién no pasa
por los controles de segu-
ridad oficiales y puede ser
vulnerable a hackeos.

A eso se suma otro ries-
go concreto: WhatsApp
puede bloquear la cuenta
del usuario —de forma tem-
poral o permanente- por
violar sus términos de ser-
vicio al utilizar software no
autorizado.

Como probar
WhatsApp Plus

WhatsApp Plus ofrece
un mes de prueba gratuito
que cualquier usuario pue-
de activar directamente
desde la aplicacion oficial,
sin necesidad de tarjetas ni
registros externos.

El proceso toma menos
de un minuto: hay que abrir
WhatsApp. ingresar a Ajus-
tes. seleccionar Suscripcio-

gratis

Cual es la diferencia entre WhatsApp Plus
y WhatsApp normal

Meta lanzo una suscripcion para WhatsApp que incluye temas personaliza-
dos, stickers animados, tonos de llamada exclusivos y mas funciones.

nes, elegir WhatsApp Plus
y pulsar Iniciar mes gratui-
to. Al vencer el periodo de
prueba. la suscripcidon se
renueva de forma automa-
tica a USD 2.99 mensuales.
salvo que el usuario la can-
cele antes.

Qué incluye el mes gra-
tuito

Durante la prueba, el
usuario accede a todas las
funciones de la suscripcion:
18 colores de acento para
personalizar la interfaz
completa, 14 iconos alter-
nativos para la pantalla de
inicio, la posibilidad de fijar
hasta 20 chats. stickers
animados con efectos que
ocupan la pantalla comple-
ta y 10 tonos de llamada y
notificacion exclusivos.

Si se cancela la suscrip-
cion, los temas vuelven al
diseno predeterminado y
los chats fijados por en-
cima del limite gratuito se
desanclan. El historial de
mensajes y los contactos
no se ven afectados.

Grok.

SpaceX habria presen-
tado a inversores un proto-
tipo de un celular con inte-
ligencia artificial integrada
en los dias previos a su
salida a la bolsa, segun Wall
Street Journal.

El aparato funcionaria
con un sistema operativo
propio e integraria los mo-
delos de Grok. el chatbot
de xAl la empresa de inte-
ligencia artificial que Spa-
ceX adquirié este ano.

El reporte del diario es-
tadounidense describid un
dispositivo con forma de
smartphone mas delgado
que un iPhone, impulsado
por un chip Snapdragon de
Qualcomm. El disefio no es
definitivo y los planes pue-
den cambiar.

La potencial entrada de
Musk al mercado de dispo-
sitivos no es un impulso re-
pentino. Desde hace tiem-
po expresd su malestar
con las politicas de la App
Store de Apple. en particu-
lar con las comisiones que
la compania cobra a los de-
sarrolladores.

Un dispositivo con siste-
ma operativo propio y Grok
integrado

El aparato estaria di-
sehado para integrar la
tecnologia de xAl directa-
mente en el hardware, sin
depender de los ecosiste-

mas de Apple ni de Google.

La propuesta se alinea
con la filosofia de la super
app que Musk intentd apli-
car tras la compra de Twi-
tter: una sola plataforma
gue concentre servicios sin
necesidad de aplicaciones
adicionales.

Los modelos mas con-
solidados de ese esquema
son WeChat y Alipay. que
permiten desde transfe-
rencias de dinero hasta re-
servas de viaje dentro de
una misma interfaz.

Luego que se dieron a
conocer los supuestos pla-
nes de SpaceX Musk los
nego.

No es la primera vez
que Musk niega proyectos
de hardware que luego se
confirman o persisten en
los reportes.

En febrero. la agencia
Reuters informdé que Spa-
ceX trabajaba en un dis-
positivo para conectarse
directamente a la red de
Starlink. La respuesta de
Musk fue: ‘No estamos de-
sarrollando un teléfono'’

La carrera del hardwa-
re de IA: OpenAl también
avanza

El supuesto proyecto
de SpaceX aparece mien-
tras que OpenAl avanza en
una direccion similar tras
la compra de la startup de
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Jony Ive, el disenador que
concibio el iPhone, el iPad y
el Apple Watch.

Sam Altman cuenta ade-
mas con Paul Meade, el res-
ponsable del desarrollo de
las Apple Vision Pro, para
darle forma al dispositivo
de la compania.

Como fue la salida a bol-
sa de SpaceX

SpaceX recaudd un to-
tal de USD 85.700 millones
en su salida a bolsa, segun
confirmé la compania des-
pués de que los bancos
gue respaldaron el debut.
entre ellos Goldman Sachs
y Morgan Stanley. vendie-
ran 83.3 millones de accio-
nes adicionales para satis-
facer la demanda de los
inversores.

La cifra supera el récord
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inicial de USD 75.000 millo-
nes que la empresa de Elon
Musk habia obtenido en su
primer dia de cotizacion en
el Nasdaaq.

El mecanismo que per-
mitié elevar la recaudacion
fue la denominada “opcidén
de zapata verde’, una clau-
sula habitual en las ofertas
publicas iniciales que auto-
riza a los bancos suscripto-
res a colocar mas acciones
de las previstas si la de-
manda lo justifica.

Eneste caso.lademanda
total generada por la OPI
superod los USD 350.000
millones: USD 250.000 mi-
llones correspondieron a
inversores institucionales y
los USD 100.000 millones
restantes, a inversores mi-
noristas.

Elon Musk prepara un dispositivo de |A
para competir con OpenAl y el iPhone

El rumoreado celular tendria un sistema operativo exclusivo y los modelos de

El debut en el Nasdaq y
la valoracion récord

SpaceX abri® en Nas-
daqg a USD 150 por accién,
un 117 por encima del precio
de salida fijado en USD 135.
y cerrd su primer dia con
una ganancia de 191.

Las acciones sumaron
otro 75/ en su primera
jornada completa de coti-
zacion. La operacién con-
solidd una valoracion de
.77 billones de dodlares, la
mayor registrada para una
OPI en la historia de Wall
Street, por encima del ré-
cord que Saudi Aramco ha-
bia establecido en 2019.

Musk, primer trillonario
del mundo

La salida a bolsa convir-
ti6 a Elon Musk en el primer
trilonario del mundo. Su
patrimonio neto aumentd
USD 60.800 millones adi-
cionales hasta alcanzar una
cifra estimada de 1.2 billo-
nes de ddlares, segun la va-
loracion de Forbes.

Musk posee alrededor
del 38/ de SpaceX y es,
con diferencia, la persona
mas rica del mundo: su for-
tuna es aproximadamente
cuatro veces mayor que la
del cofundador de Google,
Larry Page. quien con USD
302.300 millones ocupa el
segundo lugar.
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os Angeles se pres-

ta a una buena peli-

cula. asi que Espana

no lo dudod y ofrecié
alli entre palmeras y cele-
brities, su mejor actuacion
en el presente Mundial. Un
partido acorde a su talento
y que recordd en algunos
momentos a la Selecciéon
que hace dos anos ganaba
la Eurocopa. Los goles de
Oyarzabal (dos) y Porro
fueron las guindas a ese
juego de pase. ese futbol
solidario de toco y me voy.
aderezado con 22 remates.
Espana empieza a esbozar
una sonrisa, ya era hora. y
frente a Austria subié un
escalén mas hacia esa azo-
tea en la que el dia 19 se
juega la gran final.

La partida de ajedrez
tenia a Ralf Rangnick senta-
do en una silla frente al ta-
blero. Sabe latin el aleman.
escondia en su cabeza mil
y un laberintos con los que
complicar la vida a Espa-
na. Eso si. su alineaciéon
traslucia un planteamiento
bastante mas ofensivo del
que alguno apuntaba en la
vispera. Lo que quedo cla-
ro desde el pitido inicial es
que el partido se jugaria al
esprint. un continuo subir y
bajar con los laterales ejer-
ciendo de extremos y ape-
nas tiempo para recuperar
fuerzas.

Pero en toda partida de
ajedrez hay dos sillas. asi
que. en la suya. Luis de la

Fuente simulaba sacrificar
alguna que otra pieza para
hacer que la defensa aus-
triaca diera unos pasitos
hacia adelante. Habia que
tocar a la puerta para que
Seiwald y Xaver Schlager.
los dos perros de presa del
rival. abandonaran su zona
de confort. Cada vez que
lo hacian. Olmo encontraba
un latifundio por el que ba-
jar a recoger el balén y ahi
surgia la magia.

Lucha entre Lamine y
Laimer

Poco a poco, el campo
fue inclinandose hacia la
banda derecha, segun ini-
ciaba el juego Espana. En
ella habia dos bailes a los
que no quitar el ojo: uno,
el que libraba Porro con
Sabitzer, libra por libra el
boxeador con mas clase de

Austria: el otro. el que pro-
tagonizaban Lamine y Lai-
mer, el vigilante del Bayern
que iba a garantizar brega
hasta el minuto ¢907?, ¢120?
Tragdbamos saliva enton-
ces y confidbamos en que
la noche no deparara tanta
angustia.

También tragaron saliva
los futbolistas cuando el
despertador con la pausa
de hidratacion sond en la
mesilla de noche. A De la
Fuente le rodaban bien las
cosas, a Rangnick no tan-
to. asi que era légico que
apurara el tiempo de parén
para dar sus consignas a
los jugadores, sobre todo
a su defensa, donde Alaba
ejercia de jefe. Tuvo tiem-
po el bueno de Ralf para
recoger a continuacion los
vasos de plastico que sus
pupilos habian dejado so-

Espana le gané 3-0 a Austria
boleto a los octavos de final del Mundial

Espafia ofrece en Los Angeles su mejor imagen en el Mundial y accede a oc-
tavos. Goles de Oyarzabal (dos) y Porro y récord de imbatibilidad de Unai.

bre el césped. Alo japonés.

Acto seguido asistimos
a una jugada puro Globe-
trotter en la que Lamine
dribld, Pedri pasé y Olmo
se marco un giro orientado
que finalmente acabd en
corner. Al saque de este
llegd el gol de Cucurella,
anulado por falta de Cubar-
si sobre el meta Alexander
Schlager. Una lastima. Pero
era cuestion de seguir mo-
viendo el arbol porque el
buen juego de La Roja mu-
taba en esos minutos en
un auténtico aluvion. Y el
gol llegd y fue el mejor re-
flejo del buen gusto por el
balén del vigente campedn
de Europa. Pedri asistio.
Baena dejo pasar la pelota.
Cucurella cedié raso hacia
atras y Oyarzabal rematd
con una tranquilidad pas-
mosa, como si se tomara
un helado por el Paseo de
la Concha. Si alguien quiere
explicar cémo juega Espa-
na, ese tanto habla por uno.

Con el paso de los mi-
nutos, la Seleccién fue ha-
ciendo trizas el manual de
instrucciones austriaco. so-
bre todo el primer epigra-
fe del indice, que dice: ge-
genpressing. Literalmente,
en aleman, que para algo
Rangnick es de alli. significa
contrapresion.  Futbolisti-
camente se refiere a la pre-
sién que ejerces sobre el ri-
val cuando pierdes el balén,
pero ¢y si nunca lo has te-
nido? Porque Espana aho-

saco

go a Austria sin el bien mas
preciado en este deporte,
la pelotita, y de ese modo
fue creciendo en autoes-
tima hasta acariciar el 2-0
al borde del descanso con
una falta a la escuadra de
Baena y el posterior para-
dén de Schlager al remate
a bocajarro de Lamine.

Rangnick decidié guar-
dar a sus dos segura-
tas, pues Seiwald y Xaver
Schlager no volvieron tras
el descanso. Grillitsch y
Chukwuemeka eran la san-
gre fresca que introducia
el seleccionador austriaco
para encontrar un punto de
inflexién al partido. No con-
tento con ello, minutos des-
pués meti® mas madera. en
este caso mas altura, pues
entraron en juego Arnauto-
vic (192 metros) y Kalajdzic
(2.00).

Pero como el futbol es
un nino caprichoso al que
no sabemos cémo ver ve-
nir, el peligro por alto no lo
depard Austria sino Espa-
na, cuando Porro cabeced
un extraordinario pase de
Baena. Era su primer tanto
con la Absoluta, el premio a
su gran hacer. el preambulo
al 3-0 que firmaria el insa-
ciable Oyarzabal. Ese fue el
carpetazo a la victoria de
La Roja en dieciseisavos
de final. Por fin lo conse-
guimos, dieciséis anos des-
pués superabamos un cru-
ce. Tenemos hasta el lunes
para celebrarlo.

| futbol tiene rescol-

dos inesperados. gi-

ros que no se expli-

can, como que el VAR

aparezca de manera
salvadora para Portugal para
anular un gol de Croacia en
el minuto 103. o que Goncgalo
Ramos, el sempiterno suplen-
te de Cristiano. se convierta
en héroe ante su ausencia.
Un golazo suyo de cabezay el
tanto anulado a Gvardiol cuan-
do el partido moria clasifica-
ron a Portugal y lo emparejan
con Espana en octavos. Antes
habia marcado de penalti CR7
en el inicio de una remontada
épica de los portugueses, ri-
val de enjundia para La Roja
en Dallas. Habra que acabar
con el buen equipo portugués
y con su leyenda para estar en
cuartos.

No es un equipo perfecto.
pero a Portugal la entrada
de Rafael Ledo en el once le
sento bien. El extremo aporta
cosas distintas a Joao Félix y.
por supuesto, a Bernardo Sil-
va. La profundidad. la manera
de atacar el espacio. mejord
a Portugal. Por su banda se

generd la ocasion inicial, un
pase atras que rematd dos
veces Bernardo Silva, una con
Livakovic como salvador y la
otra abortada entre el tumul-
to defensivo croata. Mandaba
Portugal. Supo resistir Croa-
cia y amoldarse al escenario,
una cualidad que le distingue
mejor que a ninguna selec-
cion. Nunca parecen morir los
croatas. como tampoco Mo-
dric, que fue creciendo en el
partido y asentado a los de
Dalic.

Para cuando Portugal qui-
so darse cuenta, Croacia ya
estaba de lleno apretéandole
las clavijas. La entrada de Ma-
tanovic por Budimir ofrecid
mas ardor arriba. Poco a poco
se fueron soltando balcani-
cos. Amenazo6 Kovacic con una
incursion de las suyas desde
atrds y casi a continuacion,
con Portugal deshilachada,
vino el gol. El centro de Sta-
nisic superd a los centrales y
sorprendi¢ a Cancelo. blando.
Perisic. que aparecié por de-
tras, resolvid con la izquierda
por bajo. Con ese tanto supe-
ré a Suker, casi nada.
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El partido enloquecié. Ma-
tanovic hizo el 2-0. pero la
accion fue anulada por fue-
ra de juego previo de Vlasic.
Hubiera sido la sentencia de
muerte de Portugal. En ple-
no intercambio de golpes,
Ledao se sacd un canonazo
que impactd en la escuadra.
Cualquier cosa podia pasar.
Por ejemplo. el gol anulado a
Cristiano por una ufa, un fra-
me arriba. un frame abajo. que
hizo enfurecerse a la leyenda
portuguesa.

Hizo cuatro cambios Ro-
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berto Martinez en pleno arre-
bato. Dejé a Cristiano sobre
el campo, a pesar de que se
fueron otros pesos pesados
como Vitinha o Bruno Fernan-
des. En pleno revuelo, una im-
prudencia de Vlasic agarran-
do por detras a Renato Veiga
acabd en penalti de VAR. Un
regalo para Cristiano. que no
fallo.

Pintaba a noche épica en
Toronto. Kovacic pudo gol-
pear de nuevo con un disparo
que escupid el poste y otro
posterior que sacd Diogo

Con un gol de Cristiano Ronaldo,

Portugal le gané 2-1 a Croacia sobre el final
y avanzo a octavos de final del Mundial

Costa. Mejor aun fue la inter-
vencion ante Matanovic en
un mano a mano. Estaba rota
Portugal, con mas delanteros
que centrocampistas. Sucic
marco, pero en fuera de juego
milimétrico de nuevo. y la ima-
gen se produjo cuando Cris-
tiano fue sustituido por RuU-
ben Neves para recomponer
el equipo. Hubo abucheos a la
decision de Roberto Martinez.

La prérroga asomaba en
pleno tiroteo. Veiga estuvo a
punto de evitarla, como tam-
bién Sucic. pero sus cabeza-
zos se marcharon fuera. Sin
embargo, el pendltimo vo-
lantazo del partido, ese en el
que Cristiano ya no estaba y
en el que los focos apuntaban
a otros, permitié erigirse en
protagonista a Gongalo Ra-
mos con su gol. La locura se
completo al final con un tanto
anulado a Gvardiol por el VAR
como consecuencia de un fue-
ra de juego. El estadio explo-
to. El cabezazo de Ramos vy la
tecnologia de video llevaron
a Cristiano a los octavos vy le
empareja con Espana. Senci-
llamente brutal.
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LLAMO A LA GENTE “RICA” CUANDO SON CAPACES
DE SATISFACER LAS NECESIDADES DE SU IMAGINACION

— Henry James
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