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Comunidades bloquearon vía en Hatonuevo exigiendo acceso 
a agua; ESEPGUA atribuye retrasos a omisiones municipales

el proyecto de mejoramiento de áreas urbanas en el barrio 
Ismael García, uno de los principales accesos al municipio

Gobierno de Jaime Luis Buitrago socializará este viernes

Tras bloqueo por demanda de agua potable

Uribia progresa convoca a la comunidad del barrio Ismael García

Este miércoles 14 de 
enero se registró un 
bloqueo en la vía que 
comunica el sector 

de Cuestecitas con el mu-
nicipio de Hatonuevo, en el 
sur de La Guajira, donde 
comunidades indígenas 
cerraron el paso vehicular 
para exigir soluciones en 

materia de acceso a agua 
potable. La protesta afec-
tó el tránsito por un corre-
dor estratégico del depar-
tamento.

Frente a esta situación, 
la empresa ESEPGUA S.A. 
E.S.P., gestora del Plan 
Departamental de Aguas, 
respondió mediante oficio 

dirigido a las autoridades 
tradicionales y represen-
tantes de los resguardos 
indígenas del área, en el 
cual aclaró su competencia 
y las gestiones adelanta-
das para avanzar en pro-
yectos de suministro de 
agua potable para estas 
comunidades.

En el documento, la en-
tidad precisó que la Ley 
142 de 1994 establece que 
la garantía de los servicios 
públicos es responsabili-
dad de los municipios. En 
ese sentido, ESEPGUA in-
formó que ha solicitado re-
iteradamente a la Alcaldía 
de Hatonuevo la documen-
tación técnica, administrati-
va y ambiental necesaria, in-
cluidos pagos de permisos 
ante Corpoguajira, para la 
viabilidad de tres proyec-
tos de abastecimiento de 
agua dirigidos a resguar-
dos indígenas del munici-
pio; sin embargo, según la 
empresa, dichos requeri-
mientos no han sido atendi-
dos desde 2022.

El oficio también detalla 
que el municipio contrató el 
mantenimiento y optimiza-
ción de microacueductos 
para varias comunidades 
a través del Contrato de 
Obra No. 007 de 2023, el 
cual, de acuerdo con la in-
formación entregada por la 
propia Alcaldía, se encuen-
tra siniestrado, con pagos 
del 90% y una ejecución in-
ferior al 30%, además de se-
ñalar que las obras no se-
rían funcionales. ESEPGUA 
advierte que, mientras ese 

contrato no sea liquidado, 
no podrá ejecutar inversio-
nes para la zona debido a 
la imposibilidad de duplicar 
esfuerzos y recursos públi-
cos.

Adicionalmente, la enti-
dad informó haber presen-
tado denuncias y quejas 
formales ante la Procura-
duría General de la Nación 
y la Mesa Técnica Interins-
titucional de Seguimiento 
a la Sentencia T-256 de 
2015 y T-216 de 2019 por 
presuntas omisiones muni-
cipales en la gestión de los 
proyectos de agua en Ha-
tonuevo y Barrancas.

ESEPGUA afirmó haber 

apoyado temporalmente el 
suministro mediante carro-
tanques mientras se defi-
nen soluciones estructura-
les para el acceso al agua 
potable en el territorio.

La protesta se levantó 
luego de los acercamientos 
con las autoridades tradi-
cionales, representantes 
de las comunidades y fun-
cionarios institucionales. 
Hasta ahora, la situación 
permanece en seguimiento 
por parte de los entes invo-
lucrados, a la espera de de-
finiciones administrativas y 
técnicas sobre los proyec-
tos de agua potable para el 
sur de La Guajira.

La Administración Munici-
pal de Uribia socializará este 
viernes 16 de enero de 2025 
el proyecto de mejoramiento 
de áreas urbanas en el ba-
rrio Ismael García, conforme 
al contrato de obra núme-
ro 443-2025. La jornada 
se realizará en el bulevar de 
este sector, frente al super-
mercado D1, donde fueron 
convocados los residentes y 
comerciantes de la zona para 
conocer de primera mano los 
alcances de la intervención.

Según informó la Alcaldía 
en sus canales oficiales, se 
trata de una iniciativa orienta-
da a mejorar uno de los prin-
cipales accesos al casco ur-
bano de Uribia y a fortalecer 
la movilidad y el espacio pú-
blico. En la invitación dirigida 
a la comunidad, la administra-
ción resaltó que el propósito 
es construir una Uribia “más 
ordenada, segura y con es-
pacios dignos para todos”, e 
insistió en la importancia de la 
participación ciudadana para 
consolidar el diseño final del 
proyecto.

Los renders compartidos 

por la Alcaldía muestran una 
propuesta urbana que inclu-
ye una rotonda (round point) 
con un monumento central y 
un letrero tipo “Yo amo Uri-
bia”, rodeado de andenes am-
plios y zonas peatonales. En el 
diseño se aprecian pisos con 
figuras geométricas en tonos 
azules, naranjas y amarillos, 
inspirados en la simbología 
de la cultura wayuu, así como 
mobiliario urbano y áreas co-
munes que permitirían a las 
familias y visitantes sentarse, 
conversar y disfrutar del es-
pacio público.

Este proyecto se enmar-
ca en la apuesta del alcalde 
Jaime Luis Buitrago García, 
acompañado de la gestora 
social Nancy Gómez y su equi-
po de gobierno, por priorizar 
obras de mejoramiento urba-
no y recuperación de la malla 
vial en distintos sectores de 
Uribia. En 2025, la administra-
ción puso en marcha la inter-
vención de 14 puntos críticos 
de la malla vial urbana, con 
pavimento rígido, bordillos y 
andenes en barrios como Is-
mael García y otros sectores 
estratégicos del municipio. 

De manera paralela, la Al-
caldía ha adelantado proyec-
tos de mejoramiento urbano 

en barrios como La Florida, 
Las Mercedes, La Invasión, 
Aipiamana, Abuchaibe y Pa-
tio Bonito, donde se ejecutan 
obras de pavimentación que 
buscan mejorar la movilidad 
interna y dignificar el entorno 
de las comunidades.  

En materia de servicios 
públicos, el gobierno local 
también ha impulsado inicia-
tivas para la optimización y 
mejoramiento de acueductos 
urbanos y microacueductos 
rurales, con el fin de avanzar 
en el acceso a agua potable 
en el casco urbano y en co-
munidades de la zona rural 
del municipio.  

La socialización de este 
nuevo proyecto en el barrio 
Ismael García hace parte de 
esa línea de trabajo que la 
administración ha resumido 
en el lema “Uribia progresa”, 
y que busca, de la mano con 
la comunidad, priorizar obras 
que respondan a necesida-
des históricas del territorio 
y aporten a la consolidación 
de espacios públicos más 
funcionales y seguros para 
todos.
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Andreina García, gerente de la empresa Esepgua.

El bloqueo se registró el pasado miércoles 14 de enero.

Vea el documento completo accediendo a este link: https://
guajiranews.com/wp-content/uploads/2026/01/Complete_
con_Docusign__Oficio_Hatonuevo_-_Bloqueo-1.pdf

Jaime Luis Buitrago, alcal-
de de Uribia.

Vea el documento completo accediendo a este link: https://guajiranews.com/wp-content/uploads/2026/01/Complete_con_Docusign__Oficio_Hatonuevo_-_Bloqueo-1.pdf
https://guajiranews.com/wp-content/uploads/2026/01/Complete_con_Docusign__Oficio_Hatonuevo_-_Bloqueo-1.pdf
https://guajiranews.com/wp-content/uploads/2026/01/Complete_con_Docusign__Oficio_Hatonuevo_-_Bloqueo-1.pdf
https://guajiranews.com/wp-content/uploads/2026/01/Complete_con_Docusign__Oficio_Hatonuevo_-_Bloqueo-1.pdf
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Alcalde de Maicao anuncia
nuevas medidas para fortalecer 
la seguridad y el orden público

“Estas decisiones no buscan limitar derechos, sino proteger la vida y 
garantizar la tranquilidad de nuestras familias”: Miguel Felipe Aragón

Con el firme compromi-
so de salvaguardar la vida, 
la tranquilidad y la convi-
vencia pacífica de los mai-
caeros, el alcalde de Mai-
cao, Miguel Felipe Aragón 
González, anunció la imple-
mentación de nuevas medi-
das orientadas a fortalecer 
la seguridad ciudadana y el 
orden público en el munici-
pio, en coordinación con la 
Fuerza Pública y las autori-
dades competentes.

Entre las acciones más 
relevantes se destaca el re-
fuerzo del pie de fuerza de 
la Policía Nacional, con la in-
corporación de 43 nuevos 
uniformados, de los cua-
les 25 integran una unidad 
especializada en la lucha 
contra el terrorismo, lo que 
permitirá una respuesta 

más oportuna y eficaz fren-
te a situaciones que alteren 
la seguridad y la conviven-
cia ciudadana.

Como parte de las es-
trategias preventivas, y 
mediante decreto munici-
pal, se estableció la restric-

ción del parrillero hombre 
en motocicleta, medida que 
regirá desde las 7:00 p. m. 
hasta las 5:00 a. m., franja 
horaria en la que se regis-
tra un mayor riesgo de he-
chos delictivos. Asimismo, 
se dispuso la prohibición 
del uso de capuchas o pa-
samontañas por parte de 
motociclistas, con el fin de 
facilitar la identificación de 
las personas y prevenir la 
comisión de delitos.

De igual manera, la Ad-
ministración Municipal 
anunció el refuerzo de los 
controles y puestos de vi-
gilancia en las zonas peri-
féricas del municipio, for-
taleciendo las labores de 
prevención, control y vigi-
lancia de manera articulada 
con la Policía Nacional y de-
más organismos de seguri-
dad.

El alcalde Miguel Felipe 
Aragón González reiteró el 

compromiso de su gobier-
no con la seguridad ciuda-
dana y envió un mensaje 
de tranquilidad a la comu-
nidad:

“Estas decisiones no 
buscan limitar derechos, 
sino proteger la vida y ga-
rantizar la tranquilidad de 
nuestras familias. Estamos 
actuando con responsabi-
lidad y determinación para 
recuperar la seguridad en 
Maicao, pero este esfuer-
zo solo será efectivo si 
contamos con el apoyo y 
la colaboración de toda la 
ciudadanía”, afirmó el man-
datario.

Finalmente, la Adminis-
tración Municipal hizo un 
llamado a la comunidad a 
acatar las medidas, cola-
borar con las autoridades y 
denunciar cualquier hecho 
que atente contra la se-
guridad, reiterando que la 
construcción de un Maicao 
más seguro, ordenado y en 
paz es una tarea conjunta.

El Movimiento Alternativo
MAIS está listo para 
vestirse de gala mañana 
sábado, 17 de enero, en 
el Distrito de Riohacha

Edison Hernández Pimienta, 
pionero de la locución en la 
radiodifusión del Distrito de 
Riohacha y del departamento
de La Guajira, todavía está 
lucido y lleno de vida

Con música y alegría 
se prende el carnaval 
de Riohacha 2026

Ayer, 15 de enero, se 
cumplieron 70 años 
desde cuando nació 
la radiodifusión en el 
Distrito de Riohacha 
y en el departamento
de La Guajira

Por iniciativa del señor Leónidas 
Ocando Valdeblanquez, quien fundó 
la emisora Ondas de Riohacha en la 
frecuencia de amplitud modulada, y 
que fue tal día como ayer, pero del 
15 de enero de 1956. La licencia le 
fue otorgada por el Ministerio del 
Telégrafo, gestionada en Bogotá por 
el entonces miembro de la Asamblea 
Nacional Constituyente, Rodolfo Da-
nies. Los primeros locutores de la 
emisora Ondas de Riohacha fueron: 
Edison Hernández Pimienta, Moisés 
Campo Loaiza y Dilia Rosa Gnecco 
Pimienta. Los dos últimos murieron. 
Los primeros radio operadores fue-
ron: Luis Hiraldo Bruges Morew, Lau-
reano Iguarán y Nevia Correa Henrí-
quez.  Cabe recordar que este medio 
de comunicación radial nació en la 
Casa Azul, ubicada en la calle siete 
con carrera ocho, en toda la esquina 
de la capital del departamento de La 
Guajira. Actualmente se encuentra 
fuera del aire a raíz de que sus trans-
misores fueron destruidos a causa de 
las llamas producidas por la explo-
sión de una tubería del gasoducto 
que de Ballenas va hacia la ciudad de 
Barranquilla. No debemos dejar pa-
sar por inadvertido el hecho de que 
Riohacha actualmente cuenta con 7 
emisoras: Unigujira Estéreo, Guajira 
Estéreo, Radio Uno, Cardenal Estéreo, 
Estelar Estéreo, Radio Delfín y la emi-
sora de la Policía Nacional.
¡Y... Listo el Pollo!
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Miguel Felipe Aragón González, alcalde del municipio de Mai-
cao.

Porque se va a realizar el acto de inaugura-
ción del Comando Central de la candidata al 
Senado de la República, la joven y agracia-
da profesional del derecho, Martha Peralta 
Epieyuu. Esta indígena wayuu, con su trabajo 
proselitista, busca ser reelegida en la Cámara 
Alta del Parlamento Colombiano. Se espera 
una masiva asistencia de simpatizantes de la 
candidatura de la primera mujer nacida en el 
departamento de La Guajira en llegar al Sena-
do de la República, como titular de su respec-
tiva curul. Otras mujeres guajiras llegaron al 
Senado al entrar en vigencia la Constitución 
de 1991, y tuvieron la oportunidad de actuar 
en cumplimiento de compromisos electora-
les, ya que algunos senadores y senadoras 
oriundos y oriundas de otros departamentos 
del país les concedieron las  respectivas en-
tradas para que pudieran legislar. En ningún 
momento actuaron en calidad de senadoras 
principales. Se recuerda que Martha Peralta 
Epieyuu es candidata por la Circunscripción 
Nacional Indígena y va en una lista en don-
de impera el voto preferente. Y para nadie es 
desconocido que es una de las fieles defenso-
ras, por convicción, del actual Gobierno Na-
cional que encabeza el presidente de la Repú-
blica de Colombia, Gustavo Petro Urrego. Hay 
quienes aseguran que la inauguración del Co-
mando Central de la candidata al Senado de la 
República, Martha Peralta Epieyuu, mañana 
sábado, podría presentar un lleno a reventar.
¡Habrá que esperar!

Se hace esta nota desde el punto de vista de que ayer se 
cumplieron setenta años desde el momento en que salió 
al aire para Riohacha, Colombia y el mundo la emisora 
Ondas de Riohacha, cuyo dueño fue Leónidas Ocando 
Valdeblanquez, quien murió un mes después de lograr 
que su tierra, por fin, lograra tener una emisora, tenien-
do en cuenta que ya la mayoría de las ciudades capitales 
de la Costa Caribe Colombiana tenían emisoras. Y ya 
Riohacha era la capital de la Intendencia Nacional de 
La Guajira, creada en el gobierno del general Gustavo 
Rojas Pinilla.
Se recuerda que Edison Hernández Pimienta también es 
el pionero de las transmisiones radiales desde diferen-
tes lugares de la ciudad, dando comienzo a un proceso 
cultural e histórico para la capital del departamento de 
La Guajira. Se recuerda cuando por más de seis horas 
transmitía todos los actos religiosos del 2 de febrero 
con motivo de las fiestas patronales de la Virgen de los 
Remedios.
Edison Hernández Pimienta es un excelente autodidac-
ta, periodista e historiador. Miembro de la Academia 
de Historia de La Guajira, conoce como el que más las 
hazañas gloriosas del Almirante José Prudencio Padi-
lla. Estuvo casado con una importante dama como lo 
fue Arlina Barraza Cueto y tuvo tres hijos: Belia, Alma y 
Edison Hernández Barraza. Este último, al igual que su 
mamá, es fallecido.
Edison Hernández Pimienta, muy a pesar de su avan-
zada edad, todavía recuerda con buen tino muchos mo-
mentos buenos y malos de la historia de aquel Riohacha 
que se fue, y los explica de la mejor manera con la ca-
tegoría y la lucidez de siempre. Se anota que en el Dis-
trito de Riohacha, una persona con las cualidades y ca-
lidades humanas y la sencillez a toda prueba de Edison 
Hernández Pimienta, en verdad, no nace todos los días.
¡Feliz setenta años de la radiodifusión del Distrito de 
Riohacha y del departamento de La Guajira con Edison 
Hernández Pimienta a la cabeza!
¡Y no se diga más!

Hoy, en las horas de la tarde, 
se realizará el acto de lectura 
del bando por parte de la Rei-
na Central, Geraldine Vargas 
Palacio, en la Avenida Circun-
valación. Estas fiestas de car-
naval serán organizadas por 
la Fundación y la Corporación 
Carnaval de Riohacha, con los 
liderazgos de Luz Darys Mejía 
Obredor y Mercedes Quinte-
ro de Maya. Se recuerda que 
estas festividades cuentan 
con el respaldo de la Direc-
ción de Cultura del Distrito de 
Riohacha, que está en manos 
de Gerardo Toro Aguilar, por 
decisión expresa del alcalde 
Genaro Redondo Choles. Para 
este año, la programación está 
definida hasta el próximo 18 
de febrero. El Carnaval del 
Distrito de Riohacha, en ver-
dad, es uno de los más impor-
tantes y antiguos de América.
¡Y que no se moleste, el "Ena-
nito Mental", el de las tiras 
cómicas, porque las cosas hay 
que tomarlas por el lado ama-
ble!
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La inseguridad en el 
municipio de Maicao 
es cada día más
galopante y los
crímenes no se
detienen

Un buen refuerzo financiero le 
llegará al Instituto Departamental 
de Deportes de La Guajira, IDDG, a 
través del Gobierno Departamental 
que orienta Jairo Aguilar Deluque

¿Hasta cuándo será 
la crisis político 
administrativa que 
actualmente se
presenta en el
Gobierno del
Distrito de Riohacha?

Dos actos multitudinarios 
lideró el candidato a la 
Cámara de Representantes
por el departamento de La 
Guajira, Juan Loreto
Gómez Soto, en la noche 
de ayer Una vez que el próximo 20 de enero la Asam-

blea Departamental de La Guajira logre 
aprobar de manera definitiva un proyecto de 
ordenanza por medio del cual se adicionarán 
32 mil millones de pesos al presupuesto de la 
Gobernación del departamento de La Guajira 
para el año 2026, de esos dineros, nueve mil 
millones de pesos, a través de la Secretaría 
de Hacienda, seguramente se transferirán al 
Instituto Departamental de Deportes de La 
Guajira, en manos de Bartolo Gómez Asis.
Con esa inyección financiera, el IDDG pasa-
ría a la historia en materia financiera, para 
poder responder a la masificación del depor-
te en asocio con las ligas, realizar competen-
cias deportivas, obras y una buena inversión 
para los deportistas que participarán en los 
Juegos Nacionales y Paranacionales del año 
2026.
¡Y... Listo el pollo!

A pesar de los esfuerzos que 
hacen las autoridades civiles 
en coordinación con las fuerzas 
militares y de Policía, el alcalde 
Miguel Felipe Aragón ha tomado 
serias medidas a través de actos 
administrativos para controlar la 
seguridad. Una de ellas es la re-
gulación contundente del uso de 
las motocicletas en el área urba-
na, ya que desde esos vehículos 
de dos ruedas se están cometien-
do los más horrendos crímenes 
en la ciudad fronteriza.
A tal punto que el ministro de 
Defensa Nacional, Pedro Sán-
chez, ha tomado decisiones en 
cuanto al refuerzo de personal 
policial para que regrese la paz y 
la tranquilidad a una ciudad que 
en épocas pasadas fue la vitrina 
comercial del departamento de 
La Guajira.
¡Y... Listo el pollo!

Que viene desde el año anterior con la 
presentación de las renuncias protocola-
rias e irrevocables de algunos miembros 
del gabinete del alcalde Genaro Redondo 
Choles.
De acuerdo a lo expresado con anteriori-
dad en estos momentos existe una interi-
nidad en la Secretaría de Planeación; en 
la Oficina Jurídica; en la Secretaría Pri-
vada; en la Secretaría de Desarrollo Eco-
nómico y en la Secretaría de Gobierno. 
Y pensar que esta crisis político admi-
nistrativa que le corresponde conjurarla 
al alcalde Genaro Redondo Choles, se ha 
presentado en el marco de una campaña 
electoral que conlleva a las elecciones 
parlamentarias el próximo 8 de marzo. 
Y por una lógica nace otro interrogante: 
¿Cuándo sería conjurada esta crisis polí-
tico administrativa por parte del burgo-
maestre de la capital del departamento 
de La Guajira, Genaro Redondo Choles, 
para beneficios de la institucionalidad? 
¡Habrá que esperar!

4Riohacha, La Guajira

El gobernador de La 
Guajira, Jairo Agui-
lar, realizó junto a 
Esepgua la entrega 

oficial del proyecto de Op-
timización del Acueducto 
de Dibulla, una obra que ya 
garantiza el suministro de 
agua potable a los hogares 
del casco urbano y bene-
ficia a más de 5.800 habi-
tantes.

El proyecto contempla 
la instalación de 14 kilóme-
tros de redes, un tanque 
de almacenamiento con ca-
pacidad de 2.000 metros 
cúbicos y la modernización 
de la planta de tratamiento, 
lo que permite mejorar de 
manera significativa la cali-
dad y continuidad del ser-

vicio.
Durante el acto de en-

trega, el mandatario depar-
tamental destacó el valor 
humano y social de la obra, 
señalando que: “este logro 
también honra la memoria 
de mi amigo y hermano Mi-
guel Andrés Pitre, hijo de 
Dibulla, quien soñaba con 
que esto fuera una reali-
dad”.

Aguilar agregó que: 
“seguimos cumpliendo la 
palabra por Dibulla y por 
La Guajira”, reafirmando su 
compromiso con el desa-
rrollo y el bienestar de las 
comunidades del departa-
mento.

Por su parte, Miguel 
Francisco Pitre Ruiz, her-

mano de Miguel Andrés 
Pitre, expresó su agrade-
cimiento al gobernador por 
el reconocimiento y el ho-
menaje realizado:

“Querido hermano, 
nuestro gobernador, quie-
ro expresar mi más pro-
fundo agradecimiento por 
tus palabras de amor y 
reconocimiento hacia mi 
hermano Miguel Andrés, 

hoy en la gloria de Dios. 
Tu gesto me conmueve y 
me llena de orgullo, ya que 
refleja el impacto que su 
trabajo y dedicación tie-
nen en la vida de nuestros 
pueblos”.

Asimismo, resaltó que el 
agua que hoy llega a la re-
gión representa un legado 
imborrable:

“El agua que hoy flu-

ye por las tuberías del 
acueducto regional para 
Dibulla, La Punta de los 
Remedios, Campana y Las 
Flores es y será un tes-
timonio eterno de su es-
fuerzo y visión. Su legado 
vive en cada gota de agua 
que llega a las casas y se-
guirá inspirando a genera-
ciones futuras”.

Finalmente, Miguel Fran-
cisco agradeció el compro-
miso institucional con el de-
partamento y concluyó:

“Que el agua que hoy 
llega sea un símbolo de 
la esperanza y el progre-
so que mi hermano soñó 
para Dibulla, en especial 
para La Punta de los Re-
medios, y para todo el de-
partamento de La Guajira”.

POLÍTICA

El primero fue organizado por el grupo político con-
servador del ex representante a- la Cámara, Rafael Na-
vas Curiel, y el segundo, por el Movimiento de Juven-
tudes Liberales que orienta Antenor Duran Carrillo. Se 
precisa que en el acto con perfil conservador actuaron 
a nivel de oratoria el exprocurador delegado ante el 
Tribunal Contencioso Administrativo de La Guajira, 
Juan Barros Figueroa; la exdiputada y exsecretaria de 
Desarrollo Económico del Distrito de Riohacha, Karina 
Navas Rodríguez; el concejal y expresidente del Conce-
jo del Distrito de Riohacha, Enrique Curiel De La Cruz. 
Como los buenos "toreros", terminó la estelar faena el 
candidato a la Cámara de Representantes, Juan Loreto 
Gómez Soto.
En su intervención, Enrique Curiel De La Cruz le pidió 
a Juan Loreto Gómez Soto legislar en favor de la re-
glamentación del Distrito de Riohacha, que no se ha 
logrado desde su creación mediante la Ley 1766  del 
24 de julio de 2015.
Por otra parte, en el acto organizado por el Movi-
miento de Juventudes Liberales también participaron 
varios oradores en señal de respaldo a la candidatura 
reeleccionista de Juan Loreto Gómez Soto a la Cámara 
Baja del Parlamento Colombiano.
En fin, la campaña de "Juanlo" termina otra semana 
exitosa en el Distrito de Riohacha y en otros munici-
pios de esta sección del país.
¡En tierra derecha! 
¡y esa; y, esa, era la jugada!

Viernes, 16 de enero de 2026

Dibulla ya cuenta con agua potable
gracias a la optimización de su acueducto

“Este logro también honra la memoria de mi amigo y hermano Miguel Andrés Pitre, hijo de 
Dibulla, quien soñaba con que esto fuera una realidad”: Jairo Aguilar

El gobernador Jairo Aguilar entregó el acueducto optimizado 
de Dibulla, garantizando agua potable a más de 5.800 habi-
tantes.
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Todos en la Guajira quieren a la de la manta bien puesta,

Martha Peralta Epieyu

L
a Pluma Dorada 
plasma la pagina 
en blanco inspora-
da en la reina ma-
dre de la Guajira, la 

#1 en los corazones de los 
Guajiros.Martha Peralta 
Epieyu, conquista corazo-
nes y se convierte la fuerza 
politica del  sur al  norte de 
la Guajira,

La Guajira despertó.
Y cuando despierta un 

pueblo que durante déca-
das fue ignorado, reducido 
a estadística, usado como 
botín electoral y luego 
abandonado, lo hace con 
fuerza telúrica, con memo-
ria, con dignidad. La Guaji-
ra despertó poniéndose la 
manta bien puesta y dicien-
do un sí colectivo, un sí del 
alma, un sí sin miedo: sí a 
Martha Peralta Epieyu.

La aclaman.
La buscan.
Quieren verla, escuchar-

la, caminar con ella.
Y no es casualidad.
Martha Peralta se ha 

convertido en la nueva 
fuerza política del empo-
deramiento de la mujer in-
dígena wayuu, no solo para 
La Guajira, sino para Co-
lombia entera. No es una 
figura fabricada desde un 
escritorio, es una lideresa 
forjada en el territorio, en 
la palabra cumplida, en el 
gesto cercano, en la cohe-
rencia entre lo que se dice 

y lo que se hace.
El sur de La Guajira lo ha 

dicho con claridad y sin ti-
tubeos:

La Jaguas, Urumita, Vi-
llanueva, El Molino, San Juan 
del Cesar, Distraccion, Fon-
seca,  Barranca, Hatonuevo,

Todo el sur se puso la 
manta con Martha Peralta.

No fue una visita más. 
Fue un encuentro de cora-
zones.

Allí no hubo discursos 
vacíos. Hubo abrazos sin-
ceros.

No hubo promesas hue-
cas. Hubo reconocimiento 
mutuo.

La gente vota por Mar-
tha Peralta de corazón, 
porque reconoce en ella 
preparación, carisma, hu-
manidad y sentido de per-
tenencia.

Desde que el presidente 
del cambio, Gustavo Petro, 
depositó en ella su confian-
za y la nombró senadora, 
La Guajira dejó de ser invi-
sible.

Antes de Martha Peral-
ta, Colombia parecía tener 
31 departamentos.

Hoy Colombia tiene 32 
departamentos.

Esta columna también 
es pedagógica:

Hay que pedir el tarjetón 
de la Circunscripción Espe-
cial Indígena.

Movimiento MAIS.
Número 201.
Marta Peralta Epieyu.
No se deje engañar, pi-

dala y vote por nuestra se-
nadora.

La Guajira ya decidio y 
Colombia tambien,  va con 
Martha Peralta., la nueva 
voz de la politica femenina.

Viernes, 16 de enero de 2026

Por: Delia Rosa Bolaño Ipuana 
La Pluma Dorada de la Guajira

Martha Peralta 
Epieyu fue

reconocida como 
la nueva fuerza 

política indígena 
que unió al sur y 

norte de La
Guajira
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De la euforia navideña 
al alboroto politiquero

“El Partido Liberal tiene empuje, pa’ que nadie lo pueda derrotar, 
López es el pollo, el candidato del Partido Liberal”

Imposible iniciar nuestra 
columna de hoy sin que vi-
niera a mi mente la canción 
“López el pollo”, de la auto-
ría de Rafael Escalona, que 
grabó con su acordeón y 
su voz Alfredo Gutiérrez y 
la incluyó en el corte 6 del 
Lado A del LP “En carna-
val” en el año 1973, consti-
tuida entonces esa obra 
musical en arma de comba-
te efectiva para el triunfo 
arrollador de López sobre 
Álvaro Gómez. Eran aque-
llos tiempos cuando había 
partidos estatutariamente 
decorosos y la política se 
hacía para servir a la gen-
te y no para servirse de 
la gente. Eran verdaderas 
organizaciones políticas y 
no aparatos anacrónicos 
dispensadores de avales. 
Era el Liberal el partido de 
Jorge Eliécer Gaitán y de 
Uribe Uribe, el del pueblo. 
Todavía César Gaviria no 
había acabado con él.

Ha concluido una Na-
vidad maravillosa llena de 
fiestas, fantasía, arbolitos, 
pesebres, novenas, re-
encuentros, encuentros, 
paseos, bailes y jolgorio, 
y hemos aterrizado en la 
cruda realidad. Pasamos 
de la euforia navideña al 
alboroto de la politique-
ría. Evidentemente, con 
diciembre también pasó a 
la historia el mejor festival 
que se realizó en La Gua-
jira durante el año 2025, 
línea por línea, “El Festival 
del Dulce de Leche”. Me 
refiero a “Festival” porque 
ahora a cualquier fin de se-
mana con tres días de cos-
tosos conciertos le llaman 
así, con dos o tres concur-
sos a los cuales los mismos 
organizadores no les dan 
importancia porque lo que 
les interesa son las galas y 
la plata de los palcos. El de 
Monguí fue un festivalazo. 
Los concursos fueron: el 
mejor dulce de leche, can-

ciones inéditas libres, can-
ciones inéditas costumbris-
tas, piquería, acordeoneras 
juveniles, el más comelón 
de dulces, vara de premio, 
el caballo de mejor paso, la 
casa mejor adornada con 
motivos dulces y navideños 
y la calle mejor adornada. 
Cada día terminaba con las 
presentaciones musicales 
temáticas. El primer día, la 
Noche de la Juventud para 
jóvenes talentos; el segun-
do, Noche de Cantautores; 
y la tercera, la Noche de 
Reconocimientos y Reinas. 
Las agrupaciones encabe-
zadas por Beto Zabaleta 
fueron la cereza del postre.

Hechas las anteriores 
precisiones festivas, pa-
samos al otro festín: el de 
la politiquería y la plata. Sí 
señor, las componendas 
están a la orden del día. Se 
reciben visitas impensa-
bles; personajes que uno 
nunca los ve dando un pé-
same, visitando un enfermo 
o dando la mano a un amigo, 
de un momento a otro se 
han vuelto visitadores, sa-
ludadores, familiares y muy 
solícitos en los sepelios, 
aniversarios y novenarios. 
Sacan a uno que sí da cum-
plimiento a codazos para 
meterse ellos a dar hipó-
critas abrazos a gente de 
la cual nunca se acordaron 
durante sus cuatro años 

precedentes de reinado. 
Yo, que voy tanto a velorios, 
he visto en estos días tan-
tas cosas que no sé si reír o 
llorar. Así es: la ridiculez da 
risa, pero también dan ga-
nas de llorar por La Guajira 
a la que todos dicen que la 
quieren, pero poco hacen 
por el bienestar colectivo. 
Y la verdad, hay que pedirle 
a Dios que sucedan —como 
lo veo venir— agradables 
sorpresas electorales para 
que esta vaina cambie por-
que venimos mal. Tanto, 
que hay gente que sostie-
ne que esto se arreglará 
cuando se produzcan al-
gunas decisiones judiciales 
que pondrán a más de uno 
a esconderse detrás de la 
nevera, de la escoba, en el 
patio del vecino o a guin-
darse de la tiranta.

Hemos cambiado para 
mal. Antes quienes tenían 
una credencial la usaban 
para gestionar planes y 
proyectos de bienestar 
para su gente. Ahora se 
usan, como decía Jorge 
Eliécer Gaitán, para abrir 
las sucias puertas de la 
burocracia politiquera y 
de la corrupción, gestionar 
puestos para sus sacami-
cas y sus familiares que les 
carguen la maleta y para 
humillar con el poder a efi-
cientes funcionarios.

Siempre escuchaba a mi 

padre, quien hacía política 
para servir a la gente y no 
para servirse de la gen-
te, que en política todo se 
paga, que no hay plazo que 
no se cumpla ni deuda que 
no se pague. Más de uno 
recibirá una pócima de su 
propia medicina para que 
no sean tan insensibles, 
desagradecidos, ingratos e 
irresponsables. Solo faltan 
dos meses para que la vida 
y la más importante de las 
“IAS”, que es la ciudadanía, 
les recuerde con el castigo 
en las urnas que cuando el 
pájaro está vivo se come 
a las hormigas, y cuando 
a él se le parte la cabuya 
las hormigas se lo comen 
a él. Con aceite se hace el 
jabón, pero con el jabón es 
que se desprende el acei-
te. Los árboles producen 
la madera para fabricar mi-
llones de fósforos, pero un 
solo fósforo es suficiente 
para quemar millones de 
árboles. Diomedes lo dijo: 
“La vida es un baile que 
con el tiempo le damos la 
vuelta”.

La política tiene que vol-
ver a ser un arte útil para el 
servicio a nuestros seme-
jantes, para hacer efecti-
vos los derechos constitu-
cionales fundamentales de 
nuestros conciudadanos 
más vulnerables, para ayu-
dar a mejorar las condicio-
nes de existencia de nues-
tros hermanos wayuu y no 
un medio para lograr los 
súbitos e inexplicables enri-
quecimientos. Los proyec-
tos económicos no pueden 
seguir sustituyendo a los 
proyectos políticos porque 
eso es inmoral, transmite 
un mensaje equivocado a 
las nuevas generaciones y 
trae implícita una maldición. 
Porque se puede engañar 
a unos tontos todo el tiem-
po, a mucha gente durante 
algún tiempo, pero a Dios 
en ningún tiempo. A toda 
gente bellaca le sucede lo 
que nos contaba el abuelo: 
que había un hombre que 
todo le salía bien porque 
tenía pacto con el demonio; 
pagaba en los negocios y le 
devolvían la plata; llegaba a 
los bailes y las mujeres de-

jaban a los novios para irse 
con él; decía “Yo soy muy 
de buenas”; se ganaba la 
lotería sin comprar el quinti-
co y repetía “Es que yo soy 
muy de buenas”, hasta el día 
que amaneció de malas: se 
le olvidó entregar un alma y 
el diablo vino por él. Lo mis-
mo les sucede a quienes 
han utilizado la política para 
hacer negocios mientras 
mucha gente se muere de 
física hambre: han sido de 
buenas hasta ahora, pero 
tarde o temprano —como a 
todo puerco— les llegará su 
San Martín.

Es lo deseable que este 
año no vuelvan a perratear 
la solemne fiesta de la Vir-
gen de Los Remedios con 
el show de los pescadores 
de votos, como sucedió en 
otros años. El año pasado 
muchos estuvieron ausen-
tes, pero este año no habrá 
dónde meter tanto menti-
roso, demagogo, oportu-
nista, lambón, engañador, 
encantador de serpientes 
y triquiñueleros buscando 
bobos para engañarlos en 
nombre de La Vieja Mello.

Esto cambiará definitiva-
mente cuando a quien as-
pire a representarnos o a 
gobernarnos se le pregun-
te qué experiencia tiene o 
qué preparación, y si ya fue 
elegido o elegida anterior-
mente, por qué cree que 
merece que los votantes le 
renueven su confianza, por 
qué merece volver a esa 
dignidad o cargo, cuáles 
fueron sus ejecutorias, qué 
tiene para mostrar; que 
no se les pregunte cuán-
ta plata tiene para aspirar 
o qué mecenas tiene en el 
aposento para financiarles. 
Quienes andan en malos 
pasos saben a qué ate-
nerse: el pueblo poco se 
equivoca; quien actúa mal, 
mal termina porque arriba 
está el que para abajo ve. 
Tomándonos el traguito 
de café, esperamos con 
paciencia el día de la que-
ma porque estos ojos que 
habrán de comerse los gu-
sanos de Monguí verán el 
humo.

Feliz año para mi fanati-
cada.

Por: Luis Eduardo Acosta M.

7Riohacha, La Guajira OPINIÓNViernes, 16 de enero de 2026
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El almuerzo tradicional dentro del 
Festival Nacional de Compositores

El 13 de diciembre de 
2025, la Casa de la Cultu-
ra de San Juan del Cesar 
volvió a convertirse en 
epicentro del periodismo 
cultural colombiano con la 
realización del tradicional 
almuerzo a periodistas, or-
ganizado desde hace 32 
años por el acrisolado co-
municador sanjuanero Her-
mes Francisco Daza. Este 
encuentro, ya instituciona-
lizado dentro de la agenda 
cultural del municipio, se 
desarrolló en el marco de 
la 48ª versión del Festival 
Nacional de Compositores, 
que en esta ocasión rindió 
homenaje al gran compo-
sitor sanjuanero Luis Egu-
rrola.

Desde tempranas ho-
ras, periodistas provenien-
tes de distintas regiones 
del país comenzaron a lle-
gar a la Casa de la Cultura, 
encontrando un ambiente 
cargado de hospitalidad, 
tradición y orgullo vallena-
to. El evento se destacó 
por su organización impe-
cable y por la calidez con 
la que los asistentes fue-
ron recibidos, reflejando 
el espíritu generoso que 
caracteriza a San Juan del 
Cesar y a su anfitrión.

El almuerzo, concebido 
como un espacio de inte-
gración y reconocimiento, 
reunió a periodistas de 
prensa escrita, radio, te-
levisión y medios digitales, 
quienes año tras año con-
sideran este encuentro 
como uno de los momentos 
más gratos y significativos 
del festival. Más allá de lo 

gastronómico, fue un esce-
nario de fraternidad, reen-
cuentros y diálogo sobre la 
cultura y el folclor vallenato.

Uno de los momentos 
centrales del evento fue 
la escogencia del Com-
positor del Año, distinción 
que genera expectativa y 
respeto dentro del ámbito 
musical y periodístico. La 
decisión fue recibida con 
aplausos y comentarios 
favorables, resaltando el ri-
gor y la seriedad con la que 
se mantiene este reconoci-
miento a lo largo de más de 
tres décadas.Richard Daza 
Daza fue el escogido como 
compositor del año,bien 
merecido.

Durante el almuerzo 
también se entregaron 
condecoraciones especia-
les a diversas personali-
dades del periodismo, la 
cultura y el folclor, como 
homenaje a sus aportes 
y a su compromiso con la 
difusión del vallenato y las 
tradiciones del Caribe co-

lombiano. Cada reconoci-
miento estuvo acompaña-
do de palabras emotivas 
y sentidos aplausos.Como 
las del expresidente de 
la Cámara de Represen-
tantes,exsenador y exgo-
bernador Román Gómez 
Ovalle,la de Marco Bolaño  
Vega en nobre de su padre 
el exrepresentante Práxe-
des Bolaño Brito,la del al-
calde sanjuanero Cubita 
Urbina ,el mejor alcalde de 
La Guajira y el numero 11 a 
nivel país,la del presidente 
del festival Alvaro Alcides 
Alvarez,reconocido perio-
dista y folclirista,la del di-
rector del Infotep Alfonso 
Pérez y por supuesto las 
palabras de Hermes Fran-
cisco Daza conjugadas por 
su colega Ana Cecilia Fuen-
tes.

El homenaje al maestro 
Luis Egurrola estuvo muy 
presente en el ambiente. Su 
legado musical, su aporte a 
la lírica vallenata y su condi-
ción de orgullo sanjuanero 
fueron exaltados tanto en 
las intervenciones como en 
las conversaciones infor-
males entre los asistentes, 
quienes coincidieron en la 
justeza del tributo rendido 
en esta versión del festi-
val.Donde asistió su familia 
en pleno,en cabeza de su 
hermana la exreina de la 
belleza nacional María Te-
resa Egurrola a quien no 
le pasan los años,radian-
te,hermosa y con ese don 
de gente que la carateriza.

La gastronomía típica, 
cuidadosamente prepa-
rada, fue otro de los as-
pectos destacados del 

encuentro. Los sabores 
tradicionales reforzaron el 
sentido de identidad regio-
nal y contribuyeron a crear 
un ambiente de cercanía y 
disfrute, donde periodistas 
y organizadores compar-
tieron como una gran fami-
lia cultural.

Hetmes Francisco Daza, 
fiel a su estilo discreto pero 
firme, recibió el reconoci-
miento unánime de los asis-
tentes por su constancia, 
visión y amor por el perio-
dismo y la cultura. Muchos 
resaltaron que mantener 
durante 32 años consecu-
tivos este almuerzo es una 
muestra de compromiso 
que trasciende generacio-
nes.

El evento también sirvió 
como espacio para el in-
tercambio de ideas y expe-
riencias entre comunicado-
res de diferentes zonas del 
país, fortaleciendo lazos y 
consolidando redes que 
contribuyen a la proyec-
ción nacional del Festival 
Nacional de Compositores.

En medio de anécdotas, 
fotografías y recuerdos, 
el almuerzo transcurrió en 
un ambiente de respeto, 
alegría y profundo sentido 
cultural. Para muchos pe-
riodistas, este encuentro 
representa uno de los sím-
bolos más auténticos del 
festival y una razón adicio-
nal para regresar cada año 
a San Juan del Cesar.

Al finalizar la jornada, 
quedó la sensación gene-
ralizada de que el almuer-
zo de periodistas de 2025 
fue, una vez más, todo un 
éxito, reafirmando su im-
portancia como espacio 
de reconocimiento, inte-
gración y exaltación del 
vallenato, y consolidando a 
San Juan del Cesar como 
una verdadera capital cul-
tural del país.

Por: Hernán Baquero Bracho

Casa de la Cultura de San Juan del Cesar.

El tradicional almuerzo a periodistas reafirmó a 
San Juan del Cesar como epicentro cultural

durante el Festival Nacional de Compositores
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Corpoguajira puso al 
servicio de las comunida-
des del departamento una 
nueva unidad móvil, una he-
rramienta estratégica que 
permitirá acercar la gestión 
ambiental a cada rincón de 

La Guajira, fortaleciendo la 
presencia institucional en el 
territorio.

Esta unidad facilitará 
el desarrollo de jornadas 
de educación ambiental, 
acompañamiento técnico, 

atención directa a comuni-
dades y apoyo a los proce-
sos de control y seguimien-
to ambiental, ampliando la 
capacidad de respuesta 
de la autoridad ambiental 
en zonas urbanas y rurales.

Como apuesta a la inno-
vación y el uso de nuevas 
tecnologías, la unidad mó-
vil cuenta con herramien-
tas de realidad virtual, que 
permitirán a niños, jóvenes 
y adultos vivir experiencias 
inmersivas relacionadas 
con el medio ambiente, la 
biodiversidad y las áreas 
protegidas de La Guajira, 
promoviendo el aprendizaje 
a través de la experiencia y 

la sensibilización ambiental.
Con esta iniciativa, Cor-

poguajira reafirma su com-
promiso con una gestión 
ambiental cercana, moder-
na y participativa, donde 
la educación ambiental no 
solo se enseña, sino que se 
vive, se siente y se aprende, 
contribuyendo a la protec-
ción y conservación del pa-
trimonio natural del depar-
tamento.

Aqualia fue recono-
cida por el Carbon 
Disclosure Project 
(CDP) con la cali-

ficación B por su gestión 
frente al cambio climático y 
el cuidado del agua, un re-
conocimiento internacional 
que destaca el trabajo de 
la compañía para operar 
de manera responsable y 
sostenible.

CDP es una organiza-
ción internacional que eva-
lúa cómo las empresas mi-
den, gestionan y reducen 
su impacto ambiental. En 
esta medición participaron 
más de 20.000 empresas 
en todo el mundo, y Aqualia 
fue evaluada por primera 
vez de manera indepen-
diente.

Para realizar esta eva-
luación, CDP analiza infor-
mación relacionada con las 
emisiones que afectan el 
clima, los riesgos ambien-
tales, el uso responsable 
del agua y las acciones 
que adelantan las empre-
sas para cuidar el entorno. 
Estos datos son utilizados 
por gobiernos, inversionis-
tas y otras entidades para 
conocer qué tan compro-
metidas están las compa-

ñías con el medio ambiente.
Hasta ahora, Aqualia 

presentaba esta informa-
ción junto con otras empre-
sas del grupo al que perte-
nece. Al hacerlo de manera 
independiente, la compañía 
fortalece la transparencia 
y permite mostrar con ma-
yor claridad cómo gestiona 
el agua, cómo enfrenta los 
efectos del cambio climá-
tico y cómo protege los 
recursos naturales en los 
territorios donde presta el 
servicio.

La calificación B recono-
ce que Aqualia cuenta con 
procesos claros, metas de-
finidas y acciones concre-
tas para mejorar su desem-
peño ambiental, así como 
con información confiable 
sobre sus avances y retos.

Uno de los aspectos 
mejor valorados fue el tra-
bajo conjunto con su cade-
na de valor, es decir, con 
proveedores, colaborado-
res y usuarios, para identi-
ficar riesgos ambientales 
y promover buenas prácti-
cas. Este trabajo en equipo 
permite mejorar la eficien-
cia del servicio y reducir el 
impacto ambiental.

Pedro Rodríguez, direc-

tor de Desarrollo Estra-
tégico y Sostenibilidad de 
Aqualia, ha destacado que 
“este reconocimiento con-
firma que avanzamos en la 
dirección correcta y nos 
anima a seguir impulsan-
do una gestión ambiental 

transparente y alineada 
con los retos globales”.

Por su parte, Sherry Ma-
dera, CEO de CDP, ha se-
ñalado que “una calificación 
de CDP es una muestra de 
compromiso real con datos 
sólidos” que permiten a las 

empresas tomar decisio-
nes alineadas con un futuro 
sostenible.

Este reconocimiento 
también respalda la Estra-
tegia de Sostenibilidad y 
Cambio Climático de Aqua-
lia. La compañía mantiene 
su compromiso de alcan-
zar la neutralidad climá-
tica en 2050 y de seguir 
protegiendo los recursos 
hídricos mediante un uso 
eficiente del agua, la eco-
nomía circular y una gestión 
responsable del servicio de 
acueducto y saneamiento.

Aqualia es una compañía 
especializada en la gestión 
integral del ciclo del agua, 
desde la captación y el 
tratamiento hasta la distri-
bución, el saneamiento y la 
devolución del recurso a la 
naturaleza en condiciones 
seguras. En Colombia tiene 
presencia en 33 municipios, 
donde presta el servicio de 
acueducto y saneamiento 
con un enfoque de sosteni-
bilidad, eficiencia operativa 
y trabajo articulado con las 
comunidades y autorida-
des locales, contribuyendo 
al desarrollo de los terri-
torios y a la protección del 
recurso hídrico.

Esta unidad facilitará el desarrollo de jornadas de educación ambiental

Evaluación internacional destacó sus acciones para enfrentar el cambio climático y proteger el recurso hídrico

Corpoguajira fortalece su presencia en el territorio con su 
nueva unidad móvil

Aqualia es reconocida por su compromiso con el cuidado 
del agua y el medio ambiente

Unidad movil de Corpoguajira.

Educación ambiental con realidad virtual.

Pedro Rodríguez, director de Desarrollo Estratégico y Soste-
nibilidad de Aqualia.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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El pasado 14 de enero, 
la Superintendencia Nacio-
nal de Salud (SuperSalud) 
prorrogó la medida de in-
tervención administrativa a 
la ESE Nazareth, ubicada 
en el municipio de Uribia, en 
la Alta Guajira.

Durante el último año, la 
entidad registró importan-
tes avances en la atención 
en salud, destacándose el 

logro de cero muertes ma-
ternas en la vigencia 2025, 
un hito significativo para la 
población del territorio.

Asimismo, se brindó 
atención integral a 735 
gestantes, con 695 naci-
mientos, y se reportó cero 
muertes por desnutrición 
infantil en los últimos siete 
meses de la vigencia 2025.

De igual manera, la ESE 

alcanzó una reducción del 
75 % en la mortalidad peri-
natal en comparación con 
el año 2024, lo que eviden-
cia el fortalecimiento sos-
tenido de los servicios ma-
terno-infantiles.

En cuanto a la atención 
de la desnutrición infantil, 
se realizaron 671 segui-
mientos a niños con esta 
condición, consolidando 
acciones efectivas de pre-
vención, control y acompa-
ñamiento.

“La continuidad, opor-
tunidad y compromiso con 
la vida se reflejan en estos 
resultados”, destacó la Su-
perSalud.

Adicionalmente, el hospi-
tal de campaña ubicado en 
la Alta Guajira permitió la 
realización de 5.374 aten-
ciones en servicios de me-
dicina especializada, garan-

tizando la continuidad en la 
atención de la ESE Nazare-
th, evitando traslados fuera 
del territorio y asegurando 
la adecuada prestación de 
los servicios de salud en 
una zona de alta dispersión 
geográfica.

Finalmente, la nueva 
construcción del Hospi-

tal de Nazareth es ya una 
realidad, con un 98 % de 
ejecución y próxima a in-
augurarse. Esta moderna 
infraestructura permitirá la 
prestación de servicios de 
mediana complejidad, for-
taleciendo de manera es-
tructural la red de atención 
en salud de la Alta Guajira.

Informó la Superintendencia Nacional de Salud

Cero muertes maternas y avances históricos en salud
respaldan prórroga de intervención a la ESE Nazareth en Uribia

En la ciudad de Riohacha, 
el Grupo de Protección al Tu-
rismo de la Policía Nacional 
en La Guajira viene realizan-
do controles y jornadas de 
sensibilización dirigidas a los 
prestadores de servicios de 
alojamiento, con el objetivo 
de fortalecer la legalidad y la 
seguridad en los entornos tu-
rísticos.

Durante estas actividades, 
las autoridades reiteraron la 
importancia de contar con la 
documentación vigente y de 
cumplir con lo establecido en 

la Ley 1801 de 2016 (Código 
Nacional de Seguridad y Con-
vivencia Ciudadana).

Estas acciones se han ve-
nido intensificando durante 
todo el mes de enero en los 
principales municipios turísti-
cos del departamento, entre 
ellos Riohacha, Manaure, Uri-
bia y Dibulla, como parte de 
la estrategia para garantizar 
una oferta turística segura y 
responsable.

Finalmente, la Policía Na-
cional de La Guajira hizo un 
llamado a la ciudadanía y a los 
visitantes para que denuncien 
cualquier hecho delictivo o si-
tuación irregular que pueda 
presentarse en los entornos 
turísticos del territorio, con-
tribuyendo así a la seguridad 
y convivencia en el departa-
mento.

En el municipio de Ma-
naure, al norte del depar-
tamento de La Guajira, el 
Batallón de Ingenieros de 
Construcciones N.° 51 rea-
lizó la entrega de 3.000 
litros de agua potable a la 
comunidad indígena Jamu-
chenchon, como parte de 
las acciones humanitarias 
adelantadas para mitigar 
la escasez de este vital re-
curso.

Con esta iniciativa, las 
autoridades militares con-
tinúan llevando alivio a fa-
milias que enfrentan diaria-
mente la falta de acceso al 
agua, especialmente en zo-
nas rurales y apartadas del 
territorio guajiro.

Asimismo, se informó 
que estas jornadas de 
abastecimiento se estarán 

desarrollando en munici-
pios como Uribia, Manaure, 
Maicao y Riohacha, priori-

zando las comunidades in-
dígenas más vulnerables y 
de difícil acceso.

Las acciones humani-
tarias se intensificarán du-
rante todo el mes de enero, 
reafirmando el compromiso 

del Ejército Nacional con la 
atención de las necesida-
des básicas de las pobla-
ciones más apartadas del 
departamento.

Finalmente, las autori-
dades reiteraron su com-
promiso solidario con los 
sectores más vulnerables 
de La Guajira, trabajando 
de manera articulada para 
mejorar la calidad de vida 
de las comunidades y for-
talecer la presencia institu-
cional en el territorio.
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C_Fijo C_Consumo C_Fijo C_Vertimiento
4.956,21                 13.151,64               2.554,35                 800,55                    
9.912,43                 2.703,28                 5.108,69                 1.601,09                 

14.868,64               4.054,91                 7.663,04                 2.401,64                 
16.520,71               4.505,46                 8.514,49                 2.668,49                 
24.781,07               6.758,19                 12.771,74               4.002,74                 
24.781,07               6.758,19                 12.771,74               4.002,74                 
21.476,92               5.857,10                 11.068,84               3.469,04                 
16.520,71               4.505,46                 8.514,49                 2.668,49                 

VALOR IVA TOTAL
20.598,88               3.913,79                 24.512,67             
21.010,86               -                             21.010,86             
35.312,37               6.709,35                 42.021,72             
38.519,91               -                             38.519,91             

AGUAS DE ALBANIA SAS ESP INFORMA A LOS SUSCRIPTORES Y USUARIOS DE LOS
SERVICIOS DE ACUEDUCTO Y ALCANTARILLADO, QUE LAS TARIFAS QUE SE APLICARÁN
DESDE FEBRERO DE 2026 SON LAS SIGUIENTES, LO ANTERIOR EN CUMPLIMIENTO DE LO
ESTABLECIDO EN EL ART. 125 DE LA LEY 142 DE 1994.

ALBANIA

USO/ESTRATO ACUEDUCTO ALCANTARILLADO

Reinstalación
Corte
Reconexión

Industrial
Oficial
* Los factores de subsidios y contribuciones aplicados se ajustan a lo establecido en el Acuerdo No. 020 de noviembre de 2022 
sancionado por el respectivo Concejo Municipal.

AVISO IMPORTANTE
Se informa que los valores de los procedimientos de Suspensión, Reinstalación, Corte y Reconexión del
servicio de acueducto se ajustan al SMMLV establecido para el año 2026, según lo indica la Resolucion
CRA 424 de 2007.

CONCEPTO
Suspensión

Comercial

Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5

En la comunidad indígena de Jamuchenchon, en Manaure

Ejército Nacional continúa llevando agua potable 
a comunidades indígenas de La Guajira

El Ejército entregó 3.000 litros de agua potable a comunidad indígena de Manaure.

Las intervenciones 
iniciaron en el Distrito 
de Riohacha
Policía refuerza
controles y 
sensibilización 
a prestadores 
turísticos en La 
Guajira

La ESE Nazareth de Uribia mostró avances históricos en sa-
lud materno-infantil tras la prórroga de su intervención admi-
nistrativa.
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Recordó que la Defensoría del Pueblo emitió la Alerta Temprana (AT) 013 de 2025

Contó con el acompañamiento del alcalde Arnald Brito Brito

Indepaz rechaza el asesinato del líder social Brinert 
Guillermo Muñiz Arias en Riohacha

Distracción fortalece la participación juvenil con la posesión 
de los nuevos Consejeros Municipales de Juventud

Cerrejón rechaza nuevo ataque contra su línea férrea
que provocó descarrilamiento de vagones en el kilómetro 61

El Instituto de Estudios 
para el Desarrollo y la Paz 
(Indepaz) rechazó el ase-
sinato de Brinert Guillermo 
Muñiz Arias, reconocido 
líder social y comunitario, 
edil de la Comuna 10 y fi-
gura activa del barrio Las 
Marías, en el municipio de 
Riohacha, La Guajira.

De acuerdo con la infor-
mación conocida, el homi-
cidio ocurrió en el sector 
conocido como el estadero 
La Roca, donde un hombre 
que se movilizaba en moto-
cicleta se acercó a la vícti-
ma y le disparó de manera 
indiscriminada, causándole 
la muerte en el lugar.

Indepaz advirtió que 
este hecho se presenta en 
un contexto de alto riesgo 
para líderes sociales y de-
fensores de derechos hu-
manos en el territorio. En 
ese sentido, recordó que 
la Defensoría del Pueblo 
emitió la Alerta Temprana 
(AT) 013 de 2025, en la 
cual incluye al municipio de 

Riohacha con un llamado 
a la acción prioritaria, se-
ñalando que la imposición 
de normas y otras formas 
de gobernanza ilegal por 
parte de grupos armados 
representa un riesgo per-
manente de violación de los 
derechos de la población.

Esta advertencia se 
suma a la AT 010 de 2025, 
que también incluye a Rio-
hacha y alerta sobre un 
riesgo extremo debido a 
la disputa y consolidación 
territorial entre el Ejérci-
to Gaitanista de Colombia 
(EGC) y las Autodefensas 
Conquistadoras de la Sie-
rra Nevada, situación que 
ha derivado en incursiones 
armadas, amenazas y gra-
ves afectaciones, especial-
mente para la población 
indígena y rural.

Así mismo, Indepaz re-
cordó la vigencia de la AT 
019 de 2023, dirigida a la 
protección de líderes, li-
deresas y defensores de 
derechos humanos, en la 

cual se advierte sobre los 
escenarios de riesgo que 
enfrentan quienes ejercen 
liderazgo social y defensa 
de los derechos humanos, 

de manera individual o co-
lectiva, en diferentes sec-
tores del país.

“La imposición de nor-
mas y otras formas de 

control social por parte 
de los grupos armados 
significan un permanente 
riesgo de violación a los 
derechos de la población”, 
señaló Indepaz.

Con el asesinato de Bri-
nert Guillermo Muñiz Arias, 
ya son tres (03) los líderes 
y defensores de derechos 
humanos asesinados en 
lo corrido del año 2026, 
lo que refuerza el llamado 
urgente a las autoridades 
para garantizar la protec-
ción de la vida y el liderazgo 
social en La Guajira.

Se realizó la posesión 
oficial de los nuevos Con-
sejeros Municipales de 
Juventud para la vigencia 
2026 – 2029, reafirmando 
el compromiso de la Alcal-
día Municipal de Distrac-
ción con la participación, el 
liderazgo y el empodera-
miento de los jóvenes.

En un acto solemne, el 
alcalde Arnald Brito, en 
compañía del secretario de 
Gobierno municipal, Carlos 
Andrés Ucros Levete, dio 
posesión a los nuevos inte-
grantes del Consejo Muni-
cipal de Juventud, quienes 
asumirán la representación 
de este sector durante el 

próximo periodo.
Durante la ceremonia, 

el mandatario local y el 
secretario de Gobierno 
auguraron éxitos en esta 
nueva etapa y ratificaron el 
respaldo institucional de la 
Administración Municipal, 
apoyando sus funciones, 
iniciativas y procesos de 
participación ciudadana.

La Administración Muni-
cipal agradeció la diligen-
cia, responsabilidad y vo-
cación de servicio de los 
11 consejeros que hoy asu-
men este importante com-
promiso con la juventud de 
Distracción y con el futuro 
del municipio.

La empresa Cerrejón informó 
sobre un nuevo atentado regis-
trado en la noche del martes 13 de 
enero contra su infraestructura 
férrea, a la altura del kilómetro 61, 
que ocasionó el descarrilamiento 
de varios vagones de un tren que 
se dirigía hacia la mina, así como 
daños materiales aún por cuanti-
ficar.

La compañía señaló que la eva-
luación técnica se efectuará cuan-
do existan condiciones de segu-
ridad que permitan el ingreso al 
sitio de los hechos.

Mediante comunicado, Cerre-
jón rechazó de manera categórica 
este tipo de acciones, al conside-

rar que ponen en riesgo la vida 
y la integridad de las personas, 
afectan infraestructura estratégi-
ca para el país y generan impac-
tos directos sobre la operación 

minera, el empleo y el tejido social 
y económico de La Guajira.

La empresa indicó que este 
episodio se suma a un escenario 
complejo marcado por bloqueos 
recurrentes y mayores presiones 
operativas, que comprometen la 
estabilidad del territorio.

Cerrejón solicitó a las autorida-
des competentes reforzar las me-
didas de seguridad para prevenir 
la repetición de estos hechos y re-
iteró su compromiso con Colom-
bia, La Guajira y las comunidades 
vecinas, al manifestar que la vio-
lencia no puede imponerse sobre 
el derecho a la seguridad, la convi-
vencia y el desarrollo regional.

Viernes, 16 de enero de 2026

La imposición de 
normas y otras formas 

de control social por 
parte de los grupos 

armados significan un 
permanente riesgo de 

violación a los derechos 
de la población"

Fueron posesionados los nuevos Consejeros Municipales de Juventud 2026–2029, fortalecien-
do la participación juvenil en Distracción.
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La solidaridad también 
se construye con sonrisas. 
Así lo dio a conocer el Ejér-
cito Nacional, a través del 
Batallón de Ingenieros de 
Construcciones N.° 51, que 
llegó hasta la comunidad in-
dígena Wayawikat, ubicada 

en el kilómetro 15 de la vía 
Riohacha–Valledupar.

Durante la jornada, los 
ingenieros militares com-
partieron momentos de 
alegría, detalles y dulcería 
con los niños y niñas de la 
comunidad, fortaleciendo 

los lazos de cercanía y con-
fianza con la población.

“Pequeños gestos que 
regalan grandes momen-
tos de alegría”, destacaron 
los Ingenieros Militares, al 
resaltar el valor humano de 
estas acciones.

Por otra parte, la unidad 
informó que, con el firme 
compromiso de contribuir 
a la recuperación social de 
La Guajira, el Batallón de 
Ingenieros de Construc-
ciones N.° 51 continúa ade-

lantando labores de mejo-
ramiento de vías terciarias 
que conectan a las comu-
nidades wayuu, aportando 
al desarrollo y bienestar de 
esta importante región del 
país.

En varias comunidades indígenas del territorio

La solidaridad también se construye con sonrisas:
Ejército Nacional lleva alegría a comunidad Wayuu en La Guajira

Colombia se prepara para FITUR 2026 con la mayor 
delegación de su historia y una agenda enfocada en 
negocios, inclusión y nuevas experiencias

PAE da un giro: más atención a la primera infancia,
zonas rurales y alimentos preparados con enfoque local

Del 21 al 25 de enero de 2026, el país participará en la feria turística más importante del mercado 
iberoamericano con 59 empresarios, la delegación colombiana más grande que ha participado, y una 
oferta priorizada para España, respaldada por tres años de resultados históricos en turismo.

M
adrid será nueva-
mente el escenario 
para que Colombia 
muestre lo mejor de 

El País de la Belleza. En FITUR 
2026, la vitrina turística más 
importante del mercado ibe-
roamericano, el país partici-
pará con su mayor delegación 
histórica: 59 empresarios, 11 
entidades regionales, 14 esta-
blecimientos de alojamiento y 
34 operadores turísticos, en 
una apuesta liderada por el 
Ministerio de Comercio, Indus-
tria y Turismo y ejecutada por 
ProColombia para seguir con-
solidando a Colombia como 
un destino diverso, competiti-
vo e incluyente.

“FITUR se ha consolida-
do como una plataforma 
estratégica para posicionar 
a Colombia en el mercado 
europeo. Nuestra presencia 
en 2026 refleja el trabajo 

articulado con las regiones 
y el sector privado, y llega 
respaldada por resultados 
históricos en crecimiento de 
visitantes y generación de di-
visas, que confirman que el 
turismo es un motor de de-
sarrollo para el país”, afirmó 
Carmen Caballero, presidenta 
de ProColombia.

La delegación colombia-
na presentará una oferta in-
tegral en sol y playa, cultura, 
naturaleza y aventura, turismo 
LGBTQ+, romance, bienestar, 
reuniones, lujo y turismo co-
munitario, representando a 
las seis regiones turísticas del 
país: Gran Caribe Colombia-
no, Andes Occidentales Co-
lombianos, Andes Orientales 
Colombianos, Macizo Colom-
biano, Pacífico Colombiano y 
Amazonía–Orinoquía Colom-
biana. Esta selección respon-
de a la demanda priorizada 

del mercado español, identifi-
cada a partir del trabajo de la 
Oficina Comercial de ProCo-
lombia en España.

Además, Colombia aprove-
chará FITUR 2026 para refor-
zar su nueva oferta en turismo 
de cruceros y turismo náutico, 
destacando el potencial de 
los puertos del Gran Caribe 
Colombiano y el Pacífico Co-
lombiano, así como su visión 

de un turismo para todos, que 
promueve la inclusión sin dis-
tinción de orientación sexual, 
identidad de género, origen o 
condición de discapacidad.

La participación del país 
en FITUR se sustenta en los 
resultados alcanzados duran-
te los últimos tres años. Entre 
agosto de 2022 y octubre de 
2025, Colombia recibió más 
de 20,8 millones de visitantes 

no residentes, lo que repre-
senta un crecimiento supe-
rior al 125 % frente al periodo 
2018–2021. En ese mismo im-
pulso, entre agosto de 2022 
y mayo de 2025, el turismo 
generó cerca de USD 24.000 
millones en divisas para la 
economía nacional.

El desempeño de Colom-
bia en las ediciones recien-
tes de FITUR respalda esta 
proyección. En 2025, el país 
registró USD 35,8 millones en 
expectativas de negocio —la 
cifra más alta de su historia en 
la feria—, realizó 932 citas co-
merciales y participó con una 
delegación récord de 49 ac-
tores del sector. En 2024, se 
alcanzaron USD 32 millones 
en expectativas de negocio 
y 874 citas, mientras que en 
2023 las expectativas llega-
ron a USD 15,6 millones, un 85 
% más que en 2022.

El Gobierno nacional, a 
través de la Unidad Adminis-
trativa Especial de Alimenta-
ción Escolar - UApA, expidió 
la Resolución 003 de 2026, 
(Conócela aquí) con la que se 
ajustan los lineamientos del 
Programa de Alimentación 
Escolar (PAE), orientados a 
garantizar una alimentación 
más justa, saludable y per-
tinente territorial y cultural-
mente para las niñas, niños, 
jóvenes y adolescentes del 
sistema educativo oficial.

La nueva resolución mar-
ca un cambio estructural en 
la forma en que se organiza y 
prioriza la alimentación esco-
lar en el país. La apuesta es 
clara: poner en el centro de 
atención a más de 550.000 
niños y niñas de la primera in-

fancia, cerrar brechas entre 
lo urbano y lo rural, fortalecer 
el enfoque diferencial, reducir 
progresivamente el uso de la 
modalidad de atención indus-

trializada y hacer efectiva la 
participación y el control so-
cial.

Uno de los principales 
avances es la priorización to-

tal de las niñas y los niños del 
segundo ciclo de la educación 
inicial (preescolar: prejardín, 
jardín y transición), recono-
ciendo que una alimentación 
adecuada en los primeros 
años de vida es clave para el 
desarrollo integral y la perma-
nencia escolar.

Asimismo, los nuevos linea-
mientos fortalecen la atención 
del PAE en zonas rurales de 
difícil acceso. En estos territo-
rios, cerca de 300.000 niños y 
niñas recibirán un complemen-
to tipo almuerzo, atendiendo 
las condiciones geográficas, 
de movilidad y sociales que 
enfrentan las comunidades 
rurales.

La Resolución 003 de 
2026 establece la disminución 
progresiva de la modalidad 

de atención industrializada, 
promoviendo la implementa-
ción de las modalidades de 
atención preparada en sitio o 
caliente transportada, con el 
propósito de ofrecer alimen-
tos más frescos, culturalmen-
te pertinentes y con mayor 
valor nutricional para los estu-
diantes.

También, el Programa de 
Alimentación Escolar avan-
za en la formalización laboral 
de las manipuladoras y mani-
puladores de alimentos, una 
apuesta por la dignificación 
de las personas que hacen 
posible la alimentación esco-
lar en todo el país. Este año, 
el 50 % de las manipuladoras 
serán vinculadas con contra-
tos formales de manera pro-
gresiva.

Viernes, 16 de enero de 2026

El Ejército Nacional compartió una jornada de solidaridad con niños wayuu de Wayawikat, fortaleciendo la cercanía comunitaria en zona rural de Riohacha.

Cerca de 300.000 niños, niñas, jóvenes y adolescentes en 
sedes rurales ubicadas en zonas de difícil acceso recibirán un 
complemento alimentario tipo almuerzo.
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Autoridades incautaron material de guerra y dos camionetas

Ejército Nacional continúa con la búsqueda de alias 
“Nain” y alias “Bebecita” en zona rural de Dibulla

Tropas de la Décima 
Brigada del Ejército Nacio-
nal continúan desplegadas 
en la zona rural del munici-
pio de Dibulla, La Guajira, 
tras los intensos combates 
sostenidos contra el grupo 
armado organizado (GAO) 
Los Pachenca.

El objetivo principal de 
esta ofensiva militar es la 
ubicación y captura del ca-
becilla principal, alias “Nain”, 
así como de su compañera 
sentimental, alias “Bebeci-
ta”, quien se encuentra pró-
fuga de la justicia.

Como resultado de las 
operaciones desarrolla-
das en el área, las tropas 
lograron la incautación de 
dos (02) camionetas, seis 
(06) proveedores, cuatro-
cientos cuarenta y cuatro 
(444) cartuchos de dife-
rentes calibres, nueve (09) 
minas antipersona, además 
de equipos de comunica-
ciones y otros elementos 
utilizados por esta estruc-
tura criminal.

Las autoridades milita-

res informaron que el mate-
rial de guerra, intendencia y 
comunicaciones incautado 
pertenece al frente Javier 
Cáceres de las Autodefen-
sas Conquistadoras de la 
Sierra Nevada.

En la zona permanecen 
desplegadas unidades del 
Ejército Nacional, que in-
tensifican las operaciones 
ofensivas con el propósito 
de neutralizar las acciones 
criminales de este grupo 

armado organizado y ga-
rantizar la seguridad de la 
población civil.

Finalmente, la Primera 
División del Ejército Nacio-
nal reiteró el llamado a la 
ciudadanía para colaborar 
con las autoridades:

“Las tropas de la Dé-
cima Brigada intensifican 
las operaciones militares 
en la zona para dar con 
el paradero de alias ‘Nain’ 
y su componente armado. 
Invitamos a la comunidad a 
denunciar cualquier infor-
mación sospechosa a tra-
vés de la Línea 107 contra 
el Terrorismo y la Línea 
147 del Gaula Militar”.

Viernes, 16 de enero de 2026

Alias 'Bebecita', pareja de alias 'Nain'. Ambos son buscados por el Ejército Nacional en zona 
rural de Dibulla.
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Cuáles son los efectos del estiramiento previo a la
actividad física: qué dicen los expertos
Expertos en entrenamiento y profesores dieron a conocer si realizarlo previo a la acción previene lesiones.

14Riohacha, La Guajira BIENESTAR

En el mundo del deporte, 
el estiramiento forma parte 
esencial de cualquier ruti-
na de ejercicio. Por ejemplo, 
en la mayoría de las clases 
de fitness, se comienza y se 
termina la sesión de esta ma-
nera, ya sea para preparar el 
cuerpo antes del esfuerzo 
o para relajarlo al final. Esta 
práctica se asocia frecuente-
mente con beneficios como 
la reducción de la rigidez, 
la mejora de la flexibilidad y 
la prevención de molestias 
musculares.

Este acto implica alargar 
los músculos y mover las ar-
ticulaciones a lo largo de su 
rango de movimiento. Esta 
acción puede provocar una 
sensación de alivio inmediato, 
acompañado de un aumento 
transitorio en la circulación 
sanguínea y una disminución 
temporal de la tensión mus-
cular. Además, puede influir 
en el sistema nervioso, con-
tribuyendo a mitigar el dolor 
y la rigidez durante algunos 
minutos.

Entre los aspectos positi-
vos que se atribuyen al esti-
ramiento, destacan la capa-
cidad de mejorar la movilidad 
articular, facilitar la recupe-
ración tras el ejercicio y pro-
mover una mayor sensación 
de bienestar físico. Muchas 
personas lo incorporan a su 
rutina diaria no solo por sus 
efectos físicos, sino también 
por el momento de pausa y 
atención corporal que repre-
senta.

Cuáles son los efectos 

del estiramiento y sus bene-
ficios

Cuando una persona 
realiza un estiramiento, se 
produce un alargamiento 
de los músculos específicos 
involucrados. Por ejemplo, 
al inclinarse hacia adelante 
sobre una pierna extendida, 
los músculos isquiotibiales se 
estiran y, al mismo tiempo, los 
vasos sanguíneos cercanos 
pueden dilatarse, lo que in-
crementa la circulación en la 
zona.

Durante este proceso, 
ocurren cambios temporales 
tanto en los tejidos muscula-
res como en el sistema ner-
vioso. El estiramiento puede 
ayudar a reducir la sensación 
de dolor y rigidez de mane-
ra puntual, haciendo que el 
cuerpo se sienta más suelto 
durante y poco después de la 
práctica. Sin embargo, estos 
efectos inmediatos no son 
permanentes. Una vez que la 
persona deja de estirar, los 

músculos suelen regresar a 
su longitud original en poco 
tiempo. Es decir, el alivio que 
se experimenta tras un esti-
ramiento aislado tiende a ser 
pasajero.

Asimismo, cuando se rea-
liza como parte de una rutina 
diaria, puede aportar varios 
beneficios sostenidos para la 
salud física. Uno de los efec-
tos más destacados es la 
mejora de la circulación san-
guínea. Un estudio publicado 
en el Journal of Physiology 
comprobó que, tras 12 sema-
nas de estiramientos está-
ticos frecuentes, los partici-
pantes experimentaron una 
mejor función de los vasos 
sanguíneos y una reducción 
en la presión arterial, en com-
paración con quienes no mo-
dificaron sus hábitos.

Otro beneficio importan-
te es la disminución de la ten-
sión y el dolor muscular tras 
entrenamientos intensos. El 
Dr. Andrew R. Jagim, espe-

cialista en medicina deporti-
va de Mayo Clinic, señala que 
incorporar unos minutos de 
actividad cardiovascular sua-
ve seguidos de extensiones 
dinámicas puede favorecer 
la recuperación y aliviar la 
rigidez. Este proceso ayuda 
a eliminar los subproduc-
tos metabólicos generados 
durante el ejercicio, a la vez 
que potencia el suministro 
de oxígeno y nutrientes a los 
tejidos.

Realizarlo de forma re-
gular también contribuye a 
preservar e incluso aumen-
tar el rango de movimiento 
articular. A medida que pasa 
el tiempo, la movilidad de las 
articulaciones y los músculos 
puede verse reducida, difi-
cultando acciones cotidianas 
como alcanzar la espalda o 
caminar con soltura. Tanto 
los estiramientos estáticos 
como los dinámicos ayudan a 
frenar la pérdida de flexibili-
dad y movilidad asociada con 

la edad, facilitando movimien-
tos más amplios y seguros en 
la vida diaria.

Estiramiento estático vs. 
dinámico

Cada opción cuenta con 
características y aplicacio-
nes específicas. El estático 
es el que más personas aso-
cian con la práctica habitual 
en gimnasios y clases de fit-
ness. Consiste en adoptar 
una posición en la que el mús-
culo se alarga y mantenerla 
inmóvil durante al menos diez 
segundos.

Por otro lado, el dinámico 
implica movimientos conti-
nuos y controlados que llevan 
las articulaciones a lo largo 
de su rango de movimien-
to. Este tipo de estiramien-
to puede incluir círculos de 
brazos, balanceos de pier-
nas, zancadas caminando o 
flexiones ligeras. En lugar de 
mantener una postura fija, se 
repiten movimientos suaves y 
progresivos que preparan el 
cuerpo para actividades más 
exigentes.

La segunda opción resul-
ta especialmente útil antes 
de deportes o ejercicios que 
requieren explosividad y mo-
vilidad, como el básquet, el 
atletismo o entrenamientos 
de alta intensidad. Según el 
Dr. Jagim, estos movimien-
tos no solo favorecen la pre-
paración muscular, sino que 
también activan el sistema 
neuromuscular y los tejidos 
conectivos, mejorando la mo-
vilidad y el rendimiento du-
rante la actividad física.

JESÚS CAMINA SOBRE EL AGUA

MOMENTOS DE FE
Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

50. porque 
todos lo veían, 

y se asustaron. Pero en se-
guida habló con ellos, y les 
dijo: “¡Tened ánimo! Soy yo, 
no temáis”. Marcos 6. 

Jesús no se deja influen-
ciar por una multitud eufó-
rica. Después del milagro 
de la alimentación, manda 
a Sus discípulos a Betsai-
da para irse a orar al mon-
te, ya que la multitud que 
está más interesada en los 
panes, quieren hacerle rey 
(Jn. 6:15). Cerca de la cuar-
ta vigilia de la noche (entre 
las 3:00 a.m. y 6:00 a.m.), 
viendo que los discípulos 
reman con gran esfuerzo 
con un viento contrario, Je-
sús anda sobre el agua. 

Así se ve Su amor ha-
cia los suyos y Su sobera-
nía para caminar sobre las 
aguas. Los discípulos no 
habían entendido que Je-
sús es el Hijo de Dios con el 

milagro, ni creen en Su po-
der viéndole andar sobre el 
mar. Jesús tranquiliza a Sus 
discípulos y calma el viento. 
Si creemos en el poder de 
Jesús, tendremos denue-
do. 

El amor y la misericordia 
son poderosas para provo-
car milagros. Cuando Jesús 
llegó a Genesaret con Sus 
discípulos, la gente reco-
rría y traía de todas par-
tes enfermos en camillas. 
Otros eran puestos en la 
calle por donde Jesús iría a 
pasar, y al tocar siquiera el 
borde de Su manto, recibi-
rían sanidad. 

Ellos habrían oído el ru-
mor de la sanidad que re-
cibió la mujer con flujo de 
sangre al tocar el borde 
del manto de Jesús (Mc. 
5:27-29). La gente de Ge-
nesaret no escatima su 
esfuerzo al traer a los en-
fermos a Jesús. Marcos 
da testimonio de que todo 

enfermo que ha tocado el 
manto de Jesús ha recibido 
sanidad (v. 56). Son mila-
gros que Jesús concede, 
considerando el esfuerzo 
y la pasión de la gente de 
Genesaret. 

Jesús goza del verda-
dero reposo relacionán-
dose con el Dios Padre a 
través de la oración. Así, 
da el ejemplo de la ora-
ción y nos enseña sobre 
los grandes beneficios de 
orar. Además, Jesús cono-
ce nuestras necesidades y 
problemas, y nos guía hacia 
el camino más seguro. 

Las crisis que enfrenta-
mos en la vida a menudo 
estrechan nuestra pers-
pectiva y nos llevan a tratar 
de resolver los problemas 
por nuestra propia fuerza, 
como los discípulos que 
remaban con esfuerzo en 
medio de la tormenta. Je-
sús, quien caminó sobre el 
mar y calmó las olas, es el 
Hijo del Dios Todopodero-
so. Si creemos en la pre-
sencia de nuestro Señor 
y buscamos Su compañía, 

podremos disfrutar de la 
verdadera paz y satisfac-
ción en Él. 

Si en los momentos di-
fíciles confiamos en el Se-

ñor de poder, que conoce 
nuestras necesidades, go-
zaremos de la paz verda-
dera. 

Dios les guarde.

Rvdo. Robinson Mejía Iguarán  
Pr. CBI Riohacha

Viernes, 16 de enero de 2026

El estiramiento antes y después del ejercicio es clave para la flexibilidad y la reducción de la 
tensión muscular, según expertos en actividad física.
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Criminales apagaron luces de una motocicleta 
y asesinaron a un hombre en Barrancas

Atacan a bala a un joven en San 
Juan del Cesar y dejan un mensaje 
escrito junto al cuerpo

Ejército exhibe material incautado tras operación contra 
las ACSN en Dibulla

Un hombre fue asesina-
do en vía pública por dos 
sujetos que se movilizaban 
en una motocicleta y apa-
garon las luces del vehículo 
al momento de dispararle.

La víctima fue identifi-
cada como Jhonnys Miguel 
Vidal Vanegas, de 35 años, 
conocido como “Churro”, 
quien se dedicaba a oficios 
varios.

Según información apor-
tada por vecinos, el hecho 
se registró hacia las 10:30 
de la noche del miércoles 
14 de enero, en la carrera 7 

entre calles 17 y 18, en el ba-
rrio Llera, municipio de Ba-
rrancas, sur de La Guajira.

Testimonios indicaron 
que los dos hombres lle-
vaban chalecos, cascos y 
se movilizaban en una mo-
tocicleta marca Bajaj, línea 
Bóxer, de color negro. Al 
aproximarse a la víctima, 
apagaron la iluminación del 
vehículo y posteriormente 
le dispararon, para luego 
retirarse del lugar.

Vidal Vanegas fue tras-
ladado al hospital Nuestra 
Señora del Pilar, en Barran-

cas, y debido a la gravedad 
de las heridas fue remitido 
a San Juan del Cesar, don-
de falleció durante el tras-
lado.

Un joven fue asesinado 
en vía pública y los respon-
sables dejaron un papel 
con un mensaje antes de 
retirarse del lugar.

La víctima fue identifi-
cada como Carlos José 
Rumbo Moya, de 20 años, 
residente en el municipio 
de San Juan del Cesar.

El hecho se registró ha-
cia las 3:30 de la tarde del 

jueves 15 de enero, en la 
calle 2 con carrera 2, del 
barrio La Floresta, en el sur 
de La Guajira.

Según información preli-
minar, Rumbo Moya recibió 
dos impactos de arma de 
fuego en la cabeza. En la 
escena fue hallado un pa-
pel con el mensaje “EGC 
limpieza social”, lo que 
coincide con una modali-

dad que se ha repetido en 
otros casos recientes en el 
municipio.

Fuentes oficiales seña-
laron que, al revisar la base 
de datos judicial, la víctima 
registraba una anotación 
por el delito de hurto. Las 
autoridades adelantan las 
investigaciones para escla-
recer los hechos y estable-
cer responsabilidades.

El Ejército Nacional 
presentó el material 
incautado durante 
una operación mili-

tar adelantada en el muni-
cipio de Dibulla contra las 
Autodefensas Conquista-
doras de la Sierra Nevada 
(ACSN).

El comandante de la Dé-
cima Brigada, brigadier ge-
neral Jorge Hernández Var-
gas, informó que al frente 
liderado por Javier Cáce-
res se le incautaron dos ca-

mionetas, nueve minas anti-
personales, 444 cartuchos 
de diferentes calibres, seis 
proveedores y equipos de 
comunicaciones.

El oficial indicó que el 
despliegue también tenía 
como propósito ubicar a 
Nain Pérez Toncel, alias 
“Menor”, y a su compañera 
sentimental, Rosa Angélica 
Tarazona, alias “Bebecita”, 
quien permanece prófuga 
de la justicia.

Las autoridades seña-

laron que las tropas con-
tinúan en la zona tras las 
operaciones realizadas 
contra esta estructura ar-
mada y mantienen patrulla-
jes con el objetivo de ubicar 
a sus cabecillas y demás in-
tegrantes.

El comandante de la Dé-
cima Brigada agregó que el 
operativo se ejecutó en un 
sector del municipio donde 
presuntamente funcionaba 
un campamento con capa-
cidad para doce personas.

Viernes, 16 de enero de 2026

Jhonnys Miguel Vidal Vane-
gas, occiso.

Carlos José Rumbo Moya, occiso.

Hombre conocido como “Pipa” fue atacado a bala frente a la
terminal de transporte de Maicao en nuevo hecho sicarial
En la tarde de este jue-

ves 15 de enero se registró 
un nuevo ataque sicarial en 
Maicao, municipio fronteri-
zo donde la violencia con-
tinúa pese a las medidas 
implementadas por la ad-
ministración municipal y la 
fuerza pública.

La víctima, quien según 
versiones preliminares se 
desempeña como motota-
xista y es conocido en el 

sector con el alias de “Pipa”, 
fue atacada por sujetos ar-
mados cuando se encon-
traba frente a la terminal 
de transporte. Testigos se-
ñalaron que los agresores 
dispararon a la altura de la 
cabeza y huyeron del lugar 
inmediatamente.

El hombre quedó tendi-
do en el suelo ante la mi-
rada de pasajeros, comer-
ciantes y transeúntes que 

se encontraban en la zona. 
Algunas personas lo auxi-
liaron y trasladaron en una 
motocicleta hacia un centro 
asistencial, donde ingresó 
en delicado estado de sa-
lud.

Hasta el cierre de esta 
edición no se logró esta-
blecer la identidad comple-
ta de la víctima, ni confirmar 
oficialmente si recibió aten-
ción médica o si se produjo 

su deceso. Tampoco se han 
conocido pronunciamien-
tos de las autoridades so-
bre los móviles del ataque 
o la posible participación 
de estructuras criminales 
que operan en el municipio.

Esta es una noticia en 
desarrollo. Para actualiza-
ción de esta información, 
consulte www.guajiranews.
com y nuestras platafor-
mas digitales.

http://www.guajiranews.com
http://www.guajiranews.com
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Soldados del Grupo 
de Caballería Meca-
nizado N.º 2 “Gene-

ral Gustavo Matamoros 
D’Costa”, adscritos a la Dé-
cima Brigada, en coordina-
ción con la Policía Nacional, 
propinaron un nuevo golpe 
a las economías ilícitas en el 
municipio de Maicao, al nor-
te de La Guajira.

Gracias a un puesto de 
control instalado sobre la 
Ruta Nacional 90, las auto-
ridades lograron la incauta-
ción de 17.000 unidades de 
cigarrillos de contraban-
do, avaluadas en cerca de 
$2.100.000, las cuales no 
contaban con la documen-

tación legal exigida para su 
transporte.

Con este resultado, el 
Ejército Nacional reafirma 
su compromiso con la se-
guridad, el orden y la sobe-
ranía en el territorio guajiro, 
mediante acciones perma-
nentes contra las activida-
des ilícitas.

Asimismo, se informó 
que los operativos milita-
res y policiales se intensifi-
carán en los municipios de 
Riohacha, Dibulla, Maicao, 
Manaure y Uribia, con el ob-
jetivo de contrarrestar los 
diferentes fenómenos de-
lictivos y garantizar la tran-
quilidad de la población.

En el marco de las accio-
nes contra el narcotráfico, 
autoridades realizaron una 
intervención en cercanías 
de la frontera entre Co-
lombia y Venezuela, donde 
incautaron 89.5 kilogramos 
de marihuana.

El procedimiento estuvo 
a cargo de personal de la 
Seccional de Investigación 
Criminal (SIJIN), quienes in-
gresaron al lugar sorpren-
diendo a las personas que 
custodiaban el cargamen-
to.

El comandante de la Po-
licía Nacional en La Guajira, 
coronel Salomón Bello Re-
yes, señaló que “este re-
sultado es producto del 
trabajo articulado entre 
nuestra fuerza y el Ejército 
Nacional, en el marco del 
plan de Ofensiva Territo-
rial. Seguimos impactando 

de manera contundente 
las estructuras criminales 
dedicadas al narcotráfi-
co que pretenden utilizar 
nuestro territorio para ac-
tividades ilícitas”.

Se informó que la ope-

ración se ejecutó en zona 
rural de Maicao, específica-
mente en la trocha conoci-
da como Limoncito, limítro-
fe con Venezuela.

El coronel Bello Reyes 
agregó que “no bajaremos 

la guardia y continuaremos 
fortaleciendo las acciones 
operativas para garantizar 
la seguridad y tranquilidad 
de la ciudadanía”.

En el lugar fueron halla-
das varias cajas y costa-

les que contenían 150 pa-
quetes prensados, con un 
peso aproximado de 89.5 
kilogramos de marihuana, 
los cuales quedaron a dis-
posición de la autoridad 
competente.

Para seguir atacando los fenómenos delictivos en la población fronteriza

Ejército y Policía golpean economías ilícitas con incautación
de cigarrillos de contrabando en Maicao

Operativo en zona rural de Maicao deja incautados
89.5 kilos de marihuana cerca de la frontera
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El cantautor afirmó que observó la transmisión de lo registrado en el Movistar Arena con vergüenza.

Fabián Corrales, el artista estelar 
del Cartagena Caribe Fest 4

Emotivo adiós a Yeison Jiménez en el Movistar Arena del Bogotá

Giovanny Ayala calificó de “circo” el homenaje a Yeison
Jiménez en Bogotá: “Por eso no fui”

El Cantautor Original, 
Fabián Corrales es el ar-
tista estelar del Carta-
gena Caribe Fest 4 que 
se realizará este sábado 
17 de enero en el centro 
de eventos Vueltabajero.

El espectáculo musi-
cal ha generado una gran 
expectativa en La Ciudad 
Heroica por la presenta-
ción de Fabián Corrales y 
su agrupación con estos 

grandes éxitos que con-
quistan corazones.

Canciones como: ‘La 
consentida’, ‘Tiro la toa-
lla’, ‘Agua caliente’, ‘Tú 
norte soy yo’, ‘Orgullosa’ 
y ‘El amor es así’, entre 
otras.

La agenda de Fabián 
Corrales este fin de se-
mana es la siguiente:

Viernes 16: Barranqui-
lla – evento privado

Sábado 17: Cartagena 
Caribe Fest 4 – Centro 
de Eventos Vueltabajero.

En este 2026, Fabián 
Corrales reafirma por 
qué sigue siendo el pro-
tagonista indiscutible de 
los grandes escenarios 
del Caribe, manteniendo 
viva la esencia del valle-
nato con la maestría que 
solo un «Cantautor Origi-
nal» puede ofrecer.

E
l cantante de músi-
ca regional, Yeison 
Jiménez tuvo un 
emotivo adiós en 
el Movistar Arena 

de Bogotá, donde sus fa-
miliares, colegas, amigos y 
seguidores, interpretaron 
sentidas canciones para 
darle su despedida.

La llegada de Thaliana 
Jiménez al Movistar Arena, 
hija del fallecido cantante, 
generó una histeria colec-
tiva al dirigirse a la tarima 
con un globo blanco y lue-
go expresó unas bonitas 
palabras:

“Amiguitos agradezcan 
mucho por sus papás; 
porque ellos lo dieron 
todo y lucharon por ti y 
te dieron lo mejor. El sue-
ño de mi papá era vernos 
crecer. No lo pudo hacer, 
pero sé que lo podrá ha-
cer en el cielo. Ya hablé 
con mi papá y él lo único 
que quería es que oraran 
por mucho por él».

Yeison Jiménez fue se-
pultado en una ceremonia 
privada en el cementerio 
Jardines del Recuerdo, al 
norte de Bogotá, el 13 de 
enero de 2026, junto a su 

mánager Óscar Marín, tras 
un accidente aéreo en Bo-
yacá; sus restos fueron 
cremados y el evento fue 
íntimo, sin acceso al públi-
co.

Posteriormente se rea-
lizó el homenaje póstumo 
y simbólico en el Movistar 
Arena. Allí fueron ubicados 
los ataúdes con las res-
pectivas fotografías de las 

personas que perdieron la 
vida en el accidente aéreo 
el pasado sábado en Paipa 
(Boyacá):

• Yeison Jiménez, can-
tante de música regional

• Capitán Hernando To-
rres: Piloto de la aeronave.

• Jefferson Osorio: Má-
nager y amigo cercano del 
artista.

• Juan Manuel Rodríguez: 
Integrante de su equipo de 
confianza.

• Andrés Felipe Caba-
llero: Parte del equipo de 
trabajo.

• Diego Fernando Quiro-
ga: Miembro de su staff. 

Durante el último adiós 
de Yeison Jiménez, asistie-
ron sus colegas Jessi Uri-
be, Pipe Bueno, Ciro Quiñó-
nez, Jhonny Rivera, Francy, 
Arelys Henao, Paola Jara, 
Luis Alfonso, Luis Alberto 
Posada, Pasabordo y Elder 
Dayán, quienes interpreta-
ron sentidas canciones en 
medio de un inmenso dolor.

El 14 de enero se llevó 
a cabo un homenaje a Yei-
son Jiménez en el Movistar 
Arena de Bogotá, en donde 
más de diez artistas del gé-
nero popular despidieron 
al oriundo de Manzanares, 
Caldas, que falleció en un 
accidente aéreo el 10 de 
enero en Paipa, Boyacá.

El evento se realizó en 
dos tramos, puesto que se 
desalojó el centro de even-
tos después de las 4:00 p. 
m. para que todos los ciu-
dadanos pudieran ser par-
te del homenaje.

Al final, las presentacio-
nes terminaron antes de 
tiempo por desmanes en 
los alrededores del Movis-
tar Arena, se registraron 
varias polémicas por las 
presentaciones de algunos 
artistas y algunos de los 
cantantes se mostraron en 
un alto estado de embria-
guez.

Giovanny Ayala afirmó 
que el homenaje a Yeison 
Jiménez fue un circo

El 15 de enero, a través 

de su Instagram, Giovanny 
Ayala se refirió a lo regis-
trado en el Movistar Arena, 
calificando de “circo” todo 
lo relacionado con el home-
naje a Yeison Jiménez.

“Disculpen mi impruden-
cia, pero no tengo pelos en 
la lengua, el que me cono-
ce sabe cómo soy yo… Un 
circo donde yo no quise ir 
porque ya en una ocasión, 
con despedida del maes-
tro Darío Gómez, pasaron 
muchas cosas desagrada-
bles… Cuando digo circo, 
hablo por mi trayectoria, 
por mis años en la música, 
por eso tuve el atrevimien-
to de dirigirme a ellos, pa-
recía una feria de carnava-
les de Barranquilla", indicó 
Ayala sobre lo registrado 
en Bogotá el 14 de enero.

El nacido en Granada, 
Meta, se refirió a Ciro Qui-
ñones como el del “mechon-
cito saltando y saltando”, 
reprochó el comportamien-
to de Luis Alberto Posada 
y cuestionó las actitudes 
que tuvieron otros de los 
presentes.

“El que más tenía que 
dar ejemplo llegó borra-
cho. Yo no quise ir allá por 
eso, me disculpo de ma-
nera personal… No tengo 
que ir allá a hacer shows, 
hacer protagonismo, a sa-
car canciones, a populari-
zarme más allá”.

El cantautor aprovechó 
el espacio para enviarle un 
mensaje a los familiares de 
Yeison Jiménez, con los que 
se disculpó por no haber 
asistido al homenaje en Bo-
gotá.

“Yo por eso no fui. Le 
pido mis condolencias a 
su esposa con mucho res-
peto. Discúlpeme por no 
haber ido, pero mi luto 
lo guardo aquí en mi co-
razón, mis oraciones aquí 
al pie de mi cama donde 
yo descanso, no ir allá a 
hacer un show, de saltar 
como si estuviéramos en 
feria de carnavales como 
lo hizo el del pelito pin-
tado y todos borrachos, 
cantando canciones que 
no tenían dirección a una 
despedida”.

Ayala mencionó que no 
puede cuestionar el senti-
miento de sus colegas, ase-
gurando que había varios 
amigos cercanos a Yeison 
Jiménez, pero cuestionó la 
logística y el orden de can-
ciones que se interpreta-
ron en el evento.

“Yo lo único que repro-
cho es la locación del circo 
que había allí, borrachos. 
No había un sentimiento 
de vacío, de tristeza. Yo 

sí conocía a Yeison desde 
ceros, nunca fui oportu-
nista, al contrario, cuan-
do estaba número uno en 
Colombia, que mi música 
estaba fluyendo, que tenía 
esa bendición, yo le pres-
té mi micrófono en varias 
ocasiones y le mostré que 
había allá un público. Yo 
sí le abrí las puertas de 
mi casa, de la finca, de mi 
amistad y le presté el mi-
crófono”.

Viernes, 16 de enero de 2026
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Gobierno monitorea proyectos de gas natural para
garantizar el suministro en todo el país

‘Le aviso al país que comenzaremos a bajar el precio
de la gasolina’: presidente Petro

‘El sector comercial es uno de los más beneficiados
con el incremento del salario mínimo vital’: ministro de Trabajo

El Gobierno nacional 
comenzó, a través del mi-
nisterio de Minas y Ener-
gía, a monitorear todos 
los proyectos de gas na-
tural existentes en el país 
que permitan garantizar el 
abastecimiento interno del 
energético.

El balance de estos pro-
yectos estratégicos permi-
tirá a la cartera energética 
saber exactamente con 
qué cantidad de gas cuen-
ta el país, para fortalecer 
el esfuerzo institucional y 
asegurar el adecuado fun-
cionamiento del sistema 
energético nacional.

El ministerio informó que 
esta acción se desarrolla 
en el marco de las funcio-
nes constitucionales y lega-
les del Estado para garan-
tizar la prestación eficiente, 
continua e ininterrumpida 

de los servicios públicos.
A través de la Circular 

40001 del 9 de enero​ de 
2026, se busca recopilar in-
formación técnica y objeti-
va sobre los proyectos que 
aportan o pueden aportar 
nueva molécula, firmeza y 
confiabilidad al sistema, así 
como identificar barreras 
o dificultades que puedan 
afectar su entrada oportu-
na en operación.

En la circular se encuen-
tra el enlace para consignar 
la información requerida en 
el formulario oficial que de-
berá ser diligenciada por 
los agentes del sector.

Con la información que 
aporten los gestores del 
mercado, el ministerio de 
Minas y Energía adelanta-
rá acciones que permitan 
anticipar riesgos y acom-
pañar la materialización de 

proyectos estratégicos 
que contribuyen al abaste-
cimiento de gas combusti-
ble para el consumo inter-
no.

Además, se realizará el 
análisis técnico para orga-
nizar el portafolio de pro-
yectos estratégicos del 
sector gas y desarrollar 
estrategias de diálogo con 
los actores orientadas a 
fortalecer la gobernanza 
energética, promover la ar-
ticulación interinstitucional 
y facilitar la coordinación 
con las entidades compe-
tentes.

La cartera, igualmente, 
recordó que este ejerci-
cio no tiene carácter san-
cionatorio, no sustituye 
obligaciones regulatorias, 
contractuales ni de repor-
te ante otras autoridades, 
y se limita exclusivamente a 

fines de seguimiento y ges-
tión, de conformidad con 
las competencias asigna-
das al Estado.

“El gas combustible si-
gue siendo un energético 
esencial para los hogares, 
la industria, el transporte y 
la prestación de servicios 

públicos. Con este ejerci-
cio queremos tener infor-
mación clara y oportuna 
para cumplir con la res-
ponsabilidad constitucio-
nal de asegurar su abas-
tecimiento y confiabilidad”, 
explicó el ministro del sec-
tor, Edwin Palma Egea.

En un mensaje publica-
do en su cuenta de X, el 
presidente Gustavo Petro 
recordó este jueves que la 
anterior administración de 
Iván Duque “nos dejó una 
deuda de 70 billones de 
pesos del subsidio a la 
gasolina", que “nosotros 
la pagamos completica en 
mi gobierno", con lo cual al 
próximo gobierno “le en-
tregaremos un superávit 
en el FEPEC (Fondo de 
Estabilización de Precios 
de los Combustible)".

Al responder un mensa-
je del exmandatario Álvaro 
Uribe, el presidente Petro 
le manifestó: “Siempre hay 
diferencia en que reciba-
mos de Duque un FEPEC 
con una deuda de 70 billo-
nes y lo entreguemos con 
superávit ahora. Debería 
felicitarnos, expresidente 
Uribe".

“Nosotros –agregó el 

presidente Petro–, no nos 
endeudamos para aumen-
tar el gasto, sino para pa-
gar las deudas que uste-
des le dejaron a la nación, 
porque ya pagamos la 
deuda del FEPEC y por-
que se apreció el peso co-
lombiano frente al dólar".

“Entonces les aviso a 
usted y al país que comen-
zaremos a bajar el precio 
de la gasolina", recalcó el 
jefe de Estado.

​Somos responsables: 
estamos pagando deudas 
caras que dejó el anterior 
gobierno

De otro lado, el presi-
dente Petro contradijo lo 
dicho por Uribe sobre el 
tema del endeudamiento:

“Expresidente Uribe, 
usted dice varias mentiras 
en su texto. Usted habla 
de que tomamos un cré-
dito al 12%. No, señor: to-

mamos un crédito en dóla-
res al 5,9%. Por esa razón 
y por la apreciación del 
peso sobre el dólar, es 
mucho más barato que en-
deudarse internamente en 
pesos al 13,5%. Eso libera 
recursos internos para la 
inversión".

“Usted dice –agregó– 
que endeudamos más el 
país. No, señor: ese dine-
ro se usa para pagar las 
deudas de corto plazo y 

más caras, generadas en 
el anterior gobierno, que 
usted apoyó".

“¿Qué consecuencias 
trae lo que hicimos?", 
preguntó el mandatario y 
dijo: “Bajar las cuotas de 
pago de las deudas de 
los próximos gobiernos. 
Estamos refinanciando la 
deuda, para hacerla más 
pagadera a los próximos 
gobiernos, lo contrario de 
lo que hizo su amigo Du-
que".

“Esto lo hacen todos los 
gobiernos responsables: 
pagar deudas caras y de 
corto plazo con deudas 
más baratas y de largo 
plazo. Le llaman en inglés 
'roll over', y usted también 
lo hizo y es responsable 
hacerlo", sostuvo.

​Se gastaron deuda del 
FMI para beneficiar a los 
más ricos

Asimismo, el presidente 
Petro se refirió a la deuda 
de corto plazo que dejó el 
gobierno de Iván Duque: 
“La del FMI (Fondo Mo-
netario Internacional), por 
más de USD 5.000 millo-
nes, mayor que la que aca-
bamos de tomar".

De acuerdo con el jefe 
de Estado, el gobierno Du-
que no destinó dicha deu-
da a pagar deuda anterior 
más cara, “sino que la gas-
tó en pagarles la nómina a 
las empresas privadas más 
grandes del país, un subsi-
dio inconstitucional al que 
ustedes están acostum-
brados, y para pagarles la 
nómina a los propietarios 
de las 130 empresas más 
grandes del país".

“Esa deuda que dejaron 
a la nación la pagó mi go-
bierno, completica", pun-
tualizó el presidente de la 
República.

Así lo afirmó este jue-
ves el ministro de Trabajo, 
Antonio Sanguino Páez, al 
resaltar que gracias al in-
cremento del 23,7% en el 
salario mínimo vital, en el 
país van a circular este año 
aproximadamente 9,6 bi-
llones de pesos, los cuales 
serán destinados por los 
trabajadores a gastos en 
tiendas de barrio, super-
mercados y centros co-
merciales.

“Si solo nos referimos 
a 2 millones 400 mil tra-
bajadores que se ganan 
un salario mínimo, equival-
dría más o menos a 800 
mil millones de pesos al 
mes, es decir, 9,6 billones 
de pesos al año. Esta es 
una demanda agregada 
de bienes y servicios, un 

volumen de capital o de 
recursos que se van al 
consumo de las familias", 
dijo el titular de la cartera 
de Trabajo.

“Si hay un sector pro-
ductivo que resulta be-
neficiado con este incre-
mento en Colombia es el 
sector comercial", enfatizó 
Sanguino, respecto a las 
críticas y cuestionamientos 
de algunos gremios vincu-
lados al comercio contra el 
aumento del salario mínimo 
vital.

El ministro hizo referen-
cia a este tema durante La 
Agenda, el servicio infor-
mativo de la Presidencia 
de la República en el que 
participan periodistas, co-
municadores y creadores 
de contenido de las regio-

nes. De hecho, este jueves 
interactuaron 41 comunica-
dores conectados desde 
Antioquia, Atlántico, Mag-
dalena, Risaralda, Valle del 
Cauca, Casanare, Bolívar, 
Boyacá, Norte de Santan-
der, Cesar, Nariño, La Gua-
jira y Bogotá.

​Acción cont​​ra fenóme-
nos especulativos

En ese contexto, el minis-
tro recalcó que el Gobierno 
nacional está atento a evi-
tar fenómenos especulati-
vos en el sector comercial.

“Si usted va a comprar-
se una empanada a esa 
empanada no le pueden 
subir un 23% en su valor; 
eso es un fenómeno espe-
culativo. Ahora la Super-
intendencia de Industria y 

Comercio va a actuar para 
evitar fenómenos especu-
lativos", indicó.

Impacto ​positivo en la 
economía popular

Sobre el impacto del au-
mento del salario mínimo vi-
tal en la llamada economía 
popular, el ministro Sangui-
no explicó que también se 
va a beneficiar.

El titular de la cartera de 
Trabajo estima que los 10 
millones de trabajadores y 
sus familias que recibirán 
más ingresos por el nuevo 
salario mínimo vital tendrán 
una mayor posibilidad de 
comprar bienes en la infor-
malidad.

“Estamos hablando de 
11 millones de trabajado-
res informales; una buena 
parte de ellos trabaja por 
cuenta propia: el que tiene 
la tienda con su familia, el 
que produce la empanada, 
el comerciante de ropa 
o el que fabrica ropa, en 
fin, en general todo lo que 
nosotros denominamos la 
economía popular. Este in-
cremento los impacta de 
manera positiva", resaltó 
Sanguino en La Agenda.

Viernes, 16 de enero de 2026

​El ministerio de Minas y Energía hará seguimiento a los pro-
yectos estratégicos de gas natural para garantizar el suminis-
tro del energético en todo el país.
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Instagram te da el control de los Reels: ahora puedes
elegir el contenido que quieres ver

Nuevas tecnologías podrían ayudar a lograr smartphones
más pequeños y rápidos

La nueva función limita el control de los usuarios sobre la cantidad de anuncios, manteniendo la pre-
sencia obligatoria de contenido publicitario.

Investigadores estadounidenses han creado un innovador sistema capaz de generar ondas acústicas 
superficiales en frecuencias récord, un avance que abre la puerta a dispositivos inalámbricos más 
compactos, eficientes y potentes, según revela un estudio publicado en 'Nature'.

Instagram ha dado un 
paso al permitir a sus usua-
rios tomar el control del 
algoritmo de Reels, modifi-
cando la manera en que se 
seleccionan y muestran los 
vídeos cortos en la plata-
forma.

Este cambio, anunciado 
por el CEO Adam Mosseri, 
transforma la experiencia 
de navegación y perso-
nalización del contenido, 
abriendo la puerta a una 
interacción más directa y 
consciente con los intere-
ses de cada persona.

La función, bautizada 
como ‘Tu algoritmo’, ofre-
ce herramientas inéditas 
para ajustar el tipo de ví-
deos que cada usuario ve 
en la pestaña Reels. Este 
lanzamiento, iniciado con 
pruebas en octubre del año 
pasado y extendido en ene-
ro a todos los usuarios de 
habla inglesa, representa 
un nuevo enfoque por parte 
de la red social, que históri-
camente ha dejado la selec-
ción de contenidos en ma-
nos de complejos sistemas 
automáticos.

Qué permite hacer ‘Tu 
algoritmo’ en Reels de Ins-
tagram

La nueva característica 
se integra de manera sen-

cilla en la pestaña Reels de 
la aplicación. Los usuarios 
pueden añadir o eliminar 
temas según sus intereses, 
escogiendo de una lista de 
categorías sugeridas por 
la inteligencia artificial de 
Meta, la empresa matriz de 
Instagram. Este sistema, 
que se nutre de la actividad 
reciente de cada persona, 
busca anticipar los gustos 
y facilitar el filtrado de con-
tenidos.

Al ingresar en la configu-
ración de Reels, la funciona-
lidad despliega dos campos 
principales: uno para se-
leccionar los temas que se 
desean ver más y otro para 
indicar aquellos de los que 

se prefiere ver menos. La 
experiencia es similar a afi-
nar una lista de reproduc-
ción, solo que en este caso 
se trata de ajustar el flujo 
de vídeos que aparecen al 
desplazarse por Reels.

Una novedad destacada 
es la opción de elegir, por 
tiempo limitado, los tres te-
mas principales que cada 
usuario quiere priorizar 
para 2026. Mosseri explicó 
que esta función se pensó 
como una manera de pro-
yectar intereses a futuro, 
permitiendo al algoritmo 
aprender con mayor preci-
sión cuáles serán las prefe-
rencias más relevantes en 
los próximos años.

Límites al control: anun-
cios y categorías restringi-
das

A pesar de la amplia-
ción del control individual, 
Instagram mantiene lími-
tes claros sobre el alcance 
de estas herramientas. No 
todo el contenido puede 
ser filtrado a voluntad. Un 
ejemplo importante es la 
imposibilidad de reducir la 
presencia de anuncios en el 
feed de Reels.

Si bien existe un campo 
para señalar los temas que 
se desean ver menos, al 
intentar añadir ‘ads’ (anun-
cios) como categoría, la 
plataforma devuelve un 
mensaje de error y no per-
mite completar esa configu-
ración.

No obstante, es posible 
seleccionar categorías re-
lacionadas, como ‘conteni-
do patrocinado’ o incluso 
‘IA’, aunque en este último 
caso solo se limita la apari-
ción de vídeos sobre inteli-
gencia artificial, sin afectar 
la exposición a publicacio-
nes generadas o promovi-
das mediante inteligencia 
artificial.

Este equilibrio entre la 
libertad de elección y las 
restricciones impuestas 
por la empresa responde a 

los modelos de negocio de 
Instagram, que dependen 
en gran parte de la publici-
dad para financiar la plata-
forma. Por ello, aunque los 
usuarios pueden moldear 
buena parte de su expe-
riencia, existen áreas donde 
la intervención individual si-
gue siendo limitada.

El lanzamiento de ‘Tu 
algoritmo’ se suma a una 
serie de herramientas que 
Instagram ha desarrollado 
para refinar la experiencia 
de usuario. Entre estas fun-
cionalidades destacan el 
historial de visualizaciones, 
que permite volver a ver 
Reels ya vistos, y la amplia-
ción de las opciones de edi-
ción y personalización para 
creadores de contenido.

Con estas novedades, la 
plataforma busca no solo 
mejorar la relevancia de los 
vídeos para cada usuario, 
sino también ofrecer alter-
nativas más precisas para 
quienes exploran nuevos 
intereses o desean evitar 
determinados temas. El 
sistema de personaliza-
ción manual facilita que los 
usuarios puedan salir de 
los llamados ‘rabbit holes’ 
—caminos de contenido re-
petitivo— y restablecer sus 
preferencias de manera 
sencilla.

La investigación logró 
que las ondas acústicas 
superficiales (SAW) se pro-
pagaran en un solo chip, un 
avance capaz de transfor-
mar la arquitectura de los 
dispositivos inalámbricos. 
Según reportó Nature y 
recogió la agencia EFE, un 
equipo integrado por inge-
nieros de la Universidad de 
Colorado Boulder, la Univer-
sidad de Arizona y los La-
boratorios Nacionales San-
dia desarrolló un sistema 
que genera ondas SAW en 
frecuencias mucho mayores 
que las alcanzadas hasta 
ahora, lo que permitiría fa-
bricar teléfonos móviles y 
otros aparatos inalámbri-
cos más pequeños, rápidos 
y eficientes.

El medio Nature detalló 
que el diseño diseñado em-
plea un fenómeno común 
en la física de materiales: 
las ondas acústicas super-
ficiales, similares en com-
portamiento a las ondas 
sísmicas producidas por 
los terremotos, pero de di-
minuto alcance y presentes 
en la mayoría de dispositi-
vos electrónicos modernos. 
Matt Eichenfield, profesor 
de la Universidad de Colo-

rado Boulder y autor prin-
cipal del estudio, explicó 
que los componentes SAW 
desempeñan un rol esencial 
en una amplia gama de tec-
nologías, incluidas los telé-
fonos móviles, llaveros elec-
trónicos, sistemas de radar, 
receptores GPS y abrido-
res automáticos de puertas 
de garaje.

Los chips SAW actúan 
como filtros integrados 
en aparatos electrónicos. 
En los teléfonos inteligen-
tes, las radios internas re-
ciben ondas provenientes 
de torres de telefonía y las 
convierten en pequeñas vi-
braciones para filtrar las se-
ñales y el ruido no deseado 
antes de reconvertirlas en 
ondas útiles para la comu-
nicación. El equipo de inves-
tigación desarrolló una téc-
nica innovadora mediante lo 
que denominaron “láser de 
fonones”, que se asemeja 
a un puntero láser conven-
cional pero en lugar de emi-
tir luz produce vibraciones 
precisas en la superficie de 
los materiales.

La construcción del dis-
positivo se distingue por 
su estructura multicapa. 
De acuerdo con Nature, 

consiste en una barra de 
aproximadamente medio 
milímetro, compuesta prin-
cipalmente por una oblea 
de silicio recubierta con una 
fina capa de niobato de litio 
—un material piezoeléctrico 
capaz de generar campos 
eléctricos al sufrir vibra-
ciones— y una capa ultrafi-
na de arseniuro de indio y 
galio, que acelera electro-
nes usando un leve campo 
eléctrico. El medio también 
describió que, al inducir 
corriente eléctrica en esta 
última capa, se desenca-
denan ondas en el niobato 
de litio, las cuales avanzan, 
se reflejan y refuerzan tras 
cada rebote, acumulándose 
hasta alcanzar una amplitud 
considerable.

Eichenfield precisó que 
el comportamiento del dis-

positivo replica el principio 
de funcionamiento de un lá-
ser convencional, en el que 
la luz rebota entre dos es-
pejos hasta generar un haz 
intenso. En este caso, las 
ondas acústicas recorren 
la capa de niobato de litio, 
rebotan frente al reflector 
y, en cada ciclo, parte de 
la energía acumulada se li-
bera, similar al láser óptico 
pero aplicado al movimiento 
vibracional en el chip.

El avance más notable 
radica en la frecuencia con-
seguida por el equipo. El 
dispositivo logró crear on-
das SAW de 1 gigahercio, es 
decir, miles de millones de 
oscilaciones por segundo, 
y los científicos sostienen 
que es posible alcanzar de-
cenas o incluso centenas de 
gigahercios, superando am-

pliamente el límite superior 
de unos 4 gigahercios típi-
co de los dispositivos SAW 
tradicionales. Esta capaci-
dad para generar y manipu-
lar frecuencias tan elevadas 
representa un salto técnico 
relevante para las aplicacio-
nes inalámbricas modernas.

El medio Nature indi-
có que una de las ventajas 
principales de este nuevo 
sistema es que requiere 
solo un chip alimentado por 
una simple batería, prescin-
diendo de la necesidad de 
dos chips y una fuente de 
energía más compleja, como 
exigen los diseños vigentes. 
Esto no solo reduciría el 
tamaño y el consumo ener-
gético de los aparatos, sino 
que también simplificaría la 
integración de la tecnología 
en una amplia variedad de 
productos.

El equipo enfatizó que, 
dentro de los teléfonos in-
teligentes, el nuevo método 
permitiría reemplazar la fun-
ción de múltiples chips que 
convierten constantemente 
ondas de radio en SAW y vi-
ceversa en cada interacción 
con la red, como el envío de 
mensajes, llamadas o acce-
so a Internet. 

Viernes, 16 de enero de 2026
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El Barcelona rompe la resistencia del Racing para 
seguir adelante en la Copa del Rey

Lesión de Richard Ríos: Benfica confirmó el tiempo
que el colombiano estará fuera de las canchas

El campeón de la Supercopa para a cuartos de Copa después de sudar para desajustar la defensa san-
tanderina. Joan García evitó una prórroga con un paradón.

El mediocampista fue sustituido en el partido de la Taca de Portugal en el que las “Águilas” perdieron 
ante Porto.

EL Barcelona está en 
cuartos de final de la Copa 
tras ganar al Racing de 
Santander en uno de sus 
partidos más complicados 
de las últimas semanas. 
Necesitó Flick tirar de sus 
titulares consciente de el 
duelo no iba a ser fácil, por 
la categoría del oponente, 
líder de LaLiga Hypermo-
tion y que, por poner un 
ejemplo, le saca 14 puntos 
al Albacete en su catego-
ría. Le costó al equipo bl-
augrana, pero respetó la 
competición que domina.

Entre lo que costó ga-
nar en Guadalajara y el 
descalabro del miércoles 
del Real Madrid, Flick se 
dejó de florituras en la con-
vocatoria. Se llevó a todos 
los disponibles y alineó a la 
mayoría del equipo de gala 
de los últimos partidos. De 
los intocables, sólo dejó en 
el banquillo a Eric García, a 
Pedri y a Raphinha. De en-
trada, sobre el verde Joan 
García, decisivo a la postre, 
dejándo claro a Ter Stegen 
que este enero se tiene 
que buscar la vida. Y junto 
al portero, Koundé, Cubar-
sí, Balde y Lamine Yamal.

En el Racing, su técnico 
había dicho ya en la previa 
que la Copa era importan-
te, pero más el ascenso 
y este fin de semana los 
cántabros tienen un parti-
do fundamental ante Las 
Palmas, su inmediato per-
seguidor. Por eso, José 
Alberto tiró de los menos 
habituales. Jugadores fijos 
como Salinas, Sangalli, An-
drés Martín o Íñigo Vicente 
se quedaban en el banco 
de inicio.

De salida el partido re-
trasó su inicio un cuarto de 
hora por problemas en los 
accesos, un clásico en esta 
edición copera del Barcelo-
na. El partido fue tan áspe-
ro como el ambiente que lo 
envolvía: lluvia, viento, un es-
tadio a reventar y un equi-
po muy motivado.

El Racing dejó claro de 
salida que tenía dos planes. 
Cuando el Barça tenía el 
balón se defendían como 
leones con cinco atrás, limi-
tando la producción ofen-
siva de los catalanes, pero 
sin renunciar a mantener 
una presión muy alta.

El Barça, por su parte 
jugaba muy serio, quizás 

demasiado, tratando que 
un gol local no desatara la 
tormenta e intentando ma-
durar el partido para que 
cayera por su propio peso. 
Teniendo en cuenta la dina-
mita que tenía en el banqui-
llo esperaba, como en Gua-
dalajara, que el ambiente se 
fuera despejando.

Ninguno de los dos equi-
pos en los primeros 45 mi-
nutos pusieron en demasia-
dos apuros al rival. El Barça 
llegó más por la asociación 
entre Lamine Yamal y Koun-
dé, pero en los metros fina-
les faltó finura para definir 
a jugadores como Bernal, 

Rashford o Dani Olmo. Al 
partido le quedaba mucha 
tela que cortar.

José Alberto fue el pri-
mero en mover ficha para 
tratar de cambiar el paisa-
je retirando a Aranda para 
poner a Manex Lozano, un 
prometedor delantero de 
futuro del Athletic cedido al 
equipo cántabro. El vasco 
fue un dolor de muelas.

Flick respondió dando 
carrete a Fermín para bus-
car más dinamismo en el 
centro del campo mientras 
el Barça seguía apretan-
do con más intención que 
acierto. Su entrada fue 

providencial porque logró 
habilitar por primera y últi-
ma vez a Ferran Torres con 
un pase al espacio. Era la 
primera vez que el Barça 
podía correr y el Tiburón 
lo aprovechó regateando a 
Ezkieta para el 0-1. Mientras 
el VAR revisaba la jugada, 
Flick, sin esperar el dicta-
men, metió en el campo a 
Raphinha, Pedri y Lewan-
dowski. El alemán seguía sin 
fiarse.

Excelso Joan García
Con el 0-1, incomprensi-

blemente, el Barcelona em-
pezó a jugar peor y a tener 
una prisa que no había te-
nido en todo el encuentro. 
El Racing sacó la artillería 
y apremió a la defensa bl-
augrana en unos minutos 
finales en los que el partido 
se rompió y las jugadas se 
medían en centímetros de 
fuera de juego o en para-
das de Ezkieta.

Pero si Ezkieta estuvo 
bien, Joan García estuvo 
excelso en la penúltima ju-
gada del partido en la que 
evitó el empate y dio origen 
al gol de Lamine Yamal que 
cerraba la eliminatoria.

En la tarde del 14 de 
enero, Benfica y Porto se 
enfrentaron por los cuar-
tos de final de la Taça de 
Portugal, en el que los Dra-
gones derrotaron 1-0 a las 
Águilas, marcando un nue-
vo fracaso para el equipo 
de Lisboa.

Además de la derrota, 
el equipo dirigido por José 
Mourinho sufrió la pérdida 
del mediocampista colom-
biano Richard Ríos, que 
fue retirado del terreno de 
juego tras un choque en el 
que terminó con dolencias 
en su hombro derecho.

En redes sociales, hin-
chas del Benfica lamenta-
ron la lesión del cafetero, 
que se ha convertido en 
una de las piezas claves del 
Benfica en la actual tem-
porada, siendo titular en la 
mayoría de los partidos.

Benfica confirmo la le-
sión de Richard Ríos

24 horas después del 
partido ante Porto, Benfica 
informó que Richard Ríos 
sufrió una luxación anterior 
traumática del hombro de-
recho durante el encuentro 
de cuartos de final de la 
Taca de Portugal.

En el comunicado, el club 
indicó que la lesión se re-
gistró luego de que el me-

diocampista colombiano 
cayó con fuerza sobre el 
hombro derecho tras dis-
putar un balón, lo que for-
zó su salida anticipada del 
campo de juego. De acuer-
do con lo publicado por A 
Bola, el cuerpo médico de 
Benfica ya inició el proceso 
de recuperación del futbo-
lista, aunque la entidad no 
precisó plazos para su re-
greso a la actividad.

La lesión impide que 
Ríos participe en el parti-
do del 16 de enero ante Rio 
Ave por la jornada 18 de la 
Primeira Liga de Portugal; 
además, desde Lisboa ad-
virtieron que existe incerti-
dumbre sobre su disponi-
bilidad para el compromiso 
del miércoles 21 de enero 
frente a Juventus por la 
fase de grupos de la Liga 
de Campeones.

“El jugador se encuen-
tra bajo estricta supervi-
sión”, es como termina el 
comunicado, mientras que 
en Portugal mencionan que 
Ríos se someterá a un pro-
ceso de recuperación na-
tural, pero en caso de que 
este falle, tendrá que ser in-
tervenido quirúrgicamente.

En rueda de prensa, 
José Mourinho habló de la 
importancia que tiene Ri-
chard Ríos en Benfica, re-

firiéndose al mediocampis-
ta como una persona que 
prioriza el bienestar del 
equipo.

“Hay jugadores con 
este tipo de lesiones que 
no se lo piensan dos ve-
ces y se centran más en el 
futuro que en el presente. 
Creo que este es el tipo 
de jugador que no pien-
sa en el futuro; piensa en 
ayudar cuando el equipo 
más lo necesita y el equi-
po lo necesita mucho en 
los próximos días”.

El portugués de 62 años 
anticipó que, en su concep-
to, el colombiano se recu-
perará rápidamente y será 
importante para las Águi-
las. “Es una lesión consi-
derable, pero un jugador 
con la mentalidad de Ríos 
afronta las lesiones de 
forma diferente a otros”.

Viernes, 16 de enero de 2026

El colombiano salió del campo de juego antes de que termina-
ra la primera parte.
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El hombre débil se vuelve fuerte cuando no tiene nada,
porque sólo entonces puede sentir la locura de la desesperación

— Arthur Conan Doyle
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