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Dos dias antes de lo
previsto la comunidad del
barrio El Progreso, en la
Comuna 6 de Riohacha.
recibié para su disfrute, la
movilidad en una de sus ca-
lles.

Las obras que se ade-
lantaban enlacarrera 8 con
calle 162 y. que consistian en
la instalacién un macrome-
didor y la principal valvula
del sistema de acueducto.
terminaron antes del tiem-
po presupuestado.

Los trabajos que se ini-
ciaron en la ultima semana
de noviembre, permitieron
habilitar la via, tras la finali-
zacion de las obras, el pa-
sado 5 de diciembre y no
el 7. fecha limite, segun el
cronograma.

Son obras que se egje-
cutan tras la gestion del
Distrito. ante el Gobierno
Nacional. para atacar el
problema histérico de los
deficientes servicios pu-
blicos. con cuya ejecucion

mejoraré la continuidad.
presion y efectividad del
transporte del liquido a los
hogares.

Asi, el anhelo de los ha-
bitantes de Riohacha, de
contar con servicios publi-
cos eficientes, se esta ha-
ciendo realidad. “Nuestro
propdsito es acabar con
el problema histdrico de la
mala calidad de los servi-
cios publicos’. ha dicho en
repetidas oportunidades,
el alcalde Genaro Redondo
Choles.

‘Es una pequena gran
victoria, porque ya instala-

Afirmd el Alcalde de Riohacha, Genaro Redondo
“En tiempo record se entregaron obras de instalacion del
macromedidor y valvula en la carrera 8, para optimizar el
servicio de agua en Riohacha”

Con el apoyo del Ministerio de Vivienda, a través del Banco Interamericano de Desarrollo, La GIP y el
programa Conéctate con el agua, se modernizan 8.000 metros lineales de tuberia en la ciudad.

La comunidad de El Progreso celebro que las obras del acueducto termina-

ron antes de lo previsto.

mos la primera, la princi-
pal vélvula del sistema. de
12 en total y es el talan-
te de esta Administracion,
cumplirle a la comunidad”,

explica el secretario de In-
fraestructura y Servicios
Publicos. Jaime Brugés
Moreno.

Las doce valvulas hacen

parte de un proyecto del
Banco Interamericano de
Desarrollo, en la estrategia
Conéctate con el agua.

Los vecinos del sec-
tor, renuentes al principio,
de que se iniciaran obras
pocas semanas antes de
Navidad. hoy celebran la
celeridad de los trabajos:
‘No queriamos que la obra
se realizara antes del 7 de
diciembre, por los cons-
tantes incumplimientos en
las fechas, cuando se tra-
ta de estos trabajos, pero
terminaron antes y eso es
excelente’ dice Aldair Quin-
tana, habitante del sector.

La instalacion de ele-
mentos. para dotar a Rio-
hacha con 8 mil metros
lineales de tuberia con apo-
yo del BID, se suspendera
el 18 de diciembre y. a par-
tir del puente de Reyes Ma-
gos. en 2026, se retomaran
las obras. que terminaran
en su totalidad a mediados
de esa anualidad.

Dijo el dirigente politico del departamento de La Guajira
“Las decisiones improvisadas del Gobierno tienen en crisis
| Ia infraestructura de salud de La Guajira”: Alfredo Deluque

El senador de La Guaji-
ra, Alfredo Delugue Zuleta,
se pronuncio respecto a la
situacion actual del siste-
ma de salud en Colombia
y cuestiond las acciones
adelantadas por el Gobier-
no del presidente Gustavo
Petro.

Segun Deluque, la in-
fraestructura hospitalaria
del departamento enfrenta
una crisis derivada de deci-
siones improvisadas desde
el nivel central. “Las deci-
siones improvisadas del
Gobierno tienen en crisis
la infraestructura de salud
de La Guagjira’, afirmo.

El congresista senald

que existen obras incon-
clusas, hospitales demoli-
dos. CAPS abandonados

y comunidades enteras sin
atencién primaria, lo que
atribuye a falta de gestién

Senador de La Guajira, Alfredo

Deluque Zuleta.

por parte del Ministerio de
Salud. "No falto el dinero ni
los estudios: falté voluntad
y responsabilidad”, puntua-
lizd.

Las decisiones
improvisadas del
Gobierno tienen en
crisis la infraestructura
de salud de La Guagjira"

| kk

Delugue. militante del
Partido de la U. recalcé que
La Guajira necesita solucio-
nes reales y no promesas
incumplidas. "La Guajira no
merece obras fantasmas:
merece salud. respeto y
un Gobierno que cumpla’
concluyd.

&
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ﬂa Asamblea Departamentah
de La Guajira, mediante
proposicion aprobada por
unanimidad, cita para el 16
de diciembre a los
funcionarios de la empresa
Aqualia

Por iniciativa del diputado del Pac-
to Historico, Luis Fernando Lobo
Barreras, los motivos de la citacién
conducen a que los directivos de la
empresa Aqualia le expliquen a los
diputados, a los miembros de juntas
de accion comunal, a los ediles y a la
comunidad en general, qué se esta
haciendo en materia de inversiéon
para la mejora ostensible de los ser-
vicios de acueducto y alcantarillado
sanitario.

Se especifica, ademads, que las sesio-
nes extraordinarias de la Asamblea
Departamental de La Guajira van

hasta el proximo 18 de diciembre.
iY... Listo el pollo!
\ 2

ﬂEI Movimiento politico\

Quinto Poder se quedo
como la "Carabina de
Ambrosio"

Claro, porque no se "disparo"
en las aspiraciones que tenian
algunos de sus miembros de
que lo incluyeran en una lista
de candidatos a la Camara de
Representantes, por el grupo
de Alfredo Deluque Zuleta. Lo
cierto es que Quinto Poder, en
las dltimas horas, ha dicho que
respalda la precandidatura pre-
sidencial de Roy Barrera, pero
no se han pronunciado con re-
lacién a qué candidato o candi-
data respaldaran a la Camara de
Representantes, en el departa-
mento de La Guajira.

Se recuerda que el grupo politi-
co Quinto Poder tiene su radio
de accién en la zona urbana y
rural del Distrito de Riohacha.
Y es liderado por Wilder Rios
Rojas, Blas Quintero Mendoza y
Emilsa Rojas Atencio.

iY no se moleste, Compadrito, el
de las tiras comicas, porque las

cosas hay que tomarlas por el
Qado amable! /

\ L

Klorge Cerchiaro Figueroa,\

al parecer, le dijo adios a
sus aspiraciones de ser
reelegido representante
a la Camara, por el
departamento de La
Guajira

Porque no se inscribié ante la Orga-
nizacion Electoral, posiblemente por
falta de respaldo politico. Todo esto
indica a las claras que el grupo de
Alfredo Deluque Zuleta va con una
sola lista al debate electoral del 8 de
marzo de 2026.

Hay que sefialar que uno de los pro-
yectos de ley que present6é Jorge
Cerchiaro Figueroa a la Camara de
Representantes tiene que ver con
la declaratoria de patrimonio cultu-
ral a nivel nacional de la bebida del
"CHIRRINCHI".

El cuestionado periodo del repre-
sentante a la Cdmara por Colombia
Renaciente, Jorge Cerchiaro Figue-
roa, termina el 20 de julio del afio
entrante.

iY no se moleste, Compadrito, el de
las tiras cémicas, porque las cosas

ﬂ.a lista del Pacto \
Historico a la Camara
de Representantes
por el departamento
de La Guajira no sera
modificada

Queda cerrada como fue ins-
crita ante la Organizacion
Electoral y es encabezada por
Limbano Diaz Hernandez, y le
siguen Delia Roys y Danilo de
Armas.

Se recuerda que en las eleccio-
nes de 2022, la izquierda tam-
bién fue a las elecciones con
una lista que encabez6 Luis
Fernando Lobo Barreras y le
siguio Igor Diaz, pero los resul-
tados no se le dieron porque se
presenté una division, al igual
que se presentd en la campa-
fia para la Gobernacién de La
Guajira, en las elecciones del
29 de octubre de 2023.

;Sera que en esta oportunidad
se volvera a dividir la izquierda
en el departamento de La Gua-
jira?

iY no se moleste, Compadrito,
el de las tiras cémicas, porque

hay que tomarlas por el lado ama-
ble! /

\ £

las cosas hay que tomarlas por
el lado amable! \(_/

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Mensaje publico del congresista guajiro

Representante Jorge Cerchiaro anuncia que no

| representante a la

Camara por La Gua-

jira, Jorge Alberto

Cerchiaro Figueroa,
anuncié publicamente que
no aspirara a un nuevo pe-
riodo legislativo (2026-
2030), tras una reflexion
que describid como “seria
y responsable” frente al
contexto politico actual del
departamento. La decisién
fue comunicada este 9 de
diciembre a través de una
carta dirigida a la ciudada-
nia guajira.

En el documento, Cer-
chiaro agradece el apoyo
recibido por comunidades
indigenas. lideres sociales.
jovenes, mujeres, autorida-
des locales y ciudadanos,
quienes en los ultimos me-
ses le han expresado su
deseo de verlo nuevamente
como candidato al Congre-
so. ‘Ese respaldo esponta-
neo. honesto y generoso
es un honor que valoro
profundamente’, escribid.

Sin embargo, el con-
gresista afirmd que, pese
al reconocimiento recibi-
do. este no es el momento
para buscar la reeleccion.
Senald que su decision ‘no
es improvisada' y que no
representa un retiro de la
vida publica, sino un cambio
de enfoque sobre el lugar
desde el cual considera

que puede aportar mas al
departamento.

‘Estoy convencido de
que. en este momento.
mi aporte puede ser mas
significativo desde otros
espacios de construccion
democratica. aseguro.
También descartd que su
determinaciéon obedezca a
acuerdos politicos o inte-

reses particulares: ‘No se
trata de calculos persona-
les ni de acuerdos ocultos:
es una decision tomada
con transparencia, sereni-
dad y sentido de respon-
sabilidad".

Cerchiaro indicdé que
continuara trabajando des-
de escenarios como la pe-
dagogia ciudadana, la vee-

Jorge Alberto Cerchiaro Figuero, representante a la Camara por La Guaijira.
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aspirara a la Camara en 2026 pero confirma que
seguira en la vida publica

duria social. el pensamiento
critico y el debate publico.
enfatizando que la defensa
de lo publico no depende
exclusivamente de un car-
go de eleccion. Aungque no
competird en las eleccio-
nes legislativas de 2026.
dejé abierta la posibilidad
de volver a aspirar en el fu-
turo “si lo exige el deber
con mi tierra.

El representante finalizd
su mensaje reiterando su
compromiso con La Guajira:
“A La Guajira le debo todo.
Por eso seguiré aportan-
do con la misma dedica-
cion, sin calculos persona-
les. sin intereses ocultos y
siempre con la verdad por
delante’.

La noticia marca un mo-
vimiento significativo den-
tro del panorama politico
del departamento, donde
su nombre sonaba entre
los posibles aspirantes
para el préximo ciclo legis-
lativo.
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f Maria Corina Machado\

recibira hoy 10 de
diciembre el Premio
Nobel de Paz

Serd en Oslo en plena sesion del Parla-
mento Noruego y, precisamente, el mis-
mo dia en que muri6 Alfredo Nobel.
Maria Corina Machado recibird este
prestigioso Galardén de parte del Rey
Gustavo, contando con la presencia de
los presidentes de Panama, Argentina,
Ecuador y Paraguay. Como también
hard presencia el presidente electo de
Venezuela, Edmundo Gonzélez.

Maria Corina Machado, es una valiente
mujer que lleva afios luchando contra
los regimenes dictatoriales de Hugo
Chévez Frias y Nicolds Maduro Moro.
Hugo Chévez Frias, muri6 y dejé un le-
gado de destruccién y violacién de los
derechos humanos de los venezolanos
y venezolanas, herencia que recibié y la
conserva el autoritario dictador, Nicolas
Maduro Moro.

Pero en las dltimas horas el presidente
de los Estados Unidos de Norteamérica,
Donald Trump, dijo a los medios de co-
municaciéon mundiales que las horas de
Nicolas Maduro Moro como "dictador”

ﬁ)uben Puente por aqui;\

Duben Puente por alla;
Duben Puente por todas
partes

Porque ayer se posesiond como nue-
vo diputado del departamento de La
Guajira por el Partido de la "U" y pro-
nuncié un discurso en donde especifi-
6 todo lo relacionado con su labor a
desarrollar durante dos afos.

Pero lo que sorprendié a Duben Puen-
te Villarreal, fue que Luis Fernando
Lobo Barreras y Olimpo Nufiez de Ar-
mas se le adelantaron y presentaron
la proposicién de citacion a los directi-
vos de la empresa Aqualia. Para nadie
es un secreto que la primera accion
de Duben Puente Villarreal era la de
presentar la proposicién de citacion a
los funcionarios de Aqualia y tuvo que
guardarla para una nueva oportuni-
dad.

;Serd qué Duben Puente Villarreal ha-
blé con relacién a la empresa Aqualia
antes de posesionarse?

iY no se moleste, Compadrito, el de

las tiras comicas, porque las cosas hay

ﬂ’ablo Parra Cordoba y \

Jorge Figueroa, daran un
cabeza a cabeza como
candidatos a la Camara
de Representantes, por
el Partido de la "U"

Esa apreciacion de orden elec-
toral salta a la vista teniendo en
cuenta que ambos se inscribie-
ron ante la Organizacion Electo-
ral a través de una lista abierta
o por el voto preferente. Sin em-
bargo, la "bendicién" del jefe del
Partido de la "U" en La Guajira,
Alfredo Deluque Zuleta, gira-
ria hacia Pablo Parra Coérdoba,
quien renuncié como diputado
ala Asamblea Departamental de
La Guajira, precisamente con el
visto bueno de Alfredo Deluque
Zuleta.

Todo esto indica a las claras que
Pablo Parra Coérdoba, en nin-
glin momento estaria dejando lo
cierto por lo dudoso.

ﬁlna importante integraciérﬁ
de ex empleados de la
desaparecida empresa
Telecom se llevé a cabo en
Riohacha

Con el liderazgo de Mercedes Ni-
colasa Quintero de Maya. A la re-
union asistieron numerosos ex
funcionarios y pensionados de la
antigua empresa, provenientes de
diferentes partes del pais, muchos
de los cuales dedicaron mds de 20
afios de su vida laboral a Telecom.
Esta integracion, que se realiza
cada dos afos en la capital de La
Guajira, busca mantener viva la
amistad y el compafierismo entre
quienes formaron parte de la em-
presa. Es importante recordar que
durante el gobierno del presidente
Alvaro Uribe Vélez, Telecom fue
privatizada y vendida a una empre-
sa privada.

iY no se diga mas! /

\ L

que tomarlas por el lado amable!

de Venezuela, estan contados.
iY no se diga mas! /

QHabré que esperar!

W
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La Gobernacion de La
Guajira. en articulacion con
el Ministerio de Agricultura
y Desarrollo Rural. anuncié
la puesta en marcha del
Banco de Maquinaria Ver-
de. un programa que marcé
un nuevo comienzo para las
comunidades rurales de la
capital guajira y fortalecien-
do la capacidad productiva
de cientos de familias cam-
pesinas.

Esta iniciativa -respal-
dada por el proyecto apro-
bado por el Gobierno Na-
cional para la Reactivacion
Econdmica del Sector Ru-
ral durante la emergencia
sanitaria por COVID-19-
entregando a las asocia-
ciones locales una flota de
maquinaria de alta tecnolo-
gia para apoyar la siembra,
el acondicionamiento del
suelo, la preparacion de te-
rrenos y el fortalecimiento
de la cadena agricola local.

Con tractores agricolas.
rastras. plantadoras, ara-
dos, carpas tipo hangar.
zanjadoras y herramientas
especializadas hacen parte
del equipamiento recibido
por las asociaciones ASO-
CAMAGRO, COGARI vy
ASOGAGUA. segun consta
en el Contrato de Comoda-
to No. 20210545 suscrito
entre las entidades.

Para el gobernador Jai-
ro Aguilar Delugue, esta
entrega no solo mejora las
capacidades técnicas del
campo. sino que transfor-
ma la realidad de las fami-
lias que dependen de la tie-
rra, “Cuando un productor
tiene acceso a herramien-
tas modernas. tiene mas
gue un tractor o una rastra:
tiene esperanza. autono-
mia y oportunidades reales
para sostener a su familia.
Este Banco de Maquina-
ria Verde es un simbolo de
dignidad. porque nuestra
gente merece producir con
mejores condiciones, ser
mas competitiva y crecer
sin depender de terceros.”

Ademas del fortaleci-
miento productivo. el Ban-
co de Maquinaria Verde
trae consigo un impacto di-
recto en la economia comu-
nitaria. Las labores que an-
tes podian tardar semanas
hoy se realizan en horas:
los costos de produccion
disminuyen: las pérdidas
por falta de herramientas
se reducen, y las familias
pueden planificar sus siem-
bras con mayor estabilidad.
Todo esto contribuye a que
los pequenos y medianos
agricultores puedan llevar
mas producto al mercado y
mejorar sus ingresos, dina-
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Para impulsar la dignidad y productividad del campo

Gobernacién activa Banco de Maquinaria Verde
para transformar la produccién agricola en La Guajira

mizando la economia local.

El servicio esta disponi-
ble a muy bajo costo. pues
los productores solo de-
beran asumir costos para
aportar al combustible y el
mantenimiento respectivo.
Esto garantiza que incluso
los agricultores con menos
recursos puedan acceder
a maquinaria moderna sin
endeudarse o depender
de arrendamientos costo-
sos. Para facilitar la aten-
cion, el Banco de Maquina-
ria Verde funciona a través
de tres puntos estraté-
gicos, ubicados cerca de
los principales corredores
productivos de Riohacha:

«  COGARI - Arroyo
Arena - 315 926 2678

«  ASOGAGUA - To-
marrazéon - 310 715 8538

«  ASOCAMAGRO -
Ebanal - 314 708 9271

Cada uno de estos pun-
tos opera bajo un modelo
comunitario: las asociacio-
nes administran la maquina-
ria, coordinan su uso, verifi-
can el buen estado de los
equipos y garantizan que
las familias del sector pue-
dan acceder de manera
ordenada y equitativa. De
esta manera. el programa
también fortalece la orga-
nizaciéon local y fomenta la
cooperacion entre produc-

;LEELO Y PASALO!

El Banco de Maquinaria Verde fortalecio la produccion agricola en Rioha-

cha, brindando a familias campesinas acceso digno a tecnologia para sem-
brary crecer.

tores. promoviendo practi-
cas solidarias y sostenibles.

La activacion del Ban-
co de Maquinaria Verde
es una apuesta para que
el 2026 y por una visién de
futuro en la que la produc-
tividad agricola, la compra
local. el mejoramiento de
los suelos y la seguridad

alimentaria se convierten
en pilares del desarrollo ru-
ral en La Guajira. Con este
esfuerzo conjunto. el de-
partamento avanza hacia
un campo mas competitivo,
mas tecnificado y mas justo
para quienes, con su traba-
jo diario. sostienen la vida 'y
la economia del territorio.
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#LaOpinionDeColmenares

Estamos dejando el pais a la deriva...

Colombia se estd des-
lizando hacia un abismo
construido por nosotros
mismos que no es subito ni
silencioso: es ruidoso. agre-
sivo, visible en cada conver-
sacion, en cada red social,
en cada manifestacion poli-
tica que inaugura la campa-
ha para elegir congresistas
y presidente. Lo que antes
era una discusidn sobre
ideas hoy se degradd en in-
sultos, etiquetas y descon-
fianzas absolutas. Y aunque
muchos fingimos sorpresa,
lo cierto es que este de-
terioro es la consecuencia
l6gica de la polarizacién ali-
mentada desde todos los
frentes.

Lo mas inquietante es
que esa polarizacion, que
estan vendiendo como el
“despertar de la conciencia
politica”. termind convertida
en una bajeza absoluta. El
debate se volvid un muladar
donde nadie escucha, nadie
argumenta y nadie recono-
ce que la otra orilla existe.
Y mientras unos y otros se
enfrascan en demostrar
quién odia mas al adversa-
rio. los problemas reales
del pais se acumulan como
una deuda moral que tarde
o temprano tendremos que
pagar.

La polarizacion, en lugar
de ser un sintoma, se vol-
vid un mecanismo perfec-
to para que no se pueda
resolver ningun problema.
Cuando una sociedad se
obsesiona con derrotar al

Por: Luis Alonso Colmenares Rodriguez

contrario, también esta re-
nunciando a mejorar sus
condiciones de vida. Ningu-
na reforma estructural pue-
de nacer en medio del insul-
to. Ningun acuerdo nacional
puede construirse cuando
la mitad del pais siente que
la otra mitad es enemiga.
Evitando que juntos es
como podemos resolver los
problemas.

Y asihan crecido genera-
ciones enteras. Por eso no
me sorprende que mucha
gente joven esté rechazan-
do el sistema. No porque
sean ‘rebeldes sin causa.
sino porque ven que este
juego politico no resuelve
nada: ni el desempleo, ni la
desigualdad, ni la corrup-
cion, ni la crisis de salud. ni
la inseguridad. ni la violencia
rural que nunca ha desa-
parecido del todo. Crecie-
ron viendo la politiqueria
convertida en espectaculo,

y ahora, cuando tienen la
oportunidad. simplemente
buscan derrumbar lo que
consideran un edificio po-
drido.

El problema es que en
ese acto de rechazo natu-
ral muchos estan abrazan-
do opciones radicales sin
entender lo gque implican.
He visto jévenes apasiona-
dos defendiendo modelos
autoritarios como si fueran
soluciones magicas. sin te-
ner experiencia alguna de
lo que significa vivir bajo un
régimen que cancela liber-
tades, castiga la disiden-
cia y convierte las institu-
ciones en juguetes de una
sola persona. No conocen
ese riesgo porgue nunca
lo han vivido. Su apoyo no
es un deseo de dictadura:
es. mas bien, una expresiéon
desesperada de frustra-
cion. Aunque también he
visto jovenes universitarios

vendiendo el voto el dia de
las elecciones.

Frente a esa realidad. lo
gue noto es ignorancia so-
bre lo que realmente sig-
nifica el autoritarismo. Se
cree que es eficiencia, que
es mano dura, que es ‘po-
ner orden”. Pero la historia
muestra que el autoritaris-
mo nunca llega solo. sino
con censura, persecucion,
miedo, erosion institucional,
y cuesta décadas recupe-
rarse.

Lo digo con preocupa-
cién honesta: si no corregi-
mos el rumbo ahora, antes
de que avance esta campa-
na politica que promete ser
la mas agresiva de nuestra
historia reciente, podria-
mos quedar atrapados en
un escenario donde el odio
reemplace a la deliberacién
y al argumento.

Por eso no podemos se-
guir alimentando esta espi-
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ral. No pode-
mos permitir
que la inca-
pacidad para
dialogar nos
lleve a entregar
el pais a los extremos que
solo prosperan cuando la
sociedad se fractura. No
podemos permitir que el
ruido impida ver lo evidente:
Colombia necesita solucio-
nes practicas. no guerras
culturales interminables.

La polarizaciéon no se va
a evaporar sola. Tenemos
gue desmontarla con actos
cotidianos, con autocritica,
con exigencia ciudadana,
con participacion seria. Y,
sobre todo. entendiendo
que la democracia, con to-
dos sus defectos, sigue
siendo el Unico sistema que
permite corregir sin des-
truir.

Hoy. mas que nunca, me
niego a normalizar el odio.
Me niego a aceptar que la
unica forma de hacer poli-
tica es a través del grito y
las ofensas. Me niego a en-
tregar mi pais a la irraciona-
lidad que algunos disfrutan
porque les da poder.

En los actuales momen-
tos Colombia merece mas.
Y ya tenemos que empezar
a actuar, antes de que sea
demasiado tarde para re-
clamar lo que dejamos per-
der por culpa de nuestra
indiferencia.

Y como dijo el filésofo de
La Junta: "Se las dejo ahi...”
@LColmenaresR
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Guajira News

Asamblea Departamental

le cumplio al pueblo guajiro

Hernan Baquero Bracho

urante el ano 2025.

la Asamblea De-

partamental de La

Guajira  adelanto
una agenda legislativa, so-
cial y territorial caracteri-
zada por un trabajo des-
centralizado, la aprobacién
de ordenanzas de alto im-
pacto. el fortalecimiento
del control politico y una
participacion ciudadana
creciente en todo el depar-
tamento.

La Corporacién impul-
sO espacios instituciona-
les orientados a resaltar
la identidad cultural gua-
jira, promover la inclusion,
fortalecer la integracion
regional y consolidar un
modelo democratico mas
participativo.

El presente informe re-
coge los principales he-
chos. actividades. sesio-
nes, audiencias publicas
y acciones desarrolladas
por la Duma Departamen-
tal durante la vigencia.

Ordenanzas aprobadas
en 2025

La Asamblea Departa-
mental aprobd un conjunto
de 23 ordenanzas que for-
talecen la planificacion te-
rritorial, la inversion publica
y la articulacién regional. A
continuaciéon, se listan de
manera ordenada:

«  Ordenanza 598 de
2025: Faculta al Goberna-
dor para solicitar la con-
version de la Regiéon Admi-
nistrativa y de Planificacion
del Caribe (RAP Caribe)
en Regién Entidad Territo-
rial (RET Caribe).

+  Ordenanza 599
de 2025: Otorga faculta-
des al Gobernador para la
exencion del impuesto de
registro en actos juridicos
de cesion gratuita dentro
de programas de legaliza-
cioén y titulacion de predios
destinados a Vivienda de

Interés Prioritario.

+  Ordenanza 600
de 2025: Autoriza progra-
mas de legalizacion, cesion
gratuita o enajenacién de
bienes fiscales del depar-
tamento, conforme a la nor-
mativa nacional vigente.

+  Ordenanza 601 de
2025: Autoriza otorgar
subsidios departamentales
para viviendas VIP. VIS vy
mejoramientos. de manera
directa o indirecta.

+  Ordenanza 602 de
2025: Modifica el presu-
puesto de ingresos y gas-
tos para la vigencia 2025.

+  Ordenanza 603 de
2025: Crea la Mesa Depar-
tamental de Compras Pu-
blicas Locales de Alimen-
tos.

+  Ordenanza 604 de
2025: Modificacion presu-
puestal para la vigencia fis-
cal 2025.

+  Ordenanza 605 de
2025: Modifica capitulos
de la Ordenanza 388 de
2014, 1a 597 de 2024 y dic-
ta nuevas disposiciones.

+  Ordenanza 606 de
2025: Autoriza declarar de
utiidad publica e interés
social un inmueble para la
construccion de la planta
de tratamiento (texto com-
plementario pendiente en
documento original).

+  Ordenanza 607 de
2025: Autoriza al Goberna-
dor a comprometer vigen-
cias ordinarias.

+  Ordenanza 608 de
2025: Nueva modificacion
al presupuesto 2025.

+  Ordenanza 609 de
2025: Concede exonera-
cién tributaria a la dona-
cién del Gobierno de Emi-
ratos Arabes Unidos para
la construccién del hospital
de Riohacha.

«  Ordenanza 610 de
2025: Nueva modificacion
al presupuesto 2025.

+ Ordenanza 611 de
2025: Modifica el Articulo
3 de la Ordenanza 510 de
2020 sobrelatasa Pro-De-
porte y Recreacion.

+ Ordenanza 612 de
2025: Modifica los recur-
sos SGP y PAE del presu-
puesto departamental.
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+  Ordenanza 613 de
2025: Nueva modificaciéon
al presupuesto de ingresos
y gastos.

+ Ordenanza 614 de
2025: Ajuste presupuestal
adicional para la vigencia
2025.

+  Ordenanza 615 de
2025: Declara el ajedrez
como deporte de impor-
tancia especial por su valor
pedagogico, recreativo y
social.

+  Ordenanza 616 de
2025: Promueve la apro-
piacion juvenil del conoci-
miento en transicion ener-
gética como estrategia
educativa y de desarrollo.

+ Ordenanza 617 de
2025: Autoriza comprome-
ter vigencias futuras ordi-
narias en la Secretaria Ge-
neral.

+  Ordenanza 618 de
2025: Autoriza compro-
meter vigencias futuras ex-
cepcionales en la Secreta-
ria de Salud.

+  Ordenanza 619 de
2025: Autoriza compro-
meter vigencias futuras
excepcionales para contra-
taciones del PAE en los 12
municipios no certificados.

+  Ordenanza 620 de
2025: Autoriza compro-
meter vigencias futuras
excepcionales en la Secre-
taria de Educacion Depar-
tamental (SGP).

Actividades Institucio-
nales y Sociales Sesiones
descentralizadas en el te-
rritorio

La Asamblea fortalecio
Su presencia institucional
mediante sesiones descen-
tralizadas que permitieron
escuchar directamente a
lideres comunitarios, auto-
ridades locales y organiza-
ciones sociales.

Municipios visitados:

. Fonseca

*  San Juan del Cesar

. Albania

*  Uribia (sesion pro-
gramada)

Principales
tratadas:

+  Seguridad y convi-
vencia

. Estado de vias y co-

tematicas
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nectividad

. Servicios publicos
(agua. energia. gas. sanea-
miento)

. Problematicas so-
ciales y comunitarias

. Peticiones  ciuda-
danas y acciones inme-
diatas Estos espacios
reforzaron la democracia
participativa y alimentaron
debates, proposiciones e
iniciativas legislativas.

Audiencia Publica so-
bre Hidrégeno Verde

La Asamblea liderd una
audiencia publica técnica y
participativa para evaluar
el proyecto de hidrogeno
verde en La Guajira. Parti-
ciparon expertos naciona-
les. entidades del sector
energético, academia, de-
legados indigenas y repre-
sentantes territoriales.

Ejes principales de ana-
lisis:

+  Impactos ambienta-
les y socioculturales

*  Viabilidad econémi-
cay técnica

. Proyecciones
sector energético

+  Participacion de
comunidades locales Este
debate permitié construir
una vision integral sobre el
rol de La Guajira en la tran-
sicion energética del pais.

del

Conmemoracion del Dia
de la Afrocolombianidad

Se realizd un acto so-
lemne en honor al legado
afrocolombiano en el de-
partamento. La Asamblea
entrego distinciones a lide-
res y lideresas destacadas
por su aporte cultural, edu-
cativo, deportivo y comuni-
tario.

Celebracion del Dia de
la Mujer

Dos actividades fueron
realizadas:

a) Homenaje interno a
las colaboradoras de la
Asamblea Reconocimien-
to al aporte del personal
femenino administrativo y
operativo.

b) Condecoraciéon 50
Mujeres Lideres de La
Guajira’ Proceso realizado

mediante convocatoria pu-
blica. evaluaciéon de hojas
de vida e impacto social. Se
exaltaron mujeres destaca-
das en educacion, cultura,
salud. emprendimiento. de-
porte y liderazgo comunita-
rio.

Sesion Especial del Dia
del Nifo - “Diputadito por
un Dia”

Ninas y ninos ocuparon
simbdlicamente las curules
de la Duma, presentando
propuestas en:

+  Educacion

. Deportes

+  Seguridad escolar

«  Cultura

*  Mejoramiento co-
munitario La actividad for-
talecié su sentido demo-
cratico y la cercania con las
instituciones.

Participacion en la
Cumbre Nacional de Pre-
sidentes de Asambleas y
Federacion Caribe

La Asamblea tuvo un pa-
pel activo en los espacios
nacionales de integracién
regional. Alli gobernado-
res del Caribe presentaron
las ordenanzas necesarias
para la transicion de las
RAP a Regiones como En-
tidades Territoriales.

La Asamblea de La Gua-
jira respald6 este proceso
histérico de articulacion re-
gional.

Durante el ano 2025. la
Asamblea Departamental
de La Guajira se consolidé
como una institucion cer-
cana al territorio. con una
agenda legislativa sodlida,
presencia activa en los mu-
nicipios y protagonismo en
los escenarios de integra-
cion regional.

El fortalecimiento de la
participacién  ciudadana,
el ejercicio riguroso del
control politico y la apro-
bacién de ordenanzas es-
tratégicas contribuyeron
al avance democratico. la
transparencia institucional
y la planificacion integral
del departamento. De esta
manera la Asamblea De-
partamental le cumplié al
pueblo guajiro.
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Los Derechos Humanos;, Educacion y Accion

colectiva, para el futuro de la humanidad

Yarlin Carolina Diaz Bonilla

Diciembre es un mes
emblematico, se carac-
teriza por la luz. los colo-
res, los regalos, la musica
y diversas celebraciones,
una época de cierres, gra-
duaciones y debates re-
levantes como el ajuste
del salario minimo para el
siguiente ano, 31 dias para
intensificar las emociones,
propiciar la reconciliacion y
marcar el cierre de ciclos:
sin embargo. resulta perti-
nente abordar un tema fun-
damental que incide direc-
tamente en el bienestar y la
armonia de los grupos so-
ciales. comunidades y terri-
torios a nivel global: aunque
el mundo actual ha favore-
cido la integracion, la indi-
ferencia persiste generan-
do fragmentacién social. lo
cual representa una de las
principales problematicas
contemporaneas. criterios
como el color de piel. per-
tenencia social. los ideales
politicos. la territorialidad
no deben ser motivo de
discriminaciéon: los dere-
chos humanos constituyen
un marco ético personal y
universal; como senala la
Declaracion Universal de
Derechos Humanos: “To-
dos los seres humanos
nacen libres e iguales en
dignidad y derechos.”

Es momento de que
cada uno de nosotros se
convierta en defensor
del legado de 1948. han
transcurrido 77 anos des-
de que se adoptaron los
derechos humanos y este
documento  fundamental
aun lamenta tragedias del
pasado. los derechos hu-
manos son la base esencial
de las sociedades actua-
les: sin embargo. en pleno
siglo XXI| contintan enfren-
tando enormes desafios
en cuanto a su proteccion
y promociéon, problemas
como la desigualdad so-
cial, los conflictos armados.
el avance tecnolégico y el
cambio climatico represen-

tan obstaculos tan diver-
sos como la propia cultura
global: el andlisis de esta
tematica resulta comple-
jo. ya que pareciera que la
atencién internacional se
centra principalmente en
las violaciones sistemati-
cas y frecuentes en zonas
donde hay conflicto: desde
mi perspectiva personal y
respetuosa, presento esta
columna de opinidn para
reflexionar sobre los de-
rechos humanos desde el
deber ser. considerando
distintos enfoques: politi-
co. social. econdmico y am-
biental, asi como los retos y
oportunidades existentes.
Aunque la Declaracion
Universal de los Derechos
Humanos ha inspirado
constituciones y leyes alre-
dedor del mundo, la brecha
entre el discurso politico y
la aplicacion real sigue sien-
do grande, gobiernos au-
toritarios restringen liber-
tades basicas en nombre
de la seguridad nacional,
mientras que las democra-
cias luchan por equilibrar
el respeto a los derechos
con la gestion de amena-
zas internas y externas, la
oportunidad aqui radica en
fortalecer organismos in-
ternacionales y fomentar la
rendicién de cuentas, pro-
moviendo una cultura de
respeto y proteccién genui-

GUAJIRA NEWS

na: para la ninez. las muje-
res. personas en condiciéon
de discapacidad. pueblos
indigenas y afros, migran-
tes y refugiados. personas
con enfermedades, comu-
nidad LGBTIQ+. VY todas
las voces que se levantan
diciendo: existo y tengo
derechos, la sociedad ac-
tual demanda la integracion
de grupos que han sido
excluidos histéricamente:
aungue la discriminacion y
la intolerancia aun existen,
el desafio es cambiar tanto
las mentalidades como las
estructuras sociales para
lograr la equidad.

La pobreza extrema y
la desigualdad econdmica
son obstaculos significati-
vos para el ejercicio pleno
de los derechos humanos:
millones de personas ca-
recen de acceso a educa-
cion, salud y vivienda digna.
la economia globalizada
puede ser una fuerza para
el bien, mediante la trans-
ferencia de tecnologia vy
recursos. pero también
puede perpetuar la explo-
tacion y la inequidad: es
fundamental promover mo-
delos de desarrollo inclusi-
vos y sostenibles, que prio-
ricen el bienestar general
de los pueblos antes que
los beneficios personales,
la verdad para esta accion
me surgen muchos interro-
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gantes ¢De qué manera
la educacion en derechos
humanos: puede influir en
la transformacién social vy
en la construccion de una
sociedad mas justa y equi-
tativa?

El avance del deterio-
ro ambiental y el cambio
climatico pone en riesgo
derechos fundamentales
como el acceso al agua, la
alimentacion y la salud: las
comunidades rurales y los
pueblos indigenas suelen
ser quienes sufren ma-
yores consecuencias. Es
fundamental reconocer el
derecho a un entorno sa-
ludable como un derecho
humano esencial e impulsar
politicas ecolégicas que in-
volucren activamente a la
ciudadania en la proteccién
ambiental: la defensa de los
derechos humanos requie-
re tanto colaboracioén inter-
nacional como compromiso
local. y es crucial despertar
el sentido de pertenencia
desde el ambito educativo,
fomentar la participacion
ciudadana y fortalecer las
instituciones para afrontar
los desafios y aprovechar
las oportunidades presen-
tes.

Si bien las redes socia-
les y la globalizacion abren
posibilidades inéditas para
dar visibilidad a problemas
y reunir respaldo en torno

a causas legitimas, estos
espacios también pueden
propiciar la proliferacion de
discursos de odio: de este
modo. resulta imprescindi-
ble fortalecer los espacios
de didlogo y participacion
ciudadana, donde la diver-
sidad sea reconocida como
un valor y la escucha activa
permita construir consen-
sos en lugar de profundi-
zar diferencias. en la coti-
dianidad. en la convivencia
diaria y en las decisiones
politicas y sociales donde
se forja una sociedad ver-
daderamente  incluyente,
la empatia y la solidaridad.
asi como promover norma-
tivas y politicas publicas
que garanticen la igualdad
de oportunidades, son pa-
sos fundamentales para
erradicar las barreras que
impiden el pleno goce de
los derechos: para poder
avanzar hacia una convi-
vencia mas armonica, en la
gue nadie sea invisible y el
respeto mutuo sea la base
de nuestro desarrollo co-
lectivo.

Existen diversas alterna-
tivas para abordar las vio-
laciones de los derechos
humanos desde multiples
perspectivas. especialmen-
te cuando la comunicacion
y las acciones se orientan
hacia la inclusién; la infor-
macion precisa, la empatia
y el compromiso contribu-
yen a enriquecer el didlogo
y facilitan la implementacion
de soluciones innovadoras,
los valores constituyen la
base fundamental del ser
humano y deben ser pro-
movidos desde el entorno
familiar, para finalizar me
surgen un interrogante,
¢coémo se puede evitar que
el sufrimiento ajeno se nor-
malice como parte habitual
de nuestro diario vivir?. El
desafio radica en concebir
los derechos humanos no
unicamente como reglas.
sino como una cultura uni-
versal basada en el respeto
y la dignidad humana. cada
palabra redactada la asu-
mo con responsabilidad,
sentido de pertenencia y
la accién para generar con-
ciencia colectiva: con senti-
miento cultural y de pueblo
mi opinion para ti.
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Marcos Aurelio Iguaran Iguaran
Yy designa el recinto del Concejo en su honor

En un acto solemne car-
gado de memoria, identi-
dad y sentimiento colec-
tivo, el alcalde de Maicao.
Miguel Felipe Aragéon Gon-
zalez, encabezd6 el homena-
je postumo al reconocido
dirigente politico, ingeniero
y lider wayuu Marcos Aure-
lio Iguaran Iguaran. un re-
ferente histoérico de la vida
institucional del municipio y
uno de los mayores defen-
sores del comercio formal
y organizado en la frontera
colombo-venezolana.

Durante la ceremonia,
realizada en el recinto del
Honorable Concejo Munici-
pal. se oficializé la designa-
cion del salén con su nom-
bre. como reconocimiento
a su trayectoria como ex-
diputado, exconcejal, exre-
presentante a la Camara
y lider comprometido con
los valores civicos y demo-
craticos del territorio gua-
jiro. Su firmeza. carécter y
coherencia marcaron una
época en la politica local,
regional y nacional.

El evento reunié a au-
toridades civiles. politicas
y tradicionales., represen-
tantes gremiales, lideres
comunitarios y ciudadanos
del comun, quienes reco-
nocieron en lguaran a un
hombre con profundas
convicciones, defensor del
respeto institucional y pro-
motor incansable del co-
mercio como motor de de-
sarrollo y estabilidad social
en Maicao.

Su actuar publico estu-
vo marcado por la palabra
seria, el pensamiento anali-
tico y la defensa del interés
colectivo por encima del
interés personal o politico.
Fue recordado como un di-
rigente que nunca negocio
sus principios, ni en la vida
publica ni en la privada, de-
jando un legado de recti-

Maicao honr6 la memoria de Marcos Aurelio Iguaran, nombrando el re-

cinto del Concejo en reconocimiento a su legado politico e institucional.

tud. dignidad y compromiso
con la verdad.

La ceremonia estuvo
acompanada por momen-
tos de alta carga emotiva.
Su esposa. hijos y buena
parte de su amplia familia
asistieron al evento y reci-
bieron el honor en nombre
de un apellido que se ha
mantenido unido alrededor
de su ejemplo. Su familia
continua siendo portadora
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de su legado. preservando
su memoria con orgullo y
manteniendo vivas las en-
sehanzas que dejoé como
padre. esposo. profesional
y hombre publico de pala-
bra firme.

Como parte de los re-
conocimientos, se hicieron
entrega de homenajes ins-
titucionales por parte de la
Camara de Representan-
tes. el Concejo Municipal
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de Uribia y el Directorio Na-
cional del Partido Conser-
vador. resaltando su vida al
servicio de las instituciones
y su aporte a la construc-
cién de una cultura politi-
ca basada en el respeto.
la identidad y el fortaleci-
miento democratico.

En su intervencion, el
alcalde Miguel Felipe Ara-
gon Gonzdlez expreso:
‘Hoy honramos no solo
el nombre de un dirigen-
te politico, sino el legado
histérico y humano de un
hombre integro. defensor
del comercio, visionario de
la frontera y digno expo-

nente de la Gran Nacion
Wayuu. Su compromiso
con Maicao trasciende su
paso por las instituciones:
queda en la memoria del
pueblo y en la formacion
de nuevas generaciones'’.
El acto concluyd con
la develacion de la placa
oficial que desde ahora
identifica el recinto con su
nombre. Entre aplausos
prolongados y gestos de
gratitud. queddé claro que
su memoria no se limita a
una fotografia o a un proto-
colo. sino que permanece
viva en la historia politica,
social y cultural de Maicao.
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na lechuza silvestre
l 'fue entregada a Cor-

poguajira tras ser en-
contrada en la calle Primera
de Riohacha, a pocos me-
tros del Centro Departa-
mental de Cultura.

El ave fue hallada por
trabajadores de la empresa
constructora del malecdn,
quienes notaron que pre-
sentaba una herida en una
de sus garras. De inmedia-
to. decidieron trasladarla a

La lechuza rescatada evidencid como la atencion ciudadana protegia la

vida silvestre y contribuia a la recuperacion de los ecosistemas guajiros.

Compromiso con la proteccion de la fauna y la flora en el territorio guajiro

Corpoguajira recibe lechuza herida para su recuperacion
y futura liberacién

la Corporacién para garan-
tizar su atencidén y manejo
adecuado.

El ejemplar fue recibido
por profesionales del area
de Ecosistemas y Biodi-
versidad de Corpoguajira,
quienes actualmente ade-
lantan su valoracién médica,
proceso de recuperacion y
seguimiento, con el objetivo
de asegurar su pronta libe-
racion en su habitat natural.

La entidad invitd a la

ciudadania a reportar cual-
quier incidente que involu-
cre fauna silvestre y recor-
dd que cuenta con personal
capacitado para su manejo.
Ademas, hizo un llamado a
no mantener animales sil-
vestres como mascotas,
advirtiendo que esta practi-
ca constituye un delito am-
biental.

Cuidar la fauna es pro-
teger la vida y los ecosiste-
mas del territorio.

El dirigente politico Mi-
guel Angel Choles Murillo,
miembro del directorio de-
partamental del Partido de
la U. se dirigi6 a la ciudada-
nia, simpatizantes y secto-
res que han acompanado
su trayectoria en el depar-
tamento de La Guajira. para
informar su nueva posicion
frente al panorama electo-
ral.

Choles Murillo expreso
su respeto y admiracion
por el lider politico Oscar
Pérez Gonzalez. con quien
compartié propdsitos en el
pasado y a quien recono-
ce como un ‘lider valioso y
gran candidato’ Sin embar-
go. senald que. debido a su
militancia y a las directrices
del Partido de la U, no po-
dra acompanarlo en sus as-
piraciones actuales.

‘Esta decisién no des-

conoce sus capacidades ni
mi aprecio personal hacia
él: simplemente responde
al compromiso que debo
mantener con mi colectivi-
dad y con el rumbo politico
que ella ha definido. mani-
festo.

El dirigente ratificd su
respaldo al doctor Alfredo
Deluque Zuleta, asegurando
que continuara acompanan-
dolo y estara al frente de su
campana al Senado de la
Republica para las proximas
elecciones. Ademas. comu-
nicd a sus simpatizantes.
amigos y lideres que ya no
seguira haciendo parte del
proyecto politico de Pérez
Gonzélez.

Choles Murillo anuncid
que en los proximos dias
retomara su recorrido por
el departamento, especial-
mente por Maicao, para re-

El dirigente ratiﬁcé su respaldo al doctor Alfredo Deluque Zuleta

Miguel Angel Choles Murillo anuncia que no continuara
respaldando el proyecto politico de Oscar Pérez Gonzalez

Miguel Choles, militante del Partido de la U.

unirse con las comunidades
y comunicarles de primera
mano la decisién que to-
mara respecto a su even-
tual aspiracién a la Camara
de Representantes por La
Guajira. Afirmé que dicho
anuncio sera tomado con
responsabilidad y en co-
herencia con los principios
que han guiado su carrera
politica.

Finalmente, reafirmé que
SU compromiso sigue sien-
do con La Guajira y su gen-
te. "Seguiré trabajando con
el corazén abierto. con hu-
mildad y conviccién, porque
creo firmemente que cuan-
do se actua con transpa-
rencia y lealtad. el camino
siempre nos lleva a donde
debemos estar’. concluyd.
agradeciendo la confianza
y respaldo recibido durante
los anos de vida publica.

a Seccional de Tran-
sito y Transporte de
la Policia Nacional en
La Guajira continta
adelantando  actividades
de sensibilizacion dirigidas
a conductores de motoci-
cletas y pasajeros, con el
propdsito de promover una
cultura de educacion y pre-
vencion vial en el departa-

En distintos puntos viales del departamento
Seccional de Transito y Transporte refuerza campanas
de sensibilizacién vial en La Guajira

mento.

“Con nuestra Seccional
de Transito y Transporte
brindamos recomendacio-
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La campanfa vial reforzd la prevencidn en carretera
y promovié comportamientos responsables para
cuidar la vida en las vias guajiras

nes de seguridad vial a
conductores de servicio
publico y pasajeros que
transitan por las diferen-
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tes vias del departamen-
to”. senald la institucion,
destacando la importancia
de adoptar comportamien-
tos responsables en carre-
tera.

Las campanas se esta-
ran desarrollando en dis-
tintos corredores viales del
territorio, entre ellos los
tramos Maicao-Riohacha.
Riohacha-Palomino, Dis-

traccion-Cuestecita y Mai-
cao-Albania. entre otros
puntos estratégicos donde
se registra alto flujo vehicu-
lar.

Con estas acciones, las
autoridades buscan redu-
cir los indices de accidenta-
lidad y fomentar el respeto
por las normas de transito
durante esta temporada y
de manera permanente.
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El Ejército Nacional con-
tinua desarrollando accio-
nes sociales en el depar-
tamento de La Guajira con
el objetivo de contribuir al
bienestar de las comunida-
des mas necesitadas del
territorio.

En esta ocasiéon, solda-
dos del Batallén de Ingenie-
ros de Construcciones N.
Sl realizaron la entrega de
5.000 litros de agua pota-
ble a la comunidad indigena
Paterramana. ubicada en
Riohacha. La Primera Di-
vision del Ejército destaco
gue estas iniciativas buscan
fortalecer el bienestar inte-
gral de las familias wayuu.

Las autoridades infor-
maron que estas jornadas
se mantendran activas en
otros municipios del depar-

tamento como Riohacha,
Manaure, Maicao y Uribia,
con el propdsito de garan-

tizar acompanamiento a
comunidades apartadas y
en condicion de vulnerabi-

Compromiso con la poblacion por parte de la Primera Division del Ejército Nacional
Ejercito Nacional entrega 5.000 litros de agua potable
a comunidad indigena Paterramana en Riohacha

lidad.
Con esta labor humani-
taria. el Ejército reafirma su

compromiso social con las
poblaciones indigenas del
territorio guajiro.

Soldados entregaron agua potable en Paterramana, gesto humanitario que evidencio la falta de acceso seguro al agua en comunidades wayuu.

La Policia Nacional anun-
ci6 el fortalecimiento de
operativos y estrategias de
prevencidon para garantizar
la seguridad y la conviven-
cia ciudadana en el depar-
tamento de La Guajira du-
rante el mes de diciembre.

En el Comando de Poli-

Estamos trabajando
unidos para proteger
la vida e integridad de

| &k

adolescentes”

nuestros ninos, ninas y ‘

Gobierno de Jairo Aguilar sigue cumpliéndole a los guajiros
Policia Nacional fortalece acciones de prevencion contra la
polvora en La Guajira mediante Puesto de Mando Unificado

Las autoridades reforzaron el control contra el uso de pdlvora en diciembre,

priorizando la proteccion de nifios y adolescentes en La Guajira.

cia Guajira. la institucion li-
derd un Puesto de Mando
Unificado (PMU) enfocado
en prevenir el uso de polvo-
ra, con la participacion del
ICBF y autoridades depar-
tamentales. Durante la se-
sidon se definieron acciones
conjuntas para proteger a

la poblacién, especialmente
a los menores de edad.
‘Estamos trabajan-
do unidos para prote-
ger la vida e integridad
de nuestros ninos, ninas
y adolescentes’, senald la
institucion, destacando el
enfoque preventivo frente

a los riesgos que genera la
manipulacion de podlvora en
temporada decembrina.

Las autoridades recor-
daron que el uso inade-
cuado de podlvora suele
incrementarse durante las
festividades, dejando como
consecuencia casos de
guemaduras, en su mayo-
ria en ninos y adolescentes.
Con las medidas adopta-
das. se busca reducir este
fendmeno recurrente en el
territorio.

En la jornada también
participaron funcionarios
de la Gobernaciéon de La
Guajira. atendiendo las di-
rectrices del gobernador
Jairo Aguilar Delugue para
avanzar en estrategias de
prevenciéon y proteccion
comunitaria.

a Policia Nacio-
nal de La Guajra
adelantd una serie
de operativos en
varios municipios
del departamento con el
objetivo de contrarrestar
la comercializacién y uso in-
debido de podlvora durante
la temporada decembrina.
En el municipio de Fon-
seca, y en el marco de la
estrategia ‘E-Pais - Una Na-
vidad con Propdésito’, uni-
dades de Proteccion de In-
fancia y Adolescencia. junto
con el grupo de Proteccién
al Turismo, realizaron con-
troles en zonas comercia-
les, logrando la incautacién
de 4 kilos de polvora.
Las autoridades senala-
ron que estas acciones se
enfocan en prevenir casos

Decomisaron 4 kilos de polvora en el municipio de Fonseca
Policia Nacional intensifica controles contra la polvora
en La Guajira

Operativos de la Policia en La Guajira incautaron polvora y reforzaron con-

troles para prevenir quemaduras y accidentes en la temporada decembrina.

de quemaduras y acciden-
tes asociados a la manipu-
lacion de estos artefactos
durante las festividades de
fin de ano. Asimismo. indica-
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ron que los operativos con-
tinuaran de manera perma-
nente durante todo el mes
de diciembre en los 15 mu-
nicipios del departamento.
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La Policia invitd a la ciu-
dadania a denunciar pun-
tos de venta clandestina y
a evitar el uso de polvora,

especialmente en menores
de edad, a fin de garantizar
unas celebraciones segu-
ras en la region.
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Corpoguajira desarrolld
una jornada de siembra en
la comunidad indigena La
Cachacalll. en Riohacha. re-
uniendo a distintos actores
sociales con el propdsito
de fortalecer el compromi-
so con el medio ambiente.

La actividad inici® con un

taller pedagogico centra-
do en el cambio climatico y
la proteccion de la capa de
ozono, orientado a sensibi-
lizar a los asistentes sobre
la importancia del cuidado
ambiental.

En la jornada participa-
ron nifnos de la Unidad de

Para fortalecer el compromiso con el medio ambiente
Corpoguajira impulsa jornada de siembra y educacién
ambiental en La Cachaca ll, Riohacha

Atencion (UCA), padres de
familia, jbvenes del SENA vy
lideres comunitarios. quie-
nes se sumaron a la siem-
bra como aporte para miti-
gar los efectos del cambio
climatico y embellecer los
espacios naturales del te-
rritorio.

Esta iniciativa represen-
ta un avance significativo en
la promocion de la concien-
cia ambiental en comunida-

des vulnerables y reafirma
el compromiso de Corpo-
guajira con la sostenibilidad
y la educacién comunitaria.

La Cachaca Il sembrd esperanza junto a Corpoguajira, impulsando conciencia ambiental y acciones comunitarias frente al cambio climatico.

Corpoguajira realiza mesa de trabajo para abordar
el manejo de residuos en Riohacha

La Corporacion Autéono-
ma Regional de La Guajira
(Corpoguajira) realizé una
mesa de trabajo intersec-
torial con lideres y actores
clave en la gestion de re-
siduos de Riohacha. para
analizar las preocupantes
condiciones de mal mane-
jo de residuos que han im-
pactado negativamente la

salud ambiental y la imagen
del distrito.

La entidad destacd la
necesidad de crear un es-
pacio colaborativo que fa-
cilite el disefio de acciones
concretas e inmediatas.
‘Es importante convocar
a los lideres de la accién,
para de esta manera unir
esfuerzos y mitigar esta

problematica’. afirmé el di-
rector general de Corpo-
guajira, Samuel Lanao Ro-
bles.

El principal objetivo de
la jornada fue construir
estrategias que, ademas
de abordar la situacion ac-
tual, también promuevan un
cambio cultural en torno al
consumo responsable en-
tre los ciudadanos. Se es-
pera que. a través de esta
mesa de trabajo. se adopte
una hoja de ruta que con-
tribuya con un distrito mas
limpio. ordenado y sosteni-
ble.

Con esta iniciativa, Cor-
poguajira busca dar un
paso decisivo hacia la solu-
cion de una crisis que afec-
ta a toda la comunidad de
esta capital.

Al encuentro asistieron
el Cesar Valencia Villamizar
Procurador para Asuntos
Ambientales Minero Ener-

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

géticos y Agrarios Rioha-
cha, Hugue Ariza Tati, direc-
tor de Servicios Publicos
del Distrito de Riohacha,
Carmen Miranda de la Aso-
ciacion de Recicladores
CORPRECAM, Josefina
Gnecco. Coordinadora Re-

gional de Responsabilidad
Social Ambiental de INTE-
RASEO SAS ESP asi
como representantes de la
Universidad de La Guajira.
de la secretaria de Turismo
distrital. entre otros acto-
res.

orpoguajira  hizo
parte del acto de
clausura de la Es-
cuela de Gober-
nanza Ambiental Etnica, un
espacio orientado al for-
talecimiento de las capaci-
dades comunitarias para la
gestioén del agua. la partici-
pacioén y la justicia ambien-
tal en el territorio Wayuu.

El evento fue liderado
por la ministra (e) Irene
Vélez, quien destacd la
relevancia de esta iniciati-
va para avanzar hacia una
transicion energética justa
en La Guajira.

Durante la jornada,
profesionales de la Sub-
direccién de Autoridad

Ambiental de la Corpora-
cibn acompanaron las ac-
tividades formativas con
ninos, nifas, adolescentes,
jovenes, lideresas vy lideres

Wayuu, promoviendo el in-
tercambio de saberes. la
vision sobre el territorio y
la relacion espiritual con su
entorno.

El evento fue liderado por la Ministra encargada de Ambiente, Irene Vélez
Corpoguajira participa en la clausura de la Escuela de
Gobernanza Ambiental Etnica en territorio Wayuu

La Escuela de Gober-
nanza Ambiental Etnica
hace parte del Pacto por
la Transicion Energética
Justa La Guajira 2050, im-
pulsado por el Ministerio
de Ambiente y Desarrollo

Sostenible, en articulacion
con la Autoridad Nacional
de Licencias Ambientales
CANLA), el Ministerio de
Minas y Energia. el SENA,
la Alcaldia de Uribia, entre
otras instituciones.

Corpoguajira acompaiié la clausura de la Escuela de Gobernanza Ambiental Etnica, fortaleciendo liderazgo Waytu para una transicion energética justa.

GUAJIRA NEWS
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El SENA Regional Gua-
jira certificd a 105 artesa-
nas y artesanos Wayuu en
tejido y fortalecimiento de
capacidades productivas,
como parte del Proyecto
de Empoderamiento de
Mujeres Wayuu. una inicia-
tiva desarrollada en articu-
lacién con la Fundaciéon Co-
reana Cultivo de Amor. El
proceso se llevd a cabo en
las comunidades de Ipama-
na, lpashirrain, Koushalain,
Tutchonka y Tutchon, don-
de durante varios meses se
impartieron  formaciones
orientadas a mejorar la ca-
lidad del tejido tradicional
y promover habilidades de
emprendimiento en la po-
blaciéon participante.

Este proceso se llevod a
cabo de acuerdo a un me-
morando de entendimiento
suscrito entre ambas en-
tidades, el cual establece
fortalecer las capacidades
artesanales y empresaria-
les de las mujeres Wayuu y
asi lograr una mejoria en la
calidad de vida y la suficien-
cia economica de las muje-
res. Bajo este propdsito, el
SENA asumid la operacion
académica del proceso.
brindando espacios de for-

SENA Guajira certifico a 105 artesanas Wayuu
en tejido y fortalecimiento productivo

El SENA Regional Guajira certifico a 105 artesanas y artesanos Wayuu en tejido y fortalecimiento pro-
ductivo, en articulacion con la Fundacion Cultivo de Amor, impulsando su autonomia econémica y la
preservacion cultural en cinco comunidades del territorio.

El SENA Regional Guajira certifico a 105 artesanas y artesanos Wayuu en tejido y fortalecimiento productivo, en articulacion con la Fundacion suroreana

Cultivo de Amor, impulsando su autonomia econoémica y la preservacion cultural en cinco comunidades del territorio.

macién, acompafnamiento
técnico, inscripciones, se-
guimiento y evaluacién del
aprendizaje.

“‘Cuando una mujer
wayuu fortalece sus sa-
beres y logra mejorar su
economia, toda la comu-
nidad avanza. Estos pro-
cesos demuestran que la
formacién funciona cuan-
do transforma realidades
y abre oportunidades
donde antes no existian’
afirmé  Francisco Javier
Campo Polanco. dinamiza-
dor de CampeSENA y Full

Popular.
Las capacitaciones
incluyeron técnicas de

control de calidad. orga-
nizacion del proceso pro-
ductivo, estrategias de
emprendimiento,  manejo
basico de negocios y orien-

tacién hacia la comercializa-
cion. Al finalizar. los partici-
pantes fueron certificadas
en Acabados para . un aval
académico que amplia sus
oportunidades y fortalece
su visibilidad en mercados
artesanales locales. regio-

nales y nacionales.

Desde la Fundacioén Cul-
tivo de Amor, el acompana-
miento incluyd la provision
de materiales, logistica,
seguimiento  comunitario
y orientacion socioeduca-
tiva para asegurar que el

proceso respondiera a las
necesidades culturales vy
econdémicas del territorio
Wayuu.

Este proceso formativo
no solo reconoce el domi-
nio técnico de los oficios
ancestrales del pueblo
Wayuu, sino que también
fortalece la autonomia eco-
ndémica de las mujeres. prin-
cipal eje del proyecto. En
estas comunidades., el teji-
do es un saber cultural que
se transmite de generacion
en generacion y constitu-
ye una fuente de ingresos
fundamental para muchas
familias. Sin embargo. fac-
tores como la desigualdad.
la pobrezay las dificultades
de acceso a la educacioén
han limitado por anos la
capacidad productiva del
territorio.

n La Guajira hay lide-

razgos gue caminan en

silencio. No buscan ca-
maras ni titulares. no posan
frente a reflectores. Cami-
nan bajo el sol que parte la
tierra, entre rancherias y
caminos polvorientos, car-
gando sobre sus hombros
una responsabilidad que
pocos estan dispuestos a
asumir: defender los dere-
chos humanos, la identidad
cultural, el territorio. el am-
biente y. ante todo. la vida.

Son mujeres y hombres
que no necesitan cargos
rimbombantes para servir.
Mientras muchos duermen,
ellos ya estan recorriendo
comunidades, escuchando
historias. gestionando so-
luciones, tocando puertas
para que lo urgente no siga
esperando. Su trabajo es
cotidiano, profundo y. mu-
chas veces, invisible.

Entre ellos figura José
Silva, director del Movi-
miento Indigena Nacion
Wayuu. Su nombre no sue-
le aparecer en portadas:
sin embargo, su presencia
es constante en los luga-
res donde la necesidad se
vuelve urgencia. Silva no
solo defiende derechos:
teje puentes, multiplica vo-
ces. acompana procesos.
Junto a su equipo de pro-
fesionales y voluntarios,
atiende casos de vulnera-
cién, gestiona atenciéon en
salud. acompana emergen-
cias y fortalece a las comu-
nidades que requieren mas
corazdn que recursos.

Reconocer su labor en
este Dia Internacional de

José Silva camind el territorio defendiendo la vida y los derechos de su

pueblo, donde el liderazgo se expreso en servicio y presencia constante.

los Derechos Humanos es
afirmar que la defensa de
la vida se hace desde el
territorio, desde la cerca-
nia. desde la escucha. Es
valorar ese esfuerzo que
sostiene a quienes enfren-
tan desigualdades, y que
mantiene viva la esperanza
en lugares donde la institu-
cionalidad parece distante.

¢De dénde nace esa vo-
luntad? De la conviccion.
Del compromiso de creer
que cada nifo wayuu me-
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rece agua y alimentacion,
qgue cada enfermo merece
atenciéon, que cada familia
merece acompanamiento y
gue cada comunidad mere-
ce ser escuchada. De insis-
tir, de gestionar, de volver
una y otra vez —a pie, en
moto. en carro prestado-
hasta que el derecho sea
realidad.

En las rancherias. cuan-
do se menciona a José Sil-
va, no se habla del cargo.
Se habla del hombre que
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llega. Del que escucha. Del
que aparece cuando falta
el agua, cuando alguien en-
ferma. cuando una familia
necesita apoyo frente auna
entidad. cuando el territo-
rio exige defensa, cuando
un conflicto pide mediacion.

Ese es el liderazgo que
deja huellas: el que sirve sin
esperar aplausos, el que
acompana sin exigir reco-
nocimientos. El que se ali-
menta no del ego, sino de la
satisfaccion de aliviar reali-

Por medio de José Silva Duarte, representante legal de la ONG Nacion Wayuu

Los guardianes invisibles de los Derechos Humanos
en La Guajira

En el Dia Internacional de los Derechos Humanos exaltamos el liderazgo silen-
cioso y comprometido de quienes, con humanidad y persistencia, trabajan por la
dignidad y la vida en el territorio.

dades.

En tiempos donde mu-
chos buscan figurar, La
Guajira posee guardianes
silenciosos. Lideres que
actian mas de lo que ha-
blan. Que sostienen la dig-
nidad con trabajo y no con
discursos. José Silva y su
equipo representan ese
espiritu guajiro que resiste,
acompana y protege: la pa-
labra que camina. la mano
que apoya. la esperanza
que no se apaga.
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Identidad, conocimiento y cultura: protagonistas

de la Semana Cultural Uniguajira 2025

a Universidad de La
Guajira realizé la Se-
mana Cultural 2025
‘Seguimos tejiendo
identidad. conocimiento
y cultura, un encuentro
que integré a estudiantes,
docentes, funcionarios, y
graduados a través de ac-
tividades artisticas, aca-
démicas. deportivas y mu-
sicales. La programacion
incluyd la participacion de
instituciones  educativas,
fundaciones, academias
y delegaciones de las se-
des de Maicao. Fonseca y
Villanueva, en un ambiente
que fortalecio el sentido de
pertenencia institucional.

Dentro de la programa-
cion se desarroll6 el certa-
men Chica Uniguajira. con 11
candidatas de diferentes
programas  académicos.
Las participantes realiza-
ron prueba de talento. des-
file de fantasia, vestido de
bano. gala y ronda de pre-
guntas. Al finalizar las eta-
pas, Dayanara Yiset Delga-
do Amaya, del programa de
Contaduria Publica, obtuvo
el titulo como la nueva re-
presentante de la edicion
2025. La coronacién es-
tuvo acompanada con la
presentacion musical de
Negrin ‘El potente'.

La agenda artistica
contd con la participacion
de diferentes grupos ins-
titucionales y colectivos,
como el equipo de Danzas
Nuevas Tendencias. la cor-
poracion CIIC, la Institucidon
Educativa Santa Maria Go-
retti. la IE Divina Pastora, la
IE Eusebio Septimio Mary,

Rafael Barliza Brito, durante su reciente presentacion en el Festival de La

Voz Uniguajira.

la |IE Maria Doraliza Lépez
de Mejia, Stop Dance, Dan-
za CALD y Curvas Dance,
quienes ofrecieron pre-
sentaciones que reflejaron
la diversidad expresiva del
territorio. El teatro interse-
des y otros espacios escé-
nicos ampliaron la partici-
paciéon de jovenes talentos.

‘Esta siempre es la se-
mana mas esperada del
ano, porque todos nos uni-
mos para disfrutar, com-
partir y mostrar lo que sa-
bemos hacer. Fueron dias
llenos de experiencias que
nos hicieron sentir parte
de algo grande’ expresd

Daniela Sotillo Celedén, es-
tudiante de Negocios Inter-
nacionales.

Asimismo. el emprendi-
miento y la creatividad tu-
vieron un papel destacado
en ExpoArte y en la feria
"Hilando Suerios’. espacios
donde estudiantes y egre-
sados presentaron obras,
proyectos y productos que
reflejaron iniciativas innova-
doras y propuestas desa-
rrolladas desde la comu-
nidad universitaria. Estas
actividades se articularon
con jornadas académicas
orientadas a temas cultura-
les y procesos formativos.

La musica ocupd un lu-
gar destacado en el Fes-
tival de la Voz Uniguajira
2025. Los ganadores fue-
ron: Shira Suaza Garcia,
en la categoria intercole-
gial vallenato: Luz Vergara
Landero, en intercolegial
alternativo: Rafael Barliza.
en universitario vallenato; y
Hugo Pimienta, en universi-
tario alternativo. Ese mismo
dia se llevd a cabo un espa-
cio musical cristiano con
la participacion del Grupo
Hayah del Centro de Aviva-
miento Familiar y del grupo
musical de la Iglesia Centro
Cristiano Internacional.

El concierto de cierre

La Semana Cultural
2025 de Uniguajira
integro a la comunidad
universitaria en arte,
talento y tradicidn,
reforzando identidad
y pertenencia
institucional

Corte real del Certamen Chica Uniguajira 2025.

convocod a toda la comu-
nidad y marcé la clausura
oficial de la programacion.
La jornada inicié con DJ
Kevin Lopez y continud con
las presentaciones de Juan
José Daza, Los Santana.
Rafa Barliza, Diego Daza y
el show final del Churo Diaz,
en un ambiente de orden 'y
alegria.

‘Este ano consolidamos
una programacion que re-
flejo el lema de la Semana
Cultural. Agradezco al rec-
tor Carlos Arturo Robles
Julio por la confianza y al
director de Bienestar So-
cial Universitario, Anielson
Peralta Moscote, por su
respaldo. Cada grupo. es-
tudiante e institucién apor-
to al éxito de esta edicion’
afirmé Mileidis Amaya Ton-
cel, coordinadora del Area
de Cultura.

La Alma Mater cerro el
semestre 2025-2 con este
encuentro cultural. que
concluyd con un especta-
culo de fuegos artificiales
y una participaciéon masiva
de la comunidad Uniguajira.

GUAJIRA NEWS
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| periodo festivo re-

presenta. para mu-

chas personas. una

verdadera prueba
de constancia en lo que a
rutinas de ejercicio respec-
ta. El calendario se llena de
compromisos. los despla-
zamientos y reuniones se
multiplican y. como resul-
tado, el espacio reservado
para el ejercicio fisico suele
verse relegado.

Esta realidad afecta a
quienes habitualmente in-
tegran el entrenamiento en
su dia a dia, pero también
representa un obstaculo
para quienes buscan ins-
taurar habitos saludables.
La experiencia demuestra
que el desorden propio
de las fiestas se convierte
en un factor determinante
para que la actividad fisica
pase a un segundo plano.

Aunque la buena volun-
tad y la planificacion anti-
cipada ayudan, a menudo
resultan insuficientes para
evitar el abandono tempo-
ral de la rutina de ejercicios.

Un articulo reciente de
New Scientist indicd que
frente a este escenario,
la adaptabilidad se vuelve
un aspecto fundamental
para no perder de vista los
objetivos de salud. Grace
Wade, especialista en salud
publica y nutricion, senald
que adoptar una mentali-
dad flexible permite ajustar
los planes y encontrar al-
ternativas que se adapten
a las nuevas circunstancias.

La eficiencia también se
convierte en un pilar: apro-
vechar de la mejor forma el
tiempo disponible resulta
esencial cuando las jorna-
das se ven comprimidas
por multiples actividades y
compromisos.

La clave para no perder
el ritmo durante las fiestas
estd en priorizar métodos
de entrenamiento que. sin
exigir grandes extensiones
de tiempo, ofrezcan benefi-
cios tangibles para la salud
y el bienestar general.

Cémo moverse y cuidar
la salud sin descuidar las
celebraciones ni perder el
habito de ejercicio

. Priorizar entrena-
mientos breves y eficientes,
como rutinas HIIT o ejerci-
cios de alta intensidad en
poco tiempo.

«  Aprovechar mo-
mentos cotidianos para su-
mar movimiento, por ejem-
plo: caminar rapido al hacer
compras, subir escaleras o
cargar paquetes.

« Adaptar la activi-
dad fisica al entorno: ele-
gir ejercicios que puedan
hacerse en cualquier lugar,
como estiramientos, yoga o
movimientos con peso cor-
poral en casa.

+ Utilizar tecnologia
-como apps O pulseras
inteligentes— para monito-

rear pasos. establecer re-
cordatorios y mantener la
motivaciéon incluso en dias
ajetreados.

*  Mantener una men-
talidad flexible: aceptar
que la perfeccién no es ne-
cesaria y enfocarse en rea-
nudar la rutina regular des-
pués del periodo festivo sin
culpa ni presion.

Claves de los expertos
para no abandonar la acti-
vidad fisica

En este contexto. el en-
trenamiento a intervalos
de alta intensidad (HIIT)
se perfila como una de las
alternativas mas recomen-
dadas. Esta modalidad. ba-
sada en rafagas de ejerci-
cio casi al maximo esfuerzo
alternadas con breves des-
cansos. se ha consolidado
como una de las formas
mas efectivas de optimizar
los resultados en tiempo
reducido.

Su popularidad se apo-
ya en investigaciones que
demuestran su eficacia:
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el origen de la notoriedad
del HIIT se remonta a un
estudio de la década de
1990, publicado en National
Library of Medicine (NIH)
donde participantes rea-
lizaron sesiones de solo 4
minutos, compuestas por
ciclos de 20 segundos de
ejercicio intenso seguidos
de 10 segundos de descan-
so.
Al repetir estas sesiones
cinco veces por semana
durante seis semanas, los
resultados mostraron me-
joras en la capacidad aeré6-
bica superiores a las obte-
nidas con entrenamientos
moderados de una hora.
Asi, el HIIT se convierte en
una herramienta valiosa
para quienes, durante las
fiestas, buscan mantener
el ritmo de entrenamiento
pese a las limitaciones de
tiempo y espacio.

Cuando el margen de
tiempo se reduce aun mas
y parece imposible encon-
trar siquiera una franja
corta para ejercitarse de
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forma estructurada, exis-
ten alternativas que no re-
quieren de una rutina tra-
dicional. Diversos estudios
sugieren que incluso los pe-
riodos breves de actividad
vigorosa pueden producir
beneficios considerables.

Un ejemplo reciente es el
estudio de 2023 realizado
con mas de 22 000 adultos
que no formaban parte de
programas de ejercicio: tan
solo 3.5 minutos de activi-
dad de alta intensidad por
dia se asoci® a un menor
riesgo de enfermedad car-
diovascular en mujeres.

A esto se suma el hallaz-
go de que, tanto en perso-
nas que entrenan delibera-
damente, como en las que
no, episodios cortos de ac-
tividad intensa se vinculan a
una reducciondel 20 7 en el
riesgo de infarto y acciden-
te cerebrovascular.

Estas actividades inten-
sas de corta duracioén, de-
nominadas popularmente
“snacks de ejercicio”, pue-
den integrarse en la vida

Del entrenamiento exprés a los “snacks de ejercicio”:
S estrategias exitosas para no abandonar la actividad
fisica en las fiestas

Lograr constancia durante la temporada festiva es posible con alternativas adaptables y métodos eficientes.
Flexibilidad y pequenos esfuerzos diarios, las claves para sostener el bienestar.

cotidiana sin requerir equi-
pamiento ni horarios espe-
cificos.

Ejemplos de estos
“snacks” incluyen correr
para alcanzar el transporte
publico, cargar bolsas de la
compra durante el trayecto
a casa o desplazarse rapi-
damente por el aeropuerto
con paquetes y regalos.

Acciones tan sencillas
como subir escaleras de
manera enérgica han de-
mostrado también su efi-
cacia: segun un estudio de
2019, quienes subieron tres
tramos de escaleras. tres
veces al dia y tres dias a
la semana. aumentaron su
capacidad cardiovascular
un S / tras seis semanas de
practica.

Estos episodios espon-
taneos validan la importan-
cia de incluir pequenos es-
fuerzos fisicos en la rutina
diaria durante los momen-
tos mas cadticos del ano. A
quienes prefieren una alter-
nativa menos exigente o no
pueden realizar actividad
intensa les queda la opcion
fiable de mantener un con-
teo de pasos regular.

Tradicionalmente, se ha
considerado que alcanzar
los 10 000 pasos diarios
es el objetivo 6ptimo para
la salud. Sin embargo. una
investigacién publicada en
The Lancet Public Health
en 2025 reveld que caminar
7 000 pasos al dia resulta
suficiente para reducir sig-
nificativamente riesgos de
enfermedades cardiacas,
diabetes tipo 2. demencia 'y
muerte prematura.

Asi, los paseos pro-
longados, ademas de ser
momentos propicios para
convivir con familiares vy
amigos, cumplen una fun-
cién preventiva relevante
de cara al bienestar gene-
ral en periodos festivos.

Aunque la preocupacion
por perder la forma duran-
te las fiestas es valida, la
evidencia sugiere que un
mes de inactividad no impli-
ca necesariamente retro-
ceder al punto de partida.

Las pérdidas notables
de fuerza muscular suelen
manifestarse solo después
de dos o tres meses de se-
dentarismo. La capacidad
aerodbica tiende a disminuir
mas rapido, generalmente
a partir de las cuatro sema-
nas sin entrenamiento: por
ello, priorizar actividades
qgue eleven la frecuencia
cardiaca puede tener un
mayor impacto positivo.

Finalmente, la recomen-
dacion mas relevante es la
de retomar la rutina habi-
tual tras el periodo de in-
terrupcion: la clave reside
menos en la ausencia tem-
poral de actividad fisica
y mas en la capacidad de
reanudar los habitos salu-
dables una vez pasado el
frenesi de las fiestas.
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Muere atropellado José Alfonso “Pepo” Ucros
cuando intentaba subir a su vehiculo en Barrancas

José Alfonso Ucrés Es-
calante, conocido como
Pepo Ucroés, fallecid en
horas de la noche del lu-
nes festivo 8 de diciembre,
luego de ser atropellado
mientras intentaba subir a
su vehiculo a la salida de un
restaurante, en la variante

del municipio de Barrancas.

Segun la informacién
preliminar, Ucrés Escalante
—ingeniero dedicado a acti-
vidades ganaderas- se dis-
ponia a abordar una camio-
neta Toyota Prado cuando
fue impactado por un auto-
movil Toyota Corolla, color

plateado. de placas BRB-
266 de Bogota. Al parecer,
el conductor no logré per-
catarse de su presencia y
no tuvo tiempo de detener
la marcha.

Ciudadanos que se en-
contraban en el sector au-
xiliaron al afectado vy lo tras-

ladaron al hospital Nuestra
Senora del Pilar. donde in-
greso sin signos vitales.

Las autoridades avan-
zan en la recopilacion de in-
formacion para determinar
con exactitud las circuns-
tancias en que ocurrio el
siniestro vial.

José Alfonso Ucros Escalante, fa-
llecido.

n hombre identifi-
cado como Wilson
Antonio Frias Ar-
teaga. de 65 anos y
dedicado a la alfareria. mu-
rié tras recibir un disparo

Hombre de 65 anos
murio tras ser atacado
a tiros luego de que
preguntaran por su
hijo en Barrancas

en la puerta de su vivienda,
ubicada en el barrio Villa
Rosa, en el municipio de
Barrancas. El hecho ocurrid
alrededor de las 7:30 de la
noche del lunes festivo 8

de diciembre.
De acuerdo con la infor-
macion preliminar, dos hom-

bres que se movilizaban
en motocicleta llegaron al
lugar y preguntaron por el

Wilson Antonio Frias Arteaga, occiso.

hijo de la victima. Frias Ar-
teaga habria respondido a
la solicitud, momento en el
cual uno de los sujetos le
dispard.

Vecinos trasladaron al
hombre al hospital Nuestra
Senora del Pilar, donde re-
cibid atencién inicial. Debi-
do a la gravedad de la heri-
da, fue remitido a un centro
asistencial en San Juan del
Cesar, donde se confirmo
su fallecimiento.

Las autoridades reco-
gen informacion para es-
tablecer los moviles del
ataque y avanzar en la iden-
tificacion de los responsa-
bles.

Mujer ingreso sin vida a una clinica de Riohacha
y autoridades investigan las circunstancias

na mujer identificada
l |como Ladis Dazais
Ochoa Ochoa ingre-
so sin signos vitales a una
clinica de Riohacha en la
manana del lunes festivo 8
de diciembre. El personal
de salud confirmé que no
presentaba respuesta a
estimulos y certificd su fa-
llecimiento al momento de
la llegada.
Los familiares que la

Clinica Cedes, imagen de referencia.

acompanaban no entrega-
ron mayores detalles sobre
lo ocurrido ni accedieron
inicialmente a explicar las
circunstancias en las que
la mujer fue trasladada al
centro asistencial. Segun el
reporte. manifestaron que
querian llevarse el cuerpo
sin que se realizara el pro-
cedimiento judicial corres-
pondiente.

El caso fue notificado a

las autoridades hacia las
9:00 de la manana, acti-
vandose el protocolo para
muertes cuya causa no es
clara. Al llegar al sitio, los
funcionarios del CTIl de la
Fiscalia General de la Na-
cién se encontraron con la
negativa inicial de la familia
para permitir el levanta-
miento del cuerpo.

Tras mas de dos horas
de didlogo. los parientes
aceptaron la inspeccion
técnica. necesaria para
avanzar en la investigacion
y determinar las condicio-
nes en las que se produjo
el deceso.

n ataque armado re-
l | gistrado en la invasion

Villa Estadio. en Ba-
rrancas, dejé como resul-
tado un hombre fallecido
y una nina herida. El hecho
ocurrié alrededor de las
9.00 de la manana del mar-
tes 9 de diciembre, cuando
cuatro sujetos que se mo-
vilizaban en dos motocicle-
tas ingresaron al sector vy

abrieron fuego.

La victima mortal fue
identificada como Eduardo
Omar Vargas Utria, de 65
anos, conocido como Tre-
cientas, quien murié en el
sitio debido a los impactos
recibidos. En el mismo he-
cho resultd lesionada una
menor de 8 anos. quien
fue trasladada al hospital
Nuestra Senora del Pilar

Sujetos armados atacaron a un
adulto y a una nifa en Barrancas;
dejaron sigla ‘ACSN’ en el lugar

con una herida por pro-
yectil en la region glutea.
Alli fue estabilizada y pos-
teriormente remitida a un
centro asistencial de mayor
complejidad en San Juan
del Cesar.

Tras el ataque, los agre-
sores pintaron en una lami-
na de zinc las siglas ACSN.
hecho que es materia de
investigaciéon por parte de

Eduardo Omar Vargas Utria, occiso.

las autoridades.

De acuerdo con la infor-
macién preliminar, Vargas
Utria tenia una anotacion
como indiciado por el delito
de aprovechamiento ilicito

de recursos naturales. Las
autoridades avanzan en las
labores investigativas para
establecer los moviles del
caso y dar con los respon-
sables.

Bloqueada la via Riohacha-La Florida por desacuerdo interno
de autoridades wayuu sobre la eleccién del operador del PAE

Lamovilidad enlavia Rio-
hacha-La Florida permane-
cié interrumpida desde las
5:30 de la madrugada del
martes 9 de diciembre, de-
bido a un bloqueo liderado
por un grupo de indigenas
wayuu pertenecientes a la
comunidad Los Remedios.

El cierre de la carrete-
ra, a la altura del kildbmetro
16. fue motivado por des-

acuerdos internos entre las
autoridades tradicionales
sobre la seleccién del ope-
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rador del Plan de Alimenta-
cién Escolar (PAE) y de la
canasta alimentaria para el
ano 2026.

Segun la informacién co-
nocida, una de las tres au-
toridades tradicionales de
la comunidad decidid iniciar
la protesta argumentando
la necesidad de que se res-
pete la autonomia del pue-
blo wayuu para la toma de
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decisiones en su territorio.
Sin embargo, las divergen-
cias entre los responsables
de definir al operador impi-
dieron alcanzar un consen-
so.

La administracion distri-
tal de Riohacha inform¢é a
los lideres que la eleccion
del operador debe resol-
verse Unicamente entre
ellos, sin intervencion ex-

terna, al tratarse de un pro-
ceso que corresponde a la
autonomia y organizacion
propia de la comunidad.

Las autoridades con-
tinuan monitoreando la
situacién mientras se es-
pera que los actores invo-
lucrados logren un acuerdo
que permita restablecer el
transito por este importan-
te corredor vial.
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Jorge Celedén prendié las fiestas de
las velitas en Colombia y sigue con

una agenda llena de presentaciones
en el fin de afio

Por: Paul Bolano Saurith

Las velitas estuvieron
con su luz de esperanza en
los tres conciertos con los
cuales Jorge Celeddn ce-
lebro estas festividades en
los departamentos de An-
tioquia y Meta.

Celeddn actud el saba-
do 6 en Barbosa (Antio-
quia) y el domingo 7 en un
sensacional doblete en Cu-

maral y Barranca de Upia
(Meta), donde la gente muy
emocionada prendi® sus
velitas, canto y bailé con los
éxitos de su artista favori-
to.

Alfonso Castro, mana-
ger de Jorge Celeddn dio
a conocer la agenda de los
siguientes conciertos:

10 dic: Medellin

11 dic: Bogota

12 dic: Armenia

13 dic: Medellin

14 dic: Arauca

16 dic: Zipaquira - Cundi-
namarca

Y cierre de lujo sera en
la Feria de Cali. donde Jor-
ge Celeddn estara en los
mejores conciertos.

Poncho Zuleta y El Cocha Molina,
celebraron la fiesta de Nelson
Velasquez en Medellin, donde ademas
estuvieron Silvio Brito y Julian Rojas

Por: Paul Bolano Saurith

Los artistas Poncho Zu-
leta y El Cocha Molina. fue-
ron los grandes protagonis-
tas de la fiesta que realizé el
cantante Nelson Velasquez
en Las Palmas en Medellin.

Las dos generaciones
del vallenato cantaron en

un mMisSmMo escenario esos
grandes clasicos de este
folclor en medio de abrazos
y maravillosas experiencias.

Poncho Zuleta. El Cocha
Molina y Nelson Velasquez.
también compartieron tari-
ma con Silvio Brito y el rey

vallenato Julidan Rojas. en
una noche de parranda que
quedara la historia.

Muy pronto. la oficina de
marketing de Poncho Zule-
ta y El Cocha Molina publi-
cara este encuentro histo-
rico con Nelson Velasquez.

Feid y Silvestre Dangond interpretaron sentida canciéony
aumentaron especulaciones sobre el fin de la relacion con

Karol G

La inesperada eleccion del repertorio y la ausencia de Karol G dieron pie a nhuevas conjeturas entre
fans acerca del presente sentimental de los protagonistas de la noche en Medellin.

a reciente colabo-

racion entre Feid y

Silvestre Dangond

en Medellin generd
un intenso debate en re-
des sociales. no solo por la
magnitud del evento gra-
tuito, sino también por las
interpretaciones sobre el
estado sentimental del ar-
tista paisa y su vinculo con
Karol G.

La presentacion, que
tuvo lugar durante la tra-
dicional Noche de Velitas
en el barrio Buenos Aires,
reunid a miles de asisten-
tes y se convirtid en un fe-
némeno viral, alimentando
rumores sobre una posible
ruptura entre los dos expo-
nentes de la musica urbana.

Durante el concierto,
Feid invitd a Silvestre Dan-
gond al escenario para
interpretar juntos varios
éxitos del vallenato, entre
ellos, Que no se enteren,
una cancién que muchos
consideran aborda el dolor
de un amor imposible.

La eleccion de este
tema, solicitada expresa-
mente por Feid. fue inter-
pretada por numerosos
seguidores como una alu-
sidon directa a su situacion
sentimental con Karol G. La
ausencia de la cantante en
la inauguracién del nuevo
negocio de Feid en Mede-
llin también fue motivo de

Feid y Silvestre Dangond sorprenden con show en Medellin y elevan sos-
pechas sobre ruptura con Karol G.

especulacion, incrementan-
do las conjeturas sobre el
fin de la relacion.

El evento. denominado
“Ferxxolandia’, destaco por
la presencia de Silvestre
Dangond y la participa-
cion de artistas como Nejo,
Jhay. Fernando Gonzalez
y Los Hermanos Alvarado.
quienes acompanaron a
Feid en una jornada que se
extendi® desde las cinco
de la tarde hasta las seis
de la manana.

La energia del publico y
la interaccién entre los mu-
sicos crearon un ambiente
de celebraciéon y nostal-
gia, especialmente cuan-
do Dangond, visiblemente
emocionado. compartioé
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un mensaje con los asis-
tentes: “Amense todo lo
que puedan, quiéranse y
no esperen a que alguien
los ame. amense ustedes
mismos, respétense uste-
des mismos. Lo que me
pasdé antes de llegar aca
fue increible. me hizo llorar.
Cuando entré al barrio y vi
las ollas de sancocho en la
calle, y vi la comunidad en-
tera bailando, me hizo sen-
tir cuando era un nino libre
de juicios. cuando era un
nino feliz e inocente, gra-
cias’. expreso el cantante.
La colaboracion entre
ambos artistas no se limi-
td a una sola cancién. In-
terpretaron juntos temas
como Loco paranoico. Ma-

iLEELO Y PASALO!

terialista y La colegiala. lo
que desatd la euforia del
publico y consolidé la no-
che como un hito para los
seguidores de ambos gé-
neros. Silvestre Dangond
agradecidé publicamente a
Feid por la invitacion y por
el recibimiento en el barrio
Buenos Aires, afirmando:
“Parcero Feid. Gracias por
abrirme las puertas de
Ferxxolandia. Llegué como
invitado y sali sintiendo
que Buenos Aires también
es mi casa. iGracias por el
carino! Saliste mas Silves-
trista que José Silvestre
La reaccion en redes
sociales fue inmediata. Fra-
ses como ‘No sabiamos
gue necesitabamos este
junte” y “Tremendo regalo
de Navidad anticipado” se
multiplicaron en los comen-
tarios, reflejando el impac-
to de la colaboracion y el
aprecio por el regreso de
los artistas a sus raices. La
aparicion sorpresa de Dan-
gond en el concierto gra-
tuito de Feid fue vista por
muchos como un homenaje
a la tradicion musical co-
lombiana y un puente entre
el vallenato y el reguetén.
Mientras tanto. la incer-
tidumbre sobre la relacién
entre Feid y Karol G per-
siste. Aunque ninguno de
los dos ha confirmado ofi-
cialmente una ruptura. la

interpretacion de Que no
se enteren y la ausencia de
la cantante en eventos re-
cientes han alimentado las
especulaciones.  Algunos
seguidores consideran que
podria tratarse de una pau-
sa temporal, mientras que
otros ven en estos gestos
la confirmacién de un dis-
tanciamiento definitivo.

Por su parte. Karol G
continla enfocada en sus
proyectos personales vy
en la preparacién de su
proxima gira Tropicoque-
ta, prevista para 2026 en
los principales estadios del
mundo. La expectativa so-
bre futuras colaboraciones
entre Feid y Silvestre Dan-
gond también se mantiene
alta, especialmente ante la
posibilidad de nuevas pre-
sentaciones conjuntas du-
rante las festividades de
diciembre. aunque hasta
el momento no existe un
anuncio oficial al respecto.

La Noche de Velitas en
Medellin, marcada por la
fusién de géneros y la emo-
tividad de los artistas. dejo
una huella en la memoria
colectiva de los asistentes
y reavivo el interés por la
vida personal de Feid. con-
solidando su posicion como
uno de los referentes mas
influyentes de la musica
urbana en Colombia y Lati-
noamérica.
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El Gobierno del Cambio le cumple a La Guajira:
84,2% de avance en el plan de accién de la Sentencia T-302

La Consejeria Presi-
dencial para las Regiones,
junto con las 27 entidades
accionadas. se reunidé en
Riohacha para llevar a cabo
la VIII Sesion del Consejo
MESEPP (Mecanismo Es-
pecial de Seguimiento vy
Evaluacion de Politicas Pu-
blicas). donde se presen-
taron los avances del Plan
Provisional de Accién de la
Sentencia T-302 de 2017,
que registra un 84,28/ de
cumplimiento general a no-
viembre de 2025.

Asimismo, se socializa-
ron los aportes y acciones
de cada uno de los comités
técnicos para la construc-
cion del Plan Estructural,
el cual dara respuesta a la
sentencia mediante accio-
nes duraderas y sosteni-
bles en el tiempo.

Estos avances se discri-
minan por derecho cons-
titucional asi: derecho a la
informacion: 7856/: dere-
cho a la movilidad: 91.677;
derecho a la salud: 92.517;
derecho al agua: 77.771 y
derecho a la alimentacion y
desarrollo de capacidades
productivas: 84.51.

Avances por
técnicos:

Agua Potable

+ 7 nuevas soluciones
de acceso a agua potable
para comunidades que no
contaban infraestructura.

« 1l proyectos de abaste-
cimiento que hoy benefician
a 1.073 comunidades.

+ Mas de 330 millones
de litros de agua suminis-
trados a comunidades indi-

comités

La consejera presidencial para las Regiones, Luz Maria Minera Medina,

afirmé que la sentencia debe cerrarse con resultados y presupuesto real.

genas de Uribia, Riohacha,
Maicao y Manaure.

« 2.046 capacitaciones
sobre potabilizacion y al-
macenamiento de agua.

« 141.966 personas be-
neficiadas. de ellas 40.638
ninas, ninos y adolescen-
tes. con una poblacion im-
pactada total estimada de
183.432 personas.

* Implementaciéon del
subsidio comunitario y del
mecanismo de apoyo finan-
ciero directo.

+ 118.000 millones de
pesos invertidos en pilas
publicas, rehabilitacion de
infraestructura y sistemas
de abastecimiento.

Derecho a la Informa-
cién

El DANE reporté avan-
ces significativos en la ope-
racién del Sistema de Infor-
macion Wayuu:

* Un geovisor, que es
una herramienta de con-
sulta y visualizacion de los
resultados del proceso de
caracterizacion de la pobla-

cidon wayuu ejecutado por
el DANE en el cumplimiento
de la sentencia T-302.

+ 98 indicadores carga-
dosy 57 indicadores actua-
lizados.

+ 220 indicadores armo-
nizados con el tablero de
control.

* 13 sesiones ordinarias,
59 mesas técnicas y 8 se-
siones con DNP para ac-
tualizacion de herramien-
tas.

Alimentacion y desarro-
llo de capacidades produc-
tivas

« 2.400 unidades pro-
ductivas de autoconsumo
en hogares wayuu.

« 28 asociaciones pes-
queras y acuicolas fortale-
cidas.

+ 4.018 familias benefi-
ciadas con proyectos pro-
ductivos.

« 760 equipos produc-
tores de caprinos fortale-
cidos.

* Implementaciéon de
unidades comunitarias de
atencién, suministro de

agua potable y comple-
mentacién alimentaria te-
rritorializada.

+ 100/ garantizados los
recursos del PAE, asegu-
rando alimentacion escolar
también en recesos vaca-

cionales.
* Creacion de la Comi-
sibn Asesora Cientifica

para combatir la desnutri-
cién infantil.

Movilidad

* Intervencion de 30 tra-
mos viales. que represen-
tan el 83.33/ de los 75.08
km priorizados.

« Avances en permisos
de ocupacion de cauce: 14
aprobados entre Invias -
Ejército y 5 aprobados en-
tre Invias - contratistas.

Salud

« Conformacioén y opera-
cién de 69 equipos de salud
de emergencia y equipos
de salud interculturales en
territorio.

* Reduccion de indica-
dores criticos a corte de
semana 48 de 2025. con
respecto al mismo periodo
del 2024.

- 32.2/ de reduccioén del
indice de mortalidad por
desnutricion infantil en me-
nores de 5 anos.

- 46,8/ de reduccion del
indice de mortalidad por
enfermedades diarreicas
agudas en menores de 5
anos.

- 37.6/ de reducciéon del
indice de casos de desnu-
tricibn aguda moderada
y severa en menores de 5

anos.

- 32,2/ de reduccion del
indice de muertes mater-
nas en La Guajira.

Durante la sesiéon fue
aprobada la construccion
del documento juridico uni-
ficado para responder al
auto de apertura de inves-
tigacion disciplinaria de la
Procuraduria General de
la Nacion. Este documento
evidenciara la trazabilidad
y resultados alcanzados
desde la creacion del ME-
SEPP.

Asimismo, se socializo el
avance del Plan Estructu-
ral de Accion, hoja de ruta
definitiva que garantizara la
materializacion de los dere-
chos del pueblo wayuu de
manera duradera y sosteni-
ble en el tiempo.

Asimismo. la consejera
presidencial para las Re-
giones, Luz Maria Munera
Medina. fue enfatica al indi-
car gue la sentencia debe
cerrarse con resultados y
presupuesto real.

‘Si logramos  cerrar
esta sentencia sera gra-
cias a todos y todas. La
Guagjira se merece este
triunfo, porque el presi-
dente Gustavo Petro tiene
en la cabeza y en el cora-
zén este territorio”, indicd
la consejera.

El Gobierno del Cambio
reafirma asi su compromiso
con cerrar brechas histori-
cas, garantizar derechos
fundamentales y caminar
junto al pueblo wayuu ha-
cia un futuro de dignidad y
vida.

Colombia no registra aumento de nuevas infecciones
por VIH y mejora deteccion temprana: Minsalud

Gracias a los datos en-
tregados por la Cuenta de
Alto Costo (CAQC). el Minis-
terio de Salud y Proteccién
Social confirmé que Colom-
bia no registra un aumento
en el numero de nuevas in-
fecciones por VIH.

Al respecto. esta carte-
ra reitero:

. El aumento en el
total de personas diag-
nosticadas no significa un
aumento en los contagios
recientes.

. Muchos de los ca-
sos reportados en 2025
pertenecen a personas
que adquirieron el virus
anos atras y apenas fueron
diagnosticadas.

- Entre 2023 y 2025

los nuevos diagndsticos se
han estabilizado e incluso
han descendido gracias al
fortalecimiento de estra-
tegias de prevencion como
la Profilaxis Preexposicion
(PrEP). disponible desde
2022.

Los registros oficiales
muestran que el numero de
nuevas infecciones por VIH
reportadas al 31 de enero
de 2025 (14.169 casos) es
similar a los niveles obser-
vados en los ultimos anos
(14.670 en enero de 2023y
14.555 en enero de 2024),.
e incluso presenta una leve
reduccion.

Adicionalmente, los
211431 casos acumulados
reportados hasta octubre

Guillermo Alfonso Jaramillo, titu-
lar de la cartera de Salud y Pro-

teccion Social. Este ministerio
indic6 que los datos oficiales des-
mienten alarma.

de 2025 se mantienen den-
tro de lo esperado, sin evi-
denciar un incremento de
nuevas infecciones.

Segun el Ministerio de

Salud. la aclaracién se rea-
liza ante la circulacion de
informacion errénea en al-
gunos medios de comuni-
cacion, que han confundido
el numero total de perso-
nas diagnosticadas con
nuevas infecciones. lo que
lleva a interpretaciones
erroneas.

Desde 2022 también se
actualizé el criterio de me-
dicion del tratamiento anti-
rretroviral (TAR), alineado
con la OMS y ONUSIDA. lo
que incrementd el numero
de personas registradas,
sin que ello signifique un au-
mento en la epidemia. sino
una medicidén mas precisa.

La CAC demuestra que
el nimero de personas que

reciben atencién y terapia
antirretroviral crece soste-
nidamente:

. 125.264 (2022)

. 138.444 (2023)

. 150.572 (2024)

. 158.810 (2025)

El uso de medicamentos
de primera linea también
aumento de 27.4/ (2023) a
35.47 (2025). lo que mejo-
ra el control del virus, redu-
ce efectos adversos y con-
tribuye a la supresion viral.

Ademas, desde marzo
de 2025 la herramienta MI-
PRES ha reforzado la tra-
zabilidad y seguimiento de
la entrega del tratamiento
antirretroviral, fortalecien-
do el acceso oportuno a
medicamentos.

)
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n equipo de ingenie-
ros biomédicos del
Instituto Tecnoldgi-
co de Massachuse-
tts (MIT) cred un escaner
sin agujas que mide los
niveles de glucosa en san-
gre y podria transformar el
control de la diabetes para
millones de personas.
Segun Popular Science,
este avance elimina la nece-
sidad tanto de los tradicio-
nales pinchazos en el dedo
como de los sensores sub-
cutaneos, al ofrecer una
alternativa no invasiva que
busca mejorar la calidad de
vida de quienes padecen
esta enfermedad croénica.
El dispositivo utiliza es-
pectroscopia Raman. una
técnica que analiza la in-
teracciéon de la luz con las
moléculas, para determinar
la cantidad de glucosa bajo
la piel. El escaner emite luz
infrarroja y visible sobre los
tejidos organicos y compa-
ra las sefales Raman refle-
jadas en el liquido intersti-
cial con niveles referencia
de glucosa. Asi, logra una
medicidon precisa sin ex-
traer sangre.
Si bien el prototipo ac-
tual es del tamano de una

caja de zapatos, el equipo
del MIT confia en que la
tecnologia podra miniaturi-
zarse hasta convertirla en
un equipo portatil, similar a
un reloj de pulsera.

De décadas de méto-
dos invasivos al escaneo
en segundos

Hasta ahora. el control
de la diabetes dependia
principalmente de métodos
invasivos. Durante anos. los
pacientes han tenido que
pincharse los dedos varias
veces al dia para obtener
muestras de sangre. Mas
recientemente. los monito-
res de glucosa portatiles
ganaron popularidad, pero
requieren la insercién de
sensores bajo la piel que
deben reemplazarse cons-
tantemente y pueden pro-
vocar irritacion.

Jeon Woong Kang. inves-
tigador del MIT y coautor
del estudio. senald: “‘Nadie
quiere pincharse el dedo
todos los dias. varias ve-
ces al dia. Kang explicod
que esto supera la mera
tolerancia al dolor, ya que
‘muchos pacientes diabé-
ticos no se controlan la
glucosa con la frecuencia

Esta técnica optica permite identificar la concentracion de glucosa en te-
jidos humanos analizando cémo ciertas longitudes de luz interactlian con

las moléculas presentes bajo la piel (MIT)

necesaria, lo que puede
derivar en complicaciones
graves'.

El desarrollo del esca-
ner sin agujas es el resul-
tado de mas de 15 anos de
investigacion en el MIT La-
ser Biomedical Research
Center (LBRC). En 2010. el
equipo demostré que era
posible calcular la gluco-
sa de manera no invasiva,
aungue con equipos Poco
practicos.

Un avance crucial llegd
en 2020, cuando lograron
disipar las interferencias
de otras moléculas presen-
tes en la piel al combinar la
emision de senales Raman
y luz infrarroja desde dife-

rentes angulos, permitien-
do una mayor precision en
la medicion.

Tecnologia optimizada y
préxima a la miniaturizacion

Con el tiempo. los avan-
ces tecnolégicos facilitaron
la reduccion del tamano del
dispositivo, que pasd de
ser como una impresora a
las dimensiones de una caja
de zapatos. Esta reducciéon
se consiguié identificando
solo las bandas Raman ne-
cesarias para la medicidon
de glucosa, eliminando la
informacion redundante.

Arianna Bresci, investi-
gadora del MIT y coautora
del estudio. comentd: “Al
evitar captar todo el es-

Un innovador escaner desarrollado por el MIT permitiria
medir la glucosa en sangre sin agujas

El avance propuesto por el equipo estadounidense destaca por su capacidad de obtener resultados
rapidos y no invasivos. La tecnologia apunta a transformar el sequimiento diario y a mejorar la calidad
de vida de los pacientes, segun Popular Science.

pectro, que contiene mu-
cha informacién innecesa-
ria, nos limitamos a tres
bandas seleccionadas
de unas 1000 posibles’.
Al tiempo que anadié que
este enfoque permite mo-
dificar los componentes
habituales de los dispositi-
vos Raman. lo que supone
un ahorro de espacio, tiem-
po y costes.

Cada medicién con el
escaner toma aproxima-
damente 30 segundos vy
ofrece una precision com-
parable a la de los mejores
monitores portatiles del
mercado. El equipo del MIT
continla perfeccionando la
miniaturizacion del disposi-
tivo y planea realizar estu-
dios clinicos adicionales, asi
como pruebas en grupos
mas amplios de poblacion
con distintos tonos de piel.
con el fin de asegurar la efi-
cacia y viabilidad de la tec-
nologia.

De acuerdo con Popular
Science, los investigadores
consideran que. si esta tec-
nologia alcanza sumadurez,
la mayoria de las personas
con diabetes podrian be-
neficiarse de forma signifi-
cativa de este avance.

LEDs.

Google vuelve al merca-
do de las gafas inteligentes
en 2026 con el lanzamiento
de su préximo dispositivo
impulsado por inteligencia
artificial. una apuesta que
busca retomar la visién de
Google Glass.

Tras mas de una década
de desarrollo interno y me-
joras en hardware y softwa-
re. la empresa da un giro a
su estrategia con alianzas
e innovaciones. como la in-
tegracion del sistema ope-
rativo Android XR y el asis-
tente de IA Gemini. para
ofrecer funciones a través
de comandos de voz y ca-
mara.

Como seran las gafas
inteligentes de Google

En 2026, Google lanza-
ra al menos dos lineas de
gafas inteligentes con vy
sin pantalla, ambas sopor-
tadas por Android XR. su
sistema operativo para dis-
positivos inmersivos.

El primer modelo apunta
a ofrecer una experiencia
de audio para interactuar
con el asistente Gemini a
través de comandos de
voz, camara y microfono
integrados. Este formato
busca captar al publico que
prioriza la comunicaciony la
interaccion sin distraccio-

nes visuales.

El segundo modelo. mas
ambicioso, sera un par de
gafas con pantalla monocu-
lar localizada en uno de los
lentes, una tecnologia lla-
mada ‘monocular display’.
Gracias a microLEDs. desa-
rrollados tras la adquisicion
de Raxium en 2022, Google
logra una resolucion nitida
y colores vivos, ofreciendo
una visualizacion flotante
de informacion directamen-
te en el campo de vision.

Durante una demostra-
cién, detallada por OSto-
Sgoogle, Google mostré
como estas gafas pueden
responder a comandos de
voz con pantalla y ofrecer
funciones como reprodu-
Cir canciones, contestar
videollamadas. tomar fo-
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tografias. editar y anadir
elementos en la escena
usando la aplicaciéon Nano
Banana Pro. y mostrar noti-
ficaciones que se sincroni-
zan con otros dispositivos
como el reloj inteligente
con Wear OS.

El usuario puede inte-
ractuar mediante gestos.
controles tactiles en las pa-
tillas o botones fisicos ubi-
cados estratégicamente,
como uno de camara arriba
del soporte o el encendido
y apagado de la pantalla
debajo.

Qué funciones tendran
las nuevas gafas de Goo-
gle

Google apuesta a que
las gafas con pantalla per-
mitiran desde navegar por

iLEELO Y PASALO!

direcciones en tiempo real
hasta recibir traducciones
instantaneas. notificacio-
nes y controles multimedia
sin la necesidad de mirar
otro dispositivo.

Un ejemplo es la inte-
gracion del Google Maps
Live View, que despliega
indicaciones de ruta de
forma discreta mientras el
usuario camina vy. al inclinar
la cabeza, revela un mapa
interactivo semejante a
los videojuegos. Empresas
como Uber ya preparan
experiencias optimizadas
para la plataforma, como
guias visuales para encon-
trar puntos de encuentro
en aeropuertos.

La compania asegura
que la interfaz se mantie-
ne sencilla y minimalista,
con paneles inspirados en
widgets de Android y en
la filosofia Material Design,
permitiendo una transicion
fluida entre las distintas
funciones y minimizando la
sobrecarga visual.

Para los desarrollado-
res, Google ya puso a dis-
posicion kits y emuladores
que facilitan la creacion y
optimizaciéon de aplicacio-
nes para Android XR, ase-
gurando desde el comienzo
un ecosistema robusto sin
depender de programas

Google regresa con sus gafas inteligentes en 2026:
tendran IA, asistente de voz y mas

La empresa lanzara dos modelos: uno sin pantalla para audio y otro con pantalla monocular de micro-

completamente nuevos,
sino adaptaciones de las
apps ya existentes para
dispositivos moviles.

Otras novedades del
ecosistema inmersivo de
Google

Junto con el anuncio de
sus gafas. Google presen-
td nuevas funciones para
el Galaxy XR. el visor de
realidad extendida desa-
rrollado junto a Samsung.
Entre las nuevas capacida-
des destacaron la conexiéon
a computadoras con Win-
dows, asi como un ‘modo
vigje” que permite utilizar
el dispositivo de manera
optimizada tanto en avio-
nes como en automoviles,
ampliando el atractivo del
ecosistema inmersivo de
Google frente a sus rivales.

La compania también
mostré prototipos aun mas
avanzados, como las gafas
binoculares con pantallas
en ambos lentes median-
te tecnologia waveguide,
capaces de reproducir vi-
deos en 3D nativo y mapas
interactivos con zoom,
anticipando que la verda-
dera convergencia entre
productividad y realidad
aumentada todavia esta en
desarrollo y promete futu-
ras sorpresas.
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uis Diaz y un nuevo

reconocimiento en

Alemania. El extre-

mo colombiano se
llevd el premio al mejor gol
del mes de noviembre en
la Bundesliga, gracias a su
anotacion en el empate de
Bayern Munich 2-2 ante
Unién Berlin en el estadio
Stadion An der Alten Fors-
terei, en el que significo la
primera vez que los de Vin-
cent Kompany no sumaron
los tres puntos en toda la
temporada.

Al minuto 37. el extremo
colombiano se barrié para
no dejar ir un pase filtrado
de Josip Stanisic, al pa-
rarse, alargo el balén para
eludir la marca de Janik Ha-

berer y a pesar de no tener
angulo de tiro, sacd un po-
tente remate entre el palo
y el portero para clavar el
balén en el angulo y asi po-
ner el I-1 parcial en la capital

de Alemania.

‘Diez goles competian
por el galardén mas im-
portante de noviembre.
Luis Diaz gané la compe-
ticion con un espectacular

disparo desde un angulo
cerrado. ¢Un pase filtrado
con demasiada presion?
iNo hay problema para
Luis Diaz | El colombiano
se lanza, mantiene el balén
en juego. supera a Janik
Haberer y lo mete en la
escuadra derecha desde
un angulo cerrado”, publi-
co la Bundesliga en su pa-
gina web.

Hasta el momento. la
Bundesliga ha entregado
cuatro premios al gol del
mes y en dos oportunida-
des se lo ha ganado Luis
Diaz. El extremo colombia-
no también se llevo el pre-
mio en el mes de agosto
tras su anotacién en la vic-
toria 8-0 en el debut en la

Luis Diaz se lleva el premio al mejor gol del mes en
la Bundesliga

La anotacion del extremo colombiano de Bayern Munich al Union Berlin sigue recibiendo elogios.

Bundesliga.

Mejor gol del mes en la
Bundesliga
Agosto: Luis Diaz
(Bayern Munich)
«  Septiembre: Karim

Adeyemi (Borussia Dort-
mund)
+  Octubre: Lennart

Karl (Bayern Munich)
+  Noviembre:
Diaz (Bayern Munich)

A lo largo de esta tem-
porada, Luis Diaz ha dispu-
tado 21 partidos entre la
Bundesliga. la Champions
League. la Copa Alemana
y la Supercopa. El jugador
ha participado en 19 goles
anotando 12 tantos y reali-
zando 7 asistencias.

Luis

La temporada
2025/2026 esta siendo de
consagraciéon para Linda
Caicedo en Real Madrid. Y
es que, mas alla de ocupar
un lugar fundamental en el
once del club blanco. la ju-
gadora colombiana esta
demostrando un gran nivel,
gue ha reflejado con impor-
tantes anotaciones. En la
victoria 2-0 sobre Wolfs-
burgo. por la quinta jornada
de la fase de liga, aparecio
con un golazo.

Este rol protagonico de
Linda en el club blanco se
pudo observar desde la
expulsion de Maélle Lakrar

sobre el final de la parte
inicial. En ese momento, el
equipo de la colombiana iba
1-O arriba en el marcador.
gracias a un gol de cabeza
de Maria Méndez.

Para la segunda parte.
con una futbolista menos,
la atacante empezd a ge-
nerar espacios y, con su
capacidad para el Ivl, com-
plicé a la defensa rival. De
hecho, tuvo varias oportu-
nidades para marcar, pero
se encontré con seguras
respuestas de la arquera
visitante.

En el minuto 67. en una
jugada que inicié tras una

Linda Caicedo, imparable: Gol y figura ante Wolfsburgo
en Champions

Luego de una gran jugada individual, la colombiana sentencio el 2-0. El club blanco aseguro su cupo
en la proxima fase del campeonato continental.

opcién de Wolfsburgo, Lin-
da aprovecho¢ su velocidad
para atacar el espacio y
recibir un pase en profun-
didad de Caroline Weir. Al
quedar frente a frente con
la portera, gambeted y defi-
nié con sutileza para decre-
tar el 2-0 en el marcador.

Con esta victoria, que
se debid en gran parte a la
buena actuacion de la co-
lombiana, Real Madrid ase-
guré su cupo en la siguiente
fase de la Champions Lea-
gue Femenina. Su siguiente
partido, correspondiente a
la fecha 14 de la Liga F. sera
ante Granada.

a a ser uno de los
grandes temas de
los préoximos me-
ses en MotoGP.
Marc Marquez acaba con-
trato con Ducati a finales
de 2026, asi que si quiere
seguir en activo le toca re-
novar o buscarse un nuevo
equipo. Tras un primer ano
de rojo tan triunfal, la I6gica
seria seguir en Ducati, pero
Marquez ya aviso: "Hay que
ser muy intuitivo para ele-
gir equipo para 2027".
Con tantos cambios en
los motores. el device. los
neumaticos y la aerodina-
mica, mucha gente se esta
olvidando de un factor cru-
cial para 2027: el combusti-
ble sintético. Tener el mejor
suministrador puede ser
clave en el nuevo reglamen-
to. y hay un rumor que cada
vez esta mas extendido en
la Formula 1: Shell no va de-
masiado bien.

Shell estaria teniendo
problemas con su com-
bustible sintético

Muchos fans de Mo-
toGP son reacios a todo
lo que suene a Férmula 1,
pero echarle un vistazo a
la proxima temporada del
mundial de cuatro ruedas
puede ser una ventaja para
saber qué va a pasar en
MotoGP a partir de 2027.
En la Férmula 1 el combusti-
ble sintético ya sera obliga-
torio en 2026, un ano antes
que en el mundial de motos.

Algunos no lo estan te-
niendo muy en cuenta, pero
la nueva gasolina verde
puede ser el factor clave
de 2027. Es una tecnologia
muy poco desarrollada to-
davia, lo que significa que
hay mucha diferencia en-
tre fabricantes. Y se mide
en segundos por vuelta.
Teniendo en cuenta que
cada marca tiene su propio
suministrador. tener al mas
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Marc Marquez ya avisé de que habra que ser muy intuitivo para elegir

equipo de cara a 2027.

avanzado puede ser la cla-
ve.

Y aqui volvemos a la
Férmula 1. A menos de dos
meses de que los nuevos
coches salgan a pista hay
un rumor extendido por el
paddock: Aramco, el sumi-
nistrador de Aston Martin,
es el mas avanzado con el
combustible sintético. El
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que menos seria Shell. el
proveedor de Ferrari. que
habria apostado por una
técnica diferente que de
momento les esta liando en
el camino.

¢Como afecta esto a
MotoGP? Pues los mas
perspicaces ya lo habran
deducido. Shell también es
el suministrador de Ducati,

Marc Marquez esta dudando si renovar con Ducati en MotoGP.
El motivo podria ser un rumor que viene de la F1

El nuevo reglamento traera cambios, y Ducati podria no tener muy atado un factor fundamental

y sino han dado conla tecla
con el combustible sintéti-
co podrian ser un problema
para los de Borgo Paniga-
le. Recordemos que Shell
y Ducati tienen un contra-
to de colaboracién que les
une hasta 2027 inclusive.

Por supuesto. solo son
rumores, y la realidad se
sabra en cuestién de dos
o tres meses. Pero pode-
mos dar por hecho que
estas especulaciones tam-
bién han llegado a oidos
de Marquez, quien la ultima
vez que tuvo que hablar
sobre una posible renova-
cién echo balones fuera, sin
comprometerse con nadie
y fiandolo todo a la intui-
cion.

También sirve de aviso
a un Pedro Acosta que pa-
rece loco por la musica que
sale de Bolonia. Todo lo
que hoy es certeza en Mo-
toGP. en 2027 podria dejar
de serlo.
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SI QUIERES SABER COMO ES UN HOMBRE, MIRA COMO TRATA A SUS INFERIORES,
NO A SUS IGUALES

— J.K. Rowling
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