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Gobernacion de La
Guajira verifica avances
de acueductos en
Curazao, La Juntay La
Pena, y anuncia proxima
entrega del nuevo
alcantarillado de El Hortencia Bernier

Molino Sanchez abrié su campana
a la Camara con un llamado
urgente: “La Guajira no
aguanta mas promesas,

Cerrejon entrega el Parque de la Integracion Minera,

un nuevo simbolo de identidad y desarrollo para Albania necesita resultados”

Joven wayuu de 17 anos fallecio

. L . tras ser impactada por una bala
equipos eléctricos fue asesinado . .
) perdida durante evento equino
en una panaderia de Barrancas o
en Uribia
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En Uribia, rodeada de autoridades tradicionales wayuu, lideres afro, mujeres artesanas, jovenes y cientos de ciudadanos

Hortencia Bernier Sanchez abrié su campana a la Camara
con un llamado urgente: “La Guajira no aguanta mas
promesas, necesita resultados”

En un multitudina-
rio evento realizado
en Uribia, la abogada
y lideresa politica Hor-
tencia Bernier Sanchez
lanzé este lunes 8 de
diciembre su campana
como candidata a la
Céamara de Represen-
tantes por La Guajira
con el aval del Partido
dela U.

Rodeada de auto-
ridades tradicionales
wayuu, lideres afro.
mujeres artesanas.
jobvenes y cientos de
ciudadanos de dife-
rentes corregimientos
y municipios. Bernier
Sanchez dej6 claro que
su llegada al Congreso
tiene un solo propdsi-
to: ‘sacar a La Guajira
del olvido institucional
y de la verguenza na-
cional”.

‘Me duele ver a mis
hermanos wayuu car-
gando agua a lomo.
Me duele ver hospita-
les sin medicinas y por
eso no vengo con dis-
cursos bonitos: vengo
con propuestas con-
cretas y con la fuerza
de un pueblo’. afirmd
la candidata.

Entre los anuncios
mas aplaudidos estu-
VO su compromiso de
crear una ‘Bancada
del Agua en el Con-
greso para priorizar y
vigilar la ejecucion de
los proyectos hidricos.
la reestructuracion in-
mediata del hospitales
y la defensa del turis-
mo comunitario y la
economia propia de las
comunidades étnicas
frente a los grandes
proyectos extractivos.

Hortencia Bernier
Sanchez cuenta con
el apoyo del senador
Alfredo Deluque., di-
rectivos regionales del
Partido de la U y de-
legados de las orga-
nizaciones indigenas y
afro del departamento.
quienes destacaron su
trayectoria limpia y su
trabajo territorial como
garantia de un voto util
para La Guajira.

‘Esta campana no
es de escritorio ni de
contratos. Es de tierra,
de rancheria, de barrio
y de corazoén. Los invi-
to a que el proximo 8
de marzo me apoyen y
le demos a La Guajira
la representacion que
merece. cerrd la can-
didata entre musica de
vallenato y pildon wayuu.

Con este lanzamien-
to. Hortencia Bernier
Sanchez se posiciona
como una de las candi-
daturas a la Camara de
Representantes mas
fuertes y visibles del
departamento para las
elecciones legislativas
de 2026.

Hortencia Bernier present6 su campaiia en Uribia, impulsando una representacion que enfrenté el abandono histérico de las comunidades guajiras.

Hortencia Bernier lanzo su candidatura en Uribia, prometiendo defender el acceso al agua y la dignidad de las comunidades guajiras.

Hortencia Bernier inici6 su aspiracion al Congreso movilizando en Uribia un respaldo que exigio agua, salud y dignidad para La Guajira olvidada.
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Uribia vivid con éxito la
XXX version del Festival
de la Cultura Wayuu, que
se llevo a cabo este 6. 7 y
8 de diciembre, encuentro
gue volvid a realizarse des-
pués de varios anos y que
regres® como una apuesta
central de la administracion
encabezada por el alcalde
Jaime Luis Buitrago Garcia.

El mandatario habia in-
cluido en su plan de go-
bierno la recuperaciéon de
este evento como parte
del compromiso por pre-
servar los saberes ances-
trales. fortalecer la identi-
dad colectiva y devolverle
al municipio un festival que
histéricamente lo proyec-
td a nivel nacional e inter-
nacional. ‘Recuperar este
festival era una obligacion
moral con nuestro pueblo.
La cultura wayuu es iden-
tidad es fuerza y es me-
moria, expresé el alcalde
durante la inauguracion. A
su vez la gestora social,
Nancy Goémez destaco
que ‘este festival vuelve
para unir a nuestras fa-
milias y para recordarnos
que la tradicién sigue viva,
que debemos protegerla y
ensenarla a las nuevas ge-
neraciones’.

El retorno de esta ce-
lebracion fue posible gra-
cias al esfuerzo de todas
las dependencias del go-
bierno municipal. cuyos
equipos trabajaron duran-
te semanas para asegurar
logistica, seguridad. pro-
gramacion cultural y parti-
cipacion comunitaria. ‘Este
resultado es una muestra
del compromiso de nues-
tro equipo y el amor de la
comunidad por su cultura’,
sehald el alcalde Buitrago
en el desarrollo del evento.
donde se observo la articu-
lacion de todas las secre-
tarias de la Administracion
del Progreso. especialmen-
te la secretaria de turismo,
cultura y deporte.

La programacién co-
menzo el sabado 6 de di-
ciembre a las 5:00 de la

Hicieron otra correccion, te envio por aca el texto: La tradicion vuelve a casa

Uribia revive el Festival de la Cultura Wayuu
con una historica XXX edicion

Uribia celebro el regreso del Festival de la Cultura Wayuu, reafirmando su identidad ancestral y la participacion comunitaria.

manana con una ceremonia
ritual de apertura realizada
por miembros de la comu-
nidad wayuu en la central
turistica. A las 9:00 a.m. se
dio paso a la inauguracion
oficial con actos protocola-
res. y una hora después se
abrié la feria gastronédmica
y artesanal, donde los asis-
tentes disfrutaron platos
tipicos como friche, chivo
guisado, arroz con cama-
ron, entre otros sabores
tradicionales. Durante este
dia también se llevaron a
cabo actos ceremoniales.
graduaciones tradiciona-
les. agenda académica y un
conversatorio étnico, mien-
tras que en la tarde se rea-
liz6 el desfile inaugural por
las principales vias del mu-
nicipio. En la noche. la plaza
principal sirvié de escena-
rio para la presentacion
de las Majayut y. posterior-

GUAJIRA NEWS

mente, para el concierto de
apertura.

El domingo 7 de diciem-
bre inici® con juegos tra-
dicionales wayuu. seguido
de muestras y concursos
de musica. un conversato-
rio académico y una tarde
dedicada a la danza Yonna.
La programacién continud
con presentaciones de ta-
lento de las Majayut. una

iLEELO Y PASALO!

noche de interculturalidad,
una pasarela artesanal y un
concierto popular que reu-
nié a visitantes de distintos
municipios del departa-
mento.

El lunes 8 de diciembre
abridé con una alborada ét-
nico-religiosa que recorrid
las calles del municipio. Mas
tarde, en el ‘Rancho Pa’, se
realizé un desayuno tipico

entre Majayut. sabedores,
jurados e invitados. En la
comunidad de Jepirol se
adelantdé una carrera de
caballos. y a las 11:00 a.m.
se hizo un reconocimien-
to especial a las memorias
culturales en la central tu-
ristica. Durante la tarde, los
jurados visitaron las enra-
madas de las Majayut y. al
caer la noche., se celebroé
una eucaristia en la Iglesia
Inmaculada Concepcidon en
honor a la Virgen. La jorna-
da avanzo con la velada de
eleccion de la Majayut de
Oroy cerrd con un concier-
to de clausura.

La agenda musical con-
td con artistas como Mr.
Black. Alex Martinez. Omai-
ro Bueno. Song Wayuu.
Orlan Sandoval, Haffit Da-
vid, Natalia Curvelo, Cabe-
to. Zuleta, Win y Francisco
Gomez. El cierre estuvo
a cargo de Ivan Villazon,
Churo Diaz. Ricarena. Os-
car Gamarra y Camila Goé-
mez, quienes reunieron a
miles de asistentes en un
espectaculo que consolidd
el regreso de este festival
como una celebracion de
identidad y pertenencia.

Al cierre de esta edicién
aun no se conocia el nom-
bre de la Majayut ganado-
ra, informacién que podra
consultarse en nuestras
plataformas digitales (web
y redes sociales), y en la
actualizacion de manana
miércoles 10 de diciembre,
junto con mas detalles de
esta celebracién que vol-
vi6 a posicionar a Uribia
como epicentro cultural
del pueblo wayuu.
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La Guajira encendid la Navidad

Gobernador Jairo Aguilar Deluque inauguro la

POLITICA 5

“Aldea Magica”

y puso en marcha la ruta del Tren de la Magia Navidena 2.0

ntre luces. colores y
la emocién propia de
diciembre, La Guaji-
ra dio inicio oficial a
la época mas especial del
ano. El gobernador Jairo
Aguilar Deluque, junto a la
gestora social Sara Daza y
sus hijos Monserrat y Jairo
Radul, inauguré la Aldea Ma-
gica. un escenario que mar-
ca la reapertura de la ruta
del Tren de la Magia Navi-
dena 2.0 en Riohacha.

Mas de 1.000 perso-
nas se congregaron en la
tradicional Calle Primera.
donde la iluminacidn navi-
dena, las figuras tematicas
y un espectaculo de luces
y pirotecnia encendieron
el ambiente festivo. La Al-
dea, inspirada en un Belén
navideno. cuenta con pe-
sebre, animales y vivien-
das de época que también
funcionan como puntos de
emprendimiento. permitien-
do a visitantes disfrutar
de gastronomia, bebidas y
productos locales.

“Queremos que las fa-
milias guajiras vivan una
Navidad diferente, llena
de magia y unién. La Al-
dea Magica es un regalo
para Riohacha y para todo
el departamento’. expresd
el gobernador durante el
evento, que también reunid
a reinas y talentos que re-
presentan a La Guajira en
certdmenes nacionales e
internacionales.

Las familias disfrutaron
de recorridos, fotografias.
muestras gastrondmicas
y paseos a caballo, en un
ambiente disehado para
promover la integraciény el
disfrute colectivo. La Aldea
Magica estara abierta del 7
de diciembre al 7 de enero.
convirtiéndose en un atrac-
tivo turistico que potencia-
ra la economia local duran-
te la temporada.

La Aldea Magica ilumind Riohacha y reactivo la ruta navidefia, promoviendo unidn familiar, turismo y economia local en diciembre.
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El mandatario anuncid
ademas el regreso del Tren
de la Magia 2.0. iniciativa
que el ano pasado llego
a los 15 municipios del de-
partamento y que en esta
ediciéon llegara también a
corregimientos y zonas ru-
rales. llevando arboles navi-
denos, actividades comuni-
tarias y eventos culturales.
‘La Navidad debe sentirse
en cada rincon de La Gua-
jira", asegurdé Aguilar.

La inauguracion, reali-
zada en visperas del Dia
de las Velitas, reafirma el
compromiso de la adminis-
tracion departamental con
la unién familiar, la cultura
y el turismo, promoviendo
una Navidad que fortalece
la identidad y el sentido de
pertenencia guajiro.
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EL CONGRESITO
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Exitoso en todo

el sentido de la
palabra resulto el
Primer Encuentro
de Médicos
realizado por la
Universidad de La
Guajira

Fue una jornada de conferencias,
conversatorios y espacios recrea-
tivos centrados en el intercambio
académico, la reflexion y la cons-
truccion colectiva por el futuro de
la salud en el departamento de La
Guajira.

El evento reuni6 a profesionales
del sector médico, instituciones y
empresas que fortalecen dia a dia
la red sanitaria de La Guajira.

Se destaca que dentro de las in-
tervenciones centrales, estuvieron
los médicos Radwdy Reales Roys y
Enrique Griego Bermudez, quienes
compartieron su experiencia na-
cional e internacional.

Se precisa que los estudiantes del
programa de Medicina también
participaron en este importante
encuentro {Y hoy ya comienzan a
construir su vocaciéon médical!
"Con este espacio, la Universidad
de La Guajira reafirma el com-
promiso con una medicina mads
humana, empatica y muy cerca
de las comunidades de esta regién
del pais". Lo sefnal6 su rector Car-

los Arturo Robles Julio. jY... Listo
el Pollo!
ya

ﬁin un 90% estaria definidc“
que el Movimiento de
Juventudes Liberales
apoyaria a Juan Loreto
Gomez Soto a lIa Gamara

de Representantes

La decision seria por la expresion de la ma-
yoria de los integrantes de este movimien-
to politico liderado por el ex representan-
te a la Cdmara, Antenor Durén Carrillo. En
ese sentido, Antenor Duran Carrillo asegu-
o6 al periédico Guajira News y a la Radio
Revista Amanecer Informativo, que dirige
el periodista riohachero Marcos Barros
Pinedo, "que a pesar de que Juan Loreto
Gomez Soto tiene una relacion sentimen-
tal con mi hija Dalia, tengo la suficiente
personalidad para decidir respaldar a
Juan Loreto Gémez Soto, con el apoyo de
los integrantes de mi movimiento".

"La gente me conoce y sabe que siempre
he sido un hombre y un politico de prin-
cipios morales y siempre he sido respon-
sable ante la opinién publica de mi de-
partamento, tanto desde el punto de vista
personal como politico", enfatiz6 Antenor
Durén Carrillo.

Se anota que todavia queda un 10% en
cuanto a los didlogos politicos que se pue-
dan reanudar entre Antenor Duran Carri-
llo y el grupo de Alfredo Deluque

Zuleta.

Se anota que el 10 de diciembre del pre-
sente afo, se vence el periodo para poder

reformar las listas inscritas ante la Regis-
traduria Nacional del Estado Civil.
Q{abré que esperar!

ya

@xtraordinaria y espectaculaﬂ

apertura al encendido de la
"Magia" de la Navidad, por
el gobernador de La Guajira,
Jairo Aguilar Deluque

Fue por segunda oportunidad en las hermosas
playas del Mar Caribe, en el Distrito de Riohacha.
Entre risas, alegria, colores y el espiritu navidefio
que caracteriza estas fechas, el gobernador Jai-
ro Aguilar Deluque, acompafiado de su familia
-la gestora social Sara Daza Maestre y sus hijos
Monserrat y Jairo Radl-, encendié oficialmente la
magia de la Navidad con la inauguracién de la
Aldea Mégica, el escenario que marca el inicio de
la ruta del Tren de la Magia 2.0.

Mas de 1.500 personas se dieron cita en el em-
blematico sector de la Avenida 14 de Mayo, don-
de se respira el aire de la Soberania Nacional,
donde la noche se iluminé con cientos de figuras
navidefas, un espectaculo de luces y juegos pi-
rotécnicos, y la apertura de esta aldea que evoca
el tradicional pesebre de Belén, donde naci6 el
nifo Jesus.

La Aldea Mégica estara abierta al publico del 7
de diciembre al 7 de enero, convirtiéndose en un
atractivo para las familias y un impulso para el
turismo y la economia local durante la tempora-
da decembrina.

Sobre la importancia de este evento, que tiene
una buena inversién econémica pero que se jus-
tifica porque lleva alegria, recreacién y armonia
a los riohacheros, el gobernador Jairo Aguilar
Deluque dijo: "Queremos que las familias guaji-
ras vivan una Navidad diferente, llena de magia,
unién y espacios para compartir, trabajando por
el presente y proyectando el futuro. La Aldea Ma-
gica es un regalo para el Distrito de Riohacha y
para toda la Guajira", puntualizé el mandatario

\siccional, Aguilar Deluque.

iEn Tierra Derechal |Y esa era la jugadal
\ L

En un 80 por ciento\
estan dadas las
condiciones para
que Jorge Cerchiaro
Figueroa anuncie
que no aspiraria a

su reeleccion en la
Camara de
Representantes

Ese anuncio podria ser hoy
martes después de que ano-
che se termino el plazo para
la inscripcion de candidatos
a la Camara de Representan-
tes y al Senado de la Repu-
blica, ante la Registraduria
Nacional del Estado Civil.

Lo cierto es que Jorge Cer-
chiaro Figueroa, al parecer,
pudo haber quedado sin el
mismo respaldo de las elec-
ciones de 2022, cuando lo-
gro la curul que ostenta has-
ta el 20 de julio de 2026.
De todas maneras, la politi-
ca es dindmica y coyuntural.
Y en el departamento de La
Guajira suceden cosas in-
creibles, precisamente, den-
tro del mundo de la politica.
jHabra que esperar! /

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Donde se localizan tres areas protegidas declaradas por la entidad

Corpoguajira y municipio de Manaure acordaron determinantes
ambientales del Plan Basico de Ordenamiento Territorial

Corpoguajira y el muni-
cipio de Manaure concer-
taron los determinantes
ambientales del Plan de
Ordenamiento Territo-
rial (POT), siendo este
el primer instrumento de
planificacion de segunda
generacion avalado por la
Corporacion.

El director general de
Corpoguajira, Samuel La-
nao Robles, destacd Ila
importancia de esta con-
certacion para el futuro
del municipio y del depar-
tamento. “La planificaciéon
territorial debe partir del
reconocimiento de los
ecosistemas estratégicos
y de la riqueza natural que
posee La Guagjira. Cele-
bramos este avance con
el municipio de Manaure,
porque permitira un de-
sarrollo econdmico, social
y ambiental basado en el
uso responsable de nues-
tros recursos’. afirmo.

Dentro de los compo-
nentes ambientales valida-
dos se incluyen las politicas
de gestién del cambio cli-
matico: proteccién, recu-

Samuel Lanao, destacd la importancia de esta concerta cion para el futuro del municipio y del Departamento.
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peracién y uso de ecosis-
temas terrestres y marinos
costeros en el drea urbana;
vivienda y habitat acorde
con el contexto geografi-
co y cultural; transporte vy
movilidad multimodal: playa
y espacio publico limpio vy
seguro. entre otros linea-
mientos fundamentales
para el ordenamiento del
territorio.

Por su parte. el alcalde
de Manaure. John Pimienta
Jusayu, resalto6 la importan-
cia de este proceso para el

futuro del municipio. ‘Este
avance nos permite pro-
yectar a Manaure hacia
un desarrollo organizado,
donde el crecimiento vaya
de la mano con la protec-
cién de nuestros ecosiste-
mas y de nuestra riqueza
natural pensando siempre
en las futuras generacio-
nes’. expreso.

En el municipio de Ma-
naure se localizan tres
areas protegidas declara-
das por Corpoguajira: el
Delta del rio Rancheria, Mu-
sichi y Sawairu. ecosiste-
mas de alto valor ambiental
que deben ser conserva-
dos para las actuales y fu-
turas generaciones, y que
ahora quedan debidamen-
te incorporados en la plani-
ficacion territorial.

Cabe resaltar que Cor-
poguajira ya ha avanzado
en la validaciéon de los ins-
trumentos de planificacion
los municipios de El Molino.
San Juan del Cesar y Ba-
rrancas. los cuales deben
seqguir fortaleciéndose
para impulsar el desarrollo
sostenible en La Guajira.
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politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

A\Io rompen con el Pacto \
Historico, respaldan al
Frente Amplio y se la
juegan con Roy Barrera en
una posible candidatura
presidencial

Es lo que se estd evidenciando en las
toldas de la senadora de la Reptblica,
Martha Peralta Epieyd, quien aspira a
su reeleccion en las elecciones del 8
de marzo de 2026.

La politica indigena wayuu y nacida
en el departamento de La Guajira se
desligo del Pacto Historico, pero se-
gun sus declaraciones a la revista Se-
mana, seguira respaldando el Gobier-
no del Cambio en manos de Gustavo
Petro Urrego.

Se anota que Martha Peralta Epieyu
en sus intenciones de ser reelegida
cuenta con el total respaldo del Movi-
miento Alternativo MAIS. En el Distri-
to de Riohacha, su comando estd ubi-

cado en la Avenida de los Estudiantes.
w Listo el Pollo!

\ 2,

Ocho proyectos
de ordenanzas
deberan discutir
y, Si es posible,
aprobar los 11
diputados de la
Asamblea
Departamental
de La Guajira

En el marco de las sesiones ex-
traordinarias que se iniciaron
previa convocatoria por parte del
gobernador Jairo Aguilar Delu-
que, hay que sefalar que en el
marco de la sesién extraordinaria
del dia de hoy estd programado
el acto de posesién de Duben
Puente Villarreal como nuevo
diputado del departamento de
La Guajira, por el Partido de la
"U". Le corresponde reemplazar
a Pablo Parra Cérdoba, quien
renuncid y es aspirante a la Ca-
mara de Representantes por el
mismo partido mencionado con
anterioridad.

Duben Puente Villarreal llega a la
Asamblea Departamental de La
Guajira con el visto bueno de la
Registraduria Nacional del Esta-
do Civil.

iY no se moleste, Compadrito, el
de las tiras comicas, porque las
cosas hay que tomarlas por el
lado amable!

\

Y

ﬁl Concejo del Distrito de \\

Riohacha, mediante una
nota de estilo, le hizo un
importante reconocimiento
a una reconocida periodista
indigena Wayuu

Se trata de Betty Martinez Fajardo, oriunda
de la capital del departamento de La Guaji-
ra. Betty cuenta con una amplia trayectoria
en el ejercicio del periodismo y en estos mo-
mentos es la directora de noticias del perio-
dico virtual Diario del Norte y hace parte
del staff de periodistas de la emisora Car-
denal Estéreo, en el noticiero de la mafana,
al lado de Hugo Leones Carranza, Demis
Pacheco Ferndndez y Emil De Hoyos Mejia.
En épocas pasadas, Betty Martinez Fajardo
labor6 en la emisora Radio Delfin y por va-
rios afios prestd sus servicios al Noticiero
Caracol de Television, en Bogotd, donde re-
emplazo al periodista fallecido Jairo Rome-
ro Ojeda.

Es importante destacar que Betty Martinez
Fajardo conforma un ejemplar hogar con el
reconocido arquitecto nacido en la provin-
cia de Padilla, Rafael Caicedo Daza, y tiene
5 hijos. Y, como buena guajira, usa la manta
como haciéndole honor a la raza bravia de

los indigenas wayuu.
iY... Listo el Pollo! \(

ﬁEI Departamento de \
Policia Guajira lanzo el
tradicional programa
Navidad Segura, que se
implementa todos los
ainos en el Distrito de
Riohacha y en los otros
14 municipios de esta
region del pais

El acto se realiz6 en el parque Nicolds de
Federmann con la presencia del secreta-
rio de Gobierno Departamental, Misael
Velasquez Granadillo; el alcalde de Rio-
hacha, Genaro Redondo Choles, y el co-
mandante del Departamento de Policia
Guajira, coronel Salomoén Bello Reyes.
Hay que sefialar que para esta temporada
navidefa, y desde hace mds de 50 afios,
los piratas terrestres y un buen nimero
de indigenas wayuu se dedican a atracar
a los viajeros y turistas nacionales en las
carreteras de esta seccion del pais, espe-
cialmente en la de Riohacha-Maicao y en
la que conduce al Cabo de La Vela.
Muchos guajiros y colombianos fueron
asesinados en el curso de cinco décadas,
y se espera que este afio los riohacheros
y los guajiros puedan pasar una feliz Na-
vidad y la llegada de un nuevo afo en
completa paz.

iY no se moleste, Compadrito, el de las

tomarlas por el lado amable!
A\ yi

\tiras cémicas, porque las cosas hay quty

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al

301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Para que se cumpla a cabalidad la Sentencia T-302 en La Guajira

“No es un trabajo de una sola entidad”: Consejera
Presidencial de las Regiones exige avances en la
Sentencia T-302

Con un mensaje firme y
directo. la Consejera Pre-
sidencial de las Regiones,
Luzma Munera, hizo un lla-
mado a las entidades muni-
cipales y departamentales
de La Guajira para conti-
nuar con el cumplimiento
de las acciones estableci-
das en el marco de la Sen-
tencia T-302 de la Corte
Constitucional, la cual bus-
ca garantizar los dere-
chos fundamentales de las
comunidades indigenas.,
especialmente en los mu-

nicipios de Maicao, Uribia,
Riohacha y Manaure.

‘No es un trabagjo de
una sola entidad. Si logra-
mos cerrar esta sentencia.
sera gracias a todos y to-
das. La Guajira se mere-
ce este triunfo, porque el
presidente Gustavo Petro
tiene en la cabeza y en el
corazén este territorio.
afirmé Munera durante su
intervencion.

La Consejera desta-
cod que el pais avanza en
un plan que pretende ce-
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rrar brechas histéricas y
transformar la vida en la
Alta Guajira. enfatizando
que ‘seguimos avanzando
para garantizar derechos,
cerrar brechas histéricas
y transformar la vida en
la Alta Guajira. Porque el
cambio ya esta aqui y vino
para quedarse’.

Estas declaraciones fue-
ron entregadas en el marco
del VI Consejo MESEPP,
donde Munera reiterd la
necesidad de un trabajo
articulado para que la Sen-

;LEELO Y PASALO!

Llegé la hora de cerrar
la Sentencia T-302
con resultados,
presupuesto real y
un plan estructural
qgue responda a los
derechos del pueblo
wayuu"

tencia T-302 se materialice

con resultados concretos.
‘Llegd la hora de cerrar

la Sentencia T-302 con re-

sultados. presupuesto real
y un plan estructural que
responda a los derechos
del pueblo wayuu’, preciso.

Finalmente, anuncié los
pasos proximos dentro del
proceso: ‘Nada de islas,
aqui se trabaja en equipo:
ministerios, entidades, al-
caldias y comunidades. En
diciembre el plan estruc-
tural llegaré a manos del
Presidente Gustavo Petro
para su revision. En enero
inicia la consulta previa. Y
a finales de abril o inicios
de mayo enviaremos a la
Corte’, concluyo.

Consejera Presidencial de las Regiones, Luzma Munera.
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Afirmo el dirigente politico en el marco del evento ‘Legislar en Tiempos de Disrupcion’
“Las leyes deben construirse desde la realidad, no desde
| el escritorio”: !

El senador guajiro Alfre-
do Delugue afirmé que las
normas deben nacer del

contexto social y no unica-
mente desde los despa-
chos. durante su interven-

 Deluque

cién en el evento ‘Legislar
en Tiempos de Disrupcion’,
realizado en la Universidad

de la Costa, en Barranqui-

lla.
El dirigente politico en-

Alfredo Deluque Zuleta, Senador de La Guajira.

fatizd que. antes de prohi-
bir, imponer o regular, es
fundamental escuchar a la
ciudadania, a los gremios y
a la sociedad civil.

‘Un  buen legislador
consulta, contrasta y en-
tiende si una idea es via-
ble para gestionar en be-
neficio de la sociedad y sin
comprometer derechos ni
libertades fundamentales’
senald.

La intervencion hizo par-
te de un espacio académi-
co enfocado en el debate y
analisis del rol del Congre-
SO en escenarios sociales y
politicos cambiantes.

Desde el parque Nicolas
de Federman, en el distrito
de Riohacha, el secretario
de Gobierno de La Guaji-
ra. Misael Velazquez. emitio
un mensaje de tranquilidad.
paz y compromiso a todas
las familias guajiras, des-
tacando que ‘Las fuerzas
civicas, militares y de jus-
ticia estan plenamente ar-
ticuladas para garantizar
el orden y la seguridad
durante esta temporada
decembrina’.

Acompanado por la Po-
licia Nacional. el Ejército
Nacional. la Fiscalia Gene-
ral de la Nacién. el ICBF la
administracion distrital y
demas entidades del orden
institucional. el secretario
reafirmé que el Gobierno

Afirmo el Secretario de Gobierno de La Guajira
“Esta garantizado el orden y la sequridad durante esta
temporada decembrina”: Misael Velasquez

Velasquez reiterd su llamado a la corresponsabilidad ciudadana y al respeto por la vida.

Departamental trabaja uni-
do para ofrecer una Navi-
dad Segura, promoviendo
entornos de convivencia y

prevencion en cada terri-
torio.

Veldzquez también ra-
tificd la operatividad de la

Unidad de Didlogo. una de
las principales apuestas de
esta administracion para
fortalecer la mediacién, la

resolucion pacifica de con-
flictos y la sana convivencia
en las comunidades.

Asimismo., anunci®¢ que
quedara instalado el Pues-
to de Mando Unificado
(PMU) en las instalaciones
del Departamento de Po-
licia Guajira, con el fin de
mantener vigilancia perma-
nente ante cualquier even-
tualidad y en articulacion
con el lanzamiento nacional
de la estrategia Navidad
Segura.

La Secretaria de Go-
bierno reitera su llamado
a la corresponsabilidad
ciudadana y al respeto por
la vida, invitando a toda la
poblacién a disfrutar unas
fiestas en armonia, seguri-
dad y convivencia.

a ministra de Ambien-
I te y Desarrollo Sos-

tenible, Irene Vélez
sostuvo una reunion estra-
tégica con el director de
Corpoguajira, Samuel La-
nao Robles. con el propdsi-
to de avanzar en acciones
que fortalezcan la gestion
institucional y ambiental en

la region.

Durante el encuentro
se analizd la necesidad de
revisar el reglamento del
Fondo de Compensaciéon
Ambiental (FCA), con mi-
ras a explorar alternativas
que permitan a Corpogua-
jira acceder a estos recur-
sos para la vigencia 2027.
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Dicho fondo es un instru-
mento financiero de redis-
tribucion que beneficia a
Corporaciones con menor
capacidad de generacién
de ingresos, entre ellas las
de desarrollo sostenible.
Otro de los temas tra-
tados fue la evaluaciéon de
las nuevas convocatorias

iLEELO Y PASALO!

Compromiso con la region por parte del director general de la Corporacion, Samuel Lanao Robles

Ministra de Ambiente y director de Corpoguajira
coordinan acciones para fortalecer la gestion ambiental en el territorio

El encuentro fortalecio la articulacion ambiental entre Nacion y territorio

para impulsar una gestion sostenible en La Guajira.

del Ministerio de Ambien-
te para acceso a regalias,
con el fin de estructurar
proyectos enfocados en el
bienestar de las comunida-
des indigenas de la Sierra
Nevada de Santa Marta. A
la reunioén asistieron lideres
representantes de los cua-
tro pueblos indigenas del
territorio.

Ademas, se revisaron los
gastos de funcionamiento
necesarios para avanzar
en la transicion energética.

considerada clave para el
desarrollo sostenible del
pais y para garantizar me-
jores condiciones ambien-
tales en La Guajira.

La articulacion entre
el Gobierno nacional y las
entidades ambientales re-
gionales reafirma el com-
promiso con el cuidado
del territorio. consolidan-
do procesos que permitan
una gestion eficiente y un
futuro sostenible para las
comunidades guajiras.
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Con un enfoque basado
en la dedicacién, la peda-
gogia social y la renovacién
politica. la docente Bertilda
(Betty) Almazo avanza en
su campana al Senado de
la Republica por el Nuevo
Liberalismo. consolidando
un liderazgo que se aparta
de las practicas tradiciona-
les que han marcado la vida
politica en La Guajira.

Almazo ha expresado su
inconformidad frente a los
estilos de campana que. se-
gun afirma, se repiten cada
cuatro anos sin generar
transformaciones reales.
‘La politica tradicional con-
tinla con su estrategia de
nunca cambiar: reuniones
y almuerzos cada cuatro
anos, especialmente du-
rante los periodos electo-
rales’. senal6 la educadora,
quien insiste en la necesi-
dad de un ejercicio politico
cercano, permanente y con
impacto social verificable.

Conocida como la Maes-
tra de Maestras por su

trayectoria en el sector
educativo, Betty apuesta
por una vision distinta, sus-
tentada en un trabajo social
constante y un didlogo di-
recto con las comunidades.
Su presencia se ha sentido
en zonas urbanas y rurales
del departamento. donde
escucha., acompana y cons-
truye iniciativas junto a lide-
res, familias e instituciones.

Este 8 de diciembre, la
aspirante recorri¢ varias
comunidades de la Alta
Guajira, llevando consigo un
mensaje de servicio, convi-
vencia y educacién como
pilares del cambio social.
Su visita incluyd espacios
de escucha activa, encuen-
tros con docentes. talleres
con estudiantes y reunio-
nes con familias que enfren-
tan desafios estructurales
en materia de acceso a la
educacion, infraestructura
y bienestar.

El recorrido evidencié un
liderazgo que se proyecta
desde acciones concretas:

Fortalece su presencia en territorios de la Alta Guajira
La docente y lider social Bertilda ‘Betty’ Almazo impulsa
su campana al Senado con trabajo comunitario y criticas
al modelo politico tradicional en La Guajira

Bertilda ‘Betty’ Almazo, lider social.

proyectos que fortalecen
a las comunidades educa-
tivas, alianzas con familias,
procesos de liderazgo es-
tudiantil y actividades que
buscan empoderar a ni-
nos, jbvenes y mujeres para
transformar su entorno.
Cada encuentro refuerza
la idea de que un cambio
sostenible nace del traba-
jo social organizado, de la
presencia constante en los

territorios y de un liderazgo
que escucha, dialoga y ac-
tua.

Bajo el acompanamiento
de Betty Almazo. diversas
instituciones y comunida-
des se reconocen como ac-
tores activos de su propio
desarrollo, promoviendo el
apoyo mutuo, la participa-
cién ciudadana y la cons-
truccion de soluciones des-
de la base social.

La docente reiteré que
su aspiraciéon al Senado
surge de la necesidad de
que la voz de La Guajira
tenga una representacion
soliday comprometida en el
Congreso. “Trabajamos las
24 horas del dia para con-
cientizar a la gente de que
el departamento necesita
una voz firme en el Sena-
do, una voz que defienda
las necesidades econdmi-
cas, sociales y educativas
de nuestras comunidades.
Con trabajo serio y res-
ponsable llegaremos al
Congreso para servirle a
La Guajira, a Colombia y
especialmente a los pue-
blos indigenas’, afirmé.

La campana de Bertilda
Almazo continia desple-
gandose en todo el depar-
tamento, con un enfoque
que prioriza el contacto
humano, la participacion
comunitaria y la transfor-
macion social desde la edu-
cacion y la gestion territo-
rial.

a Gobernacién de

La Guajira, a tra-

vés de la Empresa

de Servicios PU-

blicos ESEPGUA.
continla avanzando en la
ejecucion de proyectos es-
tratégicos de agua potable
y saneamiento basico en el
sur del departamento. Du-
rante este fin de semana, la
gerente Andreina Garcia y
sSu equipo técnico lideraron
dos importantes recorri-
dos: la supervision de los
proyectos de acueducto
en Curazao, La Junta y La
Pena, en jurisdicciéon de
San Juan del Cesar. y la ve-
rificacion del estado de las
obras de optimizacion del
alcantarillado sanitario en
El Molino, que ya alcanzan
un 85 7 de ejecucion.

En el corregimiento de
Curazao. representantes
de la firma contratista Geo
219, la interventoria y el
equipo técnico de ESEP-
GUA resolvieron inquietu-
des planteadas por la co-
munidad. encabezada por
el vicepresidente de la jun-
ta de accién comunal. Gus-
tavo Fuentes. Ademas. se
socializd el cronograma ac-
tualizado vy las actividades
restantes del proyecto.

En La Junta, lideres y ha-
bitantes destacaron el im-
pacto del acueducto, cuyo
avance ya se evidencia en
la zona. ‘Pensé que nunca
contariamos con un acue-
ducto, y hoy tenemos la
certeza de que ya es una
realidad”, expreso la mora-

Fotos de Curazao, La Jagua y La Pefia.

Fotos de Curazao, La Jagua y La Pefia.

dora Rosa Elvira Diaz. hija
del recordado artista Dio-
medes Diaz.

En La Pena. la comuni-
dad acompand al equipo
técnico hasta el sector
Corral de Piedras. donde
avanza la construcciéon del
tanque de 300 mil litros
que abastecera a los tres
corregimientos. ‘Esta obra
marca la historia para no-
sotros’, afirmé la lider Loly
Luz Mendoza.

El balance del recorri-
do fue positivo: las obras
avanzan conforme al cro-

GUAJIRA NEWS

nograma y cuentan con el
respaldo de la ciudadania.

De manera paralela,
ESEPGUA inspeccion6 el
progreso del nuevo siste-
ma de alcantarillado de El
Molino, especificamente
en el barrio Manantial. Las
obras presentan un avance
del 85 /. con el 95 / de las
redes y conexiones domi-
ciliarias ya instaladas, be-
neficiando a mas de 900
habitantes de la cabecera
municipal.

Aunqgue la entrega esta
programada para el 10 de

iLEELO Y PASALO!

ESEPGUA supervisa obras de agua potable y saneamiento en el sur de La Guajira
Gobernacién de La Guajira verifica avances de acueductos
en Curazao, La Junta y La Pena, y anuncia préxima entrega
del nuevo alcantarillado de El Molino

Fotos de El Molino

Fotos de El Molino

febrero de 2026, la entidad
prevé finalizar y entregar
el proyecto durante el mes
de diciembre de este ano.
dada la eficiencia del pro-
ceso constructivo.

Durante la visita, la co-
munidad expresd su satis-
faccion. “El alcantarillado
esta funcionando bien: me
siento a gusto y agrade-
cida con la Gobernacién
y ESEPGUA por mejorar
nuestra calidad de vida’
senald la residente Maria
Movilla. Por su parte. Elis
Beatriz Martinez anadio:

“Antes sufriamos porque
la tuberia estaba muy vie-
ja. Hoy vemos un cambio
real y como comunidad
aportamos para que salie-
ra adelante’.

Con estas supervisio-
nes, la Gobernacién de La
Guajira reafirma su com-
promiso con la ejecucion
responsable de cada pro-
yecto, garantizando el se-
guimiento permanente y el
cumplimiento de las obras
que transforman las condi-
ciones de vida en los muni-
cipios del departamento.
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Disparadas muertes violentas en La Guajira

Martin Nicolas Barros Choles

reocupante el vo-

lumen de muertes

que diariamente se

registran, en el De-
partamento de La Guajira,
por causas. de homicidios y
accidentes de transito. ori-
ginando globalmente, mas
de 700 muertes entre una
y otras formas, con muchas
personas heridas, durante
la vigencia de ano 20253,
afectando multiples familia,
por las muertes violentas.
que entristece y enlutese
el circulo de parentesco.
consternando el ambito
social. lo cual deben ser
analizado. controlado y am-
parado; por autoridades
competentes, con la finali-
dad de prevenir acciones
violentas, que pongan en
peligro la vida humana, en
el territorio peninsular de
Colombia.

El mayor nimero de ho-
micidios. son ejecutado por
ordenacion sicarial. com-
prometiendo. organizacio-
nes criminales, que operan
al margen de la ley, deno-
minadas: guerrillas, parami-
litarismo. clanes. bacrines.
mafias y demas delincuen-
tes comunes: dedicados
a operaciones delictivas,
qgue conlleva intimidaciones
y amenazas de muerte. a
quienes incumplan, sus o6r-
denes y pretensiones.

Ejercen practicas de
ejecuciones, internas en-
tre si y de limpiezas, con-
tra quienes delinquen o le
compitan rivalidad territo-
rial en negocios, de micro-
traficos, zonas y lugares,
barriales residenciales,

independientemente de
personas victimas asesi-
nadas, por causa de extor-
ciones o vacunas, exigidas,
que manejan actividades
comerciales, de servicios
y de rentabilidad: decla-
rando objetivo de muerte.
sino cumplen con la obliga-
cién impositiva, pagando
las cuotas que les fijan, de
manera mensual o diarias.
Cuyos recursos economi-
cos. los utilizan, para soste-
ner el grupos de sicarios a
Su servicios. constantes vy
permanentes, aun cuando
la mayor fortaleza financie-
ras, de las citadas organi-
zaciones, provienen de ne-
gocios, narcotraficos.
Maicao. Riohacha, Fon-
seca, Dibulla, Albania vy
Uribia: han sido los munici-
pios que mas muertos ha
sumado, durante este ano.
a diferencia. del antiguo
territorio villanuevero, del
que segregaron: El Moli-
no, Urumita y la Jagua del
Pilar: conjuntamente, con
Distracciéon y Hatonuevo,
con bajos indice de muer-
tes. Manaure, Barrancas y
Sanjuan del Cesar, quedan
intermedio. En algunos ca-
sos., han arrojados cada-
veres, de personas que no
residen en territorio guaji-
ro. otros son venezolanos
residentes y ambulantes,
pero estadisticamente lo
registran como ocurrido en
determinada municipalidad.
En La Guajira. han ocu-
rrido varias masacres en
hechos objeto de investi-
gaciones, pero el 901 ter-
minan archivadas en im-
punidad. por negligencia
y omision, de autoridades
penales. que mas de las
veces, justifican no abrir in-
vestigacion, por que nadie
ha denunciado el hecho.
como si no fuera suficiente,
la notoriedad veraz de he-
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chos, divulgacién periodis-
tica y la actuacion policial;
para abrir oficiosamente
una severa investigacion,
indiferentemente de quien
sean las victimas.

En La Guajira, se vivieron
confrontaciones armadas
entre familias. que dejaron
una tendereta de difuntos.
pero hoy en dia esta supe-
rado. por muchos acuerdos
de paz suscritos. con in-
termediacién de gestores
garantes, entre los cuales
puedo mencionar, al exgo-
bernador del departamen-

to, Juan Francisco ‘Kiko

Gomez Cerchar.

La bonanza marimbe-
ra, también fue violentas y
estuvo cargadas de muer-
tes. por los desbordados
volumenes de armas. usa-
das con cacha fuera vy lista,
para descargar disparos al
aire, en estado emotivo de
embriaguez etilica, con en-
tonaciones viciosas: pero
todo quedd en el registro
histéricos. Hoy los acto-
res principales, de citadas
organizaciones, no son de
origen guajiro. sin descono-
cer existencias de guajiros.
utilizados para variadas ac-
tividades de forma secun-
daria y subsidiaria; en cali-
dad de sicariato, mediante
reclutamiento de joévenes,
adoctrinados al servicio de
extorciéon, armas y cumpli-
mientos de érdenes.

La accidentalidad en
todo el territorio guajiro, es
alarmante en la circulacién,
de motorizados terrestre,
(vehiculos). carros y moto-
cicletas. contabilizandose
mas de 9000 mil victimas,
en el curso de ano 2025,
entre muertos y heridos,
ocasionando afectaciones
de salud de muchas per-
sonas, victimas de diarios
accidentes, que tiene en
peligro la vida humana.

iLEELO Y PASALO!

La educaciéon es el me-
dio propicio para: ensenar.
orientar e informar; enten-
dernos y guardar respecto
mutuos. en forma de mani-
festacion agradables, cor-
diales y fraternales: que se
refleje. en la movilidad. de
personas, vehiculos, anima-
les y hasta robot andantes.
Es necesario aprender y
respetar. las senales de
transito. De incumplirla vy
violarla, se expone a la ac-
cidentalidad. Las senales:
previenen, orientas las vias,
regulan velocidades e in-
forma. de sitios y lugares,
identificado con logos o
avisos.

La accidentalidad se
origina por distintos facto-
res, previstos e imprevis-
tos. por faltas de contro-
les. descuidos, ignorancias.
causas mecanicas y extrali-
mitaciones: en irresponsa-
bilidad, generando sinies-
tros y muchas muertes:
como estan ocurriendo en
La Guajira, areas urbanas
y vias rurales, en mal esta-
dos complementado con
excesos de velocidad, que
también campean en las
ciudades. con motorizados.
transitando extremas velo-
cidades y en horas noctur-
nas. sin luces encendidas.

Los datos estadisticos
de muertes violentas, de-
ben ser objeto. para que los
mandatarios, municipales y
departamental, tomen to-
das las medidas pertinen-
tes. para ejercer controles
preventivos y garanticen,
seguridad y orden publico,
en convivencia social y co-
munitaria. A falta o en au-
sencia permanente de au-
toridades competente, las
organizaciones delincuen-
ciales. ocupan ese lugar.
ejerciendo dominios, con
extorciones, limitaciones
de libertades y persecucio-

nes: intimidatorias y ame-
nazantes, contra quienes
no comulguen, con accio-
nes criminales e incumplan
o desobedezcan ordenes
impartidas. El alto indice
de fatalidad en accidentali-
dad. no solo debe originar
lamentos y duelos, sino mas
prevenciones para evitarlo.
Con inaccion e indiferencia.
se incrementara la causa
siniestra, progresivamente
cada ano.

Nota: manifiesto sen-
tidas condolencia y soli-
daridad. con el dolor. a mi
excompanero de trabajo.
doctor Miguel Pitre Re-
dondo, a su senora esposa,
dona Mirella Ruiz, hijos y de
mas familiares. por la pér-
dida irreparables de sus
hijjos profesionales. Miguel
Andrés, excelente aboga-
do. con amplia experiencia
en trayectoria administra-
tiva, desempend varios car-
gos en Bogota, ministerios
Mina y Energia, Justicia y
Consejo de Estado. Magis-
trado auxiliar, asesor de la
Gobernacién de La Guaji-
ra, exaspirante a las alcal-
dias. de Riohacha y Dibulla,
en las cuales. también fue
asesor. por ultimo a la Ca-
mara de Representante y
también su hermano Lennis
Pitre Ruiz. de profesion de-
portista. Desde nino conoci
a esos muchachos. porque
constantemente visitaban
la institucion departamen-
tal de transito. cuando su
padre Miguel Francisco.
ejercia como subdirector
técnico y el suscrito. di-
rector del transito de La
Guajira-INTRADEGUA. Se
apagan las vidas de dos
jovenes con mucho futu-
ro y una calidad eminente,
promisoria. Dios los tenga
en su santo reino. Paz en la
eternidad y fortaleza, a su
familia y amistades.
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Amylkar David Acosta Medina

En concepto de la Presi-
denta de NATURGAS Luz
Stella Murgas, ‘el déficit
de gas en firme seguird
aumentando en los proxi-
mos anos si no acelera-
mos los nuevos proyectos
que hemos identificado..
Estamos operando al limi-
te. no tenemos margen de
maniobra si se presenta
alguna contingencia’. de la
cual no estamos exentos.

El déficit de gas. que
ahora reconoce el Gobier-
no. ha obligado a su impor-
tacion desde diciembre del
ano pasado para garan-
tizar el cubrimiento de la
demanda esencial. Como
era de esperarse el precio
del gas importado es ma-
yor que el del extraido en
el territorio nacional. que
también ha subido de pre-
cio por la escasez y. como
es apenas légico, el mayor
precio se termina trasla-
dando al usuario via tarifa
por parte de las empre-
sas comercializadoras. En
su momento el ex ministro
Camacho afirmdé que esto
ultimo no podia darse. Sin
embargo. a despecho de
sus declaraciones. tuvimos
a comienzos de ano un in-
cremento en las tarifas de
gas en el interior del pais
que oscild entre el 207 vy el
367!

Eso era previsible y no
tenia por qué sorprender

[Al limite!

a nadie. esos polvos tenian
que traer estos lodos. Lo
que se estd dando en este
momento es solo una esca-
lada del alza de las tarifas
de gas de comienzos de
ano en el interior del pais.
que ahora se extiende al
resto del pais a partir de
este mes de diciembre
dado que los contratos
que se habian firmado por
parte de las empresas co-
mercializadoras con sus
proveedores llegaron a su
fin, al vencerse en el mes de
noviembre y ahora los nue-
vos contratos incorporan el
componente de gas impor-
tado a los precios a los que
se cotiza en el mercado in-
ternacional. El Alza anuncia-
da para el gas vehicular es
del 357. para la industria el
28I y para gas domiciliario.
en promedio, el 14]. Es de
advertir que el alza no es
mayor gracias a la revalua-
cion del peso con respecto
al dolar de 13.57.

El Ministro de Minas y

Energia Edwin Palma reac-
ciond anunciando “decreto
y Resoluciéon para con-
tener el alza y garantizar
precios justos’. asumiendo
gue los actuales no lo son.
Y fue mas lejos al anticipar
que se tomaran 20 medi-
das urgentes y estructu-
rales para garantizar el
abastecimiento en todo el
pais y frenar practicas es-
peculativas’. De este modo
nos estamos retrotrayendo
a las declaraciones del en-
tonces Ministro Camacho.
quien se negaba a acep-
tar que habia una escasez.
un déficit de gas en el pais
y en su lugar, segun el, se
estaba dando una espe-
culacion por parte de algu-
nas empresas que estaban
acaparandolo. Le pidi¢ a la
Superintendencia de servi-
cios publicos que lo inves-
tigara y todo se quedd en
anuncios y de aquello nada,
ningun hallazgo.

Huelga decir que la en-
tidad competente para

investigar las presuntas
‘practicas especulativas”,
si hay lugar a ellas y san-
cionar a la empresas que
incurran en las mismas es la
Superintendencia, no el Mi-
nisterio de Minas y Energia.
Y de contera. no hay que
perder de vista que el prin-
cipal jugador en el mercado
del gas. por ser el mayor
productor y proveedor de
gas natural en el pais, con
el 70/, es la estatal ECO-
PETROL. que vende el gas
a los precios del mercado.
no le es dable expenderlo a
mas bajo precio.

Ademas. como hemos
tenido la oportunidad de
advertirlo, debido a la tar-
danza de la CREG en expe-
dir la Resolucion 102 022
de noviembre 28, después
de un ano de espera, con la
cual se facilita la importa-
cién y contratacion de gas
natural a largo plazo por
parte de las empresas co-
mercializadoras del mismo
y de esta manera transarlo
a precios mas razonables.
A falta de la misma. por una
CREG procrastinadora. se
vieron compelidas a com-
prar el gas en el mercado
spot. a precios mucho mas
altos. mediante contratos
trimestrales.

Asi las cosas. no vemos
como el MME va a expedir
“una resolucion que permi-
tiré que toda nueva oferta
de gas nacional sea con-
tratada a un precio justo
y de manera inmediata.
evitando presiones adicio-
nales sobre la tarifa cuan-
do los nuevos contratos ya
estan firmados y como de-
cimos en mi tierra, después

de rayo caido no hay mag-
nifica que valgal

Ahora bien, lo urgente
no nos puede llevar a per-
der de vista lo importante,
que es garantizar el abas-
tecimiento. en el entendido
que la energia mas cara es
aquella de la que no se dis-
pone justo en el momento
gue se requiere. Para ello
sera indispensable impor-
tar mayores volumenes de
gas. para lo cual se requie-
re ampliar la capacidad de
regasificacion, hoy limitada
a la SPEC en Baru (Carta-
gena), que ya esta copada.
Este es un cuello de botella
que limita la capacidad de
importacién de gas natural.

Se cuestiona por par-
te del Presidente Petro el
‘haber dejado. segun él
“a un monopolio privado la
importaciéon” de gas. cuan-
do la realidad es otra. El lla-
mado Grupo térmico de la
Costa. integrado por tres
plantas generadoras (TEB-
SA. Termocandelaria y Cel-
cia) la promovio. con el fin
de asegurarse el aprovisio-
namiento de gas y poder
asi cumplir con la Oferta
de energia en firme (OEPF)
que se derivaba de la asig-
nacion del tan denostado
por este gobierno. Cargo
por confiabilidad. de la cual
habian sido objeto. Me co-
rrespondi® como Ministro
de Minas y Energia licenciar
su proyecto mediante las
resoluciones 062 de 2013y
022 de 2014. Esa es la ex-
plicacion de que se instala-
ra por la iniciativa privada y
no publica y no otra. como
la que se sugiere con sus-
picacia.
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Un costeno de presidente para Colombia

Fabio Olea Massa (Negrindio)

La Costa Caribe ha sido
historicamente determinan-
te en la politica nacional,
aportando votos decisivos
para la eleccion de presi-
dentes de otras regiones.
En este contexto, surge la
reflexién sobre la posibili-
dad de que un lider oriundo
del Caribe colombiano —en
este caso, de Monteria- as-
pire a dirigir los destinos
del pais.

Hace apenas unos me-
ses, Abelardo De la Es-
priella era conocido princi-
palmente como abogado
penalista con presencia
medidtica, mas que como
figura politica. Su apari-
cion en el escenario nacio-
nal lo ubica como un actor
que, sin responder al perfil
tradicional de la politica,
ha captado la atencion de
sectores de la oposicion en
busqueda de liderazgo. co-
herencia y una narrativa al-
ternativa frente al discurso
del gobierno.

Su nombre ya es parte
del debate publico. La in-
tencion de voto a su favor
ha mostrado un crecimiento
sostenido y mas de cuatro
millones de firmas respal-
daron su inscripcion como
candidato del movimiento
‘Defensores de la Patria”.
Comparada con el millén y
medio de votos obtenidos
por Cepeda en su consulta
interna, esta cifra refleja el
nivel de una consulta gene-
ral ciudadana alrededor de
su candidatura.

De la Espriella se ha
consolidado como un fené-
meno politico reciente. En
corto tiempo, ha pasado
de ser una figura externa
al sistema tradicional a con-
vertirse en una alternati-
va con opciones reales en
la contienda presidencial.

Aunqgue algunas encuestas
—como la mas reciente de
Invamer— lo sitlan en se-
gundo lugar, otros indica-
dores como el respaldo en
foros gremiales, la influen-
cia en redes sociales y la
convocatoria masiva en es-
cenarios publicos, como el
Movistar Arena de Bogota,
muestran un nivel significa-
tivo de receptividad hacia
Su propuesta.

Su discurso se ha co-
nectado con el desconten-
to de sectores ciudadanos
que perciben la gestion
gubernamental como un
fracaso. Para muchos, el
actual gobierno enfrenta
un desgaste reflejado tam-
bién en votantes que antes
lo apoyaron y hoy expresan
preocupacion ante la con-
tinuidad del proyecto poli-
tico. representado por un
candidato comunista como
lvan Cepeda.

En cuanto a su orien-
tacion ideologica, De la
Espriella se define como
un ‘demodcrata’ y senala
principios que. segun él,
sustentan su visiéon: familia,
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creencia en Dios, respeto
a la Constitucion, legalidad.
orden, seguridad., propie-
dad privada y lucha contra
la corrupcion. Se trata de
valores que afirma conside-
rar fundacionales de nues-
tro sistema democratico
y no exclusivos de ninguna
corriente politica.

Desde el Caribe, el pa-
norama electoral muestra
elementos relevantes. La
region cuenta con 68 par-
lamentarios -29 senadores
y 38 representantes— que
equivalen al 23 / del Con-
greso. Ademas. posee siete
gobernaciones, a excep-
cion de Magdalena, y sus
principales ciudades tienen
alcaldes no alineados con la
izquierda. Con base en es-
tos datos. puede sostener-
se que el gobierno nacional
no controla plenamente el
poder regional y local.

En una columna reciente,
‘El péndulo politico retor-
nara a la derecha’ plan-
teaba que Colombia ha
sido tradicionalmente con-
servadora vy liberal, y que
los resultados de 2022 no
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significaron la desaparicion
de estos partidos. sino una
dispersion de su electora-
do. Las elecciones legis-
lativas de marzo podrian
reconfigurar las fuerzas
de derecha, un factor cru-
cial para definir alianzas en
primera vuelta. En caso de
que estos sectores logren
mayorias en el Congreso.
podrian consolidar un blo-
que capaz de influir deci-
sivamente en la contienda
presidencial.

Ese blogue parlamenta-
rio, sumado al respaldo de
gobernadores y alcaldes
de distintas regiones, se-
ria determinante en la con-
figuracion del escenario
electoral. No obstante. la
cohesion entre los sectores
opositores dependera de
que se unifiquen alrededor
de un solo candidato, y par-
te del anélisis actual senala
que De la Espriella aparece.
segun las encuestas. como
uno de los nombres con ma-
yor reconocimiento dentro
de ese espectro.

Antioquia y el Eje Cafete-
ro. regiones con una tradi-

cién conservadora marca-
da. podrian tener un papel
relevante. Alli. De la Esprie-
lla registra niveles de acep-
tacion significativos, en par-
te debido a la percepcién
de distanciamiento entre la
zona y el actual gobierno.

En el ambito partidista.
es previsible que colecti-
vidades como el Centro
Democratico. el Partido
Conservador, Cambio Ra-
dical, el Partido Liberal, el
Partido de la U y sectores
del centro terminen alinean-
dose con la candidatura
opositora de De La Esprie-
lla, dado que esos partidos
comparten intereses politi-
cos. econémicos y sociales
gue los acercan en coyuntu-
ras electorales.

En el contexto interna-
cional, se observa un giro
hacia posiciones de dere-
cha en varios paises. En
América Latina destacan
los casos de Argentina,
Bolivia, Peru. Ecuador vy
Honduras, mientras que en
Europa la derecha gobier-
na en paises como ltalia y
mantiene fuerza creciente
en otros. Ademas, factores
externos como la evolucién
politica en Venezuela (caida
de Maduro) o las relaciones
tensas entre los gobiernos
de Colombia y Estados
Unidos podrian influir en la
dinamica interna de cara a
2026.

La dirigencia politica de
la Costa Caribe tiene ante
si una coyuntura que podria
ser histérica: jugar un pa-
pel decisivo en la eleccion
del préximo presidente. La
posibilidad de que un lider
costeno llegue a la Casa de
Narifno abre un debate im-
portante sobre represen-
tacion regional y equilibrios
de poder.

Es. en todo caso. un mo-
mento para reflexionar so-
bre el lugar de la region en
la politica nacional y sobre
el tipo de liderazgo que el
pais busca en un contexto
de alta polarizacién y cam-
bios profundos.
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Riohacha vivié una noche
memorable con el encendi-
do oficial de La Navidad
qgue nos Une, una celebra-
cién que reunid cultura, mu-
sica, tradicion e integracion
comunitaria en la Plaza Al-
mirante Padilla. El evento
fue liderado por el alcalde
Genaro Redondo Choles
y la gestora social Claudia
Mendoza. acompanados
por el gabinete distrital y
una masiva participacion
ciudadana.

La jornada estuvo mar-
cada por sonrisas. encuen-
tros familiares. espacios
de inclusién y un ambiente
festivo que dio inicio a la
temporada navidena en la
capital guajira. La adminis-
tracion destacd que este
evento busca fortalecer el
sentido de union y conver-
tir a Riohacha en un Distrito
donde la calidez del hogar
se refleje en cada espacio.

‘La Navidad que nos
Une es una invitacion a
reencontrarnos como ciu-
dad a celebrar en paz y
a demostrar que cuando
trabajamos juntos, Rioha-

El Distrito dio inicio oficial a la temporada decembrina

Riohacha encendié La Navidad que nos Une
en una noche llena de magia, unién y esperanza
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cha brilla con mas fuerza’
expreso el alcalde Genaro
Redondo Choles durante el
encendido.

Uno de los momentos
mas emotivos fue la pre-
sencia del programa Ma-
dres Cuidadoras Luz del
Sol. cuyos ninos y familias
participaron activamente
de la celebracion, reafir-
mando el compromiso de
la administracion con esce-
narios que integren. acom-
panen y dignifiquen a las
poblaciones mas sensibles.

La gestora social. Clau-
dia Mendoza. resalto el va-
lor comunitario del evento:
“Queremos que cada fa-
milia riohachera sienta que
esta Navidad es suya, que
la ciudad abre sus bra-
zos y ofrece espacios de
unién, alegria y esperanza
para todos’. afirmé.

Con esta celebracion,
Riohacha da apertura ofi-
cial a una agenda decem-
brina que busca fortalecer
la tradicion, promover la
inclusién y consolidar un
Distrito unido en torno a la
magia de la Navidad.
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En Riohacha, funciona-
rios de la Defensoria del
Pueblo participaron en el
foro “Las ninas tienen la
palabra”, un espacio desa-
rrollado en el marco de los

16 dias de activismo por la
Eliminacion de la Violencia
Contra las Mujeres. con el
objetivo de promover re-
flexiones y acciones para la
prevencion de agresiones

contra ninas y mujeres.
Durante la jornada se
fortalecié el didlogo con
actores locales y se socia-
lizaron herramientas para
identificar, atender y pre-
venir situaciones de vio-
lencia, contribuyendo a la
construccion de entornos

En el marco de los 16 dias de activismo por la Eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres

Defensoria del Pueblo particip6 en el foro “Las ninas tienen
la palabra” en Riohacha

protectores y seguros.

La actividad reafirma el
compromiso de la Defenso-
ria del Pueblo Regional La
Guajira, liderada por Nayke
Pimienta Reverol. con la de-
fensa de los derechos fun-
damentales. especialmente
en ninos, ninas y adolescen-

tes.

La entidad informd que
estas acciones continuaran
desarrollandose en otros
municipios del departa-
mento, con el propdsito
de extender el mensaje de
prevencion y proteccion en
todo el territorio guaijiro.

La Defensoria del Pueblo reafirmé en Riohacha su compromiso con la proteccion de nifias y mujeres, promoviendo entornos libres de violencia.

También fue resaltada la reconocida periodista guajira, Betty Martinez Fajardo
Concejo de Riohacha realizé reconocimiento a Diana Tello Cérdoba

La directora administra-
tiva de Comfaguajira. Diana
Tello Coérdoba. recibid un
reconocimiento por parte
del Concejo de Riohacha.
exaltacion que destaca su
trayectoria institucional y
su aporte al servicio social
en La Guajira.

“‘Hoy no solo exaltaron
una trayectoria.. hoy cele-
bramos a una mujer que
ha entregado su corazén
al servicio de los demas’.
expres6 emocionada la fun-
cionaria durante el acto de
entrega.

Desde la entidad se ma-
nifestd orgullo por la distin-
cién otorgada.

‘Nos sentimos profun-
damente orgullosos de
nuestra Directora Admi-
nistrativa, Diana Tello Cér-
doba quien recibe este
merecido reconocimiento

El Concejo de Riohacha exaltd a Diana Tello por su liderazgo social y su aporte al fortalecimiento comunitario desde Comfaguajira.

otorgado por el Concejo.
a través de una nota de
estilo propuesta por el
concejal Hernan Rebolle-
do. como simbolo de su
liderazgo, servicio y trans-
formacién social”, indicaron
voceros de Comfaguajira.
Tello Cérdoba también

destaco el valor del trabajo
colectivo y su compromiso
con la comunidad guajira.
‘Su huella permanece
en cada proceso, en cada
corazén y en cada historia
que ayuddé a construir. Su
vocacioén, compromiso y
entrega han sido motor de

oportunidades, esperanza
y crecimiento para nuestra
comunidad. Gracias por
inspirarnos cada dia y por
demostrarnos que liderar
también es servir con el
alma’. sostuvo.

El reconocimiento evi-
dencia la labor social y el

liderazgo que la directora
administrativa ha aportado
a Comfaguajira y al desa-
rrollo de la region.

También fueron recono-
cidos la periodista guaijira.
Betty Martinez Fajardo y el
comerciante Avelino Mos-
cote.

Corpoguajira realiza seqguimiento en este sector de La Guajira

Avistan tiburon ballena en plataforma de Hocol en Manaure

n grupo de emplea-

dos de la empre-

sa Hocol registro

el avistamiento de
un tiburén ballena, consi-
derado el pez existente
mas grande del mundo. en
aguas del municipio de Ma-
naure, La Guajira.

En el video, los trabaja-
dores expresan su sorpre-
sa 'y emocion al observar al
imponente ejemplar nadan-
do acompanado de rémo-
ras y delfines.

El tiburén ballena, es-
pecie migratoria tipica de
aguas cdlidas tropicales, es
inofensivo para los huma-
nos. Puede alcanzar hasta
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12 metros de longitud. con
reportes excepcionales de
individuos de hasta 20 me-
tros. y superar las 34 tone-
ladas de peso.

A pesar de su tamano,
se desplaza lentamente,
a velocidades inferiores a
4.8 km/h.

Desde Corpoguajira se
promueve la proteccion
y conservacion de esta y
otras especies marinas

El avistamiento del tiburdén ballena recordd la
riqueza marina de Manaure y la urgencia de
protegerla responsablemente

mediante el Grupo Marino
Costero. que desarrolla
procesos de sensibilizacion
y capacitacion sobre su im-
portancia ecoldgica.

Por su parte. Hocol ase-
guré que las operaciones
en la plataforma no repre-
sentan riesgo para la fauna
y flora marina del entorno,
lo que ha permitido la pre-
sencia de especies visitan-
tes como el tiburdn ballena.
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La labor social y el lide-
razgo transformador de la
guajira Wanda Torreblan-
ca Rosado fueron exalta-
dos en Bogota durante la
ceremonia de premiacion
de la Fundacién Mujeres
Exitosas LATAM. evento
realizado en el recinto del
Congreso de la Republica
de Colombia. Torreblanca
Rosado recibi6 el galardon
en la categoria Sororidad y
Redes de Apoyo. reconoci-
miento entregado por Pao-
la Andrea Onzaga Franco.
presidenta de la organiza-
cion.

Para la joven profesio-
nal. especialista en Geren-
cia de Proyectos y lider so-
cial con mas de ocho anos
de experiencia, este pre-
mio representa un hito en
su trayectoria.

‘Este galardon simboliza
anos de trabagjo. disciplina
y amor por mi territorio:
La Gugjira. Vine a Bogota
para traer un mensaje de
empoderamiento  femeni-

no y para honrar nuestra
identidad cultural Wayuu.
esa herencia que nos guia
y nos recuerda que la
fuerza de una mujer nace
también de sus raices’, ex-
presd Torreblanca durante
la ceremonia.

La Fundacion Rosa Igua-
ran, que dirige con compro-
miso y vision, ha desarrolla-
do programas orientados
a la proteccién de la ninez,
el fortalecimiento de capa-
cidades en mujeres Wayuu,
y la promocién de modelos
de economia solidaria, ini-
ciativas que hoy impactan
positivamente a diversas
comunidades del departa-
mento.

Este reconocimiento
también visibiliza el trabajo
del equipo que hace parte
de la fundacion, entre ellos
Humberto Iguaran, espe-
cialista en Gestion Finan-
ciera y figura clave en la
coordinacion operativa, la
planificacion y la ejecucion
administrativa de los pro-

Paola Andrea Onzaga Franco y Flor Miriam Orjuela, acompafian a Wanda

Torreblanca Rosado.

Liderazgo femenino guajiro recibe reconocimiento nacional en el Congreso de la Republica
Wanda Torreblanca Rosado, representante legal de la
Fundacion Rosa Iguaran, recibe prestigioso galardon
de Mujeres Exitosas LATAM por su labor social en

defensa de la ninez y las mujeres Wayuu

Wanda Torreblanca Rosado.

yectos sociales. Su acom-
panamiento ha sido funda-
mental en los procesos que
lidera la organizacion.

Su labor, discreta pero
determinante, ha permitido
garantizar transparencia.
eficiencia y alto impacto en
cada iniciativa. Hoy es con-

siderado un pilar esencial
en el fortalecimiento insti-
tucional de la fundacién y
en su capacidad de trans-
formar realidades en las
comunidades guajiras.

La premiacion. que re-
unié lideres, gestores so-
ciales y agentes de cambio

Ana Bolivar, Humberto Iguaran e Ivan Deluque acomparian a Wanda Torre-

blanca Rosado.

de todo el pais, resalto las
acciones de mujeres y hom-
bres que desde sus terri-
torios generan transforma-
ciones profundas. En esta
segunda edicién, el evento
incluy6 categorias especia-
les para destacar también
el papel de los hombres en
los procesos sociales y co-
munitarios.

Torreblanca Rosado
enfatizé la importancia de
este espacio: ‘Mujeres Exi-
tosas LATAM trabaja para
visibilizar y exaltar el im-
pacto de quienes estan
transformando sus regio-
nes. Este reconocimiento
no es solo un trofeo. es
la confirmacién de que el
liderazgo. la colaboracién
y la sensibilidad humana
pueden cambiar territo-
rios y vidas enteras’.

La Fundacién Rosa Igua-
ran extendié un mensaje a
la sociedad guajira, invitan-
do a unirse al movimiento
‘El Real Poder de la Mujer
Guajira’, una iniciativa que
busca fortalecer redes de
apoyo. promover la soro-
ridad y seguir impulsando
acciones que aporten al
desarrollo comunitario.

‘Gracias a las mujeres
que inspiran. a quienes
creen y a quienes cons-
truyen futuro desde la so-
roridad. Este logro es de
todas. Este logro es de La
Guajira’, concluyd la home-
najeada.

Con este reconocimien-
to nacional. Wanda Torre-
blanca Rosado reafirma su
compromiso con el territo-
rio y consolida su liderazgo
como una de las voces mas
influyentes en la defensa de
la ninez, la mujer indigena y
el desarrollo sostenible en
La Guajira.

| alcalde de San Juan

del Cesar. Enrique

Camilo Urbina. lidero

la jornada deportiva
‘Corre San Juan del Cesar’,
una iniciativa que reunié a
diversas entidades y a la
comunidad sanjuanera en
un espacio de integracion y
actividad fisica.

Con esta actividad, el
mandatario reafirmé su
compromiso con el forta-
lecimiento y la masificacion
del deporte tanto en el
sector urbano como en el
rural del municipio.

“Asi vivimos Corre San
Juan. 6 kildbmetros de
energia. salud y alegria
que dieron inicio a la tem-
porada de vacaciones en
nuestro municipio. expreso

Se unio toda la poblacién sanjuanera
Alcalde Enrique Camilo Urbina lidero jornada deportiva
‘Corre San Juan del Cesar’

Urbina al resaltar la partici-
paciéon ciudadana.

El alcalde también agra-
decid a los asistentes vy

a los aliados instituciona-
les que hicieron posible el
evento.

‘Gracias a todos los

sanjuaneros que se suma-
ron a esta gran jornada
deportiva organizada por
la Alcaldia Municipal y el
Hospital San Rafael Nivel
ll. Seguimos promoviendo
el deporte, la vida saluda-
ble y los espacios que nos

integran como comunidad”,
agrego.

La jornada se consolida
como una apuesta por la
promocion del bienestar y
el fortalecimiento del tejido
social en San Juan del Ce-
sar.

La jornada deportiva ‘Corre San Juan’ promovi6 la vida saludable y fortalecio la integracidn comunitaria en San Juan del Cesar.
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Manaure exalta su identidad: Cristébal Molina y
Yorledys Pab6n, Manaurero y Manaurera del Aho 2025

Tras un riguroso proce-
so de seleccion desarrolla-
do en dos etapas. el Fondo
Mixto para la Promocion
de la Cultura y las Artes
de La Guajira anuncié ofi-
cialmente a los exaltados
Manaurero y Manaurera del
Ano 2025: Cristdbal Moli-
na y Yorledys Pabdn, dos
lideres cuya trayectoria ha
marcado profundamente
el tejido social y cultural del
municipio de Manaure.

La primera fase del pro-
ceso estuvo a cargo de la
comisién designada por el
Consejo Departamental
de Cultura, integrada por
Oscar Parra, Dilena Gon-
zalez. Nathalia Duran y Wi-
liam Baena. Esta comision
tuvo la responsabilidad de
evaluar los perfiles postula-
dos y construir dos ternas
—una masculina y una feme-
nina— basadas en criterios
de aporte comunitario, lide-
razgo cultural y trayectoria
en la defensa del patrimo-
nio local. Las ternas fueron
posteriormente presenta-
das ante la Junta Directiva
del Fondo Mixto y puestas
a consideracion del alcalde

Yorledys Pabdn, educadora y ges-
tora cultural.

de Manaure. Jhon Galvi Pi-
mienta Jusayu.

En la segunda etapa,
los miembros de la Junta
Directiva, en conjunto con
el alcalde municipal. reali-
zaron la elecciéon final que
dio como resultado el re-
conocimiento de Cristobal
Molina como Manaurero
del Ano. Molina es un lider
cultural y comunitario am-
pliamente reconocido por
su trabajo en la promocion,
proteccion y revitalizacion
de las tradiciones wayuu. Su
trayectoria se ha centrado
en la transmision interge-

Cristobal Molina es un lider cultu-

ral y comunitario.

neracional de saberes, el
fortalecimiento de proce-
sos culturales locales y la
dinamizacion de iniciativas
en torno al arte, la musica,
la oralidad y las practicas
ancestrales. Su capacidad
de articulacion entre comu-
nidades, autoridades tradi-
cionales y entidades publi-
cas lo ha convertido en un
referente fundamental en
temas de identidad cultural,
organizacion comunitaria y
participaciéon ciudadana en
Manaure.

El reconocimiento como
Manaurera del Ano fue

otorgado a Yorledys Pa-
bén, poeta, educadora
y gestora cultural afro-
wayuu, considerada una de
las voces mas representa-
tivas de la literatura indi-
gena y afrodescendiente
del Caribe colombiano. Su
obra literaria ha cruzado
fronteras con presencia
en antologias y encuentros
internacionales en Vene-
zuela, Peru, Ecuador. Gua-
temala y Estados Unidos.
donde ha sido distinguida
por su aporte a la poesia
mundial y por su represen-
tacion de Colombia en es-
cenarios culturales de alta
relevancia.

El alcalde de Manaure,
Jhon Galvi Pimienta Jusayu,
celebro la seleccidon desta-
cando el impacto de ambos
homenajeados en el territo-
rio: “Cristobal y Yorledys
son el reflejo de la grande-
za cultural de nuestro pue-
blo. Sus voces, sus accio-
nes y su compromiso han
fortalecido la identidad
wayuu y afrodescendiente,
y han inspirado a nuevas
generaciones a valorar
sus raices. Para nuestro

municipio es un honor re-
conocerlos y agradecerles
por su incansable labor al
servicio de la comunidad.”

Por su parte. el geren-
te del Fondo Mixto para la
Promocion de la Cultura y
las Artes de La Guaijira, La-
rry Iguaran Vergara, resal-
td la importancia de este
reconocimiento en la con-
solidacion del tejido cultu-
ral de la regién: "Con estos
homenajes  reafirmamos
nuestro compromiso de
exaltar a quienes dedican
su vida a preservar nues-
tra riqueza cultural. Cristo-
bal y Yorledys represen-
tan liderazgo. memoria y
resistencia cultural. Su tra-
bajo no solo transforma el
presente, sino que deja un
legado invaluable para el
futuro de nuestra gente.”

Estos reconocimientos
destacan el profundo im-
pacto que ambos homena-
jeados han tenido en la vida
social y cultural de Manau-
re. consolidandose como
guardianes del patrimonio,
la palabra y la identidad
que caracteriza al territo-
rio.

Fondo Mixto y Alcaldia de Maicao exaltan a los
Maicaeros del Ano 2025

n un acto que re-

afirma el valor del

talento local y el

compromiso  por

fortalecer los pro-
cesos culturales del muni-
cipio. el Fondo Mixto de la
Cultura y las Artes de La
Guajira, en alianza con la
Alcaldia de Maicao, anuncid
a los ganadores del reco-
nocimiento Maicaero y Mai-
caera del Aro 2025. Esta
distincion busca destacar
a quienes, desde su voca-
cién y servicio, contribuyen
al desarrollo cultural, social
y artistico del territorio.

En la categoria Maicaera
del Ano, el reconocimiento
fue otorgado a Cristhel Eu-
genia Bedoya Narvéaez, una
joven lider que ha dedicado
su trayectoria al impulso
del arte. la danza y la for-
macion artistica de nifios y
jovenes. Cofundadora de la
Fundacion Culturizarte, ha
fortalecido procesos co-
munitarios y representado
al municipio en importantes
escenarios culturales, en-
tre ellos, como reina cen-
tral del Carnaval Estudiantil
(2019) y del Carnaval de
Maicao (2025). Su labor
en semilleros de danza y
modelaje la posiciona como

una figura inspiradora para
las nuevas generaciones.
Como Maicaero del Ano.
fue seleccionado Roberto
Solano Sanclemente, reco-
nocido compositor y figura
esencial en la historia de la
salsa colombiana. Autor de
“Los charcos’. obra que en
1975 se convirtid en un him-
no del género, su legado
ha sido interpretado por
grandes exponentes como

| it

Maicao es tierra de
talento, disciplina y
grandes historias, y
este reconocimiento es
una forma de honrar a
quienes han
construido, desde su
musica, su liderazgo y
su compromiso social,
un orgullo colectivo.
Cristhel y Roberto
representan la esencia
de nuestro pueblo:
jovenes que inspiran
y maestros que dejan
huella"

Cristhel Eugenia Bedoya Narvaez,
Maicaera del Afio 2025.

Fruko y sus Tesos. Joe
Arroyo y Nelson Pinedo. Su
aporte a la musica tropical
lo convierte en un referen-
te invaluable para la cultura
del Caribe colombiano.

El proceso de selec-
cion se desarrolld en dos
etapas. En la primera. la
comision del Consejo De-
partamental de Cultura, in-
tegrada por Oscar Parra,
Dilena Gonzalez, Nathalia
Duran y William Baena. eva-
lué los perfiles postulados
y construy® las ternas mas-
culina y femenina. En la se-
gunda fase, dichas postula-
ciones fueron presentadas
a la Junta Directiva del
Fondo Mixto y posterior-

Roberto Solano Sanclemente, Mai-
caero del Ao 2025.

mente al alcalde municipal.
Miguel Felipe Aragon Gon-
zéles, quien participd junto
al Fondo en la deliberacién
final. reconociendo el im-
pactoy la trascendencia de
los seleccionados en la vida
cultural maicaera.

El alcalde Miguel Felipe
Aragoéon Gonzéles, destacd
la relevancia de este reco-
nocimiento para la identi-
dad del municipio: ‘Maicao
es tierra de talento, disci-
plina y grandes historias.
y este reconocimiento es
una forma de honrar a
quienes han construido,
desde su musica, su lide-
razgo y Su compromiso
social. un orgullo colecti-

vo. Cristhel y Roberto re-
presentan la esencia de
nuestro pueblo: jovenes
que inspiran y maestros
que dejan huella. Desde
la administracién munici-
pal reafirmamos nuestro
compromiso con el arte. la
formacion y las oportuni-
dades culturales que per-
mitan que mds maicaeros
sigan brillando dentro y
fuera del territorio.”

Por su parte, Larry Igua-
ran Vergara gerente del
Fondo Mixto manifesto:
“Para el Fondo Mixto. este
reconocimiento es mas
que una distincion: es un
compromiso con quienes,
desde su trabajo silencio-
SO O su trayectoria desta-
cada, fortalecen el tejido
cultural del departamento.
La alianza con la Alcaldia
de Maicao nos permite
seguir impulsando inicia-
tivas que visibilizan el ta-
lento local y promueven la
participacion comunitaria.
Celebramos la entrega.
creatividad y liderazgo de
Cristhel y Roberto. y reite-
ramos nuestro propdsito
de acompanar de manera
decidida los procesos cul-
turales del municipio y de
toda La Guajira.”
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La secretaria de Educa-
cién de Uribia. Yelenca Gu-
tiérrez Fajardo, resaltd la
importancia de la reactiva-
cion del Festival de la Cul-
tura Wayuu, un evento que
volvid a celebrarse en el
municipio tras varios anos
de ausencia.

‘Hoy. al culminar tres
dias de encuentro. re-
flexion y celebracién. quie-
ro expresar mi mas pro-
fundo reconocimiento por

el renacimiento del Festi-
val de la Cultura Wayuu. un
acontecimiento que vuelve
a latir con la fuerza y el
espiritu de nuestro pue-
blo’. afirmé la funcionaria al
cierre de lajornada cultural.

Gutiérrez Fajardo des-
tacod que el festival permi-
ti® a la comunidad reen-
contrarse con su historia,
su sabiduria ancestral y sus
tradiciones. reflejadas en el
arte del tejido, la gastrono-

mia. la musica. la danza y la
palabra. “Fueron jornadas
en las que la palabra Ila
musica, la danza y la arte-
sania volvieron a recordar-
nos quiénes somos y por
qué es esencial preservar
cada expresién de nuestro
legado cultural’, aseguro.

La secretaria también
subrayé el impacto del
evento en la formacién de
ninos. ninas y jovenes del
municipio. ‘Este espacio
inspira a nuestras nuevas
generaciones a sentirse
orgullosas de sus raices,
a recuperar la memoria
colectiva y a proyectar
nuestro patrimonio hacia
el futuro con dignidad y
orgullo, agregd. Asimismo,
resaltd que el festival for-
talece el compromiso ins-
titucional con la educacion,
la interculturalidad y la per-
manencia viva de la cultura
Wayuu.

Finalmente, la funcio-
naria reconocié la gestion
del alcalde Jaime Buitrago
Garcia. pieza clave para el
éxito del tradicional evento.

Yelenca Gutiérrez Fajardo participé activamente de todos los eventos del Festival

Secretaria de Educacion de Uribia destaca la reactivacion
del Festival de la Cultura Wayuu

La Secretaria de Educacion celebré el renacer del Festival Wayuu, desta-

cando su valor para preservar la identidad y fortalecer la formacion cultural.

En Achintukua, territorio
ancestral del pueblo Wiwa,
la Defensora del Pueblo,
Iris Marin Ortiz, reafirmé el
compromiso institucional
de acompanar y proteger
los derechos humanos de
los pueblos indigenas del
pais.

Durante el encuentro in-
tercultural, Marin socializd
el Decadlogo de la Defen-
soria del Pueblo y resal-
té el protagonismo de las
mujeres en los espacios de
participacién,  destacan-
do el valor de su voz en la
construccion de politicas
inclusivas y en la defensa
colectiva del territorio.

La jornada contd con la
presencia de Scott Camp-
bell. de ONU Human Rights.
y delegados de Embajada
de Colombia en Paises Ba-
jos. Embajada de Irlanda en
Colombia y la Embajada de
Canada en Colombia. quie-
nes participaron en espa-

1

Nosotros estaremos
siempre del lado
de ustedes,
acompandndolos y
acompandndolas” ‘

cios de reflexion y articula-
cién institucional.

La metodologia de tra-
bajo incluyé un acto de ar-
monizacién espiritual con
mamos y sagas. autorida-
des tradicionales Wiwa,

seguido de un espacio cul-
tural con nifos y ninas de
la comunidad. También se
realizd la socializacion de la
Alerta Temprana, explican-
do su alcance y propdésito.
y un didlogo comunitario

“Nosotros estaremos siempre del lado de ustedes, acompanandolos y acompanandolas”, expreso Iris Marin Ortiz

Defensoria del Pueblo reafirma compromiso con los derechos
del pueblo Wiwa en Achintukua

entre autoridades ances-
trales e institucionales.

Asimismo. la defensora
reiterd que la entidad man-
tiene un monitoreo cons-
tante para garantizar la im-
plementacion de medidas
orientadas a la proteccion
de los pueblos indigenas

‘Nosotros  estaremos
siempre del lado de us-
tedes, acompanandolos y
acompanandolas’. expreso.

La Defensoria del Pue-
blo anuncié que continuara
fortaleciendo su presencia
territorial y los procesos
de defensa de derechos en
articulaciéon con las comuni-
dades indigenas.

La Policia Nacional con-
tinua reforzando las ac-
ciones para prevenir ac-
cidentes de transito en el
departamento de La Gua-
jira.

En desarrollo de esta
labor. la Seccional de Tran-
sito y Transporte llevd a
cabo jornadas de sensibili-
zacion dirigidas a todos los
actores viales, con especial
énfasis en peatones.

‘Estamos recordando
la importancia del respeto
por las normas y senales
de transito, indico la insti-
tucion policiva, destacando
gue estas actividades se

GUAJIRA NEWS

En distintos puntos y tramos viales del territorio
Setra adelanté operativos de prevencién vial
en el departamento de La Guajira
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Estamos recordando
la importancia del
respeto por las normas
y senales de transito"

enmarcan en la estrate-
gia ‘Seguridad Vial' la cual
busca generar conciencia y
mitigar situaciones de ries-
go en las carreteras del te-
rritorio.

Los operativos conti-
nuaran en diferentes pun-
tos estratégicos del de-
partamento, entre ellos
los tramos Maicao-Albania,

Maicao-Paraguachén, Pa-
lomino-Riohacha, Distrac-
cion-Cuestecita, Cuatro

Vias-Maicao y Cuatro Vias-
Uribia, con el fin de fortale-
cer la cultura vial y prote-
ger la vida en las vias de La
Guaijira.
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La Caja acompana el cierre académico de 2025 en sus instituciones educativas

Directora de Comfaguajira celebra graduacion de 29 nuevos
bachilleres en Hatonuevo

Con orgullo institucional
y un profundo mensaje de
esperanza para el futuro
de La Guajira. Comfaguaji-
ra celebroé la ceremonia de
graduacion de la Promo-
cién Live 2025 de la Institu-
cién Educativa Comfamiliar
de La Guajira No. 1. sede
Hatonuevo. El acto estuvo
presidido por la directora
administrativa, Diana Tello
Coérdoba. quien destacd
el compromiso. la discipli-
na y el esfuerzo de los 29
nuevos bachilleres que hoy
culminan esta importante
etapa de formacion.

La ceremonia. que reu-
nid6 a estudiantes. docen-
tes. padres de familia y di-
rectivos, fue un espacio de
reconocimiento al proceso
académico y humano que
la institucidn promueve en
el municipio. En su interven-
cioén, la Dra. Tello Cérdoba
exaltd la dedicacion de la
comunidad educativa fren-
te a este logro colectivo.

“Cada uno de estos jo-
venes representa la espe-
ranza de un departamento
que avanza. Hoy celebra-
mos no solo una gradua-
cién, sino el resultado del
esfuerzo conjunto de las
familias. los docentes y de
Comfaguajira. que trabagja
para brindar una educa-
cién con sentido humano
y de calidad’, afirmé la di-
rectiva.

Uno de los momentos
mas emotivos de la jorna-
da fue el reconocimiento
al estudiante Mateo José
Iguaran Ojeda, destacado
como el mejor bachiller de
la promocién y del muni-
cipio de Hatonuevo. tras

Comfaguajira celebrd la graduacion de 29 jovenes en Hatonuevo, destacando su formacion integral y el compromiso

con el futuro guajiro.

alcanzar una calificacion
perfecta de 100 puntos.
Su disciplina, compromiso
académico vy liderazgo es-
tudiantil lo convierten en un
referente para las nuevas
generaciones.

GUAJIRA NEWS

La Institucion Educativa
Comfamiliar de La Guajira
No. 1 ha consolidado un mo-
delo pedagdégico que arti-
cula competencias acadé-
micas, formacion en valores
y acompanamiento familiar,
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permitiendo que sus egre-
sados ingresen a la educa-
cién superior o al mundo
laboral con una base sélida
y pertinente para los desa-
fios actuales. En este sen-
tido. la directora adminis-

trativa agregd: “Seguimos
comprometidos con for-
mar jovenes integros. cri-
ticos y capaces de trans-
formar su entorno. A esta
promocién les reiteramos
que las puertas de Com-
faguajira siempre estaran
abiertas para acompanar
sus proyectos de vida'

Comfaguaijira felicitd ofi-
cialmente a los graduados
y reiteré su respaldo para
quienes decidan continuar
su formacion profesional o
emprender nuevos cami-
nos. La entidad resalté que
este logro refleja el impac-
to positivo de sus progra-
mas educativos en el sur
del departamento y reafir-
ma su compromiso con el
desarrollo integral de la ju-
ventud guajira.

Con este acto solemne,
la Promocién Live 2025 se
convierte en un nuevo ca-
pitulo de historias. metas
y SUenos que empiezan a
construirse desde hoy, lle-
vando consigo el sello aca-
démico y humano de Com-
faguajira.
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Con el objetivo de que
Colombia viva uno de los
diciembres mas seguros
de los ultimos anos y reciba
el 2026 en un ambiente de
esperanza y convivencia,
la Policia Nacional puso en
marcha el plan integral “Una
Navidad con Propédsito,
reafirmando su compromi-
so con la seguridad. la dig-
nidad y la democracia.

Mas de 2.000 policias
reforzaran las acciones
preventivas, operativas y
de acompanamiento ciuda-
dano para proteger la vida,
reducir riesgos y mantener
la tranquilidad durante las
festividades. Los disposi-
tivos se intensificaran du-
rante los planes éxodo y re-
torno, eventos regionales.
zonas turisticas. centros
comerciales y lugares con
alta afluencia de personas.

El plan se desarrolla en
ocho lineas estratégicas:

La vida es primero

Se fortaleceran accio-
nes de control y prevenciéon
para reducir rinas, lesiones
y homicidios asociados al
consumo excesivo de alco-
hol. La invitacion es a cele-
brar con responsabilidad y
respeto.

Infancia protegida

Habra vigilancia especial
en terminales, hoteles. par-
ques. playas. balnearios y
centros comerciales para
garantizar la seguridad de
ninos. ninas y adolescentes.

Seguridad vial todo el

Para garantizar la sequridad y la convivencia de toda la poblacion guajira

Policia Nacional lanza el plan “Una Navidad con Proposito”
para garantizar unas fiestas seguras en el pais

El plan “Una Navidad con Prop6sito” busco proteger la vida y garantizar festividades seguras para todas las familias guajiras.

camino

La Seccional de Tran-
sito y Transporte desple-
gara controles en las prin-
cipales vias de La Guajira
para prevenir siniestros re-
lacionados con exceso de
velocidad, embriaguez, ma-
niobras peligrosas, fallas

técnico-mecanicas y fatiga.
También habra monitoreo
permanente del estado de
las carreteras.

Entornos seguros

Se intensificaran opera-
tivos contra delitos como
hurto a personas, residen-

cias y comercios, asi como
fleteo. El Centro Cibernéti-
co Policial mantendra aler-
tas activas para prevenir
estafas. suplantaciones y
delitos electronicos en arti-
culacién con la Fiscalia.

Patrulla Purpura

La Policia reforzara la
atenciéon a casos de vio-
lencia de género. La Linea
155 permanecera disponi-
ble 24/7 para orientacion y
activacion de rutas de pro-
teccion.

Turismo seguro

Se acompanara a turis-
tas y visitantes en alumbra-
dos y festividades navide-
nas. garantizando orden,
prevencion de accidentes
y combate a la explotacion
sexual infantil.

Control al licor adulte-
rado

Se intensificaran opera-
tivos para detectar e incau-
tar licor adulterado y cerrar
establecimientos que lo co-
mercialicen, protegiendo la
salud de la ciudadania.

Cero pélvora, mas vida

Se realizaran controles
para prevenir el uso ilegal
de podlvora, especialmente
para proteger a menores
de edad de quemaduras y
amputaciones.

La Policia Nacional invita
a vivir “Una Navidad con
Prop¢sito., fomentando la
unién, el respeto. la tole-
rancia y el cuidado mutuo.
El lamado es a que las ce-
lebraciones se desarrollen
en paz y sin hechos lamen-
tables. priorizando siempre
la vida.

GUAJIRA NEWS
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un nhuevo simbolo de identidad y desarrollo para Albania

El Parque de la Integracion Minera fortalecio la identidad de Albania al transformar el legado férreo en un espacio turistico y comunitario.

Cerrejon hizo entrega
oficial del Parque de la In-
tegracion Minera, un nuevo
espacio comunitario que
reafirma el compromiso de
la compania con el desarro-
llo del municipio de Albania.
Este parque. que se con-
vierte en un referente turis-
tico y cultural del corredor
minero, busca fortalecer la
identidad local. promover
el turismo y generar nue-
vOs espacios de encuentro
para la comunidad.

La comunidad de Alba-
nia tuvo un rol activo en la
definicion del disefio del
parque. Los habitantes
realizaron aportes sobre la
ubicacion de los elementos
principales. los arboles, las
jardineras y los senderos,
convirtiendo este espacio
en una obra ejecutada con
la comunidad y ajustada a
sus expectativas.

"Esta obra tan repre-
sentativa es precisamente,
ese monumento que hace
historia en esta tierra de
carbén, La Princesa Ne-
gra. Esta obra lleva al im-
pulso del turismo, aparte
de que Albania merecia
un reconocimiento de esta
magnitud y podemos de-
cir que hoy en dia los ni-
nos disfrutaran mucho de
todas esas obras”. afirmo
César Alfaro. residente del
municipio de Albania.

"Este parque es la lec-
tura de lo que nosotros
somos como albaneses,
de lo que nos represen-
ta a nosotros. La riqueza
que hay en este territorio
que es su gente. Es por
supuesto el carbén y toda
la infraestructura que ha
traido con ello mismo. Y
hoy esta infraestructura
fortalece, une las familias,
fortalece la identidad. En-
tonces es un espacio muy
importante porque nos va
a unir. pero lo importan-
te aqui es que nos va a
sembrar esa identidad y la
identidad nos lleva a reco-
nocernos, a valorar lo que

tenemos dentro del terri-
torio", afirmé Nera Robles,
alcaldesa de Albania.

Un proyecto construido
en dos fases y con partici-
pacion comunitaria

La primera fase incluyd
la adecuacion del terre-
no. la construccion de 150
metros de linea férrea y el
traslado. adecuacién y ubi-
caciéon de los dos elemen-
tos centrales del parque: la
locomotora 1009 y el vagén
110-703. ambos recibieron
un proceso de reconstruc-
cibn metalmecanica que
comprendié reparaciones
estructurales. renovaciéon
de superficies y aplicacion
de pintura. con el propdsito
de destinarlos como dona-
cién al parque tematico.

La segunda fase consis-
tid en la construccion de
plazoletas., media torta vy
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gradas para eventos, sen-
deros peatonales, zonas
verdes y jardines.

Ademas de la locomoto-
ra y el vagoén, el parque in-
tegra otros elementos que
hicieron parte de la opera-
cion férrea, como polines
retirados de la via férrea,
que fueron transformados
en bancas. muros. tarimas 'y
jardineras.

"Este parque es un sim-
bolo de lo que logramos
cuando trabajamos junto
a la comunidad. Transfor-
mamos nuestro legado
minero en un espacio que
impulsa el turismo, la iden-
tidad y el bienestar de Al-
bania. Nos llena de orgullo
aportar al desarrollo del
territorio y ver como este
lugar se convierte en un
punto de encuentro para
todos. Con esta obra, se
suma un nuevo atractivo
al corredor turistico que
hoy conecta con el parque
de Barrancas. el Gigante
Amable, y que invitamos
a todos a visitar"., afirmd
Juan Carlos Garcia Otero.
gerente de Asuntos Socia-
les de Cerrejon.

Este parque se suma
a otras iniciativas que la
compania ha venido desa-
rrollando en el municipio de
Albania, como el programa
“Juntos Cambiamos Vidas”
en el que se remodeld y
doto la Institucién San Ra-
fael de Albania: la estrate-
gia de empleo local, en la
que cerca de 300 perso-
nas han sido vinculadas la-
boralmente a la compania y
el Semillero Orquestal del
Programa de Musica de
Cerrejon.

Para Cerrejon. es motivo
de orgullo donar este nue-
vo simbolo del municipio,
con el que se promovera el
turismo, se impulsaran em-
prendimientos, se compar-
tira con visitantes la historia
de la mineria responsable y
se continda construyendo
oportunidades de desarro-
llo para La Guajira.
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bienestar general.

El consumo de frutas es un
pilar fundamental dentro de
una alimentacién equilibrada.
Entre las destacadas por sus
propiedades nutricionales y
su impacto positivo en la sa-
lud. se encuentran los aranda-
nos. las manzanas y las moras
figuran entre las opciones
recomendadas por la Cleve-
land Clinic debido a su riqueza
en antioxidantes, vitaminas y
compuestos bioactivos.

Estos alimentos no solo
aportan energia, sino que
también ofrecen beneficios
que van desde la mejora de
la funcion cognitiva hasta la
reduccion del riesgo de enfer-
medades cardiovasculares.

Los beneficios para la sa-
lud de los arandanos

Los arandanos son am-
pliamente reconocidos por su
alto contenido en antioxidan-
tes. Segun el centro médico.
“los aréndanos son una gran
fuente de fibra, antioxidantes
y son una de las frutas con
menor cantidad de azucar, lo
que los convierte en una de
las mejores opciones para un
snack saludable’.

Su composicién los con-
vierte en un alimento ideal
para combatir el envejeci-
miento celular y reducir la in-
flamacioén en el organismo.

Estudios recientes demos-
traron que su consumo regu-
lar puede mejorar la memoria
y la funcién cognitiva. Un arti-
culo publicado en Advances
in Nutrition resalta que ’la
ingesta moderada de aran-
danos esta asociada con un
menor riesgo de enfermedad
cardiovascular, muerte y dia-

betes tipo 2. y con un me-
jor mantenimiento del peso y
neuroproteccion.

Ademas. su riqueza en fi-
bra contribuye a una mejor
digestion y regulacion del
colesterol en sangre. La fibra
soluble presente en estas ba-
yas ayuda a mantener esta-
bles los niveles de glucosa, lo
que resulta beneficioso. si se
consume en moderacion, para
quienes padecen resistencia a
la insulina o diabetes.

El valor nutricional de los
arandanos

Son una fuente rica en vita-
minas y minerales esenciales.
Contienen altos niveles de vi-
tamina C. que fortalece el sis-
tema inmunolodgico, y vitamina
K. fundamental para la salud
6sea. También son una exce-
lente fuente de manganeso.
un mineral que interviene en la
produccion de energia celular.

En términos de compues-
tos bioactivos. los arandanos
destacan por su alto conteni-
do de antocianinas. pigmentos
que les otorgan su caracteris-
tico color azul y que poseen

potentes efectos antioxidan-
tes. De acuerdo con el estudio
mencionado. estas pequenas
frutas tienen la mayor concen-
tracion de este compuesto
que otras, con 387 miligramos
por cada 100 gramos.

Qué enfermedades ayu-
da a prevenir el consumo de
arandanos

El consumo regular de
arandanos ha sido asociado
con una disminucién en el ries-
go de enfermedades cardio-
vasculares, gracias a su capa-
cidad para mejorar la funciéon
endotelial (es decir, de la ca-
pacidad de la capa de células
que recubre el interior de los
vasos sanguineos para regu-
lar la circulacién) y reducir la
presion arterial.

Asimismo, investigaciones
sefalaron que su ingesta pue-
de disminuir la incidencia de
diabetes tipo 2 y contribuir
a la prevencion de enferme-
dades  neurodegenerativas
como el Alzheimer.

‘Después de 12 semanas
de consumo de arandanos. se
detecté una mayor actividad

cerebral mediante imagenes
por resonancia magnética en
adultos mayores sanos du-
rante un desafio cognitivo
comentaron los autores del
analisis sobre un estudio que
evaluaba los efectos de estas
frutas.

Los beneficios para la sa-
lud de las manzanas

Las manzanas son una de
las frutas mas consumidas en
el mundo y destacan por sus
multiples beneficios para la
salud. De acuerdo con un ar-
ticulo de Harvard T.H. Chan
School of Public Health, “las
manzanas son ricas en quer-
cetina y pectina, dos com-
puestos que contribuyen a
sus propiedades antioxidan-
tes y antiinflamatorias’.

Su consumo ha sido rela-
cionado con la reduccién del
riesgo de enfermedades cro-
nicas. Su alto contenido de
fibra favorece la salud intesti-
nal. mientras que su perfil de
flavonoides contribuye a la re-
gulacién de la presion arterial.

El valor nutricional de las
manzanas

Son una fuente importan-
te de fibra soluble e insoluble,
lo que favorece la digestion y
ayuda a mantener un adecua-
do transito intestinal. También
contienen vitamina C y una va-
riedad de fitonutrientes, como
la quercetina y el acido cloro-
génico. que fueron estudiados
por sus propiedades antiinfla-
matorias.

En términos caloricos. una
manzana mediana aporta alre-
dedor de 95 calorias. 25 gra-
mos de carbohidratos y 3 gra-

Tres frutas super saludables y nutritivas para incorporar
en la dieta de todos los dias

Aportan nutrientes clave para el equilibrio del organismo, contribuyen a fortalecer las defensas y mejorar el

mos de fibra. Gracias a su alto
contenido de agua (aproxima-
damente un 85/, segun datos
de Mayo Clinic), también con-
tribuyen a la hidrataciéon del
organismo.

Qué enfermedades ayu-
da a prevenir el consumo de
manzanas

El consumo habitual de
manzanas se asocia con la
reduccion del riesgo de en-
fermedades cardiovasculares,
obesidad y ciertos tipos de
cancer. Un articulo de Mayo
Clinic sugiere que las antioxi-
dantes que aportan estas fru-
tas ‘reducen la inflamacion,
ayudan a la digestién y brin-
dan proteccién contra can-
ceres como el cancer colo-
rrectal el cancer de pulmén
y algunas formas de cancer
de mama.

Asimismo. la fibra soluble
que contienen ayuda a regu-
lar los niveles de colesterol y
azucar en sangre, lo que las
convierte en un alimento ideal
para personas con diabetes o
riesgo de enfermedades me-
tabodlicas.

Los beneficios para la sa-
lud de las moras

Las moras se destacan
por su alto contenido de an-
tioxidantes y su capacidad
para reducir la inflamacion.
Segun la Cleveland Clinic, “las
moras son una de las frutas
con menor contenido de azu-
car y mayor cantidad de fi-
bra. lo que las convierte en
una excelente opcién para
estabilizar el aztucar en san-
gre y prolongar la sensacion
de saciedad".

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

LA VIDA DEL FIEL QUE OBEDECE AL CORDERO

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

12. “Aqui

esta la perse-

verancia de los santos. los

que guardan los manda-

mientos de Dios y la fe de
Jesus’.

Apocalipsis 14.

El capitulo 14 toma un
giro inesperado. Juan ve
en visién al Cordero y a los
144.000 de pie sobre el
monte de Sion. Ellos cantan
un cantico nuevo al Corde-
ro que vencié que resuena
en todo el universo. Esto
se contrasta con la guerra
espiritual de los capitulos
12 y 13. Aunque el dragén y
las bestias persiguen y ma-
tan al pueblo, prevaleceran
temporalmente. El dragén,
lleno de ira, pretende hacer
guerra contra el pueblo
de Dios (Ap. 12:17). pero el
Cordero y Sus seguidores

estan de pie sobre el mon-
te Sion. Los 144.000 que
acompanan al Cordero son
los que han guardado su
pureza espiritual.

El Cordero comienza el
juicio. Los victoriosos son
el Cordero y el pueblo de
Dios: la victoria ya esta
determinada.

Se desarrolla otra histo-
ria que termina con un giro
inesperado. Tres angeles
anuncian el mensaje de jui-
cio. El dragén vy los iddla-
tras de la bestia han perse-
guido y matado a algunos
creyentes, y se jactan de
haber alcanzado victoria.
Podran haber prevalecido
temporalmente. pero su
derrota sera eterna.

El primer angel procla-
ma que la hora del juicio
ha llegado y anuncia a viva

GUAJIRA NEWS

voz: “itemed a Dios y dadle
glorial”. El segundo angel
anuncia la caida de Babi-
lonia. Los capitulos 17 y 18
vuelven a tratar este tema
con mayor profundidad. El
tercer angel declara que
los que adoran a la bestiay
a su imagen. y han recibido
Su marca, seran atormenta-
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dos con fuego y azufre por
los siglos. Esta es la razén
por la que debemos per-
severar y guardar la fe y
los mandamientos de Dios.

La vida de fe se sigue de
la afliccion y la persecucion,
debido a que las fuerzas
que rechazan la verdad del
evangelio eterno y atacan a

Dios ponen a prueba al fiel.
Sin embargo. la gracia del
Senor que sostiene al fiel
es mucho mas grande que
la tentacidn de Satanas
que busca derribarnos. El
sufrimiento en la tierra es
solo temporal.

Por eso. el fiel debe vivir
anhelando el cielo, mante-
niendo siempre abiertos los
ojos de la fe. Debe rechazar
firmemente la tentacién de
la idolatria y el pecado que
nos invaden como las olas y
elegir la vida del pueblo de
Dios. A quien conserva la
pureza espiritual hasta el
final, aun en medio del su-
frimiento y la persecucion,
con paciencia y sin perder
la fe, le espera el verdade-
ro consuelo de Dios y una
gran recompensa.

El fiel que anhela el cie-
lo eterno protege la pu-
reza espiritual, y la fe y la
Palabra con la paciencia.
Dios les guarde.
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Vendedora de tintos fallecié tras ataque armado en la
ciudadela Dividivi de Riohacha

espués de perma-
necer tres dias en
la Unidad de Cui-
dados Intensivos,
fallecid Luisa Elena Fer-
nandez Romero, conocida
como La Negra, una vende-
dora informal de nacionali-
dad venezolana que resulto
herida con arma de fuego
el pasado 2 de diciembre
en la ciudadela Dividivi de
Riohacha.
Fernandez Romero.
quien vendia fritos en la ma-
fNanay tintos en la tarde. re-

cibié dos impactos de bala,
uno en el cuello y otro en el
pecho. cuando un hombre
que se movilizaba en moto-
cicleta llegd hasta su lugar
de trabajo. ubicado en la
carrera/Hconcalle 70.y le
dispard. Segun testigos, el
agresor se acerco y le ma-
nifestd una amenaza antes
de accionar el arma.

La mujer fue auxiliada
por vecinos y clientes que
se encontraban en el sec-
tory trasladada a un centro
asistencial. donde ingresé

en condicion critica. Tras
ser intervenida quirurgica-
mente, permanecid en la
UCI hasta que se confirmo
su fallecimiento el viernes 5
de diciembre.

De acuerdo con versio-
nes preliminares. la victima
habria recibido amenazas
relacionadas con exigen-
cias econdmicas. Las au-
toridades adelantan las
investigaciones correspon-
dientes para identificar al
responsable y esclarecer
los moéviles del ataque.

Luisa Elena Fernandez Romero, occisa.

Hombre dedicado a reparar equipos eléctricos fue
asesinado en una panaderia de Barrancas

Un hombre fue asesina-
do con arma de fuego en
la tarde del lunes festivo
8 de diciembre en el muni-
cipio de Barrancas. El ata-
que ocurrié alrededor de
las 2:00 p.m. en la panade-
ria Delipan de la California.
ubicada en la carrera 7 #
13-13. en el barrio Centro.

Segun la informacion
preliminar. la victima se
encontraba dentro del

establecimiento cuando
llegaron dos hombres en
motocicleta. El parrillero
descendi¢ y le dispard en
varias ocasiones, sin me-

Wilmer José Arrieta Sanchez, oc-

Ciso.

diar palabra, dejandolo sin

vida en el lugar.
Inicialmente, el hombre

no habia sido identifica-

do: sin embargo. luego se
confirmé que respondia
al nombre de Wilmer José
Arrieta Sanchez, de 45
anos. quien se dedicaba a
la reparacion de equipos
electrodomésticos.

En el sitio también se
menciond que Arrieta
Sanchez seria hermano
de Vicente Rafael Torrijos
Arrieta, quien fue asesina-
do a tiros el pasado 27 de
noviembre en el estadero
Lubar Licores. Las autori-
dades investigan si existe
alguna relacién entre am-
bos casos.

Joven wayuu de 17 anos fallecio tras ser impactada
por una bala perdida durante evento equino en Uribia

Una joven identificada
como Carmen Epieyu, de
17 anos. murié este lunes
festivo 8 de diciembre en
zona rural de Uribia luego
de resultar herida por una
bala perdida en medio de
un evento equino que se
desarrollaba en la via al co-
rregimiento de Poportin.

De acuerdo con la infor-
macién preliminar, durante
la jornada se registré un
ataque armado dirigido
contra un hombre que se

encontraba entre los asis-
tentes y que murié en el
lugar. En medio de la con-
fusion generada, uno de
los proyectiles alcanzé a la
joven.

Carmen Epieyu fue lle-
vada de inmediato al Hos-
pital Nuestra Senora del
Perpetuo Socorro en Uri-
bia, donde fue estabilizada
inicialmente. Debido a la
gravedad de la lesion, se
ordend su remisiéon hacia un
centro asistencial de mayor

nivel en Maicao. No obstan-
te. durante el traslado. en
el sector conocido como
Cuatro Vias, la joven dejo
de presentar signos vita-
les. por lo que la ambulan-
cia regreso al hospital para
completar el procedimiento
clinico correspondiente.

En horas de la noche,
familiares y miembros de
la comunidad wayuu acu-
dieron al centro asistencial
para reclamar el cuerpo
y continuar con las cere-

monias tradicionales de su
clan.

Las autoridades inicia-
ron las investigaciones para
esclarecer las circunstan-
cias del hecho. que enluta a
dos familias del municipio en
medio de la programacion
de la XXX version del Festi-
val de la Cultura Wayuu.

La comunidad manifesto
consternaciéon ante un epi-
sodio de violencia ocurrido
en un espacio destinado a
la integracién y la tradicion.

Carmen Epieyu, fallecida.

Sigue el abigeato en San Juan del Cesar: cuatreros sacrifican
una vaca y abandonan otras dos en finca La 70

En la noche del pasado
jueves 4 de diciembre se
registré un nuevo caso de
abigeato en la zona rural de
San Juan del Cesar, donde
nuevamente los cuatreros
atentaron contra la pro-
duccién ganadera del mu-
nicipio. El hecho ocurrié en
la finca La 70, ubicada en el
camino que conduce al co-
rregimiento de El Tablazo.

De acuerdo con el re-
porte ciudadano, los delin-
cuentes sacrificaron una
vaca en el lugar. de la cual
solo dejaron la cabezay las
visceras. Los denunciantes
senalan que los responsa-
bles se llevaron unicamen-
te la carne. descartando la

chinchurria, el mondongo y
la panza, como se observa
en el video compartido por
la comunidad.
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El reporte indica que la
intencidn era hurtar tres
animales. Sin embargo. una
de las vacas sufrid una frac-
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tura en una pata y quedd
abandonada en el potrero.
mientras que otra puso re-
sistencia, por lo que tam-

bién fue dejada en el lugar.
Finalmente, solo uno de los
animales logrd ser robado.

Ganaderos de la zona
manifestaron su preocu-
pacion por la frecuencia
de estos hechos y asegu-
ran que los responsables
actuan “sin Dios y sin ley’,
afectando de manera di-
recta el sustento de las fa-
milias dedicadas a la activi-
dad pecuaria. Reiteraron el
llamado a las autoridades
municipales y departamen-
tales para que adopten
medidas contundentes que
permitan frenar la crecien-
te ola de hurtos de reses
enla zonarural de San Juan
del Cesar.
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Secuestrado comerciante Victor Manuel
Martinez en pleno centro de Manaure

Hombres armados se-
cuestraron al comercian-
te Victor Manuel Martinez
Gutiérrez en la noche del
viernes 5 de diciembre en
pleno centro de Manau-
re. El hecho ocurrié alre-
dedor de las 10:00 p.m.
en la parte externa de la
heladeria Nana, donde la

victima se encontraba en
compania de otras per-
sonas.

Segun testigos. seis
sujetos llegaron al lugar
en una camioneta doble
cabina de platén, color
plateado. descendieron
del vehiculo e intimidaron

gandolo a subir al auto-
motor en el que huyeron
con rumbo desconocido.

Familiares senalaron
que Martinez Gutiérrez
es propietario del res-
taurante Rustico. recono-
cido por su clientela local.
Su secuestro tomo por

vecinos del sector.

Tras conocer los he-
chos., las autoridades
iniciaron las labores de
investigacién y recogie-
ron informacién con re-
sidentes y testigos para
establecer la posible ruta
utilizada por los respon-

aMartinez Gutiérrez, obli-

sorpresa a allegados y

sables.

Victor Manuel Martinez Gutiérrez, secuestrado.

René José Mariotti Vasquez, occiso.

Un atague con arma de
fuego registrado en la no-
che del sabado 6 de diciem-
bre dejé un joven muerto y
otro herido en la ciudadela
Dividivi. en Riohacha. El he-
cho ocurri¢ alrededor de
las 10:00 p.m. en la calle 7H
con carrera 64.

Segun testigos. un hom-
bre que se movilizaba como
conductor de una motoci-
cleta BajajBoxer negrallegd
al lugar y pregunté por una
persona llamada Camilo. Al
recibir como respuesta que

no era conocido por quie-
nes estaban alli, el agresor
dispard contra dos de ellos.

La victima mortal fue
identificada como René
José Mariotti Vasquez de
20 anos, conocido como
Chimpa. quien fue trasla-
dado a una clinica, donde
ingresé sin signos vitales.
Presentaba nueve heridas
por arma de fuego en la re-
gion frontal y otras partes
del cuerpo.

El lesionado fue identi-
ficado como Jesus David

Ataque armado en la ciudadela
Dividivi deja un joven muerto y
otro herido en Riohacha

Molano Guzman. de 18 anos
y de nacionalidad venezola-
na. quien sufridé una herida
de bala en la pierna dere-
cha.

El atacante. descrito por
testigos como un hombre
de rasgos indigenas. huyo
del lugar luego de cometer
el ataque. El CTI de la Fis-
calia realizé la diligencia de
inspeccion y levantamien-
to del cuerpo, mientras las
autoridades avanzan en las
investigaciones para identi-
ficar al responsable.

Dos ataques armados en Fonseca dejaron dos muertos
y tres heridos

os ataques con

arma de fuego re-

gistrados con una

diferencia de apro-
ximadamente 30 minutos
dejaron como resultado
dos hombres muertos vy
tres heridos en el municipio
de Fonseca.

El primer hecho ocurrid
en una vivienda ubicada
en la calle 25 con carrera
7. en el barrio 12 de Octu-
bre. donde fue asesinado
Richar Pinto Diaz. cono-
cido como Gordo Corola.
De acuerdo con los testi-
monios, un hombre armado
ingreso por el traspatio de
la vivienda mientras Pinto
Diaz departia con varias

Richar Pinto Diaz y Amilcar Rafael Torres Lopez, fallecidos.

personas y le dispard en
dos ocasiones en el rostro.
Minutos después. en

otro punto del municipio.
fueron atacados Amilcar
Rafael Torres Lopez. de 16

anos, apodado Changarro:
José Luis Pineda Palomino.
de 29 anos. conocido como

Chicho: y Jorge Pineda Pa-
lomino, llamado Tribi. Los
tres fueron trasladados al
hospital San Agustin, des-
de donde Torres Lépez fue
remitido hacia San Juan del
Cesar. Fallecié durante el
traslado debido a la grave-
dad de las heridas.

Segun testigos. en este
segundo caso, una moto-
cicleta con dos ocupantes
se acerco al lugar y el pa-
rrillero dispard contra las
victimas.

Las autoridades ade-
lantan las investigaciones
para establecer si existe
relacion entre los dos he-
chos y para identificar a los
responsables.

Un hombre identificado
como Juan Toncel, conoci-
do como Juancho Caucho,
fallecio en la tarde del lunes
festivo 8 de diciembre lue-
go de perder el control de
la motocicleta que condu-
cia en el municipio de San
Juan del Cesar.

El hecho ocurrio en el
barrio La Victoria, especi-
ficamente en la carrera 3.
cerca del sector de Ran-
cho Luna. Segun versiones
preliminares. Toncel habria

perdido la estabilidad del
vehiculo, al parecer por el
mal estado de la via. lo que

Juan Toncel, fallecido.
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Llantero fallecio tras perder
el control de una motocicleta
en San Juan del Cesar

provoco la caida. El impac-
tole generé untraumaenla
region craneal que le causé
la muerte en el lugar.

Residentes que se acer-
caron tras el siniestro in-
tentaron auxiliarlo, pero no
presentaba signos de mo-
vimiento debido a la grave-
dad de la lesion.

Las autoridades avan-
zan en la recopilacion de in-
formacion para establecer
con precisién las circuns-
tancias del accidente.
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Un siniestro vial registrado en la
madrugada de este lunes festivo dejo
como resultado una mujer fallecida y
otra lesionada en la Troncal del Caribe,
a la altura del kildbmetro 29, en el sector
conocido como Casa Aluminio, jurisdic-
cién del municipio de Dibulla.

Segun la informacion preliminar,
un vehiculo atropell6 a dos mujeres
que se encontraban a un costado de
la via. Una de ellas, identificada como
Yomaira Atencio Diaz. de 55 anos. fa-
llecié en el lugar debido a la gravedad
del impacto.

La persona lesionada fue iden-
tificada como Viviana Ester Gamez
Salas. de 39 anos. ama de casa. quien
presenté golpes y escoriaciones en di-
versas partes del cuerpo. Fue auxiliada

Siniestro vial en la Troncal
del Caribe dejoé una mujer
fallecida y otra herida en
el sector de Casa Aluminio

en el sitio y trasladada a un centro de
atencion médica.

Familiares de las victimas informa-
ron que el vehiculo involucrado habria
quedado inmovilizado en el peaje El
Ebanal: sin embargo. esta informacion
no ha sido
confirma-
da por las
autorida-
des. Las
investi-
gaciones
contindan
para es-
clarecer
las circuns-
tancias del
siniestro.

Yomaira Atencio Diaz,
fallecida.
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Viviendas de municipios en el sur de La Guajira son
marcados con grafitis alusivos a ACSN

El pasado domingo 7 de
diciembre., habitantes de
Barrancas. Fonseca y Dis-
traccion se despertaron
con una preocupante esce-
na: varias viviendas apare-
cieron marcadas con grafi-
tis que contenian las siglas
ACSN, alusivas a las Auto-
defensas Conquistadoras
de la Sierra Nevada. grupo
al margen de la ley.

Los grafitis. realizados
durante la noche, genera-
ron alarma y preocupacion
entre los residentes., quie-
nes alertaron a las autori-

dades sobre la presencia
de estos simbolos en fa-
chadas de casas y estruc-
turas del sector.

La Policia Nacional. junto
a organismos de inteligen-

cia, activd protocolos de
verificacion y analisis para
determinar la intencionali-
dad de los grafitis, la auto-
ria y si estos hechos repre-
sentan un posible riesgo

para la poblacion.

Por ahora. las autorida-
des adelantan las investi-
gaciones correspondien-
tes y hacen un llamado a la
ciudadania para reportar

cualquier informacién que
permita esclarecer la situa-
cion y evitar la difusion de
mensajes que generen zo-
zobra en el sur de La Gua-
jira.

Vandalizan oficina del Festival de San Juan del Cesar: hurtaron
elementos y documentos clave para su funcionamiento

En un preocupante he-
cho. la oficina del Festival
Nacional de Compositores.
ubicada en la tarima Juan-
cho Rois. en plena plaza
Santander del centro del
municipio. fue violentada en
la madrugada del domingo
7 de diciembre.

De acuerdo con la infor-
macioéon preliminar. el hurto
fue descubierto en la no-
che del mismo dia, cuando
el vigilante —cuyo turno co-
rresponde Unicamente al
horario nocturno- llegd y
encontro la puerta forzada
y la oficina en evidente des-
orden.

Los responsables ingre-
saron de manera violenta y
sustrajeron un abanico. un
parlante y documentos de
gran importancia para el
funcionamiento administra-
tivo y operativo del festival,
uno de los eventos cultu-

rales mas representativos
del sur de La Guajira.

La pérdida de estos do-
cumentos genera especial
preocupacion. pues se tra-
ta de material clave para la
planeacion, la gestién logis-
ticay los procesos internos
del certamen. elementos
que podrian afectar el nor-
mal desarrollo de las activi-
dades programadas.

Hasta el momento, no
se tiene informacién sobre
los responsables del hurto.
Las autoridades municipa-
lesy la Policia Nacional ade-
lantan las investigaciones
para identificar a los auto-
res, recuperar los elemen-
tos robados y establecer
si este hecho corresponde
a un acto de delincuencia
comun o si existe alguna
intencién particular detras
de la sustraccion del mate-
rial documental.

Celebracion de Velitas en Villanueva terminé en tragedia:
hombre fue asesinado durante una riha

O que inici® como una
I noche de tradicion y

celebracién en Villa-
nueva, La Guajira, termind
en un hecho violento que
conmociona a la comuni-
dad. En la madrugada del
lunes festivo fue asesina-
do Elkin Fragozo Vazquez,
reconocido habitante del
municipio. en hechos ocu-
rridos en el barrio Hormi-

gueral.
Segun la informacion
preliminar, Fragozo Vaz-

qguez se encontraba com-
partiendo con amigos en
un establecimiento publico
ubicado en la carrera 8 en-
tre calles 17A y 18, cuando
una discusidn entre dos
personas alterd el ambien-

te festivo y derivd en una
rina.

Hacia las 2:00 de la ma-
drugada. el hombre inter-
vino para evitar que uno
de sus amigos resultara
involucrado en el alterca-
do. Sin embargo. en medio
del forcejeo se escuchd
un disparo que lo impactd
directamente en el pecho,
provocando una herida de
extrema gravedad.

La victima fue traslada-
da de inmediato a la sala de
urgencias de la E.S.E. Hos-
pital Santo Tomas. donde
el equipo médico realizd
maniobras de reanimacion
en un intento por salvarle la
vida. Pese a los esfuerzos.
la lesiéon fue irreversible vy

Elkin Fragozo Vazquez, occiso.

Fragozo Vazquez fallecio
antes de ser remitido a un
centro asistencial de mayor
nivel.

La Policia Nacional llegd
al lugar del suceso y al cen-
tro médico para recolectar
informacion y adelantar las
primeras investigaciones.
El cuerpo fue trasladado al
municipio de Fonseca para
los procedimientos judicia-
les y médico-legales co-
rrespondientes.

Las autoridades conti-
nuan indagando para esta-
blecer responsabilidades
y esclarecer las circuns-
tancias que rodearon este
lamentable hecho ocurrido
en plena celebracion de la
Noche de Velitas.
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Felipe Saruma entro6 oficialmente a la politica colombiana:
aspirara a una curul en la Camara por el Atlantico

La figura digital con mas de 5 millones de sequidores fue incluida en la lista para el Atlantico como
parte de la estrategia de atraer el voto joven y renovar las campanas con presencia en redes sociales.

La inclusion del produc-
tor Felipe Saruma en lalista
para la Cdmara de Repre-
sentantes marca un hito
en la carrera del también
creador de contenido al
ser la primera vez que usa
su influencia para partici-
par en politica.

Esta decision, que busca
captar el voto joven y reno-
var la imagen del partido.
se enmarca en la tendencia
creciente de utilizar redes
sociales y la influencia digi-
tal como herramientas cla-
ve para movilizar electores.

El movimiento politico se
formalizé en la sede de la
Registraduria Especial de
Barranquilla. donde Cam-
bio Radical presento oficial-
mente su lista para la Ca-
mara Baja por el Atlantico.
En ella figura Andrés Felipe
Camargo Gonzélez. cono-

cido como Felipe Saruma,
en el cuarto renglén, junto a
figuras como la exalcalde-
sa Dorita Bolivar. Aunque
Saruma no asistié al acto
de inscripcién, dispone de
plazo hasta el ocho de di-
ciembre para oficializar su
candidatura.

La estrategia responde
a la necesidad de conectar
con un electorado cada vez
mas informado a través de
plataformas digitales, se-
gun lo detalla la descripcion
del influencer en la pagina
web de Cambio Radical.

La presencia de Saruma
responde a una estrategia
orientada a captar el voto
joven, siguiendo el ejemplo
de otros partidos que han
sumado creadores de con-
tenido a sus listas con el fin
de modernizar la campana.

‘Reconocido dentro y

Felipe Saruma oficializa su ingre-
s0 a la politica como candidato a

la Camara de Representantes

fuera de Colombia por su
creatividad y liderazgo. ha
recorrido el territorio pro-
moviendo la transforma-
cion digital y ensenando
a miles de emprendedo-
res a convertir sus ideas
en oportunidades reales.

Ademas, ha visibilizado la
importancia de la salud
mental conectando pro-
fundamente con las nue-
vas generaciones’, dice la
descripcion con la que el
partido presentd a Saruma
como parte su lista.

Felipe Saruma. nacido
en Bucaramanga el 4 de
febrero de 1999, inicié su
trayectoria digital en 2012
como youtuber en el canal
El Saru. Su popularidad se
dispard durante la pande-
mia. cuando produjo ‘La
Gran Cabana’ junto a un
grupo de amigos. consoli-
dando su presencia en re-
des sociales. Actualmente.
Saruma cuenta con mas de
S millones de seguidores
en Instagram y 111 millones
en TikTok, donde sus publi-
caciones han superado los
232 millones de ‘likes’. Este

alcance lo posiciona como
uno de los creadores de
contenido mas influyentes
del pais, y su reconocimien-
to ha sido respaldado por
su inclusion en listas de me-
dios especializados.

El impacto de Saruma
en la juventud colombiana
ha sido notorio, tanto por
su creatividad como por
sus criticas sociales, facto-
res que motivaron a Cam-
bio Radical a sumarlo a sus
filas.

‘Con mas de 26 millo-
nes de seguidores, pre-
mios internacionales y una
trayectoria forjada desde
la resiliencia. llega como un
lider fresco. preparado y
cercano, capaz de enten-
der el territorio, conectar
con la gente’, anade el per-
fil de Felipe en la descrip-
cion de su candidatura.

Cristian Better lanza el sencillo
‘El humo del cigarrillo’

Por: Paul Bolano Saurith

a esencia de la cum-
bia peruana se en-
cuentra ahora con
el universo del valle-
nato en el lanzamiento del
nuevo cover «El
humo del cigarrillo»,
obra original del recono-
cido compositor peruano
Manuel Mantilla, e interpre-
tada en esta ocasion por el
artista venezolano Edgar
Leandro.
La adaptacion al estilo

vallenato estuvo a cargo
del productor @Cristian-
bequien logré una fusion
impecable entre la melodia
clasica y los matices carac-
teristicos del género, con-
servando la fuerza emo-
cional que distingue a esta
cancion.

La grabacion se realizd
en los Estudios OGM de
Oscar Martinez. un espacio
destacado por su calidad
técnicay artistica.

El arte del cover fue
creado por Thony Lugo.
aportando una estética
visual que complementa y
realza esta propuesta mu-
sical.

Con esta produccion,
Cristian Better presenta
una versioén fresca, moder-
na y respetuosa de un cla-
sico peruano, conectando
culturas y expandiendo los
sonidos del vallenato con-
temporaneo.

La cancion de Karol G y Silvestre Dangond que ilusion6
a Colombia sigue sin fecha de estreno

Aunque ambos artistas expresaron su emocion por el proyecto, la decision de lanzar el tema recae en
la Bichota y la incertidumbre mantiene a los sequidores atentos a cualquier novedad.

El futuro de la anunciada
colaboracion entre Silves-
tre Dangond y Karol G con
un primer sencillo en valle-
nato de la paisa permanece
incierto, pese a la gran ex-
pectativa generada entre
sus seguidores desde que
ambos artistas anunciaron
el proyecto en mayo de
2024.

La cancidn, que segun
palabras de Karol G bus-
caba representar a Colom-
bia y transmitir emociones
profundas, aun no ha visto
la luz. lo que ha provocado
interrogantes y especula-
ciones en el publico.

En una reciente entre-
vista concedida durante
la promocion de sus con-
ciertos en Estados Unidos.
Silvestre Dangond abordd
directamente el tema y ex-
plicd que la decisién de no
lanzar la cancién corres-
ponde a la Bichota.

El artista relatd: “Nada,
el proyecto quedd ahi en
estos dias soné con ella,
que estabamos haciendo
el video de la cancién. no
le he escrito. pero me hu-
biera gustado contarle el
sueno, segun recogié el
programa Despierta Amé-
rica.

Dangond detall6, ade-
mas, que en su sueno am-
bos se encontraban en una
fonda en Medellin., donde
Karol G ponia la cancién en
una Rockola, lo que le ge-
neré una gran emocion. A
lo que anadio: “Ahi esta la
cancioén. en cualquier mo-
mento no sé si ella tomara
la decision de lanzarla'.

El origen de la colabora-
cion se remonta a una publi-
cacion de la intérprete de
El Makindn, Unica y Manana
sera bonito en la que com-
partié imagenes junto a Sil-
vestre Dangond y expreso:
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‘Nadie sabe lo que sig-
nifica esto para mi. Ayer
estuve en el estudio traba-
jando con Silvestre en una
cancién que nos tiene ena-
morados a ambos, que nos
exige a ambos y lo mas im-
portante que representa
la casita, Colombia'’.

A esas palabras iniciales,
agrego: ‘Qué vallenato tan
rico.. pa llorar, pa sentir, pa
vivirlll iQue viva la musical
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iQue vivan las cosas que
podemos sentir con ella
y las que podemos hacer
sentir por medio de ellal
Ay ay ayyyyyyy GRACIAS
por esta invitacién, Silves-
trell QUE MOMENTOC(sic)".,
expreso “la Bichota” en esa
ocasion.

La artista en su momen-
to. describié el tema como
una cancién para llorar,
sentir y vivir, y subrayod la

importancia personal y pro-
fesional de ese momento
compartido en el estudio.

A pesar de la emocién
inicial y el impacto de la no-
ticia que entregd Silvestre
Dangond. el vallenato ma-
nifestd su gratitud por las
palabras que Karol G le de-
dicd en aquella publicacion,
afirmando que ese recono-
cimiento le resultd valioso
independientemente de
que la cancién llegue o no al
publico.

La indirecta del cantan-
te provocd una ola de men-
sajes en la publicacion de
Despierta América. donde
seguidores dejaron comen-
tarios como: “Sdcala mi
reina, el planeta merece
oirla: “necesitamos escu-
char legalmente ese junte
por favor’: “‘ya estan como
demorados. ahi Silvestre
le echd su vainazo, entre
otros.
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Gobierno entrego obras de renovacion del colegio Luis
Lépez de Mesa en Bahia Solano

La obra permanecio
abandonada desde 2018 y
gracias a la gestion del Go-
bierno de Gustavo Petro,
a través del Ministerio de
Educacion Nacional, a tra-
vés del El Fondo de Finan-
ciamiento de la Infraestruc-
tura Educativa (FFIBE), se
ejecutd este proyecto que
tuvo una inversion total de
$13.876 millones.

El renovado colegio be-
neficia a 569 estudiantes
que se podran firmar en
educacion basica y media.

La entrega estuvo
acompanada por la Go-
bernadora del Chocé Nu-
bia Carolina Coérdoba, la
Secretaria de Educacion
departamental Yina Reales
Moreno. el Alcalde de Ba-
hia Solano Leonel Valencia
Pinilla y la comunidad edu-
cativa representada en el
rector Alfonso Sanchez
Romero, quienes celebra-
ron la materializacién de la
nueva infraestructura.

La Institucion Educativa
Luis Lopez de Mesa fue
una de las demandas cen-

trales del Paro Civico del
Chocd en 2016.
Hoy. gracias al lideraz-

go del Gobierno nacional.
al trabajo del ministerio de
Educacion y a la gestion del

FFIE. esta infraestructura
que durante anos simbo-
liz&6 el abandono estatal

Luego de muchos afos de espera, hoy las y los estudiantes de Bahia Solano cuentan con su colegio renovado.

resurge como un espacio
moderno, seguro y propicio
para el aprendizaje.

Alfonso Séanchez Rome-
ro. rector de la institucion,
manifestd que "me siento
muy feliz porque después
de 54 anos de existencia,
este sueno se hace rea-
lidad para toda una co-
munidad y que. a su vez
contribuiréa con el buen
desarrollo de las activida-
des académicas. porque
los ambientes de aprendi-
zgje juegan un papel fun-
damental en los procesos
de formacioén de nuestros
estudiantes”.

La nueva sede educativa
incluye:

12 aulas nuevas y 12
aulas mejoradas.

. Biblioteca. labora-
torio integrado, aula poliva-
lente y aula multiple.

«  Comedor. cocina y
zonas administrativas.

. Areas recreativas y
14 baterias sanitarias.

«  Obras exteriores
como cerramiento. ande-
nes y parqueadero.

Gobierno inicié conexion a internet de 10.591 hogares
de estratos 1y 2 en Sincelejo

El anuncio fue hecho por
la ministra de las TIC. Cari-
na Murcia Yela, quien liderd
una Mesa de Conectividad
con autoridades locales, li-
deres comunitarios. opera-
dores y representantes del
sector educativo.

En este espacio. se
tomo la decision de ampliar
la conectividad para estos
hogares de estratos 1y 2
en Sincelejo.

‘Es una gran noticia
que quisimos dar perso-
nalmente en Sincelejo. por-
que hay una ministra con
un equipo que esta en los
territorios. y qQue avanza
los proyectos de conecti-
vidad como es el manda-
to del presidente Gustavo
Petro’, asegurd la ministra.

Dijo ademas que “a tra-
vés del programa ‘Conec-
tividad para cambiar vidas
iniciaremos la conexién
para beneficiar a 10.591 de
hogares ubicados en es-
tratos 1y 2. en la capital
sucrefna. Son nuevas opor-
tunidades de educacion,
de emprendimiento, de
bienestar y de desarrollo
para todos y todas’.

Durante el encuentro. la
ministra TIC socializd los

avances en conectividad
que se han ido trabajando
para el departamento du-
rante este gobierno. que
ha destinado una inversion
que ronda los $96.000 mi-
llones.

Entre lo alcanzado esta
conectar 521 escuelas de

las 590 que tienen Internet
actualmente en la region.
Ademas, en la Mesa de
Conectividad se revisaron
los avances en infraestruc-
tura: 431kilometros de fibra
Optica desplegados, 570
estaciones base en funcio-
namiento. que cubren el 87

/ del territorio y el progre-
so de las Juntas de Internet
en Guaranda y San Onofre,
disenadas para ampliar el
acceso comunitario.

La ministra Carina resal-
td que mas de 13.000 per-
sonas han sido formadas en
habilidades digitales. cerca

de la mitad mujeres. y solo
en Sincelejo la cifra supe-
ra las 6.000 formaciones.
Y para fortalecer la edu-
cacién con herramientas,
el Ministerio ha entregado
3.889 computadores y 96
laboratorios de innovacion
en todo el departamento.

)
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| impacto de las re-

des sociales sobre

la salud mental juvenil

es objeto de estudio
constante. especialmente
por la relaciéon que hay con
el alto consumo de plata-
formas como Instagram y
TikTok y el aumento de ca-
sos de depresiéon y ansie-
dad.

Una investigacion re-
ciente publicada en JAMA
Network Open arroja da-
tos sobre cémo la reduc-
cion del consumo de esos
contenidos impacta en la
mejora de los sintomas de
depresién y ansiedad en j6-
venes adultos.

Como se hizo el estudio
para determinar el impac-
to de Instagram y TikTok
en la salud mental

El estudio, llevado a cabo
en Estados Unidos entre
marzo de 2024 y marzo de
20253, reunidé a un grupo de
373 jovenes adultos de en-
tre 18 y 24 anos. Los parti-
cipantes debian contar con
celular compatible y dispo-
sicion para monitorizacion
digital mediante la aplica-
cién mindLAMP. que permi-
tié recabar métricas objeti-
vas sobre su actividad.

La investigacion inicié
con un periodo observa-
cional de dos semanas
para establecer patrones
de uso y salud previos, se-

guido por una intervencion
voluntaria: una ‘desintoxi-
cacion’ de redes sociales
durante siete dias. en la
cual los participantes inten-
taron reducir el acceso a
cinco plataformas principa-
les (Facebook. Instagram.
Snapchat. TikTok y X).

La recogida de datos
combind dos grandes fuen-
tes. Por un lado. la informa-
cion proveniente de la au-
toevaluacion de sintomas
mediante cuestionarios
estandarizados. Por otro,
la referencia objetiva de la
actividad digital. obtenida
a través de los propios dis-
positivos y sensores. que
incluyeron duracién de pan-
talla. frecuencia de desblo-
queos y patrones de movi-
lidad.

Qué resultados arrojo
el estudio al reducirse el
uso de redes sociales

Una de las aportaciones
mas notables de la inves-
tigacion se refleja en los
cambios clinicos observa-
dos tras una sola semana
de reduccién en el uso de
redes sociales.

En el grupo de 295 par-
ticipantes que completaron
la intervencion, los sintomas
de depresioén disminuyeron
en un 248/, la ansiedad
bajé un 16,17 y el insomnio
cayd un 14,57 respecto a
la linea de base. Estas re-
ducciones muestran el po-
tencial que tienen estas
estrategias de modificar
los habitos digitales para
influir positivamente en la
salud emocional.

El efecto resultdé mas
pronunciado en aquellos
con sintomatologia depre-
siva moderada o severa,
quienes reportaron mejo-
rias superiores a la media
en los distintos indices eva-

luados.

Frente a la expectativa
de que estos cambios tam-
bién impactaran en la sole-
dad. el estudio no observo
variaciones  significativas
en ese aspecto. Los inves-
tigadores sugieren que la
funcién social de algunas
plataformas podria modu-
lar de manera compleja la
sensacion de conexion in-
terpersonal. de modo que
la disminucién del uso pue-
de acarrear una reduccion
del contacto digital perci-
bido.

Menos redes sociales,
no indica menos uso del
celular

Durante la semana de
restriccion en redes, el
tiempo dedicado especifi-
camente a estas aplicacio-
nes se redujo a la cuarta
parte: pasdé de una media
de 1.9 horas diarias a solo
30 minutos.

Paradodjicamente, el
tiempo total de uso del mo-
vil aumentod ligeramente en
un 4,57 y el tiempo en casa
crecié un 6.3/. Estos da-
tos sugieren que parte del
tiempo previamente asig-
nado a redes fue transfe-
rido a otras actividades
digitales como mensajeria
instantanea,  navegacion
web o videojuegos.

El analisis detallado re-
veld que el malestar men-

Usar menos Instagram y TikTok puede reducir la ansiedad
y la depresion, segun estudio

La intervencion de desintoxicacion digital durante siete dias disminuyo un 24,8% los sintomas de de-
presion en jovenes adultos.

tal no depende tanto del
tiempo absoluto frente a
la pantalla, sino de la for-
ma de interactuar con las
plataformas. Los compor-
tamientos problematicos—
como la comparacion social
negativa o la dependencia
emocional-fueron los ver-
daderos factores asocia-
dos con mayor severidad
de sintomas depresivos,
ansiosos e insomnio.

Otro de los puntos des-
tacados fue la dificultad
para reducir la exposicién a
determinadas aplicaciones.
Mientras que la mayoria
de los participantes logré
disminuir notablemente el
tiempo en TikTok y X, casi
un 68/ de usuarios de Ins-
tagramy un 49/ de quienes
utilizaban Snapchat no con-
siguieron una restricciéon
efectiva, manteniendo nive-
les de consumo significati-
vos aun durante el periodo
de desintoxicacion.

Como senala el Dr. John
Torous. uno de los auto-
res, las acciones sobre el
consumo digital no deben
considerarse un tratamien-
to unico o suficiente frente
a problemas graves de sa-
lud mental. aunque el ensa-
yo aporta indicios sobre el
beneficio potencial de mo-
dificaciones de conducta
centradas en el relaciona-
miento con las redes socia-
les.

Apple e Intel estarian
préximos a cerrar un acuer-
do para que futuros mode-
los de iPhone incorporen
procesadores de la firma
estadounidense, segun in-
forma MacRumors.

De acuerdo con los
plazos previstos. Intel co-
menzaria a suministrar el
chip A22 a Apple en apro-
ximadamente tres anos.
con destino a dispositivos
como el iPhone 20 y el
iPhone 20e.

Por otra parte, el ana-
lista especializado en la
cadena de suministro de
Apple. Ming-Chi Kuo, antici-
po que Intel también podria
empezar a distribuir chips
de la serie M. orientados a
la gama baja. para ciertos
modelos de Mac y iPad ha-
cia mediados de 2027.

Kuo anadid que Apple
planea aprovechar el pro-
ceso I8A de Intel. consi-
derado el “‘nodo avanzado
sub-2 nm mas antiguo dis-
ponible fabricado en Nor-
teamérica’.

Qué rumores se conoce
del iPhone 18

Los rumores sobre el
iPhone 18, previsto para
finales de 2026. sugieren

varias novedades en la
estrategia y el diseno de
la proxima generacion de
Apple.

Se especula que los
modelos Pro se lanzaran
en otono, mientras que las
versiones base y Air llega-
rian en primavera de 2027.
Entre los posibles lanza-
mientos destacan un iPho-
ne plegable y un iPhone 18e
con precio mas accesible.

Ademds. se espera un
mayor enfogue en la conec-
tividad satelital 5G. la incor-
poracion de chips A20 de
2 nm. mayor memoria RAM
(12 GB para los modelos
base/Air y 16 GB para los
Pro) y mejoras sustanciales
en la camara frontal, que
podria aprovechar todo el
sensor de 24 MP.

El diseno de los mode-
los Pro seria mas robusto
y pesado. superando los
240 gramos. con marcos
m&s gruesos y nuevos co-
lores calidos como marrén
café, morado profundo y
burdeos.

En cuanto a pantalla.
la Dynamic Island podria
reducirse aun mas, acer-
candose al tamano del ori-
ficio de la camara frontal.
En el darea de hardware, el
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procesador A20 promete
notables avances en rendi-
miento y eficiencia, ademas
de crecimiento en la capa-
cidad de RAM.

En camaras, la frontal
permitiria utilizar el sensor
completo de 24 MP y se
especula que el botén de-
dicado a la camara podria
reemplazarse por un meca-
nismo fisico mas pequeno.

En conectividad. se pre-
vé que la funcion satelital
ofrezca acceso a datos.
no solo en situaciones de
emergencia. Ademas. se
esperan mejoras relevan-
tes en inteligencia artificial
con la llegada de iOS 18.

Esta generacién apos-
taria por una estrategia de
doble lanzamiento, con la
gama alta y el modelo ple-
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gable en otono, y las versio-
nes mas asequibles en pri-
mavera del aho siguiente.

Apple integrara en sus
dispositivos mas funcio-
nes IA de otras empresas

Apple esta dando pasos
importantes hacia la inte-
gracion de inteligencia ar-
tificial en sus dispositivos,
mostrando ahora mayor
apertura a colaborar con
otras empresas tecnolégi-
cas.

En una entrevista con
CNBC. Tim Cook. director
gjecutivo de la compainia,
confirmdé que parte de la
estrategia de Apple es in-
corporar mas herramien-
tas de |A desarrolladas por
terceros en sus sistemas
operativos.

Apple podria presentar iPhone con procesadores Intel
y se lanzaria en 2028

Intel comenzaria a suministrar el chip A22 para dispositivos como el iPhone 20 y el iPhone 20e.

Después de sumar
ChatGPT a Siri. Apple ya
trabaja en la integracion de
Google Gemini y evalua po-
sibles alianzas adicionales
que podrian transformar la
experiencia de millones de
usuarios.

Cook destacdé que la
empresa tiene como obje-
tivo ‘integrarse con mas
personas con el tiempo. lo
que refleja un cambio signi-
ficativo respecto a la ten-
dencia histérica de Apple
de priorizar desarrollos
internos, en respuesta al
rapido avance de la inteli-
gencia artificial en el ambi-
to tecnoldgico mundial.

En 2025, Craig Federi-
ghi. vicepresidente senior
de software, ya habia se-
nalado que Apple podria
explorar integraciones con
modelos como Google Ge-
mini. Ademas. han circulado
rumores sobre eventuales
acuerdos con empresas
como Anthropic y Perplexi-
ty. aunque hasta ahora la
compania no ha oficializado
ninguna de estas conversa-
ciones.

En la actualidad. los
usuarios de dispositivos
Apple ya pueden acceder
a ChatGPT a través de Siri.
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HAY GENTE QUE, CUANTO MAS HACES POR ELLOS,
MENOS HACEN POR SI MISMOS

— Emma, Jane Austen
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