
Corpoguajira participó en 
la Semana de la
Biodiversidad y la Gran 
Vitrina Verde en Cali

Concluye con éxito el 
Foro Iberoamericano de 
Parlamentarios Digitales 
presidido por el senador 
Alfredo Deluque

Gobernación de La
Guajira exaltó el valor 
turístico y cultural de
Manaure en el marco de 
sus 51 años de vida
administrativa

Gobernación habilita 
nuevo punto de recaudo 
en Riohacha para que 
pagues tu impuesto de 
manera fácil y rápida

El SENA Cocina 2025 
abrió su agenda
académica con
conferencias
internacionales sobre
fermentación

Colegio de Abogados otorgó 
Doctorado Honoris Causa en 

Derechos Humanos al rector de 
la Universidad de La Guajira

JUDICIALES

El acceso al agua potable un luxury para algunos,
un sueño para todos

Mujer violentamente agredida 
en San Juan del Cesar recibe 

atención médica y denunciará a 
su expareja

Campesino murió tras ingerir 
veneno en zona rural de

Riohacha
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ALCALDE GENARO REDONDO Y CONÉCTATE 
CON EL AGUA, FORTALECEN GESTIÓN PARA 
GARANTIZAR ACCESO AL AGUA EN RIOHACHA

URIBIA RENACE,
EL ALTO LIDERAZGO DE UNO DE SUS HIJOS
LA HACE VALIOSA,
JAIME BUITRAGO GARCIA
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Guajira News

En el marco de la conmemo-
ración de los 51 años de vida 
administrativa del municipio 
de Manaure, la Gobernación de 
La Guajira exaltó el valor turís-
tico y cultural de este territo-
rio, reconociendo su potencial 
como destino social, cultural y 
sostenible. 

La jornada inició con una 
solemne eucaristía en la iglesia 
Santa Rita de Cassia, presidida 
por autoridades locales y de-
partamentales. 

Posteriormente, las acti-
vidades se trasladaron a la 
Institución Educativa Urbana 
Mixta, donde el director depar-
tamental de Turismo, Rafael 
Zúñiga, entregó reconocimien-
to a hombres y mujeres que 
han aportado significativamen-
te al desarrollo turístico, desde 
la realización del Festival local. 

Uno de los momentos más 
especiales fue la entrega de un 
reconocimiento a la directora 
de la Fundación Festival Pluri-
cultural, Turístico, Pluriétnico 
y Social de la Sal, Gas y Fla-
mencos, evento que tras más 
de 15 años de inactividad fue 
reactivado en 2024 y que este 
año vivirá una nueva versión 
en noviembre.

El gobernador Aguilar Delu-
que, mediante decreto oficial, 
exaltó este festival como sím-
bolo de identidad, conserva-
ción cultural y motor de pro-
moción turística de Manaure, 
destacando su importancia en 
el desarrollo social de la comu-
nidad. 

Además, resaltó que en su 
gobierno se regresa la mirada 

al mar con el fortalecimiento 
de la construcción del nuevo 
malecón, la planta S1 y la es-
tación de bombeo de sal para 
impulsar la producción de mi-
neral; y, desde el deporte, le 
apuesta a la construcción de 
nuevos escenarios deportivos.

En el mismo escenario se 
realizó el lanzamiento oficial 
de la identidad turística de Ma-

naure, bajo la marca “Manaure 
Encanta”, acompañada de una 
propuesta gráfica innovadora 
que refleja la esencia de la mu-
jer wayuu, la riqueza natural, 
el flamenco rosado y la belleza 
de las salinas. La imagen oficial 
del festival 2025 fue presen-
tado como pieza emblemática 
que recoge los colores, símbo-
los y paisajes característicos de 

la zona.
El director departamental 

de Turismo, Rafael Zúñiga, 
expresó su satisfacción por 
aportar al crecimiento de su 
municipio desde el gabinete 
departamental, “Hoy celebra-
mos el cumpleaños 51 de Ma-
naure con el compromiso de se-
guir trabajando en un turismo 
con propósito social y cultural, 
que posicione a nuestro munici-
pio como un destino empresarial 
con raíces y con historia. Este 
festival es un reflejo de nuestro 
esfuerzo y dedicación, y una in-
vitación a toda La Guajira y a 
Colombia para que se unan a 

esta gran celebración”.
La Gobernación de La Gua-

jira ratifica así su compromiso 
con la promoción, divulgación 
y fortalecimiento del Festival 
de la Sal, Gas y Flamencos, 
asumiendo su estructura au-
diovisual y comunicacional 
para llevarlo a otro nivel y po-
sicionar a Manaure como un 
epicentro de riqueza cultural y 
natural. La cita para vivir esta 
nueva versión del festival será 
del 28 de noviembre al 1 de 
diciembre de 2025, con una 
programación que promete re-
saltar la identidad y el talento 
de los manaureros.

Gobernación de La Guajira exaltó el valor turístico 
y cultural de Manaure en el marco de sus 51 años 
de vida administrativa

Este festival es un reflejo de nuestro esfuerzo y dedicación”: Rafael Zúñiga, Director de Turismo de La Guajira
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Manaure celebró 51 años de vida
administrativa con el relanzamiento de su 

festival cultural y la marca turística “Manaure 
Encanta”
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Por primera vez en su 
historia, La Guajira 
cuenta con una marca 
turística oficial, una 

campaña con narrativa propia 
y un sistema de promoción ali-
neado con estándares globales. 
Una apuesta que integra crea-
tividad, datos, gobernanza y 
sostenibilidad para convertir al 
turismo en motor de desarrollo 
real.

En solo un año, La Guajira 
se ha convertido en un refe-
rente global en promoción tu-
rística territorial. La estrategia 
integral “Discover La Guajira”, 
lanzada por la Dirección de 
Turismo de la Gobernación de 
La Guajira y desarrollada junto 
a la agencia especializada en 
promoción de destinos, TOR-
NUS, ha puesto al departamen-
to en las principales vitrinas 
internacionales, proyectando 
un crecimiento de más del 40 
% en turismo internacional du-
rante 2025.

Una apuesta de clase 
mundial

El gobernador Jairo Agui-
lar destacó que la estrategia ha 
llevado al departamento “más 
allá de lo imaginable”. Bajo el 
lema “Cultura eterna, aventura 
inigualable”, la campaña in-
vita al mundo a descubrir un 
territorio donde el desierto se 
une con el mar, la cosmogonía 
Wayúu guía la experiencia y la 
sostenibilidad marca el cami-
no.

“Estamos cumpliendo la pa-
labra al pueblo guajiro, gene-
rando oportunidades, ingresos 
y bienestar a través del turismo. 
Hoy el mundo mira a La Guajira 
con admiración y grandes expec-
tativas. Más turismo de calidad 
significa desarrollo y progreso 
para nuestra gente”, afirmó el 
mandatario.

Por su parte, Rafael Zuñiga, 
Director de Turismo de La Gua-
jira, destacó el carácter trans-
formador de la estrategia: “Hoy 
contamos con datos, con marca, 
con productos estructurados y 
con un equipo formado bajo es-
tándares internacionales. Este 
modelo demuestra que el turis-
mo puede ser una herramienta 
real de cambio social cuando se 
gestiona con visión de largo pla-
zo”.

La campaña “Cultura Eter-
na, Aventura Inigualable” no 
solo ha visibilizado al destino, 
lo ha transformado. Basada en 
un diagnóstico territorial par-
ticipativo en 15 municipios y 
una sofisticada herramienta de 
inteligencia de mercados basa-
da en IA y minería de datos, la 
estrategia prioriza audiencias 
internacionales de alto valor, 
digitaliza la oferta local y tra-
duce el potencial del territorio 
en productos turísticos listos 
para el mercado.

Premios que hacen histo-
ria

La estrategia no ha pasado 
desapercibida. El video oficial 
del destino ha sido reconocido 
como una de las mejores pro-
ducciones turísticas del mun-
do, según el circuito CIFFT 
avalado por ONU Turismo. La 
Guajira es hoy el único destino 
latinoamericano que ha logra-
do esta combinación de galar-
dones en un mismo año:

•	 Cannes Corporate Me-
dia & TV Awards: Mejor Video 
de Región y Mejor Cinemato-
grafía.

•	 Terres Travel Festi-
val: Mejor Producción de Ibe-

roamérica.
•	 Fundão Art&Tur: Me-

jor Producción de Región y Me-
jor Producción Cultural.

•	 Zagreb Tourfilm Festi-
val: Mejor Video de Promoción 
Turística.

Con más de 5 millones de 
vistas combinadas (orgánicas y 
con pauta) y un volumen soste-
nido de free press, el contenido 
ya circula en salas de cine, fes-
tivales y medios internaciona-
les, posicionando a La Guajira 
y a Colombia como destinos de 
clase mundial.

Dago Ospina, Director Eje-
cutivo de TORNUS destacó que 
“La Guajira soñó en grande y 

confió en TORNUS para innovar 
en su promoción turística. Estos 
premios reflejan la apuesta de la 
Gobernación y empresarios por 
posicionar el destino. Colombia 
tiene destinos de clase mundial, 
y hoy La Guajira y Colombia 
brillan en el escenario global 
gracias a una apuesta que mez-
cla creatividad, datos y estrate-
gia, pero que sobre todo vio su 
diferencial competitivo en sus 
comunidades, cultura y natura-
leza”.

Resultados de impacto en 
2025

El impacto de la estrategia 
no solo se mide en premios, 
sino en datos ‘duros’ y pro-
greso social. Por ejemplo, un 
crecimiento de más del 96 % 
en llegadas de turistas inter-
nacionales entre enero y junio 
de 2025 vs. mismo periodo 
del 2024. Una proyección de 
más del 50 % para el cierre 
de año según ProColombia, el 
aeropuerto Almirante Padilla 
registra un crecimiento récord 
de movilización nacional, y se 
registraron 2,2 millones de dó-
lares en gasto extranjero con 
tarjeta de crédito, según Credi-
corp Analytics.

En impacto empresarial, el 
departamento registra más de 
250 empresarios capacitados 
en calidad, marketing, sosteni-
bilidad e internacionalización, 
100 modelos de negocio turís-
ticos desarrollados con enfoque 
exportador, se han entrega-
do 50 becas de ONU Turismo 
para formación en branding y 
promoción internacional y 45 
vouchers de innovación (hasta 

15 millones de pesos cada uno) 
con acompañamiento técnico.

Formación global, talento 
local

Uno de los pilares diferen-
ciales de la estrategia ha sido 
la formación del capital huma-
no guajiro. Con el respaldo de 
ONU Turismo, se otorgaron 50 
becas internacionales en pro-
moción y branding turístico. 
Además, el programa Compite 
y Escala ha fortalecido la com-
petitividad con acciones como 
la formación de 250 presta-
dores turísticos con enfoque 
en sostenibilidad y calidad, el 
desarrollo de 100 planes de ne-
gocio turísticos escalables, y la 
entrega de 45 vouchers de ca-
pital inteligente, con acceso a 
la ruta exportadora de ProCo-
lombia.

Este proceso ha contado con 
aliados clave como SENA, Min-
CIT, la Cámara de Comercio 
de La Guajira, el Viceministe-
rio de Turismo y ProColombia, 
alineando capacidades locales 
con estándares internacionales.

TORNUS: la agencia de-
trás del cambio

Especializada en promoción 
de destinos y branded content 
para destinos, TORNUS fue la 
agencia encargada del diseño e 
implementación de la estrate-
gia Discover La Guajira. Su mo-
delo propio de City Branding 
permitió convertir diagnósticos 
complejos en una narrativa cla-
ra, un plan de acción realista 
y una campaña con resultados 
verificables.

La agencia ha trabajado en 
proyectos similares en Colom-
bia, Perú, Argentina y México, 
y hoy promueve la replicabi-
lidad del modelo guajiro en 
otros territorios de América 
Latina.

Una señal para América 
Latina

La Guajira no es una ex-
cepción. Es un precedente. Un 
destino que, con visión y es-
trategia, logró lo que parecía 
imposible, pasar del rezago a 
la vitrina global en tiempo ré-
cord. Y lo más importante, sin 
perder su esencia.

Conozca toda la estrategia 
aquí: discoverlaguajira.travel, 
vea el video oficial y conozca la 
guía turística internacional

La Guajira se posiciona como referente mundial
con su innovadora estrategia de promoción turística
El departamento colombiano conquista Cannes, España, Portugal y Croacia con su campaña "Discover 
La Guajira", al tiempo que reporta un crecimiento histórico en turismo internacional y desarrollo em-
presarial. Un modelo replicable para América Latina.
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El Gobernador de La Guajira, Jairo Aguilar, la Gestora Social, Sara Daza y los directores de Tornus, Dago y David 
Ospina recibiendo dos Cannes Corporate & TV Awards que reconocen la estrategia de contenidos global de Discover 
La Guajira.

Jairo Aguilar Deluque, Gobernador de La Guajira.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

EL CONGRESITO
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El Alcalde Genaro Redon-
do junto al programa 
Conéctate con el Agua, 

avanzan en su misión de mejo-
rar la infraestructura del acue-
ducto de Riohacha y asegurar 
un acceso digno y sostenible al 
recurso hídrico para todos los 
ciudadanos.

Gracias a la gestión del 
mandatario distrital, se siguen 
consolidando alianzas estraté-
gicas con el Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID), el 
Ministerio de Vivienda, Ciudad 
y Territorio, Aqualia y otros ac-
tores que respaldan este gran 
proyecto de ciudad.

En el componente social, 
el programa impulsa la cam-
paña “Palabra Guajira, cuida 
el agua”, desarrollada con la 
empresa Alisos, que busca pro-
mover la conciencia ciudadana 
sobre el cuidado del agua y 
fomentar una transformación 
cultural en torno a su uso res-
ponsable. 

En esta primera fase, se 
aplicó un modelo de encuesta 
diseñado para conocer las per-
cepciones y realidades sociales 

sobre el acceso al agua potable 
en el Distrito.

La firma Cifras & Concep-
tos presentó los resultados de 
903 encuestas, socializados di-
rectamente con el alcalde y el 
equipo técnico y social del pro-
grama, insumos que permitirán 
orientar de manera más precisa 
las estrategias de intervención.

En esta línea, la encuesta 
aplicada, se convierte en un in-
sumo fundamental para el pro-
yecto. Sus resultados no solo 
ofrecen una radiografía del 
acceso al agua y de las percep-
ciones sociales y culturales de 
la comunidad, sino que además 
permiten diseñar estrategias 
más acertadas que acompañen 
la transformación cultural que 
Riohacha necesita.

El alcalde Genaro Redondo 
destacó que estos encuentros 
son muestra de la voluntad 
conjunta entre instituciones y 
comunidad para avanzar en un 
proyecto que transformará la 
calidad de vida de los riohache-
ros, reafirmando su compromi-
so de trabajar por el bienestar 
de la ciudad.

Mandatario sigue consolidando alianzas estratégicas

Alcalde Genaro Redondo y Conéctate con el Agua, 
fortalecen gestión para garantizar acceso al agua 
en Riohacha

Con el sello del Éxito
Total el Servicio
Nacional de Aprendizaje,
Sena, Regional Guajira, 
clausura hoy el Festival 
Cocina 2025

EN SERIO Y EN BROMAS.
Termina una semana de 
ridiculez dentro del
andamiaje administrativo
de la Presidencia de la 
República de Colombia

En el marco del
proceso para la
escogencia de una 
terna que implique
la elección del nuevo
Contralor General del
Departamento de
La Guajira, todo está 
normal

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

Así se logró establecer por parte de algu-
nos diputados que hacen parte de la coa-
lición mayoritaria de la Asamblea Depar-
tamental de La Guajira. Y reiteraron que 
los actos administrativos  expedidos por 
la presidencia de la Asamblea, en un 90% 
quedarían como están y en donde se con-
vocó el concurso de méritos a través de la 
Universidad de La Costa y en donde tam-
bién se admitieron 29 aspirantes y solo se 
seleccionaron 19, previos  los requisitos 
exigidos por la Ley.
Se anota que el diputado Luis Fernando 
Lobo en la sesión plenaria de ayer solicitó 
la modificación de un acto administrativo 
para que algunas aspirantes que no fueron 
tenido en cuenta, puedan tener una nue-
va oportunidad. Pero la Presidencia de la 
Asamblea Departamental de La Guajira, no 
estaría obligada a aceptar la solicitud del 
diputado de la "Izquierda' o del "Pacto His-
tórico" y que desde hace rato hace parte de 
la coalición minoritaria. 
De todas maneras, habrá que esperar si le 
aceptan la propuesta del "pupilo" de la se-
nadora con "perfil comunista", Aida Avella.
¡Y que no se moleste el futuro embajador 
de Colombia en la República de los "CO-
COS", el de las tiras cómicas, porque las 
cosas hay que tomarlas por el lado amable!

Que tuvo la presencia del director 
nacional de esta prestigiosa Insti-
tución del Estado, Jorge Eduardo 
Londoño Ulloa. 
También se destaca la presencia 
del Antropólogo y exgobernador 
del departamento de La Guajira 
por Decreto Presidencial, Wilder 
Guerra Curvelo.
Lo cierto es que termina un impor-
tante festival en materia de cocina 
como haciéndole honor a  tradicio-
nes culinarias de varios países, de 
Colombia y en especial al Distrito 
de Riohacha y al departamento de 
La Guajira.
Se precisa que la cabeza visible de 
este Importante Festival de Cocina 
2025, es Linda Tromp Villarreal, 
quien también desde hace varios 
años es la directora del Sena, Re-
gional Guajira.
¡Y... Listo el pollo!

Y no es para menos: 
Primero.- Porque el presidente Gustavo Petro 
Urrego ordenó de manera equivocada dar por 
terminado el Tratado de Libre Comercio con 
Israel, sin el visto bueno del Congreso de la Re-
pública;
Segundo.- Ordenó que los funcionarios del Con-
sulado de Israel, abandonen el territorio colom-
biano;
Tercero.- Anunció el posible envió de tropas del 
Ejército Nacional, a pelear en Palestina, con la 
alegría del ministro de Defensa, Pedro Sánchez; 
Cuatro.- Cuestionó duramente y de manera 
grosera a la Senadora de la República, Paloma 
Valencia;
Cinco.- El presidente Gustavo Petro Urrego, 
continúa "soñando" con una Asamblea Nacional 
Constituyente. Pero tiene de por medio al Artí-
culo 104 de la Constitución Nacional, el Senado 
de la República y a la Corte Constitucional;
Sexto.- Los ministros del Interior Armando Be-
nedetti y de Justicia, Eduardo Montealegre, res-
pectivamente,  protagonizaron un "Show" en el 
interior de una "carpa de circo de poca monta" 
y se ofendieron política y personalmente. Como 
haciéndole honor al "Teatro de la Mediocridad".  
De esa manera, pudieron en ridículo la imagen 
de la República de Colombia, a nivel mundial.
¡Y que no se moleste el Dr. MEGÁFONO", el de 
las tiras cómicas, porque las cosas hay que to-
marlas por el lado amable!

Viernes, 3 de octubre de 2025

El alcalde Genaro Redondo impulsa el proyecto Conéctate con el Agua para garantizar acceso digno y sostenible al 
recurso hídrico en Riohacha.
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Corpoguajira hizo presencia 
en la Semana de la Biodiversi-
dad y la Gran Vitrina Verde de 
Colombia, un evento realizado 
en Cali que reunió a diferentes 
sectores para hablar sobre con-
servación ambiental y promo-
ver los negocios sostenibles en 
el país.

La Corporación llevó a cua-
tro de los negocios verdes que 
apoya en el departamento: 
Lauest Acu, dedicado al mane-
jo de aceites de cocina usados; 
History Travelers, una agencia 
de turismo con enfoque comu-
nitario en la Alta Guajira; Café 
Saja, producido en la finca La 
Magolita de Barrancas; y Gua-
jirina S.A.S., que elabora cola-
das a base de ingredientes loca-
les como trupillo, maíz, arroz, 
lenteja y guineo verde.

Durante el evento, estos 
emprendimientos tuvieron la 
oportunidad de dar a cono-
cer sus productos, establecer 
contactos comerciales y reali-
zar ventas. Los representantes 
agradecieron a la Corporación 
por facilitar su participación.

Corpoguajira también pre-
sentó la ponencia “La Guajira 
Verde: Eco-Viveros Transforman 
la Educación Ambiental”, don-
de compartió los resultados de 
una iniciativa que ha llegado 

a 39 instituciones educativas 
del departamento, con el fin de 
promover prácticas de conser-
vación desde las aulas.

Además, participó en el pa-

nel “Océano Vivo: Biodiversidad 
y Finanzas Azules para la Re-
siliencia Costera”, en el que la 
coordinadora del grupo Mari-
no Costero, María del Rosario 

Guzmán, habló sobre los desa-
fíos que enfrenta el litoral gua-
jiro, como la erosión costera, y 
las estrategias de adaptación 
ante el cambio climático.

La Semana de la Biodiversi-
dad, finaliza este 4 de octubre 
y es organizada por la CVC, 
Asocars y el Banco de Desarro-

llo de América Latina. 
Reúne a entidades guber-

namentales, organizaciones 
sociales, comunidades, empre-
sarios y académicos, con el ob-
jetivo de proponer soluciones 
frente a los retos ambientales 
actuales y fomentar la educa-
ción ambiental en el país.

Para hablar sobre conservación ambiental y promover los negocios sostenibles en el país

Corpoguajira participó en la Semana de la Biodiversidad 
y la Gran Vitrina Verde en Cali

Un título de Doctor
Honoris Causa en
Derechos Humanos
que vale "ORO" en
el mundo de la Academia 
recibió el rector de la
Universidad de La Guajira, 
Carlos Arturo Robles Julio

Una "Dulce Docente" está
a punto de anunciar su 
candidatura al Senado de 
la República, por el Norte 
de La Guajira

Recomendaciones
especiales hace el
presidente de la
Sociedad Colombiana
de Pediatría, Seccional
Guajira, Franklin
Sarabia

El barrio Nuevo Faro 
de Riohacha, se
encuentra en medio de 
las aguas residuales

Con su aval político ya listo para salir 
al ruedo a hacer su campaña política 
no solamente en el departamento de La 
Guajira, sino en otros departamentos 
del país.
Esta mujer wayuu es una docente de 
casta, de dinastía y linaje y convicciones 
políticas.
Es de destacar que esta educadora in-
dígena wayuu asegura que de llegar al 
Senado de la República, trabajaría duro 
y parejo desde el punto de vista legisla-
tivo en favor de la Educacion, El Turismo 
y la actividad deportiva.
Y con más énfasis trabajaría por los in-
tereses de orden social de los indígenas 
wayuu, los Arzarios, los Coguis y los Ar-
huacos que tradicionalmente han sido 
olvidados por quienes en algún momen-
to llegan al poder gubernamental.
Habrá que esperar más adelante el nom-
bre de esta nueva aspirante al Senado 
de la República.
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!

Fue en las últimas horas y por parte de las 
prestigiosas agremiaciones como el Colegio de 
Abogados de Riohacha y la Colegiación Interna-
cional de Abogados y Defensores de Derechos 
Humanos - CIADH.
Este reconocimiento, exalta la trayectoria en la 
Academia, la justicia y el liderazgo institucio-
nal, así con su compromiso con el desarrollo de 
La Guajira y la Defensa de los Derechos Huma-
nos de un profesional que a través de la Aca-
demia y la Proyección Social, orienta el centro 
de educación superior más importante de esta 
región de la Gloriosa Patria Colombiana: Carlos 
Arturo Robles Julio.
Es importante destacar que el Colegio de Abo-
gados de La Guajira fue creado hace casi 40 
años por Alvaro Romero Effer y fue su primer 
presidente. Ahora, es presidido por su hija y 
también prestigiosa profesional del Derecho 
Lilia Romero Hurtado.
¡Salud - Salud - Salud! 
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!

Con relación al Virus Sincitial Respiratorio, la 
causa más frecuente de neumonía y bronqui-
tis en lactantes y la principal causa de hospi-
talizaciones pediátricas y muertes por neumo-
nía en los primeros seis meses de vida.
Este mensaje del Dr. Franklin Sarabia es diri-
gido a las madres para que sean vigilantes y 
cuidadosas con sus hijos e hijas, cuando ade-
más, asegura que de acuerdo al informe de 
mortalidad por Infección Respiratoria Aguda 
en menores de cinco años del año 2024 el de-
partamento de La Guajira reporta una de las 
tasas más altas de mortalidad 20, 1 por cada 
cien mil menores de cinco años.
Esta posición del Galeno especializado en Pe-
diatría y oriundo de la capital del departamen-
to de La Guajira, "busca visibilizar un proble-
ma de salud pública en la región, resaltando la 
importancia de la prevención, el diagnóstico 
oportuno y el cuidado integral para proteger 
a los más vulnerables, en el marco del Linea-
miento técnico y operativo emitido por el Mi-
nisterio de Salud para el Plan Piloto de Vacu-
nación contra el Virus Sincitial Respiratorio en 
mujeres gestantes entre las semanas 32 y 36 
en los municipios priorizados del departamen-
to de La Guajira" .
¡Y... Listo el pollo!

Y es un problema de insalubridad 
desde hace varios años tal como 
lo expusieron en la plenaria de la 
Asamblea Departamental de La Gua-
jira, Alexander López, presidente de 
la Junta de Acción Comunal del ba-
rrio Nuevo Faro y la presidente de 
la Asociación de Juntas de Acción 
Comunal del Distrito de Riohacha, 
Isabel Escudero.
Ambos denunciaron ante los 11 di-
putados que la problemática es tan 
grave que el director de Corooguaji-
ra, Samuel Lanao Robles, se lo hizo 
saber al gobernador de La Guajira, 
Jairo Aguilar Deluque y al alcalde 
del Distrito de Riohacha, Genaro Re-
dondo Choles.
Se espera que las autoridades del 
Distrito y del Departamento, tomen 
cartas en el asunto para poder solu-
cionar un problema que es de insa-
lubridad pública.
¡Y no se moleste Compadrito, el de 
las tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado ama-
ble!
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Corpoguajira presentó negocios verdes y experiencias educativas en la 
Semana de la Biodiversidad realizada en Cali.
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En la ciudad de Riohacha 
se llevó a cabo el Primer Taller 
de Coordinadores Municipales 
de Gestión del Riesgo, desa-
rrollado junto a GOAL, con el 
objetivo de articular acciones y 
fortalecer la capacidad de res-
puesta de los municipios de La 
Guajira.

El encuentro contó con la 
participación del secretario de 
Gobierno Departamental, Mi-
sael Velásquez Granadillo, y de 
Yisareth Pana González, direc-
tora operativa de la Unidad de 
Gestión y Prevención de Desas-
tres de La Guajira.

Gracias al apoyo de GOAL, 
15 municipios del departa-
mento participaron en este es-
pacio, donde se trabajó en la 
construcción de estrategias y 
protocolos para proteger a las 
comunidades.

Durante la jornada, se abor-
daron temas como:

Gobernanza y coordinación 
(Ley 1523). Estrategias munici-
pales de respuesta. Simulacros 
y protocolos de emergencia.

Con este taller, el Gobier-
no Departamental reafirma su 
compromiso de fortalecer la 
gestión del riesgo y la prepa-
ración ante emergencias en La 
Guajira.

La Defensoría del Pueblo cele-
bra con orgullo el reconocimiento 
académico internacional otorga-
do a la regional Guajira, Nayke 
Pimienta Reverol, quien recibió 
el título Doctor Honoris Causa en 
Derechos Humanos, conferido por 
el Colegio Internacional de Aboga-
dos y Asociación de Defensores de 
Derechos Humanos (CIADH), acto 
llevado a cabo en Riohacha. 

Este importante galardón, 

aprobado por unanimidad por 
el Consejo Directivo del Claustro 
Doctoral de la CIADH, destaca la 
trayectoria profesional, el compro-
miso y los valiosos aportes realiza-
dos por Pimienta Reverol en la de-
fensa y promoción de los derechos 
humanos en La Guajira y el país.

El reconocimiento se consti-
tuye en un símbolo de excelencia 
y dedicación, y resalta el trabajo 
constante de la Regional Guajira 

para garantizar el acceso a la jus-
ticia y la defensa de las comunida-
des más vulnerables.

La Defensoría del Pueblo re-
afirma su compromiso de seguir 
apoyando el crecimiento acadé-
mico y profesional de sus servido-
res y servidoras, entendiendo que 
estos logros fortalecen la misión 
institucional de velar por los de-
rechos de todas las personas, con 
enfoque territorial y humano.

El senador colombiano 
Alfredo Deluque, pre-
sidente del Foro Ibe-
roamericano de Par-

lamentarios Digitales (FIPD), 
anunció la culminación exito-
sa del encuentro celebrado en 
Santo Domingo los días 1 y 2 
de octubre, que reunió a legis-
ladores de América Latina, el 
Caribe, España, Portugal y re-
presentantes iberoamericanos 
en el Parlamento Europeo.

El Foro contó con la parti-

cipación de líderes legislativos, 
expertos académicos, represen-
tantes del sector privado y or-
ganismos multilaterales como 
la CAF (Banco de Desarrollo 
de América Latina y el Caribe) 
y ParlAmericas, consolidándo-
se como un espacio de diálogo 
regional sobre los retos y opor-
tunidades de las tecnologías 
emergentes.

Durante las jornadas se de-
batieron temas como el impac-
to de la inteligencia artificial y 

la cuarta revolución industrial 
en la democracia, la economía 
y la vida cotidiana; la nece-
sidad de marcos regulatorios 
éticos que impulsen la innova-
ción; la alfabetización digital 
y la formación de talento; así 
como el papel de la tecnología 
en la reducción de brechas so-
ciales, de género y pobreza, y 
su aporte a la sostenibilidad.

El encuentro finalizó con la 

firma de la Declaración de Re-
pública Dominicana 2025, un 
documento que establece ob-
jetivos estratégicos, principios 
rectores y acciones prioritarias 
para el trabajo conjunto de la 
región. Entre los compromisos 
asumidos está la realización de 
un encuentro anual del Foro y 
la invitación a más parlamenta-
rios a sumarse a esta platafor-
ma de información, formación 

y cooperación.
“El Foro nace con un objetivo 

claro: no frenar el desarrollo de 
nuestros países ante los avan-
ces de la cuarta revolución in-
dustrial, sino garantizar que la 
tecnología se convierta en una 
herramienta de inclusión, reduc-
ción de pobreza y prosperidad 
compartida para todos los pue-
blos de Iberoamérica”, afirmó el 
senador Alfredo Deluque.

Liderado por la Gobernación de La Guajira

Entregado a Nayke Pimienta Reverol, actual Defensora del Pueblo en La Guajira

El cual se llevó a cabo en Santo Domingo, República Dominicana

Se adelantó con éxito el Primer Taller de Coordinadores 
Municipales de Gestión del Riesgo en Riohacha

Defensoría del Pueblo destaca galardón académico
otorgado a la Regional Guajira por su labor en promoción 
de derechos humanos

Concluye con éxito el Foro Iberoamericano de Parlamentarios 
Digitales presidido por el senador Alfredo Deluque

En Riohacha se realizó el Primer Taller de Coordinadores Municipales de Gestión del Riesgo con participación de 15 municipios.

El Foro Iberoamericano de Parlamentarios Digitales en Santo Domingo concluyó con la firma de la Declaración de 
República Dominicana 2025.

Senador guajiro Alfredo Deluque.

La defensora regional Nayke Pimienta Reverol recibió Doctorado 
Honoris Causa en Derechos Humanos por su labor en La Guajira.
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En el marco de la Noche de 
Gala de la Abogacía, realizada 
el miércoles 1 de octubre en el 
Centro de Convenciones Anas 
Mai de Riohacha, el Colegio de 
Abogados de Riohacha, en aso-
cio con la Colegiación Interna-
cional de Abogados y la Asocia-
ción de Defensores de Derechos 
Humanos (CIADH), confirió al 
rector de la Universidad de La 
Guajira, Carlos Robles Julio, el 
título de Doctor Honoris Causa 
en Derechos Humanos.

El reconocimiento resaltó 
su trayectoria académica, su 
aporte a la justicia, su lideraz-
go institucional y su compro-
miso con el desarrollo de La 
Guajira, además de su labor en 
la defensa y promoción de los 
derechos humanos.

La presidenta del Colegio de 
Abogados, Lilia Romero Hurta-
do, manifestó que la distinción 
es un homenaje a la trayectoria 
de un líder que ha trascendido 
las aulas universitarias: “Este 
reconocimiento lo entregamos a 
un guajiro que ha dignificado el 
nombre del departamento a ni-
vel nacional e internacional. Su 
trabajo en la educación y en la 
defensa de los derechos huma-
nos es un ejemplo que inspira a 
nuevas generaciones de profesio-
nales”.

Por su parte, el rector Carlos 
Robles Julio expresó su agrade-

cimiento a las instituciones que 
lo postularon y al jurado que 
tomó la decisión: “Recibo este 

Doctorado Honoris Causa con 
humildad y con el compromiso 
de seguir trabajando por la edu-

cación, la justicia y el desarrollo 
de nuestra tierra. Este reconoci-
miento no es solo para mí, sino 

para toda la comunidad univer-
sitaria que día a día contribuye 
a transformar la sociedad desde 
el conocimiento”.

El evento contó además con 
la participación de juristas, 
académicos y personalidades 
de la región, y estuvo acom-
pañado de la conferencia “La 
importancia de una Colegiación 
Internacional y de una Colegia-
ción en Colombia”, a cargo del 
presidente de la Colegiación 
Internacional.

Este logro constituye un mo-
tivo de orgullo para la Univer-
sidad de La Guajira y reafirma 
a su rector como un referente 
de la educación superior en el 
país, sumando un nuevo hito 
en su carrera académica y en 
su compromiso con la defensa 
de los derechos humanos.

Con el liderazgo de la Su-
perintendencia de Servicios Pú-
blicos Domiciliarios, la empre-
sa Air-e Intervenida abrió una 
invitación pública a todos los 
generadores del país, térmicos, 
hídricos o renovables, y a los 
comercializadores con energía 
disponible, para que participen 
en el proceso de contratación 
directa.

Con este nuevo paso, Air-e 
Intervenida busca garantizar 
contratos que estabilicen los 
precios de la energía para los 
años 2026 y 2027, proteger a 
los usuarios frente a la volatili-
dad del mercado y promover la 

participación de distintos acto-
res en un proceso transparente 
y de beneficio colectivo.

Este mecanismo, diseñado 
con reglas claras y condiciones 
favorables, brinda a los oferen-
tes un marco de garantías que 
asegura el cumplimiento de los 
contratos y los pagos, tal como 
ha sucedido con los actuales 
contratos a largo plazo, frente 
a los cuales Air-e intervenida se 
encuentra al día.

Gracias al trabajo conjunto 
del Gobierno Nacional, a través 
de la Superintendencia de Ser-
vicios Públicos, el Ministerio de 
Minas y Energía y la CREG, la 

publicación de la Resolución 
101-082 de 2025 respalda la 
intervención de Air-e no como 
un punto final, sino como un 
punto de partida para cons-
truir un futuro energético más 
estable, sostenible y competi-
tivo para millones de usuarios 
en Atlántico, Magdalena y La 
Guajira. 

Air-e extiende la invitación 
a todos los actores del sector 
eléctrico a sumarse a este pro-

ceso, con la convicción de que 
asegurar la energía del Caribe 
en una tarea conjunta. Dando 
así un paso decisivo para dejar 
atrás las dificultades del pasa-
do y construir juntos un futuro 
con energía confiable, justa y 
sostenible para nuestra gente.

Con esta resolución de la 
Creg y la convocatoria abierta, 
se marca el inicio de una eta-
pa en la que Gobierno, sector 
energético y comunidad traba-

jan unidos para garantizar que 
el Caribe cuente con la energía 
que merece: confiable, transpa-
rente y orientada al desarrollo 
de la región.

Los generadores y comer-
cializadores con energía firme 
disponible, podrán consultar 
los pliegos en la página web 
www.air-e.com (www.air-e.
com/convocatorias.html) y 
presentar sus ofertas hasta el 
miércoles 8 de octubre, con-
tribuyendo así con el fortale-
cimiento del futuro energético 
del Caribe.

Mientras se avanza en la 
consolidación de esquemas que 
aseguren la energía a precios 
justos, también es fundamental 
la corresponsabilidad ciuda-
dana. Por ello, se invita a los 
usuarios a optimizar sus con-
sumos y a realizar sus pagos 
de manera oportuna, de modo 
que todos puedan contribuir a 
la estabilidad del sistema y a 
disfrutar de una tarifa estable 
por debajo del promedio nacio-
nal.

El Caribe merece una ener-
gía justa, estable y que acom-
pañe su desarrollo. Esta convo-
catoria es el primer paso para 
avanzar juntos hacia esa meta.

Reconocimiento entregado por el Colegio de Abogados y la CIADH

Colegio de Abogados otorgó Doctorado Honoris
Causa en Derechos Humanos al rector de la 
Universidad de La Guajira

Air-e da un paso clave para asegurar la confiabilidad 
energética del Caribe en 2026 y 2027
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El rector de Uniguajira, Carlos Robles Julio, recibió Doctorado Honoris Causa en Derechos Humanos durante la Noche 
de Gala de la Abogacía.

Air-e Intervenida abrió convocatoria nacional para contratar energía y ga-
rantizar precios estables en el Caribe durante 2026 y 2027.

http://www.air-e.com/convocatorias.html
http://www.air-e.com/convocatorias.html
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Uribia, la Tierra del 
Sol, clamaba por un 
cambio profundo, 
un renacer. Durante 

años fue un territorio azotado 
por la desidia: saqueo institu-
cional, servicios básicos que 
no llegaban, abandono, una 
gestión que parecía distante, 
extraña al clamor diario de su 
gente  Pero hoy ese clamor ha 
encontrado respuesta en un 
hijo propio, en un joven que 
llegó con la piel curtida por los 
vientos de la Alta Guajira, con 
el corazón puesto en su gente: 
Jaime Luis Buitrago García.

Jaime no heredó un munici-
pio en paz. Encontró un Uribía 
devastado, sin horizonte claro, 
sin dignidad para muchos. Ha-
lló servicios básicos fallidos, in-
fraestructura agonizante, pro-
fesionalismo ajeno, decisiones 
hechas sin respeto al territorio 
ni al sentido de pertenencia. 
Pero él decidió apostar por lo 
suyo: por su pueblo, por sus 
hermanos wayuu, por quienes 
han permanecido firmes bajo 
un sol implacable, muchas ve-
ces sin que se les viera ni es-
cuchara.

Con juventud, con valentía, 
el alcalde Jaime Buitrago ha 
comenzado a reconstruir des-
de las ruinas. Ha puesto orden, 
gestión, alma. Ha apostado 
porque los profesionales que sí 
nacieron en Uribia sean parte 
del equipo de gobierno, que 
sepan de sus caminos, de sus 
veredas, de su gente. Ha deci-
dido enfrentar la urgencia del 
agua potable, el saneamiento, 
la limpieza, los servicios bási-
cos, y de los modos posibles ha 
ido dejando huella.

Se han visto sus gestos: una 
“Navidad histórica” donde en-
tregó más de 50.000 regalos 
personalmente en las zonas ru-
rales y en la zona urbana, reco-
rriendo lo que muchos creían 
inaccesible.  Ha sido el alcalde 
que no solo promete, sino que 
camina los territorios, recono-
ce las pistas aéreas de corregi-
mientos como Puerto Estrella 
para pensar en desarrollo lo-
gístico, movilidad, oportuni-
dad.  También prioriza salud 
preventiva, como cuando Uri-
bia fue escogida para el lanza-
miento de la Jornada Nacional 
de Vacunación, reafirmando 
que los servicios esenciales de-
ben llegar a todos.  

No todo ha sido camino lla-
no. Ha habido luchas, reclamos. 
Jaime ha exigido ante instan-
cias nacionales cumplimiento 
de promesas, por ejemplo bus-
cando que se liberen recursos 
comprometidos por la Unidad 
Nacional para la Gestión del 
Riesgo de Desastres (UNGRD), 
en lo que respecta al suminis-
tro de agua, enfrentando una 

crisis de carrotanques que dejó 
al descubierto la fragilidad ins-
titucional previa.  La justicia ha 
fallado algunas de sus acciones 

—como una tutela declarada 
improcedente por parte de un 
juzgado—, pero ese impulso 
demuestra que no se conforma, 

que no acepta el silencio.  
Lo admirable es que Jaime 

lo hace con la convicción de 
que el territorio importa, que 

la identidad importa. Es hijo 
de Uribia, educado aquí, sabe 
lo que significa no ser “de afue-
ra”. Y eso le da una legitimidad 
profunda, un compromiso que 
no se puede fingir. Ha demos-
trado que el sentido de perte-
nencia no es mero discurso, 
sino fuerza transformadora.

reconocimientos locales 
de aceptación, de apoyo de la 
comunidad, de gratitud palpa-
ble,, porque Jaime está hacien-
do lo que muchos soñaban, lo 
que muchos decían que sería 
imposible: rescatar Uribía, de-
volverle vida, esperanza, digni-
dad.

Hoy Uribia brilla un poco 
más. Hay razones para mirar 
con orgullo, para creer que el 
mañana puede ser otra histo-
ria. Porque el buen gobierno de 
uno puede encender el optimis-
mo de muchos. Porque cuando 
se ama la tierra, y cuando se 
gobierna para servir, no para 
servirse, el cambio se vuelve 
posible.

Le debemos aplausos a Jai-
me Buitrago. Y más que eso: le 
debemos respaldo. Que siga re-
cibiendo voces que lo impulsen 
a ir más lejos, a seguir constru-
yendo. Que no se agote en los 
obstáculos, que no lo amedren-
ten los pesares, que conserve 
esa llama que hoy ilumina Uri-
bia. Felcitaciones y aplausos de 
pie alcalde, nos ha demostrado 
que valio la pena que usted aea 
hoy nuestro alcalde de su pai-
sana. PlumaDorada 

Delia Rosa Bolaño Ipuana

Uribia renace, el alto liderazgo de uno de sus 
hijos la hace valiosa, Jaime Buitrago Garcia
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Hace nueve años, Colombia 
fue convocada a un plebiscito 
para refrendar los acuerdos de 
paz firmados entre el Gobierno 
y las FARC-EP. El resultado es 
conocido: ganó el “No” por una 
diferencia mínima. Pero más 
allá de esa votación, y de las 
interpretaciones políticas que 
aún se desprenden de ella, hay 
una pregunta ética, silenciosa y 
urgente que nos interpela hoy 
como país: ¿qué vamos a hacer 
con quienes cumplieron?

Porque sí, hay firmantes que 
cumplieron y están cumplien-
do. Dejaron las armas, ingre-
saron a la vida civil, intentan 
reconstruirse en medio de la 
estigmatización y del incum-
plimiento parcial del Estado. 
Según datos de la Misión de 
Verificación de la ONU en Co-
lombia (Informe trimestral al 
Consejo de Seguridad, junio de 
2025), 13.168 excombatientes 
están acreditados por la Ofici-
na del Alto Comisionado para 
la Paz. De ellos, el 97% siguen 
comprometidos con el proce-
so de reincorporación, y más 
de 3.000 están desarrollando 
proyectos productivos. Muchos 

viven aún en antiguos ETCR 
(Espacios Territoriales de Ca-
pacitación y Reincorporación), 
convertidos ahora en comu-
nidades donde trabajan, estu-
dian, forman familia y apuestan 
por una vida distinta.

Sin embargo, su situación 
no es fácil. Desde la firma del 
Acuerdo, más de 400 firmantes 
han sido asesinados, según ci-
fras de Indepaz y la ONU. ¿Cuál 
ha sido su crimen? Renunciar a 
la guerra. ¿Por qué aún se les 
persigue? ¿Por qué se mantiene 
la narrativa de que “no cumplie-
ron”? ¿Por qué algunos sectores 
políticos siguen deslegitimando 
lo que ya no puede negarse con 
honestidad?

No hay duda de que hay di-
sidencias. También hay otros 
actores armados, otros conflic-
tos, otra violencia. Pero esta 
columna no trata de ellos. Se 
trata de quienes sí le apostaron 
a la paz y lo siguen haciendo, 
muchas veces con más convic-
ción que algunos sectores que 
los observan con desconfianza 
desde sus privilegios o sus trin-
cheras ideológicas.

La polarización no nos ha 

dejado ver este drama humano. 
Un sector ha querido imponer 
la narrativa del “fracaso total” 
del acuerdo, y en esa narrativa 
es común escuchar que “San-
tos traicionó al país” o que “las 
FARC se burlaron del Estado”. 
Pero ¿cómo se puede hablar de 
traición o burla cuando cientos 
de hombres y mujeres —excom-
batientes— han sido asesinados 
mientras cultivaban la tierra, 
educaban a sus hijos o simple-

mente caminaban por la calle?
Yo no busco imponer mi po-

sición. La comparto con respeto 
y apertura al diálogo. Como de-
fensor de derechos fundamen-
tales, siento la obligación de 
alzar la voz por los firmantes 
que sí han cumplido, por las 
víctimas que merecen una re-
paración integral, y por el res-
to del país que merece vivir sin 
miedo.

Y sí, reconozco que los 
acuerdos no han sido perfec-
tos. Hay fallas, hay retos pen-
dientes, hay instituciones que 
no han estado a la altura. Pero 
nada de eso justifica el silencio 
cómplice ante el asesinato siste-
mático de quienes creyeron en 
la palabra empeñada del Esta-
do.

Por eso, a nueve años del 
plebiscito, propongo una pau-
sa. Una pausa para mirar a los 
ojos a esos firmantes y recono-
cer su decisión. Una pausa para 
preguntarnos si queremos se-
guir atrapados en la lógica del 
enemigo o si podemos construir 
una lógica del encuentro.

Y lo más importante: una 
pausa para centrar la próxima 
contienda electoral en propues-
tas, no en estrategias de miedo 
o de odio. Porque ya sabemos 
a dónde nos lleva el discurso 
de la estigmatización: a nuevas 
violencias, a nuevas heridas, a 
nuevos duelos.

Hace un par de semanas 
un médico amigo de 
Barranquilla me dijo 

que había comprado una fin-
ca para desarrollar un negocio 
de levante y ceba de bovinos, 
aprovechando que los precios 
estaban altos.

 Obviamente, le respondí 
que esa decisión no se toma 
por una coyuntura de precios, 
sino teniendo en cuenta las ca-
racterísticas del suelo, el inven-
tario de agua, la temperatura, 
las horas luz/día y la humedad 
del aire. Y por otra parte, te-
niendo en cuenta la demanda 
interna y externa del producto. 
El primer checklist le garantiza 
productividad y rentabilidad 
del agronegocio, y el segundo, 
le garantiza mercado y precio 
del producto.

 En la región Caribe existe 
el mito de que las tierras son 
ideales para todo tipo de culti-
vos y ganadería. Por esta razón, 
la mayoría de los proyectos 
agropecuarios son ineficientes 
y poco rentables. Esta desor-
denada planeación agrícola y 
ganadera, sumada a la falta 
de conocimientos adecuados, 
ha traído como consecuencia 
mayores costos de producción 
y bajísimos rendimientos por 

unidad de tierra y de animal. 
Están como el comercial de 
Davivienda, “en el lugar equi-
vocado”. Es una fotografía que 
vemos todos los años con los 
arroceros de la mojana, los pro-
ductores de maíz, arroz, yuca y 
algodón de Córdoba, y la in-
mensa mayoría de los hatos 
ganaderos en los siete departa-
mentos de la región Caribe.

 En la región Caribe, para 
citar algunos ejemplos, el ren-
dimiento promedio en leche es 

de 3 litros por vaca/día cuan-
do debería estar en 8 litros; 
en maíz es de 5 toneladas/ha, 
cuando debería estar en 8; en 
arroz es de 4.5 toneladas/ha, 
cuando debería ser 8 toneladas, 
y en yuca, el rendimiento es de 
18 toneladas/ha cuando debe-
ría recoger 25 toneladas. Estos 
bajísimos rendimientos son el 
claro reflejo de la ocurrencia 
de muchos errores. Comienzan 
por el desconocimiento de los 
factores determinantes (clima, 

temperatura, humedad rela-
tiva, altura sobre el nivel del 
mar) y la falta de adopción de 
tecnologías sencillas y buenas 
prácticas agrícolas y ganaderas 
en el proceso productivo.

 Para acortarles el cuento, 
a los dos meses apareció el 
médico con los estudios agro-
ecológicos de la finca y, como 
ocurre con los exámenes de la-
boratorio, el diagnóstico exigió 
una inversión en enmienda al 
suelo para neutralizar el PH y 
la instalación de un sistema de 
riego para garantizar los litros 
de agua por día que requiere 
el cultivo. Cuando revisamos la 
demanda de alimentos y mate-
rias en los países con los cuales 
Colombia tiene suscrito 18 Tra-
tados de Libre Comercio, con-

cluí que los agronegocios más 
rentables para desarrollar en la 
finca del médico son la siembra 
de palma de aceite y de coco, 
marañón, mango y granada, 
por la alta demanda que tienen 
en los mercados de productos 
cosméticos, medicinales, ali-
menticios y biocombustibles. 
Cultivos que además se pueden 
combinar con la producción de 
carne bovina si utiliza el mode-
lo de ganadería regenerativa. 
Como podrán observar, son 
inversiones que se hacen una 
sola vez y facturan hasta los 25 
años.

 Al final de la conversación, 
el médico entendió que los ne-
gocios del agro dependen mu-
cho más del “cómo hacer” que 
del “con qué hacer”.

Gonzalo Raúl Gómez Soto

Indalecio Dangond Baquero

Nueve años después del plebiscito

Un agronegocio rentable
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La baja productividad agrícola y ganadera en 
la región Caribe refleja fallas de planificación 

y desconocimiento de las condiciones
agroecológicas

Nueve años después del plebiscito, más de 
13 mil excombatientes siguen apostando a la 

paz pese a la violencia persistente
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Para la mayoría de las per-
sonas en el mundo, el ac-
ceso al agua representa 

un recurso fundamental, no es 
un lujo, es el componente esen-
cial para el desarrollo humano, 
que garantiza calidad de vida, 
cada cuatro años en nuestro 
país tenemos la oportunidad 
de elegir gobernantes, los 
candidatos nos presentan pro-
gramas de gobiernos y en su 
totalidad todos nos venden la 
oferta de mejorar los servicios 
públicos, que esta vez el agua 
será potable, aunque tengo el 
conocimiento de los esfuerzos 
significativos de la empresa 
que administra este servicio, 
cada vez más se viralizan ac-
ciones de youtubers que ven la 
necesidad de aportar al mejo-
ramiento y calidad de vida de 
los habitantes de nuestro de-
partamento.

El departamento de La Gua-
jira, ubicado en el extremo nor-
te de Colombia, es reconocido 
tanto por su diversidad cultu-
ral, por lo extraordinario y sor-
prendente de sus sitios turís-
ticos y el lugar privilegiado al 
encabezar el mapa, como todo 
enfrentamos desafíos sociales 
y ambientales, uno de los pro-
blemas más apremiantes para 
la región es el acceso al agua 
potable, una necesidad básica 
que incide directamente en la 
salud, el bienestar y el desarro-
llo de sus habitantes, me atre-
vo afirmar que impide la llega-
da de nuevos inversionistas a  
los diferentes municipios con 
playas o ríos que nos enamoran 
con sus paisajes llenos de con-
trastes y matices exuberantes.

Tras abordar el contexto 
geográfico y social de nuestro 
departamento, considero per-
tinente profundizar en este 
tema, no con ánimo de una crí-
tica destructiva, sino con el ob-

jetivo de abrir nuevas posibili-
dades y fomentar la conciencia 
respecto a la importancia del 
recurso hídrico, su adecuado 
manejo y la urgente necesidad 
de garantizar su acceso tanto 
en el hogar como en el ámbito 
laboral y en cualquier otro es-
pacio, el agua es vida, su uso 
no se puede aplazar.

La Guajira es una zona ca-
racterizada por su clima árido 
y semiárido, con largas tem-
poradas de sequía, escasez de 
lluvias y altas temperaturas, 
a esto se suma la dispersión 
de la población, especialmen-
te de comunidades indígenas 
Wayuu, quienes residen en 
rancherías alejadas de los cen-
tros urbanos, estas condiciones 
geográficas y demográficas 
dificultan el suministro y la 
distribución eficiente de agua 
potable, en mi municipio, es 
habitual observar caravanas de 
camiones cisterna transportan-
do agua hacia el corregimiento 
de Papayal, en mi caso, la dis-
tribución ocurre los días miér-
coles y domingo, permitiendo 
llenar un tanque elevado cuya 
administración requiere estric-
ta disciplina; de no hacerlo, se 

dificulta la realización de labo-
res domésticas, mi situación re-
fleja una problemática común, 
muchas familias deben operar 
turbinas en el frente de sus vi-
viendas hasta altas horas de la 
noche para recolectar agua, en-
frentando así un desafío cons-
tante en el acceso al recurso 
hídrico.

Estoy convencida que las 
principales problemáticas re-
lacionadas con el acceso al 
agua potable incluyen la insu-
ficiencia de infraestructura en 
diversas comunidades, donde 
la ausencia de acueductos o re-
des de distribución obliga a los 
habitantes a recorrer grandes 
distancias para obtener agua 
de fuentes naturales, las cua-
les frecuentemente no son ap-
tas para el consumo humano, 
como ocurre con los haweyes 
en comunidades indígenas, 

La contaminación de fuen-
tes hídricas y la sobreexplota-
ción de pozos representan de-
safíos significativos, agravados 
por actividades económicas 
como la minería y la ganade-
ría. si bien estas últimas son 
fundamentales para la seguri-
dad alimentaria y el sustento 

económico de muchas fami-
lias, resulta esencial garanti-
zar un manejo equilibrado que 
permita proteger los recursos 
naturales y favorecer el desa-
rrollo sostenible, la calidad y 
cantidad de agua disponible 
para abastecimiento y consu-
mo humano han disminuido, 
a si mismo el cambio climático 
ha intensificado los periodos de 
sequía y reducido las fuentes de 
agua superficial, lo que agrava 
la crisis hídrica, como resulta-
do, se observa un aumento en 
la desigualdad social, siendo 
especialmente afectadas las co-
munidades indígenas, rurales y 
dispersas, lo que contribuye a 
ampliar las brechas de pobreza 
y vulnerabilidad.

En la alta guajira las con-
secuencias para la población 
se agudiza un poco más , el 
consumo de agua no potable 
incrementa el riesgo de enfer-
medades gastrointestinales, 
desnutrición y mortalidad in-
fantil, niños y jóvenes,  la de-
serción escolar, especialmente 
las  niñas, dedican tiempo sig-
nificativo a la recolección de 
agua, lo que repercute en su 
asistencia a clases  y oportuni-

dades de desarrollo, se presen-
tan problemas sociales, por la 
falta de este recurso hídrico, 
que  puede generar tensiones y 
conflictos entre comunidades y 
las vías de hecho como los pa-
ros que la ciudadanía cansada 
realiza como un mecanismo de 
defensa y luchan por la super-
vivencia.

Diversas organizaciones 
gubernamentales, ONG y orga-
nismos internacionales han de-
sarrollado e implementado ini-
ciativas para mejorar el acceso 
al agua en La Guajira, estas ac-
ciones incluyen la instalación 
de sistemas de captación de 
agua de lluvia, la construcción 
de pozos profundos, la imple-
mentación de plantas potabi-
lizadoras y sistemas de trata-
miento, así como la promoción 
de la educación ambiental y la 
participación comunitaria en la 
gestión sostenible de los recur-
sos hídricos, además, se ha for-
talecido la infraestructura y el 
desarrollo de políticas públicas 
orientadas a garantizar el dere-
cho al agua, un tema que cada 
día genera muchas preguntas y 
nos hace vivir en interrogantes 
permanentemente, ¿Cuál es la 
razón, la acción realizada o la 
omisión correspondiente?,¿Por 
qué el agua no llega equitati-
vamente a los hogares?,¿Pa-
ra qué sirve la represa del río 
Ranchería?, Es evidente que, 
en las próximas elecciones, el 
tema central de los discursos 
será el acceso al agua potable 
y el saneamiento básico, un lu-
xury para algunos y el sueño de 
todos.

El acceso al agua potable en 
La Guajira es un reto muy com-
plejo que requiere soluciones 
integrales, sostenibles y cultu-
ralmente pertinentes, es funda-
mental la articulación entre el 
Estado, las comunidades y los 
actores sociales para garantizar 
este derecho básico y mejorar 
la calidad de vida de los gua-
jiros, mientras esto sucede he 
aprendido que cada gota cuen-
ta. Con sentimiento cultural y 
de pueblo mi opinión para ti.

Yarlin Carolina Diaz Bonilla

El acceso al agua potable un luxury para 
algunos, un sueño para todos
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El acceso al agua potable en La Guajira sigue siendo un desafío crítico que afecta la salud, la educación y la equidad 
en el departamento.
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El Show de La Quinta, 
proyecto radial que 
nació en septiembre 
de 2023 como una 

propuesta de entretenimiento, 
celebra su segundo aniversario 
con un balance positivo que lo 
posiciona como un espacio de 
conexión entre la comunidad, 
la academia y los emprendedo-
res.

Desde su primera emisión, 
el 25 de septiembre de 2023, 
en el horario nocturno de 9 a 
11 p. m., el programa apostó 
por ofrecer más que música y 
conversación ligera. Con 324 
emisiones realizadas, más de 
60 invitados expertos en di-
versos campos y más de 50 
historias de emprendimientos 
locales visibilizados, se ha con-
solidado como una plataforma 
de acompañamiento y forma-
ción que llega cada semana a 
cientos de oyentes.

La propuesta se caracteriza 
por su enfoque integral. Ade-
más de brindar entretenimien-
to, aborda temáticas de interés 
social como salud mental, fa-
milia y actualidad, al tiempo 
que abre un espacio para los 
emprendedores que apenas ini-
cian y para aquellos con trayec-
toria que comparten experien-
cias y consejos valiosos. Esta 
dinámica ha permitido que el 
programa se convierta en un 
punto de encuentro intergene-
racional y multisectorial.

El impacto del Show tam-
bién se nota en su proyección 
internacional. Gracias a la 
transmisión en línea, la señal 
ha llegado a oyentes en más de 
100 países, entre ellos Estados 
Unidos, Venezuela, España, 

Brasil, México, Chile, Italia y 
Argentina. Esta expansión ha 
consolidado una comunidad 
diversa que se conecta alrede-
dor de un mismo contenido, 
destacando la capacidad del 
programa para trascender fron-
teras.

En agosto de 2025, el pro-
grama realizó un cambio es-
tratégico de horario. Desde el 
30 de ese mes, El Show de La 
Quinta se emite los sábados de 
4 a 6 de la tarde por laquintara-
dio.com, permitiendo que más 
personas puedan conectarse y 

disfrutar de su contenido. Esta 
modificación busca ampliar la 
audiencia y facilitar la partici-
pación de quienes, por razones 
laborales o académicas, no po-
dían seguir las emisiones noc-
turnas.

La presencia digital es otro 
de sus pilares. A través de re-

des sociales, los usuarios pue-
den revivir apartes de cada 
emisión, mientras que en Spo-
tify el contenido completo está 
disponible en formato de au-
dio y video. De esta manera, el 
programa amplía su alcance y 
asegura que su propuesta esté 
al acceso de cualquier persona, 
en cualquier momento.

Bajo la dirección general de 
Ronny Rojas Redondo, ingenie-
ro de sistemas y magíster en si-
tios web, y la dirección creativa 
de Elisenith Navarro Zambra-
no, El Show de La Quinta ha 
logrado construir un sello pro-
pio en la radio guajira, mante-
niendo un estilo fresco y com-
prometido con la comunidad.

Con dos años cumplidos, el 
programa destaca su compro-
miso con la comunidad guajira 
y con los oyentes internaciona-
les, consolidándose como un 
puente entre el conocimiento, 
la cultura y la vida cotidiana. 
Su proyección a futuro busca 
fortalecer su papel como espa-
cio de aprendizaje y entreteni-
miento, siempre con la comuni-
dad como protagonista.

El Show de La Quinta,
dos años conectando comunidades

Viernes, 3 de octubre de 2025

El Show de La Quinta celebró su segundo aniversario consolidándose como plataforma de entretenimiento y formación para la comunidad guajira e interna-
cional
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El Festival SENA Co-
cina 2025 vivió su 
segunda jornada con 
una agenda acadé-
mica que puso en el 

centro la fermentación como 
patrimonio cultural y motor 
de innovación culinaria. Con-
ferencias y charlas reunieron a 
expertos de Colombia, Japón 
y Curazao, quienes compar-
tieron saberes que conectan la 
tradición ancestral con la coci-
na contemporánea.

El director general del 
SENA, Jorge Eduardo Lon-
doño Ulloa, destacó que este 
encuentro busca “rescatar esas 
tradiciones que son propias de 
cada territorio y recuperar esa 
idea de lo que, desde otros en-
cuentros, nos han ilustrado 
sobre cocina. Esa es la impor-
tancia de esta convocatoria que 
hemos realizado durante tres 
años”. En el marco de su in-
tervención, anunció premios 
por 7 mil millones de pesos 
para fortalecer los procesos de 
innovación gastronómica de 
aprendices e instructores.

Para Linda Tromp, direc-
tora regional del SENA en La 
Guajira, el festival es también 
una oportunidad para visibili-
zar cómo desde las estrategias 
CampeSENA y Full Popular se 
construye país: “Quiero des-
tacar todas las iniciativas de 
nuestras regionales, recetas que 

permiten mejorar la calidad de 
vida y tener comida más salu-
dable”.

Por su parte, el antropólogo 
Weildler Guerra Curvelo, in-
vestigador de las cocinas tradi-
cionales del Caribe, resaltó la 
conexión entre fermentación y 
memoria cultural: “Nuestra in-
fancia en La Guajira y la de un 
niño wayú es alrededor de fer-
mentados. Estamos revalorando 
técnicas auténticas amerindias 
para que tengan una política de 
valoración nacional”.

La mirada internacional es-

tuvo marcada por la experien-
cia de los chefs invitados. Koji 
Ogawa, maestro japonés de 
la fermentación, explicó que 
“la fermentación se da gra-
cias a los microorganismos y 
eso hace que la comida tenga 
mejor sabor, mejor nutrición y 

más beneficios”.
Por su parte, el chef Selim 

Chehadi Eddine, de Curazao, 
compartió su visión sobre la 
riqueza de la cocina colom-
biana: “Estoy muy orgulloso de 
poder estar aquí, no solo para 
compartir un poquito de nues-

tra cultura, sino para absorber 
de la suya. En los ojos del mun-
do, este país está creciendo de 
una forma increíble”.

El SENA Cocina 2025 rea-
firma que la fermentación no 
solo es una técnica ancestral, 
sino un camino hacia la in-
novación, la salud y la soste-
nibilidad. La presencia de ex-
pertos internacionales, junto a 
los saberes locales, convierte 
al festival en un escenario de 
encuentro único para la gas-
tronomía de Colombia y el 
mundo.

Soldados de la Brigada de 
Ingenieros de Atención y Pre-
vención de Desastres realiza-
ron una jornada de apoyo en el 
Banco de Alimentos de Rioha-
cha, donde se adelantó la clasi-

ficación, separación, empaque, 
cargue y descargue de 1.200 
kilogramos de alimentos.

Estos insumos serán entre-
gados a las comunidades más 
vulnerables del departamento, 

contribuyendo al bienestar y la 
calidad de vida de quienes más 
lo necesitan.

“Estamos contribuyendo así 
al bienestar y la calidad de vida 
de los más necesitados”, destacó 

la unidad militar en su cuenta 
oficial de X.

Además, las tropas de In-
genieros Militares han desa-
rrollado acciones sociales y 

humanitarias en comunidades 
indígenas de Uribia, Manaure, 
Maicao y Riohacha, reafirman-
do su compromiso con la po-
blación guajira.

Para seguir contribuyendo al bienestar y calidad de vida de los más necesitados

El SENA Cocina 2025 abrió su agenda académica
con conferencias internacionales sobre fermentación
El segundo día del festival, en Riohacha, reunió a expertos colombianos y extranjeros que compartie-
ron sus conocimientos sobre la importancia de los fermentados en la cultura, la salud y la innovación 
gastronómica. 

Ingenieros Militares apoyaron el empaque de 1.200 
kilos de alimentos para comunidades vulnerables 
en La Guajira

Riohacha, La Guajira Viernes, 3 de octubre de 2025

Soldados de Ingenieros Militares apoyaron al Banco de Alimentos de Riohacha en la entrega de insumos a comuni-
dades vulnerables.

El Festival SENA Cocina 2025 destacó 
la fermentación como tradición

ancestral y motor de innovación en la 
gastronomía colombiana

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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La Seccional de Tránsito y 
Transporte de la Policía 
Nacional de La Guajira 

adelantó operativos de preven-
ción y sensibilización en la vía 
que comunica a Riohacha con 
Maicao.

Durante la jornada, se 
orientó a conductores y pasa-
jeros sobre la importancia de 
usar el cinturón de seguridad, 
respetar las señales de tránsito, 
evitar el exceso de velocidad y 

no conducir bajo los efectos del 
alcohol.

Las recomendaciones se en-
tregaron bajo el lema “¡La vida 
está primero en la vía!”, con el 
propósito de fortalecer la segu-
ridad vial y prevenir acciden-
tes.

La institución informó que 
estos operativos se continuarán 
desarrollando en los distintos 
tramos viales del norte, centro 
y sur de La Guajira.

La Gobernación de La Gua-
jira, a través de la Secretaría 
de Hacienda, habilitó un nuevo 
espacio para facilitar el pago de 
impuestos departamentales. 

Desde ahora, los contribu-
yentes podrán acercarse a la 
Casa del Libro Total, ubicada 
en la Calle 2 #7-54 de Rioha-
cha, donde funciona una ven-
tanilla del Banco Davivienda 

para el recaudo del Impuesto 
de Rentas y del Impuesto Ve-
hicular.

Este nuevo punto busca 
acercar los servicios a la ciuda-
danía y ofrecer un espacio ágil, 
seguro y cercano para cumplir 
con las obligaciones tributarias. 

La habilitación fue posible 
gracias al esfuerzo conjunto 
entre el Banco Davivienda y 

S&C, fortaleciendo la política 
de recaudo de la administra-
ción departamental.

Adicionalmente, durante 
septiembre y hasta octubre, 
los propietarios de vehículos 
matriculados en La Guajira po-
drán acceder a un descuento 
del 60% en sanciones e intere-
ses de mora en el pago del im-
puesto vehicular, un beneficio 
que busca incentivar el cumpli-
miento y aliviar las cargas eco-
nómicas de los contribuyentes.

Con este avance, la Gober-
nación de La Guajira continúa 
modernizando los servicios 
tributarios y facilitando el 
cumplimiento de los deberes 
ciudadanos, asegurando más 
eficiencia en la gestión y mayo-
res oportunidades de inversión 
social en beneficio de todos los 
guajiros.

“Acércate, aprovecha los des-
cuentos y aporta al desarrollo de 
La Guajira”, concluyó la gober-
nación.

En alianza con el Batallón 
de Apoyo de Combate de Armas 
Combinadas N.°1 (BACAC) del 
Ejército Nacional, Corpoguajira 

sembró 1.000 árboles en el co-
rregimiento de Carraipia, mu-
nicipio de Maicao.

La jornada incluyó la siem-

bra de especies nativas de la 
región, como ceiba, cedro, gua-
yacán, campano, camajón y ca-

ñaguate, en predios de fincas 
locales, la iglesia y dentro de 
las instalaciones del batallón.

La actividad contó con la 
participación de líderes comu-
nitarios, autoridades locales 
y representantes de la iglesia, 
quienes se unieron a este es-
fuerzo de restauración ecoló-
gica.

Asimismo, se desarrollaron 
espacios pedagógicos en los 
que se abordó la gestión de 
residuos sólidos y se enseñó la 
técnica adecuada para sembrar 
un árbol, con el fin de promo-
ver la conciencia ambiental y 
la sostenibilidad en la comuni-
dad.

Por parte de la Seccional de Tránsito y Transportes de La Guajira

Ubicado en la Casa del Libro Total, ubicada en la Calle 2 #7-54 de Riohacha

En el corregimiento de Carraipia

Policía Nacional realizó operativos de prevención vial 
en la vía Riohacha – Maicao

Gobernación habilita nuevo punto de recaudo en Riohacha 
para que pagues tu impuesto de manera fácil y rápida

Corpoguajira y el Ejército sembraron 1.000 árboles 
en Maicao

Guajira NewsGuajira News Guajira NewsSiempre informado aquí

Viernes, 3 de octubre de 2025

La Policía de Tránsito en La Guajira realizó operativos para promover la seguridad vial en la vía Riohacha–Maicao.

La Gobernación de 
La Guajira habilitó 
un nuevo punto de 
pago de impuestos 
en la Casa del Libro
Total de Riohacha
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El Ministerio de Educación 
Nacional expidió la Resolución 
No. 019805 del 30 de septiem-
bre de 2025, que define cuánto 
podrán aumentar en 2026 las 
matrículas, pensiones y demás 
cobros periódicos en los cole-
gios privados del país.

Según la norma, la base de 
cálculo será el Índice de Precios 
al Consumidor (IPC) IPC inte-
ranual (es decir de los últimos 
12 meses), con corte del mes 
de agosto de 2025 que se esta-
bleció en 5,10%, según datos 
del DANE, para todos los esta-
blecimientos educativos.

A partir de este valor, los 
colegios podrán sumar puntos 
adicionales según diferentes 
criterios, como la calidad insti-
tucional, los niveles de perma-
nencia escolar, el trabajo con 
estudiantes con discapacidad y 
el reconocimiento salarial a sus 
maestros.

Es así, que los incrementos 
para el próximo año estarán 
entre el 5,26% y un tope máxi-
mo del 9,1%, cumpliendo estos 
factores:

•	 Resultado de la autoe-
valuación, los establecimientos 
educativos se clasifican en uno 
de los regímenes de tarifas es-
tablecidos en la Ley: regulado, 
vigilado o controlado; que de-
ben reportarse en el Sistema 

de Información de Evaluación 
Institucional (EVI).

•	 Índice de permanencia 
en los establecimientos edu-
cativos privados, que "Permite 
medir el número de estudiantes 
que permanecen matriculados 
en el establecimiento en un pe-
riodo determinado, promovien-
do estrategias pedagógicas y di-
dácticas que disminuyan la tasa 
de deserción y pérdida académi-
ca; aportando al cumplimiento 
de las trayectorias educativas 

completas, de una manera inte-
gral". la construcción del índice 
se encuentra asociada a los si-
guientes indicadores:

Permanencia intraanual: 
Porcentaje de estudiantes ma-
triculados durante 2024 sin 
presentar retiro en el transcur-
so del mismo año.

Permanencia interanual: 
Porcentaje de estudiantes que, 
de acuerdo con su trayectoria 
educativa, se encuentran ma-
triculados en los años 2023 y 

2024 consecutivamente.
Tasa de aprobación: Por-

centaje de estudiantes que 
aprobaron el grado educativo 
en el cual se encontraban ma-
triculados durante el año 2023

•	 También, se recono-
cerá con un 0,3% adicional a 
los colegios que implementen 
estrategias de educación inclu-
siva y atiendan a estudiantes 
con discapacidad, registrados 
oficialmente en el sistema del 
Ministerio.

•	 Y también, podrán 
aplicar un incremento adicio-
nal de hasta el 2,2% a los es-
tablecimientos que realizan los 
pagos de acuerdo con el esca-
lafón del Decreto 2277/7, o 
su estructura salarial en el año 
2025 fue igual o superior a la 
del escalafón docente del De-
creto Ley 2277 de 1979

El Ministerio recuerda que 
los colegios en régimen contro-
lado deberán presentar planes 
de mejoramiento. También re-
itera que las instituciones edu-
cativas no pueden exigir mar-
cas o proveedores específicos 
en materiales, útiles escolares 
y uniformes, y que las listas de-
ben ser aprobadas por el Con-
sejo Directivo y reportadas en 
la plataforma EVI.

Además, los descuentos vo-
luntarios, los cobros de trans-
porte, alimentación y aloja-
miento, deberán cumplir con 
lo establecido en la norma, sin 
suspender clases a los estu-
diantes, ni retirarlos por falta 
de pago.

Finalmente, las Secretarías 
de Educación de cada territorio 
deben expedir los actos admi-
nistrativos con los incrementos 
autorizados antes del inicio de 
matrículas, con base en la au-
toevaluación que registren los 
colegios en la aplicación EVI.

Así será el aumento en matrículas y pensiones de 
colegios privados para 2026
El Ministerio de Educación Nacional fijó el incremento para matrículas, pensiones y otros cobros en 
colegios privados en 2026, entre el 5,26% y el 9,1%, según el régimen de calidad del colegio, la per-
manencia de los estudiantes en el sistema educativo, estrategias de inclusión para niños y niñas con 
discapacidad y el reconocimiento salarial a los docentes.

Riohacha, La Guajira Viernes, 3 de octubre de 2025
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Conservar los resultados 
después de un plan de 
alimentación estricto 

y recuperar el equilibrio del 
cuerpo es uno de los mayores 
desafíos para quienes buscan 
una vida saludable. Como res-
puesta, la dieta inversa se ha 
vuelto popular en el mundo del 
fitness y la nutrición como una 
opción para mantener el peso 
perdido y evitar que los kilos 
regresen tras una etapa de res-
tricción calórica.

A diferencia de otros mé-
todos que buscan una reduc-
ción continua de calorías, esta 
propuesta plantea un enfoque 
opuesto: reintroducir calorías 
lentamente para permitir que 
el cuerpo se adapte, mante-
niendo los resultados alcan-
zados y minimizando riesgos 
para la salud. Tanto expertos 
de GQ como de la Cleveland 
Clinic coinciden en que no se 
trata de una solución mágica, 
pero puede aportar beneficios 
bajo ciertas condiciones y siem-
pre con la debida precaución.

¿En qué consiste la dieta 
inversa?

La dieta inversa es una es-
trategia nutricional que propo-
ne aumentar de forma gradual 
la ingesta calórica tras un pe-
riodo de dieta estricta. El obje-
tivo es mantener la pérdida de 
peso conseguida y permitir que 
el organismo se adapte a una 
cantidad mayor de calorías sin 
recuperar los kilos perdidos.

Este método plantea incre-
mentar entre 50 y 150 calorías 
semanales o cada dos semanas, 
observando la evolución del 
peso hasta alcanzar una estabi-

lidad. Las necesidades de pro-
teínas suelen calcularse según 
el peso corporal, por lo que 
habitualmente no es necesario 
modificarlas en este proceso.

Entre los beneficios poten-
ciales, destaca la posibilidad de 
normalizar los niveles hormo-
nales, especialmente la leptina, 
relacionada con la regulación 
del apetito y el peso corporal.

Sin embargo, pueden pre-
sentarse efectos secundarios 
como estreñimiento, fatiga, 
deficiencias nutricionales, cál-
culos biliares y problemas de 
concentración, así como el 
riesgo de entrar en un ciclo de 
aumento y pérdida rápida de 
peso, conocido como efecto 
“yo-yo” o “rebote”.

Cómo poner en práctica la 
dieta inversa y qué efectos 
tiene

Desde la perspectiva de la 
Cleveland Clinic, la dietista 
registrada Natalie Romito su-
braya que la dieta inversa no 
es una moda ni un truco, sino 
una forma controlada de sumar 
calorías tras una restricción, 
con el fin de evitar un aumen-
to inesperado de peso. “No hay 
evidencia de que la dieta inversa 
después de una restricción caló-
rica acelere el metabolismo”, ex-
plicó a la Cleveland Clinic.

La especialista sostiene que 
la estrategia puede ser útil para 
personas que han seguido die-
tas muy bajas en calorías o car-
bohidratos, o para quienes han 
bajado de peso gradualmente y 
desean dejar la dieta sin volver 
a ganar los kilos.

Un ejemplo útil proporcio-
nado por la Cleveland Clinic 

respalda el método: después de 
haber restringido la ingesta a 
1.500 calorías diarias, se reco-
mienda pasar a 1.600 calorías 
y supervisar la evolución del 
peso. Si existe pérdida de peso, 
se podría subir a 1.700 calorías 
la semana siguiente, y así su-
cesivamente hasta lograr la es-
tabilización del peso. Este pro-
ceso permite aumentar entre 
200 y 500 calorías en la dieta 
diaria, manteniendo la calidad 
de los alimentos pero en mayor 
cantidad.

Consideraciones, adver-
tencias y consejos prácticos

Tanto expertos consultados 
por GQ como por la Cleveland 
Clinic, advierten sobre la falta 
de evidencia científica robus-
ta que respalde a largo plazo 
la eficacia de la dieta inversa. 

Por este motivo, recomiendan 
una supervisión profesional, 
principalmente para quienes 
hayan realizado dietas extre-
madamente restrictivas o ayu-
nos prolongados, pues existe 
el peligro de desarrollar com-
plicaciones graves como el 
síndrome de realimentación, 
causado por un desequilibrio 
electrolítico. Romito insiste en 
que cualquier transición tras 
una restricción se lleve a cabo 
bajo control médico.

Entre las recomendaciones 
prácticas para quienes deseen 
probar esta estrategia se en-
cuentra emplear aplicaciones 
para registrar alimentos y calo-
rías, solicitar apoyo en el entor-
no personal o en comunidades 
en línea, y ajustar el consumo 
energético en función de la ac-
tividad física.

Aquellas personas que se 
ejercitan entre cuatro y seis ve-
ces por semana pueden necesi-
tar entre 2.000 y 2.500 calorías 
diarias, mientras que quienes 
tienen menor actividad pueden 
requerir alrededor de 1.500 o 
1.600 calorías.

Romito subraya la impor-
tancia de mantener una ali-
mentación equilibrada y evitar 
dietas extremas, dado que pue-
den perjudicar la salud meta-
bólica.

La adaptación tras una die-
ta restrictiva puede prolongar-
se varias semanas, y el meta-
bolismo requiere tiempo para 
estabilizarse. Con un aumento 
gradual y paciencia, es posible 
recuperar el equilibrio y notar 
mejoras tanto en el estado de 
ánimo como en la concentra-
ción.

Cómo es la dieta inversa, la estrategia que promete
mantener el peso sin efecto rebote
Este plan de alimentación es recomendado para quienes desean sostener la pérdida de peso lograda tras una 
etapa estricta. La importancia del seguimiento profesional, según expertos consultados por GQ y Cleveland 
Clinic.

15Riohacha, La Guajira BIENESTAR

LA SABIDURÍA DE LA PARÁBOLA

6. “Mira la 
hormiga, perezo-

so, observa sus caminos y sé 
sabio”. Proverbios 6:6. 

Consideremos antes de 
ser fiadores, porque podemos 
quedar atrapados en un lazo o 
trampa y sufrir aflicción. Son 
pocos los que salen de fiador, 
por el riesgo que esto implica. 
Pero hubo Uno que, con gozo, 
salió de fiador por personas in-
merecedoras, que es Jesús. Es-
tábamos destinados a la muer-
te porque no podíamos pagar 
el costo de nuestros pecados o 
despertar del letargo espiritual. 

Sin embargo, Jesús nos 

compró a precio de Su sangre 
y demostró así que somos pro-
piedad adquirida por Dios. Al-
canzados por esta gracia, debe-
mos alejarnos de la pereza. Si 
caemos en la pereza nos alcan-
zarán la pobreza y la escasez. 
Los que hemos sido perdona-
dos por gracia, debemos glo-
rificar al Señor con nuestra 
fidelidad y diligencia. 

Hay cosas que no debemos 
permitir en nuestra vida, como 
la perversidad en la boca de los 
impíos. Ellos siembran discor-
dia con mentiras y perversida-
des. Además, debemos elimi-
nar de nuestra vida todo lo que 

Dios aborrece. El pasaje bíblico 
menciona cinco cosas, desde la 
cabeza hasta los pies: los ojos 
altivos, la lengua mentirosa, 
las manos violentas, un cora-
zón que maquina iniquidad 
y los pies que corren presu-
rosos hacia el mal. Prov. 6: 
17-18. Siguen dos cosas más 
a esta lista, que resulta de la 
mezcla de todo lo anterior, y es 
el testigo falso y el que siem-
bra discordia entre hermanos 
Prov. 6:19. Esto sirve de pará-
metro para medir nuestro es-
tado espiritual. Debemos exa-
minar lo que Dios aborrece 
y esforzarnos en desecharlo 
para tener una espiritualidad 
sana y así agradar a nuestro 
Creador.

Para vivir una vida que bus-

ca la sabiduría de Dios, debe-
mos eliminar todo aquello que 
Él detesta. Por eso, debemos 
permanecer despiertos y orar 
pidiéndole sabiduría en todo 
para no convertirnos en una 
herramienta del mal sin darnos 
cuenta.

Para lograr una vida pura 
debemos observar a nuestro co-
razón para descubrir si estamos 

haciendo algo que Dios aborre-
ce y esforzarnos por quitarlo. 
Entonces, viviremos una vida 
sabia y santa, en medio de 
una relación íntima con Dios 
y podremos ejercer una bue-
na influencia en el mundo

El fiel debe tomar decisio-
nes sabiamente y mantenerse 
alejado de las tentaciones y 
los malvados. Dios les guarde.

Rvdo. Robinson Mejía Iguarán  
Pr. CBI Riohacha

MOMENTOS DE FE
Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

Viernes, 3 de octubre de 2025
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CUADRO DE AREAS
PRIMER PISO

Descripción	      (Área M2)
ACCESO			   9,93
PARQUEADERO		  15,84
SALA-COMEDOR		  26,75
ESCALERA			  2,35
BAÑO			   2,35
COCINA			   25,00
TOTAL AREA CONSTRUCCION PISO 1	 82,21

CUADRO DE AREAS
SEGUNDO PISO

Descripción	      (Área M2)
ESCALERA			  4,69
HALL Y ESTUDIO		  6,51
HABITACION 2 CON BAÑO	 16,61
SALA ESTAR		  9,91
HABITACION PPAL CON BAÑO	 17,35
TOTAL AREA CONSTRUCCION PISO 2	 55,07

CUADRO DE AREAS GENERAL
Descripción	      (Área M2)
AREA DEL LOTE	 103,00
AREA CONSTRUIDA PISO 1	 82,21
AREA CONSTRUIDA PISO 2	 55,07
AREA LIBRE	 20,79
AREA TOTAL CONSTRUIDA	 137,28

INDICE DE OCUPACION
Y CONSTRUCCION

Descripción	      (Área M2)
INDICE DE CONSTRUCCION	 1,33%
INDICE DE OCUPACION	 0,79%

Un hombre identificado 
como José Alberto Cuadrado 
Benavides, de 33 años y de 
ocupación campesino, falle-
ció tras ingerir una sustancia 
tóxica en la vereda La Gloria, 
corregimiento de Tomarrazón, 
jurisdicción de Riohacha.

El hecho se registró hacia 
las 9:00 de la mañana del jue-
ves 2 de octubre. De acuerdo 
con sus familiares, un día an-
tes recibieron una llamada en 
la que fueron informados de 
que había sido trasladado a 
una clínica en la capital. En el 

centro asistencial les comuni-
caron que había consumido un 
producto químico utilizado en 
cultivos de yuca.

Los allegados señalaron 
que desconocían si Cuadrado 
Benavides presentaba dificul-
tades sentimentales o de salud 
que lo motivaran a esa acción.

Campesinos encontra-
ron el cadáver de un 
hombre en estado de 
descomposición a un 

costado del río Cañas, en el 
sector de La Zapotera, corregi-
miento de Mingueo, municipio 
de Dibulla.

El hallazgo se produjo hacia 
las 7:30 de la mañana del jue-
ves 2 de octubre, en una zona 
boscosa ubicada a tres kilóme-
tros de la Troncal del Caribe. El 
cuerpo, que solo vestía una ca-

miseta marrón clara y presen-
taba abundante cabellera, co-
rrespondería presuntamente a 
una persona de la etnia Kogui.

De acuerdo con versiones 
de los moradores, el fuerte 
caudal del río, incrementado 
por las lluvias recientes, habría 
arrastrado al hombre corriente 
abajo. El cuerpo no presentaba 
señales visibles de violencia, 
por lo que se maneja como hi-
pótesis que la causa de muerte 
fue inmersión.

En un video grabado por un 
vecino y entregado a Guajira 
News quedó registrada la agre-
sión sufrida por una mujer este 
jueves 2 de octubre en el barrio 
Betel de San Juan del Cesar.

Las imágenes muestran a 
un hombre atacando a quien 
sería su expareja sentimental, 
mientras un niño llora descon-
soladamente al presenciar la 
escena. De acuerdo con la evi-
dencia, la víctima fue golpeada 
en la cabeza con un tronco de 
madera, lo que le ocasionó una 
herida abierta en la frente.

La mujer permanece bajo 
atención médica y se le rea-
lizan procedimientos que in-
cluyen suturas, radiografías y 
exámenes especializados como 
TAC, para descartar posibles 
lesiones internas de mayor gra-
vedad. Su identidad se mantu-
vo en reserva hasta el cierre de 
esta edición.

Se conoció que la víctima 
presentará una denuncia for-
mal contra su agresor, quien 
deberá responder por los da-

ños ocasionados y por el delito 
de violencia intrafamiliar con 
agravantes por la magnitud del 
ataque.

Las imágenes permiten evi-
denciar la agresión y el mo-
mento exacto en que ocurrió, 
y están disponibles en nuestra 
página web. Puede dar clic en 
la foto de esta publicación para 
acceder al video completo.

Para ampliar esta informa-
ción y conocer otros casos de 
actualidad, visite www.guajira-
news.com.

Un hombre fue captura-
do en Uribia por el delito 
de receptación, al ser sor-
prendido manejando una 
motocicleta que figuraba 
con reporte de hurto.

La intervención fue rea-
lizada por uniformados de 
un cuadrante de la Policía 
Nacional, quienes adelan-
taban actividades de con-

trol en la avenida Fundador 
con carrera 5, en el barrio 
Las Mercedes. Durante los 
procedimientos de verifi-
cación de antecedentes y 
requisas, los agentes ins-
peccionaron el serial del 
motor y chasis de una mo-
tocicleta Bajaj, línea Bóxer, 
color gris, de placas CPY 
37B. Al consultar los datos 

en la herramienta PDA, el 
vehículo registró orden de 
inmovilización por hurto.

En el lugar fue arresta-
do Carlos Epiayú Uriana, 
quien quedó a disposición 
de la Fiscalía URI Local en 
turno, mientras que la mo-
tocicleta fue recuperada y 
puesta bajo custodia de las 
autoridades.

Campesino murió tras ingerir veneno
en zona rural de Riohacha

Hallan cuerpo sin vida en 
el río Cañas, en zona rural 
de Dibulla

Mujer violentamente agredida en San Juan del Cesar 
recibe atención médica y denunciará a su expareja

Capturan en Uribia a hombre que conducía motocicleta 
reportada como robada

EMPLAZA:
A las personas que se crean afectadas, directa o in-
directamente, con la expedición de la Licencia de 
construcción en la modalidad de obra nueva No. 
215 del 01 de octubre de 2025 a la empresa CONS-
TRUTECH GROUP S.A.S identificado con NIT número 
901.282.336-7, representada legalmente por: LUCE-
LLY SANDOVAL PEÑARANDA identificada con Cedula 
de Ciudadanía No 1.090.375.033 expedida en Cucu-
ta – Norte de Santander, quien solicito permiso por 
concepto de licencia urbanística de construcción en la 
modalidad de obra nueva para la construcción de una 
(01) vivienda Unifamiliar de dos (02) pisos, en un lote 
de terreno de su propiedad, ubicado en la Calle 14E 
No 32 - 51, de este Distrito...para que en el término de 
cinco (05) días contados a partir de la fecha de publi-
cación del presente EDICTO, comparezcan ante este 
despacho a efecto de que se notifiquen del precitado 
acto administrativo.

RESUELVE:
ARTÍCULO PRIMERO: Otorgar permiso de licencia 
urbanística de construcción en la modalidad de obra 
nueva a la empresa CONSTRUTECH GROUP S.A.S 
identificado con NIT número 901.282.336-7, repre-
sentada legalmente por: LUCELLY SANDOVAL PEÑA-
RANDA identificada con Cedula de Ciudadanía No 
1.090.375.033 expedida en Cucuta – Norte de San-
tander, quien solicito permiso por concepto de licencia 
urbanística de construcción en la modalidad de obra 
nueva para la construcción de una (01) vivienda Uni-
familiar de dos (02) pisos, en un lote de terreno de su 
propiedad, ubicado en la Calle 14E No 32 - 51, de este 
Distrito.

Que aporto información en los planos y en la ficha 
descriptiva.

AQue, en su lindero NORTE, conserva los empates 
urbanos de las construcciones existentes en su lado 
de manzana respectivo disponiendo una amplitud de 
anden de 1,50 metros lineales y jardín de 1,50 metros 
lineales.
ARTÍCULO SEGUNDO: Las obras de urbanización con-
siste en el área de parqueo el terminado es en concreto 
rígido, más la provisión de la red de servicios públicos 
domiciliarios (agua y alcantarillado, redes eléctricas y 
alumbrado de zonas comunes).
ARTÍCULO TERCERO: De comprobarse cambios en las 
especificaciones objeto de este permiso ocasionará las 
sanciones establecidas la Ley 388 de 1.997, Acuerdo 
003 de 2.002, Decreto 1077 de 2015 y demás normas 
concordantes y actos Administrativos Municipales y/o 
Distritales.
ARTICULO CUARTO: El propietario de la edificación y 
el constructor responsable se comprometen manco-
munadamente a ejecutar la obra en forma tal que se 
garantice tanto la salubridad de las personas como la 
estabilidad de los terrenos, edificaciones y elementos 
constitutivos del espacio público, para lo cual aporta-
ran a procedimientos que reúnan las condiciones de 
seguridad suficiente para evitar daños a terceros y 
proteger la integridad de los peatones o transeúntes.
ARTICULO QUINTO: El propietario de la presente licen-
cia deberá cumplir con las obligaciones urbanísticas 
y arquitectónicas que se deriven y responderá por los 
perjuicios causados a terceros, con motivo de la eje-
cución.
ARTICULO SEXTO: El presente permiso será suspendi-
do y la obra sellada en el momento que se compruebe 
que este no se ajusta a las especificaciones y diseños 
de los planos aprobados o que incumpla cualquier de 
las normas contenidas en el POT, Decreto 2218 de 
2015, demás normas y/o Acuerdos o Decreto que re-
gulen la materia.
ARTÍCULO SEPTIMO: La violación de cualquiera de los 
enunciados de esta resolución por parte del propietario 
de la obra o el ejecutante del proyecto, conllevará a la 
aplicación de las sanciones consagradas en el POT y en 
los Decretos que regulen la materia.
ARTÍCULO OCTAVO: Esta totalmente prohibido ocupar 
en forma permanente los andenes y vías públicas con 
tierra, materiales o cualquier otro elemento, o arrojar-
los en las cunetas, desagües o canales del sistema del 
alcantarillado y en general sobre el espacio público, 
conducta por la cual serán sancionados en forma in-
mediata e indefinida de la obra, con el único propósito 
de garantizar el uso, goce y disfrute del espacio público 
y solo se autorizara la construcción de los trabajos has-
ta tanto se halla obtenido su recuperación.
ARTICULO NOVENO: De conformidad con el artículo 
2.2.6.1.2.3.8 del Decreto 1077 de 2015, debe ser pu-
blicada la parte resolutiva de la licencia por ambas par-
tes; por el titular, en un periódico de amplia circulación 
en el Municipio, y por la Secretaria de Planeación en la 
página electrónica de la oficina.
ARTICULO DECIMO: Mantener en la obra la Resolución 
y Planos Aprobados, para verificación del Inspector de 
obra.
ARTÍCULO UNDECIMO: La presente Resolución rige 
a partir de la fecha de su expedición, tiene validez de 
tres (3) años.
ARTÍCULO DUODECIMO: Contra la presente Resolu-
ción proceden los recursos de reposición y apelación.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE
Dada en la Alcaldía Distrital de Riohacha, al primer (01) 
día del mes de octubre de 2025.

Distrito Especial Turistico y 
Cultural de Riohacha 

Edicto de Notificación N° 195 
La Secretaria de Planeación 

Distrital de Riohacha

EDICTO

Viernes, 3 de octubre de 2025

Foto de referencia.

Toque la imagen para ver el video.

Carlos Epiayú Uriana, capturado.

http://www.guajiranews.com
http://www.guajiranews.com
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Las autoridades sacan ‘El 
Alvatoz’ y alertan de ‘La 
Avalancha en Valledu-

par, para este sábado 4 de oc-
tubre….con los artistas Diego 
Daza y Rolando Ochoa que 
realizarán la gran caminata 
Dieguista con su nuevo álbum 
‘La Avalancha’.

La cita es el sábado 4 de oc-
tubre, a las 3 de la tarde, en el 
Obelisco de Valledupar, como 
punto de partida de la cami-

nata Dieguista con ‘La Avalan-
cha’ de Diego Daza y Rolando 
Ochoa, para recorrer las princi-
pales calles de La Capital Mun-
dial del Vallenato.

Esta producción musical 
que salió el pasado 25 de sep-
tiembre ya está en el corazón 
de la gente y tiene una exce-
lente aceptación del mundo 
vallenato con sus 16 canciones; 
bien grabadas y cantadas para 
el gusto exigente de los aman-

tes de este lindo folclor.
La canción ‘El altavoz’ ya 

supera las 300 mil reproduccio-
nes en el canal oficial de You-
tube de Diego Daza, mostrando 
un resultado positivo y asimis-
mo, vienen en tendencia temas 
como ‘El contrato’, ‘La avalan-
cha’, ‘El gusano’, ‘El feeling’ y 
‘Demasiado feliz’.

Diego Daza y Rolando 
Ochoa, siguen impactando con 
‘La Avalancha’.

El mes de octubre sigue con 
bendiciones para los artistas 
Jean Carlos Centeno y Ronal 
Urbina con una agenda llena 
de presentaciones que los tiene 
en la cima internacional por Es-
paña, Italia, Francia, Colombia 
y Venezuela.

Lino Villalobos, manager y 
empresario, dio a conocer la 
agenda de Jean Carlos Centeno 
y Ronal Urbina que continúan 
con el tour de 30 años de vida 

artística en el Viejo Continente, 
donde están agotando bolete-
rías.

Viernes 3 de octubre: Zara-
goza – España

Sábado 4: Valencia – Espa-
ña

Miércoles 8: Alicante – Es-
paña

Viernes 10: Milano – Italia
Sábado 11: Paris – Francia
Domingo 12: Barcelona – 

España

Viernes 17: Bogotá – Co-
lombia

Sábado 18: Maracaibo – Ve-
nezuela

Lunes 20: San Felipe – Ve-
nezuela

Viernes 24: Valledupar
Sábado 25: Sincelejo
Viernes 31: Cali
Sin duda alguna, Jean Car-

los Centeno y Ronal Urbina, es-
tán imparables por Colombia y 
el mundo.

Montería vivirá este sábado 
4 de octubre La Noche de Éxi-
tos con el artista estelar Iván 
Villazón que tiene preparado 
un espectacular concierto para 
complacer a toda la Sabana.

La Noche de Éxitos se reali-
zará en la discoteca Vibrance, 
donde Iván Villazón actuará 
con sus dos acordeoneros Tuto 
López y Jerómino Villazón, en 
lo que promete ser un maravi-

lloso espectáculo musical.
Iván Villazón comparti-

rá escenario con el cantautor 
José Alfonso ‘El Chiche’ Maes-
tre, para el deleite del público 
monteriano.

En medio de la controversia 
que rodea la filtración de un 
video íntimo, Beéle aprovechó 
un reciente concierto para pro-
nunciar unas palabras que mu-
chos asistentes interpretaron 
como una indirecta dirigida a 
Isabella Ladera.

La situación se produce des-
pués de que la influencer vene-
zolana acusara al cantante co-
lombiano ante las autoridades 
de Estados Unidos de haber 
difundido el material íntimo en 
redes sociales, lo que intensifi-
có la atención mediática sobre 
ambos.

Es que la relación entre Beé-
le e Isabella Ladera ha estado 

marcada por episodios polémi-
cos.

Por ejemplo, cuando se con-
firmó la ruptura del artista con 
Cara, su entonces esposa, y al 
corto tiempo se oficalizó el vín-
culo sentimental con Ladera, lo 
que provocó varias reacciones 
entre el público del artista y los 
amigos cercanos a la expareja 
del intérprete de Morena.

Aunque el colombiano y la 
modelo venezolana se mostra-
ban enamorados, en redes so-
ciales el rumor de una ruptura 
era evidente, y el final de esa 
relación estuvo acompañado 
de escándalos, entre ellos, la 
aparición de un video priva-

do de la pareja, grabado años 
atrás, cuya difusión generó un 
conflicto legal y mediático.

Durante un reciente con-
cierto del artista, uno de los 
asistentes grabó un video que 
circula en redes sociales que 
muestra a Beéle dirigiéndose 
a la multitud y abordando las 

dificultades personales que en-
frenta, con especial énfasis en 
quienes, según él, buscan per-
judicarlo.

El artista expresó: “Estamos 
en la temporada de envidiosos 
que no pueden ver a nadie feliz, 
que están buscando la manera 
de llamar la atención. Pero yo 
creo que lo más justo en este mo-
mento es que las personas que te 
quieren ver caer, puedan verme 
decir esto: Disfruten y déjenme 
vivir que la vida es una”.

Esta declaración, recibida 
con euforia entre el público, 
fue interpretada en redes so-
ciales como un mensaje velado 
hacia Isabella Ladera, aunque 

el cantante no mencionó nom-
bres ni ofreció detalles que per-
mitieran identificar de manera 
explícita a la destinataria.

Otra de las teorías apunta 
a que la modelo estaría sos-
teniendo una relación con un 
reconocido modelo e influen-
ciador peruano, que la ha res-
paldado en sus últimos desen-
cuentros en redes.

La reacción de los asisten-
tes y la viralización del video 
en plataformas digitales han 
reforzado la percepción de que 
Beéle utiliza sus presentaciones 
para responder a las acusacio-
nes y comentarios que circulan 
sobre su vida privada.

La indirecta de Beéle que encendió las redes en medio del 
escándalo con Isabella Ladera: "Disfruten y déjenme vivir”
El cantante colombiano aprovechó el escenario para referirse a quienes, según él, buscan verlo caer, 
por la controversia del video íntimo que involucra a la ‘influencer’ venezolana

Autoridades sacan ‘El altavoz’ y alertan 
de ‘La Avalancha’ en Valledupar…..’ La 
Avanlancha’ musical de Diego Daza y 
Rolando Ochoa

Jean Carlos Centeno y Ronal Urbina, 
siguen en cima internacional: España, 
Italia, Francia, Colombia y Venezuela

Montería vivirá La Noche de Éxitos 
con Iván Villazón

Viernes, 3 de octubre de 2025
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El jefe de Estado enca-
beza en Zipaquirá la 
jornada que marca el 
inicio de una completa 

revolución de la oferta educa-
tiva en IA bajo el modelo de 
educación pública y gratuita, 
reafirmando el compromiso del 
gobierno nacional en aumentar 
la oferta en programas de inte-
ligencia artificial en institucio-
nes de educación superior.

La Facultad de Inteligencia 
Artificial de Zipaquirá será un 
espacio físico y virtual creado 
por el Ministerio de Tecno-
logías de la Información y las 
Comunicaciones (MinTIC), en 
alianza con actores estratégicos 
y que estará bajo la administra-
ción de la Escuela Tecnológica 
Instituto Técnico Central La Sa-
lle, con el propósito de liderar 
el desarrollo, uso y apropiación 
de la inteligencia artificial en 
Colombia, con proyección re-
gional hacia América Latina y 
el Caribe.

En lo social, la Facultad 
busca democratizar el acceso 

al conocimiento en inteligencia 
artificial, de manera que jóve-
nes, investigadores, empren-
dedores y ciudadanos puedan 
participar activamente en la 
construcción de soluciones a 
problemas reales. Esto se tra-
ducirá en mayor inclusión digi-
tal, formación en competencias 

de alta demanda y reducción 
de brechas de acceso a las tec-
nologías emergentes.

La inversión en el proyecto 
asciende a 131 mil millones de 
pesos por parte de MinTIC y 
12 mil millones de pesos más 
entregados por el ministerio de 
Educación. Recursos destina-

dos a la construcción de la obra 
y posterior dotación de los es-
pacios educativos.

Los contratos de construc-
ción de obra y de interventoría 
iniciaron formalmente el 5 de 
septiembre de 2025 y se esti-
ma que la entrega del moder-
no edificio se de en diciembre 

de 2026, convirtiéndose en un 
espacio que no solo concentra 
infraestructura de última ge-
neración, sino que también im-
pulsa procesos de innovación y 
transformación en los ámbitos 
social, económico y educativo.

Con este proyecto, se ge-
neran condiciones para que la 
inteligencia artificial sea un 
motor del progreso regional y 
nacional, acercando a las comu-
nidades a las oportunidades de 
la cuarta revolución industrial, 
y en lo educativo garantizar 
que la Facultad sea un referen-
te en formación especializada, 
con programas diseñados para 
responder a las necesidades del 
país y de la región en materia 
de talento digital.

En el evento donde el pre-
sidente Gustavo Petro pondrá 
de manera simbólica el primer 
ladrillo de la obra, también 
estarán la ministra TIC, Cari-
na Murcia Yela, el ministro de 
Educación, Daniel Rojas y el 
presidente de Findeter, Juan 
Carlos Muñiz.

El Órgano Colegiado de 
Administración y Deci-
sión para la Paz (OCAD 

Paz) aprobó 100 proyectos 
por un valor total de $1,76 bi-
llones, en beneficio de más de 
100 territorios PDET de las 16 
subregiones del país.

Se trata de la asignación 
más alta en la historia del 
OCAD Paz, lo cual marca un 
hito en la implementación de 
los acuerdos y en el compromi-
so del Gobierno del presidente 
Petro con la ejecución de las re-
galías para la construcción de 
paz total.

La directora del Departa-
mento Nacional de Planeación 
(DNP), Natalia Irene Molina, 
resaltó que los 1,76 billones de 
pesos se invertirán en carrete-
ras, servicios, proyectos pro-
ductivos y bienestar para miles 
de familias en las regiones que 
más han sufrido la violencia.

Agregó que “esta es la apro-
bación más ambiciosa des-
de que existe el OCAD Paz y 
constituye una demostración 
clara de que el Gobierno del 
presidente Petro convierte los 
compromisos del programa de 

gobierno en hechos”.
En la sesión número 83 

del OCAD Paz, realizada esta 
semana, se presentaron 153 
proyectos, de los cuales 100 
fueron aprobados, dada la dis-
ponibilidad de las bolsas y el 
número de proyectos con cum-
plimiento de requisitos en cada 
subregión.

Estas iniciativas se concen-
tran en sectores estratégicos 
como transporte, agricultura, 
vivienda, tecnologías de la in-
formación, comercio industria 
y turismo, energía, ambiente y 

salud.
De hecho, el sector de 

transporte con una aprobación 
de 859.270 millones de pesos 
para 43 proyectos fue el de 
mayor asignación de recursos, 
seguido de agricultura y desa-
rrollo rural, con 318.506 millo-
nes de pesos para 22 proyec-
tos; y vivienda con una partida 
de 255.368 millones de pesos 
para 18 proyectos.

El subdirector general de 
Regalías, Rubin Ariel Huffing-
ton, subrayó el impacto de esta 
decisión.

“Con esta inversión históri-
ca, el OCAD Paz confirma que el 
Sistema General de Regalías es 
un motor de equidad territorial. 
Cada proyecto aprobado acerca 
la paz a los territorios, cierra 
brechas y abre oportunidades 
para que las comunidades PDET 
tengan condiciones de vida más 
dignas y sostenibles”.

Los montos destacados
Las inversiones se extien-

den a las 16 subregiones PDET, 
con montos destacados en 
Chocó (158.419 millones de 

pesos), Bajo Cauca y Nordeste 
Antioqueño (153.670 millo-
nes de pesos), Sur del Tolima 
(152.865 millones de pesos), 
Alto Patía y Norte del Cauca 
(155.219 millones de pesos) y 
Macarena–Guaviare (116.063 
millones de pesos), entre otras.

Avances en el Plan Nacio-
nal de Desarrollo

Con esta asignación, el Go-
bierno del Cambio avanza en 
tres de los ejes estratégicos del 
Plan Nacional de Desarrollo 
‘Colombia, Potencia Mundial 
de la Vida’:

1.	 Convergencia regional 
y cierre de brechas, al llevar in-
versión histórica a municipios 
históricamente rezagados.

2.	 Transformación pro-
ductiva con enfoque territorial, 
al fortalecer economías rurales 
y locales mediante proyectos 
agrícolas, de conectividad y tu-
rismo.

3.	 Ordenamiento del te-
rritorio alrededor del agua y la 
vida, al promover infraestruc-
tura y servicios en armonía con 
el entorno natural y comunita-
rio.

En Zipaquirá se construirá la primera Facultad de Inteligencia 
Artificial del país. Presidente Petro lidera la presentación del 
proyecto y el acto simbólico del primer ladrillo

OCAD Paz: aprobados $1,76 billones para 100 proyectos 
en municipios PDET

Viernes, 3 de octubre de 2025

Modelo de diseño de cómo sería el c​entro de Inteligencia Artificial de Zipaquirá.

​En la sesión número 83 del OCAD Paz, realizada esta semana, se presentaron 153 proyectos, de los cuales 100 
fueron aprobados.​

http://www.guajiranews.com
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Esta semana ha ocurrido 
algo poco habitual en la guerra 
de los asistentes de voz: Ama-
zon y Google han presentado 
sus nuevos dispositivos domés-
ticos el mismo día. Echo Dot 
Max, Echo Studio, Echo Show 
8 y Echo Show 11 por un lado. 
Google Nest Cam, Nest Door-
bell, Google Speaker y la reno-
vada app de Google Home por 
el otro.

Por qué es importante. 
Coincidencia de calendario, sí, 
pero sobre todo síntoma de ur-
gencia compartida. Porque no 
se trata solo de altavoces con 
mejores graves o pantallas con 
más píxeles. Se trata de dos gi-
gantes tecnológicos enterrando 
simultáneamente a sus asisten-
tes clásicos —Alexa y Google 
Assistant— para sustituirlos 
por versiones conversaciona-
les impulsadas por modelos de 
lenguaje grandes.

El contexto. Las reglas cam-
biaron en noviembre de 2022. 
Desde que ChatGPT demostró 
lo que significa una conver-

sación de verdad con IA, los 
usuarios hemos aprendido que 
existe algo mejor que pedirle a 
un altavoz que ponga música o 
active un temporizador. Esas 
funciones básicas se han vuelto 
invisibles. El microondas de la 
tecnología: está ahí, funciona, 
nadie piensa en él.

Qué ha ocurrido. Alexa+ 
y Gemini for Home prome-
ten conversaciones naturales, 
automatizaciones complejas 
creadas con voz, cámaras que 
entienden contexto y no solo 
detectan movimiento. "Ama-
zon ha dejado un paquete en 
la entrada" en lugar de "se ha 
detectado actividad". Contexto, 
no eventos. Intención, no co-
mandos rígidos.

Pero ese futuro tiene precio: 
diez dólares al mes en el plan 
básico, veinte en el completo. 
El hardware es solo la puerta 
de entrada a un modelo de in-
gresos recurrentes.

Entre líneas. Los costes de 
inferencia de los modelos de 
lenguaje son enormes y alguien 

tiene que pagarlos. La IA se 
convierte en la nueva segmen-
tadora de mercados: con ella tu 
producto es premium, sin ella 
es reliquia del pasado.

Estas presentaciones llegan 
después de años de estanca-
miento. Alexa y Google Assis-
tant llevaban media década 
haciendo lo mismo: música, 
alarmas, preguntas del tiempo. 
La narrativa se ha agotado. Los 
usuarios hemos dejado de ima-
ginar qué más podrían hacer 
esos cilindros y hemos asumi-

do silenciosamente que están 
para lo que están, de la misma 
forma que no pedimos al horno 
que nos cuente chistes, porque 
está para otra cosa.

La gran pregunta. ¿Quién 
pagará veinte dólares mensua-
les para usar un altavoz que 
principalmente sirve para pre-
guntar el tiempo y reproducir 
playlists? El problema ya no 
es técnico. Es de percepción. 
Amazon y Google necesitan 
que los veamos de otro modo, 
que fijemos un hábito nuevo.

Mientras tanto, Apple sigue 
con la Siri clásica. Limitada, 
frustrante, atascada. Ha inte-
grado ChatGPT como muleta 
para ciertas consultas, pero su 
avance real se ha atascado y 
retrasado. Y sobre todo, está 
creado para iPhone, iPad y 
Mac... pero no para los Home-
Pod. Al menos por ahora.

En resumen. Las expecta-
tivas ya han cambiado. Cual-
quiera que haya usado Chat-
GPT sabe lo que significa una 
conversación real con IA. Vol-
ver a Siri después de eso se 
siente como retroceder quince 
años.

Los asistentes de voz 
pre-ChatGPT están muertos. 
Amazon y Google han certifica-
do su defunción esta semana. 
Han ido al entierro y han em-
pezado a construir otra herra-
mienta. La pregunta ya no es 
si Apple presentará su respues-
ta. Es si, cuando finalmente lo 
haga, alguien seguirá esperán-
dola. O si ya estaremos a otras 
cosas.

Así como sucede con los ve-
hículos Tesla y su conducción 
autónoma, la nueva camioneta 
Tasman de Kia incorpora una 
función similar llamada asis-
tente semiautónomo.

Este sistema utiliza el con-
trol crucero inteligente para 
detectar la distancia respecto al 
auto que circula delante, man-
teniendo automáticamente la 
velocidad o el espacio seleccio-
nado por el conductor.

Además, gracias a cámaras 
que identifican las líneas de la 
carretera, el vehículo ajusta la 
dirección de acuerdo con el tra-
zado del camino.

La tecnología es considera-
da semiautónoma porque exige 
la supervisión activa del con-
ductor. Es posible soltar el vo-
lante durante períodos breves 
—entre diez y treinta segun-
dos—, pero pasado ese tiempo, 
el vehículo emitirá una alerta 
solicitando que se vuelvan a co-
locar las manos en el volante.

En cuanto a la tecnología 
utilizada, el sistema procesa 
datos obtenidos de radares y 
sensores para identificar de 
manera constante los diferen-
tes actores de la vía, como mo-
tocicletas, automóviles y la se-
ñalización vial. A partir de esta 
información, decide cómo inte-
ractuar para prevenir inciden-
tes y mantener la seguridad.

De hecho, si la carretera 
presenta una buena señaliza-

ción y las condiciones son ópti-
mas, el vehículo puede hacerse 
cargo de la conducción en cier-
tas situaciones, como el tráfico 
detenido.

Qué otras características 
tecnológicas tiene esta ca-
mioneta

Además de la conducción 
semiautónoma, la Kia Tasman 
incluye varias funciones dise-
ñadas para incrementar la co-
modidad y practicidad a bordo:

•	 Asientos con cale-
facción y ventilación: Los 
asientos delanteros incorporan 
calefacción con tres niveles de 
intensidad y sistema de ventila-
ción. Ambos cuentan con ajus-
te totalmente eléctrico, lo que 
permite encontrar la posición 

ideal.
•	 Mesa plegable para 

trabajo: En el reposabrazos 
central delantero se encuentra 
una mesa plegable. Al desple-
garla, resulta muy práctico tra-
bajar con una tablet o compu-
tadora directa y cómodamente 
desde el vehículo.

Para facilitar la conecti-
vidad, la Tasman dispone de 
dos puertos USB de carga en la 
parte delantera. Esto permite 
conectar y recargar dispositi-
vos electrónicos, como compu-
tadoras o tablets, tanto en los 
asientos delanteros como en 
la parte posterior del platón, 
donde también se encuentra un 
puerto de carga adicional.

•	 Sistema de cámaras 
360 grados: La camioneta 

está equipada con una cámara 
panorámica que integra vistas 
delantera, trasera y laterales 
ubicadas en los espejos retrovi-
sores. Este sistema ofrece una 
visión completa al utilizar la 
cámara de reversa, y añade una 
función útil para los puntos cie-
gos.

Al activar una direccional, la 
cámara lateral correspondiente 
muestra en el tablero central 
lo que ocurre en el costado del 
vehículo, aumentando signi-
ficativamente la seguridad al 
conducir.

•	 Centro de entreteni-
miento: El vehículo cuenta con 
un centro de entretenimiento 
compuesto por tres pantallas 
integradas que, en conjunto, 
suman casi 30 pulgadas. Esta 

tecnología, proveniente de los 
modelos eléctricos de la marca, 
ahora está disponible en la Tas-
man y resulta especialmente 
atractiva visualmente.

El sistema de entretenimien-
to ofrece conectividad ciento 
por ciento inalámbrica con An-
droid Auto y Apple CarPlay. 
Además, la camioneta incorpo-
ra cargadores inalámbricos y 
múltiples puertos de carga tipo 
C.

Cómo es la conducción 
autónoma en los carros Tesla

La conducción autónoma en 
los carros Tesla se basa en un 
conjunto de sistemas avanza-
dos de asistencia al conductor.

El Autopilot básico incluye 
control de crucero adaptativo y 
mantenimiento de carril, mien-
tras que las funciones de Full 
Self-Driving supervisado aña-
den cambios automáticos de ca-
rril, navegación en autopistas, 
estacionamiento autónomo y la 
capacidad de reconocer semá-
foros y señales de alto.

Estos vehículos utilizan múl-
tiples cámaras y sensores que 
ofrecen una visión de 360 gra-
dos, además de un procesador 
especializado que interpreta la 
información en tiempo real. Sin 
embargo, Tesla no alcanza la 
autonomía total: requiere que 
el conductor mantenga las ma-
nos en el volante y esté siempre 
atento para intervenir.

Amazon y Google han enterrado a sus asistentes de voz
a la vez

Cinco funciones de tecnología que debes conocer de la 
camioneta Tasman de Kia

Amazon y Google han enterrado a la vez a sus asistentes clásicos para sustituirlos por IA conversa-
cional. Siri sigue anclada en el viejo mundo.

Al igual que los vehículos Tesla, este carro cuenta con un asistente semiautónomo que utiliza radares, 
sensores y cámaras para mantener distancias, ajustar velocidad y seguir el trazado de la carretera de 
forma automática.

Viernes, 3 de octubre de 2025
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La Copa del Mundo de 2026 
ya toma forma. Ya hay logo, 
sedes, mascotas, varios clasifi-
cados... y balón. La ‘redonda’ 
con la que se jugará la máxima 
cita futbolística del planeta se 
llamará TRIONDA, que rin-
de homenaje, por su nombre 
y sus colores, a los tres países 
anfitriones del Mundial: Méxi-
co en el verde, Estados Unidos 
en el azul, y Canadá en el rojo. 
Cada color también incluye íco-
no asociado a cada nación: un 
águila mexicana, estrellas esta-
dounidenses y hojas de maple 
canadienses. Un balón que in-
corpora y presume unión trina-
cional, el leit motiv del Mun-
dial 2026.

“Adidas ha creado un nuevo 
y emblemático balón mundialis-
ta, cuyo diseño encarna la uni-
dad y la pasión de los países an-
fitriones del torneo del año que 
viene: Canadá, México y Estados 
Unidos. Estoy deseando ver los 
primeros goles con esta mara-
villosa pelota. La cuenta atrás 
para el Mundial más grande de 
la historia está en marcha, y el 
balón ya ha echado a rodar”, 

enfatizó Gianni Infantino, pre-
sidente de FIFA, en un comu-
nicado de prensa al introducir 
al heredero del Al Rihla de Qa-
tar 2022. Y de otros clásicos y 
fan favourites, como el Telstar 
de Rusia 2018, el Tricolore de 
Francia 98, o el polémico Jabu-
lani de Sudáfrica 2010.

Nuevo diseño aerodinámi-
co

El diseño del TRIONDA 
también presenta una novedad 
en la composición para mejo-
rar su física y rendimiento al 
momento de golpearlo. Está 
ensamblado a partir de cuatro 
paneles de aire, a diferencia de 
la versión clásica de gajos o los 

recientes paneles transversales, 
costurados de forma más pro-
funda que en anteriores versio-
nes. “De este modo, se conforma 
una superficie que le confiere 
una estabilidad óptima cuando 
se desplaza por el aire, pues ga-
rantiza una excelente resistencia 
aerodinámica que se distribuye 
de manera uniforme. Asimismo, 

los gráficos estampados en relie-
ve mejoran la adherencia al gol-
pear o conducir la pelota bajo la 
lluvia o en situaciones de mucha 
humedad”, detalló la FIFA. En 
teoría, será el balón ‘más esta-
ble’ de la historia.

Los paneles, además, tienen 
una función simbólica además 
de aerodinámica: confluyen en 
el centro para formar un trián-
gulo que referencia al nexo his-
tórico que comparten México, 
EEUU y Canadá, tanto cultural 
como geográficamente.

Balón tecnológico
El TRIONDA también está 

equipado con tecnología de 
punta: en su interior incluye un 
sensor de movimiento de 500 
Hz, que pesa sólo unos cuantos 
gramos, que está conectado al 
sistema VAR en tiempo real, lo 
cual ayudará a los árbitros a 
tomar decisiones más certeras 
y más rápidas, sobre todo en 
cuestión de offsides y goles (el 
llamado ‘ojo de halcón’, para 
definir milimétricamente si la 
pelota cruzó o no la línea fi-
nal).

La Selección Colombia se 
atascó con un muro noruego. 
Los europeos también lo inten-
taron, pero fueron pocas las 
opciones de gol. El equipo na-
cional tuvo varias claras de gol 
que no pudo definir. Fauskan-
ger, el portero de la Selección 
de Noruega fue la gran figura 
atajando tres claras, además, 
hubo dos postes que evitaron 
el triunfo y una clasificación 
anticipada a la siguiente ronda. 
Marcador final 0-0.

Colombia debe mejorar 
seguir mejorando en evitar 
pasajes sin intensidad, pasó 
también con Arabia Saudita. 
La primera línea debe estar 
más atenta. Neyser Villarreal 
quien recuperó su titularidad, 

tuvo dos opciones. Emilio Aris-
tizábal, ingresó en el segundo 
tiempo. Ahora se viene la difí-
cil Nigeria en donde buscarán 
la clasificación.

Colombia toma las rien-
das, pero Noruega controla

César Torres apostó por 
Neyser Villarreal como su ‘9’ 
y envió a Emilio Aristizábal al 
banco. Durante el partido, la 
Selección Colombia salió a im-
poner condiciones y en el mi-
nuto 2 avisó con Óscar Perea 
que no pudo definir con clari-
dad. El equipo nacional trabajó 
con mucha paciencia para en-
contrar espacios y abrir el mar-
cador.

Los extremos del equipo 

nacional fueron fundamenta-
les para el desequilibrio por las 
bandas y en el minuto 11 lo de-
mostró Jhon Rentería, engan-
che a dos hombres por dentro, 
llegó al área y definió de zurda 
para que Einar Bøe Fauskanger 
vuele y salve a Noruega.

Colombia fue el que más in-
sistió, pero en el minuto 19, el 
VAR salvó al equipo nacional. 
Un error defensivo, hizo que 
Markus Haaland tuviera una 
clara frente al arco, el delantero 
remató, pero una mano en po-
sición natural de Simón García 
desconcentró a la jueza que dio 
penal, luego el videoarbitraje le 
hizo reversar la decisión. Res-
piro, pero más atención.

El equipo nacional bajó la 

intensidad con la que inició, la 
primera línea de volantes su-
frió y Noruega tomó confianza 
con Markus Haaland que rema-
tó cruzado y pasó muy cerca 
del arco de Jordan García.

Colombia tuvo que respon-
der y en el minuto 35 lo hizo 
con Neyser Villarreal que es-
tuvo desaparecido hasta ese 
momento. El delantero la reci-
bió al borde del área y rema-
tó cruzado, pasando cerca del 
arco. Sobre el final del primer 
tiempo, las dos selecciones ter-
minaron sin muchas opciones 
de riesgo.

Noruega sale presionan-
do, pero Colombia mejora y 
estrella balones en el palo

En la parte complementa-
ria, Noruega salió presionan-
do y complicó a Colombia que 
no fue preciso en la salida con 
el balón. Al equipo nacional 
le costó volver a encontrar la 
posesión. En el minuto 51, Co-
lombia reaccionó y lo hizo con 
Yeimar Mosquera que ganó en 
el juego aéreo y cabeceó poten-
te, pero el portero noruego la 
controló sin mayor problema.

Neyser Villarreal en el 55' 
volvió a estar presente. Jugado-
ta de Óscar Perea que se sacó a 
dos jugadores, el extremo la 
centro para el delantero que de 
primera le pegó, pero el poste 
superior evitó el grito de gol. 

Hubiera sido un golazo. Co-
lombia se acercó y estuvo cerca 
de abrir el marcador. Tres mi-
nutos después de la acción del 
nuevo jugador de Cruzeiro, lo 
tuvo Jhon Rentería que remató 
de zurda, pero Einar Bøe Faus-
kanger volvió a salvar.

Colombia empezó a mane-
jar la posesión y a buscar es-
pacios en el minuto 70, Jordan 
Barrera estuvo cerca con un 
remate de media distancia que 
pasó muy cerca del arco rival. 
Dos minutos más tarde, Óscar 
Perea realizó una buena jugada 
y cuando envió el centro, pidió 
penal por una supuesta mano 
del rival. La Selección pidió 
tarjeta verde y luego de verlo, 
el VAR y la jueza decidieron 
que la mano estaba pegada en 
el cuerpo.

Sobre el final del partido, 
César Torres realizó varios 
cambios, envió a la cancha a 
Aristizábal, Canchimbo y Joel 
Romero que estrelló un balón 
en el palo. Colombia estuvo 
mucho más clara y buscó por 
fuera y adentro, opciones cla-
ras de gol.

Con este empate, Colombia 
llegó a cuatro unidades en el 
grupo F, los mismos que No-
ruega. En la última fecha para 
buscar la clasificación se en-
frentará a Nigeria, el próximo 
domingo a las 6:00 p.m. (hora 
colombiana).

La FIFA presenta el TRIONDA, el balón oficial del Mundial 
2026

Colombia empata y se estrella con un muro frente 
a Noruega

Los tres países anfitriones de la próxima Copa del Mundo están representados en el diseño del TRION-
DA: verde, azul y rojo. Los paneles también cambian.

Los dirigidos por César Torres igualaron 0-0 en Tasca. Tres salvadas de Fauskanger y dos postes, evi-
taron que el equipo nacional se llevara el triunfo.

Viernes, 3 de octubre de 2025
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Empieza antes de estar listo

— Steven Pressfield
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