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Gobernación de La Guajira fortalece el sector productivo 
con la tercera sesión del CONSEA 2025

Alcaldía de Riohacha fortaleció el trabajo en equipo con 
el Encuentro Institucional de Funcionarios y Contratistas

Compromiso del mandatario de los guajiros, Jairo Aguilar Deluque

Encuentro liderado por Genaro Redondo

Cumpliendo su compro-
miso con el fortalecimien-
to del sector productivo y 
rural, el gobernador Jairo 
Aguilar Deluque, a través 
del Consejo Seccional de 
Desarrollo Agropecuario, 
Pesquero, Forestal, Co-
mercial y de Desarrollo 
Rural (CONSEA), continúa 
promoviendo la articulación 
entre instituciones, gre-
mios y comunidades para 
consolidar un territorio 
más productivo, competiti-
vo y sostenible.

Durante la tercera se-
sión ordinaria del CONSEA 
2025, desarrollada en el 
auditorio de la Goberna-
ción de La Guajira, parti-
ciparon representantes 
del ICA, la Mesa Nacional 
Integral Permanente de la 
Pesca, asociaciones cam-
pesinas, agremiaciones lo-
cales y delegados de los 
sectores agropecuario, fo-
restal, pesquero, comercial 
y académico.

El espacio permitió so-
cializar avances e iniciativas 
estratégicas, como el pro-
yecto piloto de planta de 
yuca liderado por la Aso-
ciación de Tomarrazón, que 
busca fortalecer la trans-
formación local del produc-
to y generar valor agrega-
do a la producción agrícola 
del sur de Riohacha.

Por su parte, el ICA 
presentó su estrategia de 
extensión Fito y Zoosani-
taria y las certificaciones 
en Buenas Prácticas Agrí-
colas (BPA), mientras que 
la Mesa Nacional Integral 
Permanente de la Pesca 
expuso la situación actual 
de la pesca artesanal en el 
departamento.

La secretaria departa-
mental de Desarrollo Eco-
nómico, Zuelly Manjarrez, 
resaltó la importancia del 
CONSEA como espacio de 
planeación y concertación 
que impulsa proyectos de 

impacto territorial.
“Desde el Gobierno 

Departamental seguimos 
cumpliendo la palabra del 
gobernador Jairo Aguilar 
Deluque, trabajando de 
la mano con los sectores 
productivos y las comu-
nidades rurales para for-
talecer sus capacidades, 
generar oportunidades 
y asegurar un desarrollo 
sostenible para todos los 
guajiros”, afirmó la funcio-
naria.

Estas acciones se su-
man a la implementación 
del proyecto “Fortaleci-
miento a las Alianzas Pro-
ductivas de Pequeños 
Agropecuarios en el De-
partamento de La Guajira, 
a través del suministro de 
equipos para su fortaleci-
miento”, que beneficia ocho 
líneas productivas en todo 
el territorio, consolidando 
el compromiso de la admi-
nistración departamental 
con el bienestar del campo 
guajiro y la productividad 
regional.

Con este tipo de espa-
cios y proyectos, la Gober-
nación de La Guajira reafir-
ma su compromiso con el 
impulso del sector produc-
tivo, promoviendo un desa-
rrollo competitivo, sosteni-
ble y articulado al progreso 
integral del departamento.

La Alcaldía de Riohacha 
realizó con éxito el Encuen-
tro Institucional de Fun-
cionarios y Contratistas: 
“Construyendo Lazos Más 
Fuertes”, un espacio dedi-
cado a fortalecer el trabajo 
en equipo y la integración 
entre los miembros de la 
administración distrital.

El alcalde de los rioha-
cheros, Genaro Redondo, 
destacó que “reafirmamos 
nuestra convicción de que 
la verdadera fuerza de 
nuestra institución reside 
en su gente”, resaltando la 
importancia del talento hu-
mano como pilar fundamen-
tal para el cumplimiento de 

los objetivos de gobierno.
La jornada de integra-

ción fue diseñada para 
potenciar las capacidades 
del personal, fomentar la 
empatía y la colaboración, 
y consolidar un ambiente 
laboral basado en la con-
fianza, el respeto y el com-
promiso institucional.

A través de dinámicas 
participativas y actividades 
estratégicas, los funcio-
narios y contratistas com-
partieron experiencias que 
fortalecen la cohesión del 
equipo y promueven una 
gestión pública más efec-
tiva y cercana a la ciudada-
nía.

“Agradecemos a to-
dos los participantes por 
su valiosa disposición y 

compromiso. Sigamos tra-
bajando juntos, con lazos 
más fuertes, para alcanzar 

los objetivos de nuestra 
ciudad”, expresó la admi-
nistración distrital.

Martes, 28 de octubre de 2025

La Gobernación de La Guajira fortaleció el diálogo productivo con sectores 
rurales durante la tercera sesión del CONSEA, impulsando proyectos soste-
nibles y alianzas agropecuarias.

La Alcaldía de Riohacha fortaleció la integración y 
el trabajo en equipo con el Encuentro Institucional 

“Construyendo Lazos Más Fuertes”
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Deisy Johanna Osorio, 
iría en la lista cerrada 
que presentaría el Pacto 
Histórico para el Senado
de la República, en las 
elecciones de 2026

"Si se piensa en ir al 
debate electoral de 
2026, con tres listas, 
no cuenten conmigo"

Limbano Díaz Hernández 
ganó la consulta para ser 
candidato a la Cámara 
de Representantes, por el 
Pacto Histórico. Pero los 
números no le alcanzarían 
para lograr una curul en 
las elecciones de 2026

Una Nota Predominante en 
el interior de la Alcaldía 
del Distrito de Riohacha

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

Cuando el alcalde Genaro Redondo Choles hizo 
historia desde el punto de vista administra-
tivo y logró reunir en el patio del Palacio de 
Gobierno a todos los secretarios y secretarias 
del gabinete; a los directores y directoras de 
las diferentes oficinas; a los empleados y em-
pleadas por Órdenes de Prestación de Servicios 
y como si fuera poco a los 14 corregidores y 
corregidoras de la capital del departamento de 
La Guajira.
Sobre ese tema, el burgomaestre explico que 
esta integración se hizo con el objetivo de in-
tegrar a todos los funcionarios con el Ejecutivo 
y a la vez decirles que hay que estar de ma-
nera permanente al lado de las comunidades 
en aras de buscar alternativas en cuanto a sus 
problemas de orden social. Enfatizó en el senti-
do de que no solamente la Secretaria de Obras 
Públicas debe salir a la calle, sino también las 
de Salud y Desarrollo Social y más aún en es-
tos momentos cuando se está viviendo una ola 
invernal.
También manifestó el profesional de la Medici-
na que dentro de poco se dará inicio a la  obra 
de la primera etapa del Alcantarillado Pluvial 
con el apoyo del Gobierno Nacional, a través 
del viceministerio de Agua Potable.
"Y la noticia importante es que el saliente vi-
ceministro de Agua Potable, Edward Libreros 
Mamby, dejó una huella en cuanto al querer 
ayudar al Distrito de Riohacha en resolver 
no solamente la problemática del Sistema de 
Alcantarillado Pluvial, sino también el de las 
aguas residuales que lleva cinco décadas".
Término diciendo el alcalde del Distrito de Rio-
hacha, Genaro Redondo Choles.
¡En tierra derecha! 
¡Y esa; y, esa, era la jugada! 
¡Y no se diga más!

Teniendo en cuenta su importante vo-
tación lograda el pasado domingo en 
el marco de la consulta partidista del 
Pacto Histórico.
Deisy Johanna Osorio, reside en el mu-
nicipio de Maicao.
Es importante señalar que esta lista la 
encabezaría Carolina Corcho o Maria 
José Pizarro.
Habrá que esperar en que número en 
lista cerrada ubicarán a Deisy Johanna 
Osorio, con grandes posibilidades de 
ser electa senadora de la República, 
para el periodo constitucional 2026- 
2030.
También se anota que Orsinia Polan-
co Jusayu aunque no sacó una buena 
votación podría ser incluida en la lista 
cerrada, a raíz de que debe ser parita-
ria con un número de 50 hombres y 
50 mujeres.
Por los lados de Federico Acuña Men-
doza, no le alcanzó la votación para 
"soñar" con una candidatura al Senado 
de la República. En otra oportunidad 
será.
¡Y que no se moleste el POLITIQUI-
LLO o Emperadorcito del municipio de 
Maicao, el mismo de las tiras cómicas, 
porque las cosas hay que tomarlas por 
el lado amable!

Este es un mensaje muy claro que 
le envía el ex- representante a la 
Cámara, Antenor Durán Carrillo, 
al  Jefe Político y Senador de la 
República, Alfredo Deluque Zule-
ta.
Teniendo en cuenta que en estos 
momentos las "toldas" de Alfredo 
estaría pensando en conformar 
tres listas en busca de dos curules 
a la Cámara de Representantes y 
eso sería muy difícil, lo reiteró el 
ex-parlamentario nacido en Cara-
coli Sabana de Manuela.
También aseguró Antenor Durán 
Carrillo que para nadie es un se-
creto que sería demasiado difícil 
derrotar las aspiraciones de Juan 
Loreto Gómez Soto, a la Cámara 
de Representantes. Y si se pre-
tende conformar tres listas, en 
verdad, también se podría atra-
vesar en el camino la lista de la 
izquierda, teniendo en cuenta los 
resultados de la consulta del Pac-
to Histórico para Cámara de Re-
presentantes, en el departamento 
de La Guajira. 
Lo puntualizó de manera contun-
dente Antenor Durán Carrillo.
¡Habrá que esperar!

Teniendo en cuenta que obtuvo 14 mil votos y 
sus demás compañeros y compañeros lograron 
completar 34 mil votos.
Le corresponde a Limbano Díaz Hernández, ha-
cer un trabajo extraordinario hasta el mes de 
marzo cuando se realizan las elecciones parla-
mentarias para poder buscar un apoyo político 
que se transforme en un buen caudal electoral 
para poder enfrentar a la clase política de La 
Guajira, que también llevarán listas en aras de 
conseguir las dos curules a la Cámara de Re-
presentantes que le corresponde al departa-
mento de La Guajira.
Porque de la clase política una lista la encabe-
zará Juan Loreto Gómez Soto. Y las otras listas 
serán conformadas antes de que finalice la pre-
sente semana.
La política es dinámica.
Las elecciones se ganan con votos y no con so-
berbias y descalificativos políticos y personales 
tal cual es la mejor dinámica de la Izquierda en 
el departamento de La Guajira, sin generalizar.
¡Y que no se moleste el POLITIQUILLO o Em-
peradorcito del Distrito de Riohacha, el mismo 
de las tiras cómicas, porque las cosas hay que 
tomarlas por el lado amable!

IPSI Kottushi capacitó a cerca de 100 profesionales 
para enfrentar la desnutrición infantil en La Guajira

Para fortalecer competencias del talento humano y promover una atención más humanizada, oportuna y de calidad

En el marco de su com-
promiso con la salud y la 
vida de la niñez guajira, la 
IPS Indígena Kottushi Sao 
Anaa realizó la primera jor-
nada de capacitación so-
bre Atención y Seguimiento 
Nutricional de niños y niñas 
menores de cinco años en 
riesgo o con desnutrición 
aguda.

La jornada que se reali-
zó en el auditorio de la Bi-
blioteca Virtual Hector Sa-
lah Zuleta, estuvo dirigida a 

cerca de 100 profesionales 
y auxiliares del área de la 
salud que laboran en las 
16 sedes de atención de la 
entidad en todo el depar-
tamento de La Guajira.

Esta iniciativa hace par-
te de los esfuerzos institu-
cionales por fortalecer las 
competencias del talento 
humano y promover una 
atención más humanizada, 
oportuna y de calidad, con 
el propósito de disminuir 
las muertes de niños y ni-

ñas menores de cinco años 
por causas asociadas a la 
desnutrición.

La jornada fue dirigi-
da por el médico pediatra 
Spencer Rivadeneira y la 
subdirectora médica de 
atención primaria, Ana Lau-
ra Dovale, quienes aborda-
ron temas esenciales como 
el marco normativo y la ad-
herencia a los lineamientos 
nacionales, el manejo clínico 
y el seguimiento continuo 
de los casos.

El proceso formativo 
contempla cuatro ciclos de 
capacitación, de los cuales 
este corresponde al prime-
ro. Con ello, la IPS Indígena 
Kottushi Sao Anaa reafir-
ma su compromiso con la 
formación permanente de 
su personal asistencial y su 
lucha constante contra el 
flagelo de la desnutrición 
en el territorio guajiro.

“Desde la IPS Indígena 
Kottushi Sao Anaa cree-
mos que la lucha contra 
la desnutrición infantil co-
mienza con el conocimien-
to y la sensibilización de 

quienes están en la prime-
ra línea de atención. Cada 
capacitación represen-
ta una oportunidad para 
salvar vidas y garantizar 
un futuro más saludable 
a nuestros niños y niñas”, 
expresó el gerente general 
de la IPSl, Juan Palmezano 
Gómez. 

Con estas acciones, la 
institución avanza en el for-
talecimiento de un modelo 
de atención integral y cultu-
ralmente pertinente, reafir-
mando su compromiso con 
el bienestar, la equidad y la 
salud de la niñez guajira.

Martes, 28 de octubre de 2025

La IPS Indígena Kottushi Sao Anaa fortaleció la atención infantil con una jornada de capacitación sobre desnutrición 
dirigida a su personal asistencial en La Guajira.
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Una importante IPSI 
capacitó a 100
profesionales para 
beneficios de la
desnutrición infantil
en La Guajira

El director del Instituto
Departamental de
Tránsito y Transporte de
La Guajira, José Zuleta 
Zabaleta, se muestra 
preocupado por la ola 
de accidentalidad en el 
Distrito de Riohacha

El concejal del Distrito
de Riohacha, Yeiner 
Osorio Ariza, le pidió al 
alcalde Genaro Redondo
Choles, que decrete la 
Emergencia Sanitaria

El Concejo del Distrito de 
Riohacha clausuró sus 
sesiones extraordinarias

Y no es para menos. Porque en los úl-
timos meses se han presentado graves 
accidentes con saldos trágicos y no sola-
mente en Riohacha, sino en algunos mu-
nicipios del departamento de La Guajira.
Lamentar que hace pocas horas se pre-
sentaron accidentes en motocicletas en 
Riohacha, muriendo dos jóvenes de ape-
nas 22 años.
También hubo un accidente por la Tron-
cal del Caribe y murió una docente y tres 
también docentes resultaron heridos.
Esto indica a las claras que se necesita 
una gran pedagogía a través de los me-
dios de comunicación y las redes socia-
les, para que los conductores de vehicu-
los y motocicletas sean estrictamente 
responsables en cuanto al respeto de las 
señas de tránsito y en el manejo pruden-
te de la velocidad. 
¿Se lograría este propósito?
¡Y... Listo el pollo!

Se trata de la Kottushi Sao Anaa en cum-
plimiento de compromisos adquiridos 
con la salud y la niñez de esta sección del 
país, y en niños y niñas menores de cinco 
años en riesgo o con desnutrición aguda.
La jornada que se realizó en la Biblioteca 
Héctor Salaht Zuleta, se reitera, estuvo 
dirigida a 100 profesionales y auxiliares 
en el área de la salud que laboran en las 
16 sedes de atención de la entidad en 
todo el territorio peninsular.
Y fue dirigida por el médico pediatra 
Spencer Rivadeneira y la subdirectora 
médica de atención primaria, Ana Laura 
Dovale, quienes abordaron temas esen-
ciales como el marco normativo y la ad-
herencia a los lineamientos nacionales, 
el manejo clínico y el seguimiento con-
tinuo de los casos.
Con estas acciones, la IPSI Indígena 
Kottushi Sao Anaa avanza en el forta-
lecimiento de un modelo de atención 
integral y culturalmente pertinente, re-
afirmando su compromiso con el bienes-
tar, la equidad y la salud de la niñez del 
departamento de La Guajira.
¡Y no se diga más!

Porque algunos sectores del ba-
rrio Arriba y del Centro Histórico 
se encuentran inundados de aguas 
residuales. Situación de insalubri-
dad que atenta contra la salud de 
los riohacheros.
Ante esta situación la empresa 
Aqualia expidió un comunicado de 
prensa por medio del cual asegu-
ra que la problemática del brote 
de las aguas residuales obedece a 
que la tubería del Sistema de Al-
cantarillado es obsoleta y tiene un 
uso que supera los 40 años.
Mientras tanto el brote de aguas 
negras por los manholes no cesan 
y en eso contribuye la ola invernal 
que azota a Riohacha.
¿Será qué el alcalde Genaro Re-
dondo Choles, secretaria la Emer-
gencia Sanitaria? 
¡Habrá que esperar!

Fue ayer y le correspondió al secretario 
de Planeación, Jacobo Gómez Toro, ha-
cer el acto de clausura por delegación 
expresa del alcalde Genaro Redondo 
Choles.
Mientras que la sesión de clausura le 
correspondió al vicepresidente, Cris-
tian Bermúdez, ante la ausencia del ti-
tular Enrique Curiel De La Cruz, quien 
se encuentra en Fundación atendiendo 
problemas de salud de su señora ma-
dre.
Hay que señalar que se aprobaron tres 
proyectos de acuerdos. El de exonera-
ción de impuesto de licencias urbanísti-
cas al Ministerio de Salud para la cons-
trucción de cinco Centros de Atención 
Básica en Salud en Camarones, Mongui, 
Cotoprix Tomarrazon y Soldado Párate 
Bien.
El que tiene que ver con facultades para 
modificar el presupuesto de la vigencia 
fiscal de 2026.
Pero también fue negado un proyecto 
que buscaba beneficios tributarios para 
los dueños de vehículos que están re-
gistrados ante el Instramd.
¡Y no se moleste Compadrito, el de las 
tiras cómicas, porque las cosas hay que 
tomarlas por el lado amable!
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La Guajira presente en el Encuentro Nacional de 
Cocinas Indígenas en el Amazonas

“Este tipo de encuentros fortalecen los procesos de promoción del turismo cultural y gastronómico de La Guajira”: Rafael Zúñiga

En el marco de la es-
trategia “Descu-
briendo La Guajira”, 
que busca consoli-

dar al departamento como 
uno de los destinos más au-
ténticos y únicos del país, la 
Gobernación de La Guaji-
ra, a través de la Dirección 
Departamental de Turismo, 
participó en el Encuentro 
Nacional de Cocinas Indí-
genas: Sabores, Saberes 
y Sonidos, realizado del 23 
al 25 de octubre en Leticia, 
Amazonas.

El evento, organizado 
por el Ministerio de Cultu-
ra, el Ministerio de Comer-
cio, Industria y Turismo y 
FONTUR, reunió a repre-
sentantes de más de 18 de-
partamentos en un espacio 
de diálogo, aprendizaje y 
fortalecimiento de las tra-
diciones gastronómicas 
ancestrales.

La Guajira estuvo re-
presentada por los chefs 
Roberto Bermúdez y Zay-
da Cotes, quienes llevaron 
hasta el extremo sur del 
país los sabores y saberes 
de la cocina wayuu, com-
partiendo su riqueza culi-
naria en los “mano a mano” 
gastronómicos y en los cír-
culos de saberes junto a 
cocineros tradicionales de 

toda Colombia y del Perú, 
país invitado al encuentro.

“Queremos dar las gra-
cias al departamento de 
La Guajira, a su director 
de Turismo y al goberna-
dor Jairo Aguilar Deluque 
por habernos acompaña-
do en el primer Encuen-
tro Nacional de Cocinas 
Indígenas. Estuvimos en 
representación de nuestra 
etnia wayuu, conociendo 
los ingredientes, recetas 
y significados que cada 
comunidad guarda en su 
cultura gastronómica. Fue 
una experiencia enriquece-
dora, llena de aprendizaje 

y orgullo por lo nuestro”, 
expresó Roberto Bermú-
dez, chef guajiro partici-
pante del evento.

Durante los tres días de 
actividades, el encuentro 
incluyó talleres, conversa-
torios, ferias de productos 
locales y muestras cultura-
les que exaltaron la diver-
sidad y la identidad de los 
pueblos originarios del 
país.

Por su parte, el director 
departamental de Turismo, 
Rafael Zúñiga, destacó que 
“este tipo de encuentros 
fortalecen los procesos 
de promoción del turismo 

cultural y gastronómico 
de La Guajira, permitien-
do mostrar al país y al 
mundo la herencia viva de 
nuestras comunidades y 
consolidar alianzas para el 
desarrollo sostenible del 
sector”.

Con esta participación, 
la administración departa-

mental continúa impulsando 
el turismo cultural y la salva-
guardia de los saberes tra-
dicionales, proyectando a 
La Guajira como un destino 
diverso, donde los sabores 
ancestrales y la calidez de 
su gente se convierten en 
una experiencia que todos 
deben descubrir.

Martes, 28 de octubre de 2025

La Guajira mostró la riqueza de su cocina wayuu en el Encuentro Nacional de Cocinas Indígenas, fortaleciendo el turismo cultural y gastronómico del de-
partamento.
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Senador Alfredo Deluque denuncia reducción de la 
inversión pública en La Guajira

Por eso su voto negativo en relación al Presupuesto General de la Nación para la vigencia 2026

El senador guajiro Al-
fredo Deluque Zuleta de-
nunció una preocupante 
disminución en los recursos 
de inversión destinados a 
La Guajira, señalando que 
el Gobierno Nacional con-
tinúa dándole la espalda al 
departamento.

“Una vez más, el Go-

bierno le da la espalda 
a las regiones que más 
lo necesitan. En solo dos 
años, La Guajira ha perdi-
do el 28% de su inversión 
pública, y el Chocó otro 
10,5%”, afirmó el congresis-
ta del Partido de la U.

Deluque cuestionó que 
el Presupuesto General de 

la Nación 2026 mantenga 
esta tendencia, afectando 
especialmente a los terri-
torios con mayores índices 
de pobreza y necesidades 
sociales.

“¿Dónde queda la jus-
ticia social si los depar-
tamentos con más nece-
sidades son los que más 
pierden?”, puntualizó.

El pronunciamiento fue 
realizado a través de sus 
redes sociales oficiales.

El Senador también ha 
insistido en la urgencia de 
atender proyectos estraté-
gicos como la represa del 
río Ranchería, la construc-
ción de vías en la Alta Guaji-
ra y la mejora de la atención 
en las comunidades indíge-
nas, temas que, según se-
ñaló, continúan sin solución 
pese a su relevancia para el 
desarrollo del territorio.

Alfredo Deluque Zuleta, Senador del departamento de La Guajira.

El senador Alfredo Deluque denunció la reducción 
del 28 % en la inversión pública para La Guajira y 

pidió atención a proyectos estratégicos

A través de la Secretaría de Salud del departamento

La Gobernación de La Guajira se une a la lucha contra 
el cáncer de mama

En el Auditorio de la Go-
bernación de La Guajira, 
funcionarios departamen-
tales se reunieron para 
fortalecer las estrategias 
de atención a pacientes 
que enfrentan el cáncer de 
mama, reafirmando el com-
promiso institucional con la 
salud, la empatía y la digni-
dad humana.

El encuentro fue un es-

pacio lleno de voces, ideas y 
compromiso, en el que par-
ticiparon EAPB, IPS, hospi-
tales, universidades y or-
ganizaciones sociales, con 
el propósito de escuchar, 
aprender y construir juntos 
una mejor ruta de atención 
para quienes viven esta en-
fermedad.

“Porque detrás de cada 
proceso hay una historia, 

una emoción, una persona 
que merece ser atendida 
con dignidad y empatía”, 
manifestó la Secretaría de 
Salud del departamento.

Desde la Gobernación 

se destacó la importancia 
de seguir sumando esfuer-
zos interinstitucionales para 
promover la detección tem-
prana, la atención integral y 
la sensibilización social so-

bre esta causa que toca a 
miles de familias guajiras.

“Gracias a todos los que 
participan con el corazón. 
Este es solo el comienzo”, 
concluyó la entidad.

La Gobernación de La Guajira fortaleció las estrategias de atención a pacientes con cáncer de mama, promoviendo 
empatía y dignidad en la atención.
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Destacar liderazgo ejemplar de 
una gran mujer en Riohacha

E
s importante des-
tacar los recono-
cimientos, de ante-
cedentes positivos 
y huellas históricas, 

de personas, en vida del 
referente. Mas de las ve-
ces, se tributa y exaltan, 
homenajes a distinguidas 
personas, en funerales, 
cuando ya los fallecidos, 
no oyen, ni ven, ni entiende; 
su espíritu flota por otras 
dimensiones. Sin embargo, 
fortifica el legado a la fami-
lia del difunto

Mi personaje a desta-
car, es doña Nohelia Mejía 
Guerra, más conocida po-
pularmente, “la comay Pipi” 
icono y reina vitalicia del 
carnaval de Riohacha, na-
cida en la ciudad de Rioha-
cha, el 3 de enero de 1928. 
97 años cumplidos y a dos 
años para cumplir un siglo, 
originada del hogar con-
formado, por el maestro de 
banda musicales, Luis Feli-
pe Mejía y la señora Car-
men Guerra,  excelente mo-
dista, que dejó enseñanzas, 
aprovechadas por su hija, 
en el aprendizaje de costu-
ra. Desde niña fue inquieta, 
tanto en las modas, como 
en notas musicales, por 
apegos, con sus progeni-
tores, siendo la segunda 
entre seis hermanos, Jose-
fa, Nohelia Josefina, Aidée, 
Noris, Hugo y Yolanda Mejía 
Guerra; caracterizada por 
sus obras y agradables re-
cuerdos, que nos deleitan, 
en el transcurrir viviente.

Cursó estudios de pri-
maria y bachiller en secre-
tariado comercial, en el 
Colegio La Sagrada Fa-
milia, de Riohacha. Partió 
para Bogotá, a estudiar en 
academia de danza, regre-
sando a la ciudad de Rio-

hacha, para integrar con-
juntamente con la sociedad 
conyugal, conformada, por 
el empresario riohachero 
Emilio Brujes Peñaranda 
y su esposa, Haideé Mejía 
de Brujes, hermana; para 
formar una sociedad, con-
sensual, familiar y comer-
cial; dirigida por don Emilio, 
que comercializaba, con 
las islas holandesas, Aru-
ba, Curazao y Bonaire. Los 
tres socios, convivían en el 
mismo hogar, distribuyén-
dose, labores, domesticas 
y comercial, local, nacional 
e internacional. Al regresar 
de Bogotá 1956, asumió la 
administración del Teatro 
Argelia, adquirido por su 
cuñado Emilio brujes, ubica-
do en la carrera de comer-
cio, de Riohacha. Funcionó 
durante pocos años, por 
escasa concurrencia de 
personas aficionas al cine o 
insolvente, en competencia 
con el Teatro Aurora, que 
funcionaba en la plaza de 
Padilla. 

Cerraron el teatro Arge-
lia,  para fortalecer la aper-
tura de un almacén de ven-
tas de variedades y prenda 
de vestir, nacionales e im-
portados, denominada, Al-
macén Aidée, cotizado con 
asesoría de una modista 
riohachera calificada, que 
no solamente vendían en 
Riohacha, sino  que tam-
bién despachaban por en-
cargos, de personas, que 
residían en Santa Marta, 
Barranquilla y Bogotá; me-
jorando ingresos compar-
tidos en una sociedad que 
perduró por muchos años, 
acompañados de sus hijos 
biológicos y adoptivos, Ed-
gar, Jorge, Iván Nashville y 
Arlin Brujes Mejía, quienes 
disfrutaron en sus crianza 
de dos madres hermana, 
unidas por amor familiar y 
labor comercial. 

Nohelia mejía se distin-
guió por buen humor, en 
sus diferentes acciones. 
Además de costurera, dise-
ñadora de modas, también 

se dedicó a los arreglos 
florales y las danzas. Incur-
sionó en la política militante 
del glorioso partido libe-
ral, cuya bandera de trapo 
rojo, es el color predilecto 
de encanto, que emocio-
naba fervientemente, a “la 
comay Pipi”, en campañas 
políticas, bianuales. Fue la 
primera mujer en juramen-
tar en calidad de concejal 
de Riohacha y posterior-
mente en la primera mujer 
diputada, acompañada, de 
doña Nimia Medina de Pa-
dilla, del recién creado de-
partamento de La Guajira, 
eligiendo al doctor Román 
Gómez Ovalle, primer con-
tralor departamental. 

Le aficionaba el futbol 
y organizó en el año 1970, 
por primera vez, un partido 
de futbol femeninos, de se-
ñoras mayores de 30 años, 
jugado en el Estadio Calan-
cala, hoy Federico Serrano 
Soto, un espectáculo de 
nunca olvidar, reduciendo 
en 50%, el termino de du-
ración reglamentaria del 
partido, jugado con panta-
lones largos (sudaderas), 
camisetas de franelas y te-
nis. Alinearon dos equipos 
improvisados, que armaron 
para la presentación con 15 
jugadoras cada una y 10 en 
la banca, para sustitución 
por cansancio. Cada cin-
co minutos, se originaban 
cambios, por cansancios o 
caídas, en gran entusias-
mo entre los asistentes. La 
mayoría de las que jugaron, 
superan hoy día 85 años, si 
están vivas. Jamás habían 
pateado un balón, pero 
copiaron la convocatoria 
abierta al público en Rio-
hacha, por “la Comai Pipi 
Mejía” atreviéndose a par-
ticipar de manera recrea-
tiva. Fue invitado a pitar el 
partido el árbitro Bernabé 
Martínez. El partido no re-
gistró faltas, en ninguno en 
los equipos, con resultado, 
de uno a cero, generado de 
un auto gol.

 La comay Pipi, fue Fun-

dadora y expresidente, del 
Club social Nicolas de Fe-
dermann. Miembro del Club 
de Leones, Monarca-Rio-
hacha, organizó la Damas 
Rosadas de Riohacha, en 
apoyo a la salud, relativa 
atención de caridad, para 
personas de estratos ba-
jos. Fundadora de movi-
miento cívico Riohacha 
Linda. Creo grupo folcló-
rico, en honor y conserva-
ción al “Pilón Riohachero”, 
patentando la originalidad 
de sus dos organizaciones 
folclóricas de danzas, que 
participan, en carnaval y 
otros, eventos culturales y 
concursos, denominadas 
“Recordar es vivir” y “Pilan-
deras de Riohacha, con “la 
comay Pipi”, 

La comay Pipi, contrajo 
matrimonio a los 91 años, 
con el exgobernador, Ne-
mesio Roys Garzón, lucien-
do vestido de novia de 20 
años, aparentando juven-
tud, rejuvenecida con ma-
quillajes, en ceremonia car-
nestolenica, celebrada un 
sábado de carnaval, a las 7 
pm, frente a la estatua del 
Almirante, José Prudencio 
Padilla. La ceremonia pú-
blica, estuvo concurridas 
de invitados, curiosos y 
chismosos, bendecida por 
el padre, de la parroquia 
sepultureros de Joselito 
Carnaval, Chema Pinedo. 
La novia fue acompañada 
de su sobrino David Rome-
ro, para la entrega formal 
a Roys Garzón. Escogió al 
pretendiente, por ser un 
soltero cotizado, pero la 
unión conyugal terminó con 
la muerte de Joselito.

El espacio de una colum-
na es corto para detallar 
hechos, eventos y anécdo-
tas, de mucho sabor para 
deleitar, de una mujer ac-
tiva, que contagias de ale-
gría, en el ambiente que 
le rodea. Cariñosa, com-
prensiva, generosa, jocosa, 
amable, solidaria, cálida y 
motivadoras. Buena para 
escuchar, intervenir y apa-

ciguar, el fuegos y tormen-
tas, que nunca faltan en 
conjunto de agrupaciones, 
ganando aprecio y recono-
cimientos, de gestores cul-
tural y observadores, du-
rante un registro superior 
de más 90 años.

Doña Pipi, goza de su 
plenitud mental y buena sa-
lud, gracias a Dios. Recibe 
las visitas para su atención 
en la terraza de su casa, 
frente a la calle cuarta. Está 
al tanto de lo que ocurre, los 
golpes y la edad, le han ba-
jado el ritmo, pero no está 
apagada, ni aislada. Está 
bien despierta. La afectó 
mucho la muerte de su her-
manita siameses de alma, 
Aidée Leonor Mejía, de 
Brujes, con quien compar-
tió gran parte de su vida. 
Lo mismo que la muerte de 
su sobrino-hijo consentido, 
Iván de Jesús Brujes Mejía, 
presidente de la fundación 
“Embarradores de Rioha-
cha”, víctima de Covid-19. 
También falleció por el mis-
mo mal, el tesorero de la 
citada fundación, Adalber-
to Ramírez Romero, parejo 
asignado para danzar con 
“la comay Pipi”.

Este año la Asamblea 
Departamental, le tributó 
homenaje de reconociendo 
a la mujer, con la medalla 
Luis Antonio Roble Suarez, 
destacando 40 merecidas 
damas, de diferentes luga-
res, pero desafortunada-
mente, la comay Pipi, no fue 
postuladas por ninguno de 
los diputados. Gobernador 
Jairo Aguilar Deluque, el 
Alcalde de Distrito de Rio-
hacha, Genaro Redondo, 
miembro de la asamblea y 
concejo de la capital, no se 
olviden, de exaltar un reco-
nocimiento especial, a doña 
Nohelia Mejía Guerra, por 
mantener con vida los car-
navales de Riohacha, supe-
rando violencias y vandalis-
mo. Tenemos aún carnaval, 
conjuntamente con Barran-
quilla. En Santa Marta y Va-
lledupar, desaparecieron.

Martín Nicolás Barros Choles

Martes, 28 de octubre de 2025
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Salir de la mediocridad: 
un acto de conciencia

Vivimos inmersos en un 
tiempo donde todo parece 
ocurrir afuera: la política, 
los conflictos, los escánda-
los mediáticos, los discur-
sos que se atropellan en 
busca de atención. Pero 
lo esencial no está ahí. Lo 
más decisivo —aquello que 
realmente define la existen-
cia— sucede dentro. En el 
núcleo de la conciencia del 
sujeto, allí donde se libra la 
batalla silenciosa entre el 
conformismo y la voluntad 
de superación.

En este momento, la in-
tención no es escribir acer-
ca de lo externo. Más bien, 
se busca hablar del ser hu-
mano, de su interioridad, de 
esa zona que es sagrada 
donde se configura su for-
ma de estar en el mundo. 
Dirigirse al lector de una 
forma similar a como se le 
hablaría a un hijo propio. 
O de la misma manera que 
se haría con un hermano. 
Porque cada ser humano, 
incluso dentro de su apa-
rente fragilidad, encierra 
en su interior una potencia 
que se encuentra dormida 
y que está esperando po-
der ser despertada.

Hay quienes viven con-
dicionados por sus propias 
limitaciones. Miedos, timi-
dez, inseguridades, rutinas 

que se repiten sin cues-
tionamiento. A veces esas 
limitaciones no son físicas 
ni materiales: son estruc-
turas mentales que hemos 
internalizado como verda-
des. “Yo soy así”, “eso no es 
para mí”, “ya es tarde”. Pero 
como bien enseña la filoso-

fía, la identidad no es un 
punto fijo: somos devenir, 
posibilidad, proyecto. Es 
decir, no estamos conde-
nados a ser lo que fuimos, 
sino llamados a ser lo que 
aún no somos.

Recordando la lectura 
de El hombre mediocre de 

José Ingenieros, compren-
do que la mediocridad no 
es una carencia de talento, 
sino de ideal ético. No es 
un defecto intelectual, sino 
una renuncia voluntaria al 
esfuerzo, una decisión in-
consciente de no desple-
gar las propias capacida-
des. Ingenieros no escribió 
contra los que fallan, sino 
contra los que no intentan. 
Contra quienes eligen la 
comodidad de la repeti-
ción, antes que la dignidad 
del riesgo.

La mediocridad es una 
forma de anestesia existen-
cial. Es la zona de confort 
elevada a modo de vida. 
Pero toda zona de confort, 
por más segura que parez-
ca, es una zona estéril: allí 
no crecen ni los sueños, ni 
los vínculos auténticos, ni la 
transformación interior.

Yo mismo he debido con-
frontar mis propias som-
bras: la timidez, la duda, la 
incertidumbre. Pero si algo 
enseña la vida —y también 
la filosofía— es que el cora-
je no es ausencia de miedo, 
sino la decisión consciente 
de no vivir sometido a él.

En tiempos donde se 
sobredimensiona el éxito 
como espectáculo, lo ver-
daderamente revolucio-
nario es cultivar una ética 
del esfuerzo, una voluntad 
lúcida que no se conforme 
con ser espectadora de su 
propia vida. La filosofía nos 
recuerda que la libertad no 
es simplemente elegir en-
tre opciones, sino la capa-
cidad de autodeterminarse 

desde la conciencia.
No estoy hablando aquí 

de perfección, ni de rece-
tas mágicas. Hablo de algo 
más profundo: de tener un 
ideal de vida, una imagen 
posible de lo que podemos 
llegar a ser, y asumir el com-
promiso de caminar hacia 
ella, paso a paso, caída tras 
caída, pero con la dignidad 
de quien no se rinde.

Querido lector, posible-
mente esta columna sea 
también una carta para 
ti. Tal vez en tu actualidad 
arrastras dudas, excusas, 
heridas, e incluso miedos 
que has convertido en un 
hábito. Pero permíteme 
el poder recordarte algo 
esencial y fundamental: 
nunca es tarde para iniciar 
a ser quien verdaderamen-
te eres.

No es justo para ti que 
pospongas tu vida. Ni tam-
poco te refugies en lo co-
nocido. Recuerda siempre 
que la existencia auténtica 
involucra el tomar riesgos, 
implica dar un salto hacia 
lo desconocido, se enreda 
también en el error, pero 
sobre todo implica concien-
cia. Porque vivir no es sim-
plemente dejar que los días 
pasan: sino asumirlos como 
escenario para la libertad.

Hoy puede ser el día en 
que salgas de la mediocri-
dad, no porque hayas re-
suelto todo, sino porque 
decidiste dejar de pospo-
ner lo importante. Hazlo. 
Con coraje, con conciencia, 
con amor propio. La vida te 
está esperando.

Gonzalo Raúl Gómez Soto

7Riohacha, La Guajira OPINIÓNMartes, 28 de octubre de 2025
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El Presidente Gustavo 
Petro se ha empecinado 
con terquedad aragonesa 
en que ECOPETROL se 
aparte del core de su ne-
gocio, explorar, explotar, 
transportar y refinar hi-
drocarburos. Contra toda 
evidencia sostiene que “el 
tiempo del petróleo se 
acabó”. Ello lo llevó a or-
denarle al Presidente de 
la empresa Ricardo Roa 
“hacer una especie de 
exorcismo” de la empresa, 
al tiempo que le pidió que 
se quitara el petróleo “de la 
cabeza” y fue terminante al 
espetar “quítate el petró-
leo de la cabeza”. 

Luego, en el marco de 
un Consejo de ministros 
realizado el 11 de febrero 
el presidente Petro incre-
pó al Ministro de Minas y 
Energía Andrés Camacho 
alegando que “si nosotros 
estamos contra el fracking 
-por la muerte de la na-
turaleza y la muerte de la 
humanidad - yo quiero que 
se venda esa operación, la 
del Permian, para invertir-
lo en energía”. 

Pero ya era tarde, dado 
que el 3 de febrero se había 
acordado entre las partes, 
ECOPETROL y la OXY la 
prórroga de su contrato de 
asociación que data desde 
julio de 2019 hasta el 2027. 
El Presidente Petro se re-
sistió a dar su brazo a tor-
cer e insistió en su cuenta 
de X el 14 de septiembre en 

que “ECOPETROL debe-
ría vender su participación 
en el Permian. Ahora, más 
recientemente, según ha 
trascendido a los medios, 
el Presidente Petro citó a 
Palacio a varios miembros 
de la Junta directiva de 
ECOPETROL con el pro-
pósito de darle la direc-
triz de salir del Permian. 
Aduce el Presidente Petro 
que “el negocio que va a 
quebrar a ECOPETROL 
es Permian, el proyecto 
de fracking que la petro-
lera tiene en sociedad con 
la Oxy en Estados Unidos”. 

Insiste además el Presi-
dente Petro, en que “per-
mian no es un buen ne-
gocio”, en que este es un 
negocio “chimbo”, cuando 
todas las cifras de la propia 
empresa lo desmienten y 
hablan por sí solas: Pero, la 
verdad sea dicha, hoy por 
hoy esta es la inversión más 
rentable de cuantas posee 
el Grupo empresarial ECO-
PETROL en su portafolio: 
el costo del levantamiento 
del barril de crudo oscila 
entre los US $5 y los US 
$6 dólar, costo este que 
contrasta con el promedio 
en los campos en explota-
ción en Colombia, el cual 
fluctúa entre los US $12 y 
los US $14. La producción 
proveniente del mismo está 
alrededor de 115.000 ba-
rriles / día, por encima de 
la producción de Rubiales, 
considerado el mayor cam-
po productor en territorio 
nacional, representando el 
15% de la producción total 
de ECOPETROL (115 mil 

barriles/día). Además, las 
reservas a su haber están 
cifradas en 189 millones 
de barriles equivalentes, lo 
cual representa el 10% de 
todas las reservas con las 
que cuenta la estatal pe-
trolera. 

Y, como si lo anterior 
fuera poco, hablando de 
su rentabilidad, el margen 
EBITDA se sitúa en el 76%, 
en comparación con el pro-
medio del resto de la ope-
ración de ECOPETROL 
que está entre el 30% y 
40%! De llegar a prospe-
rar el dislate de vender su 
participación en el Permian 
empeoraría la situación fi-
nanciera de la empresa, la 
cual ha registrado una caí-
da de sus utilidades, que 
completó en junio pasado 
10 trimestres consecutivos 
a la baja, en un 78%, en tér-
minos reales, entre los años 
2022 y 2025. De no ser 
por el Permian la situación 
habría sido más apremian-
te y de paso la de las finan-
zas del Estado, toda vez 
que dependen en gran me-
dida del giro de los dividen-
dos que le reporta como 

su principal accionista con 
el 88.49% de las acciones. 
Renunciar al Permian por 
parte de ECOPETROL se-
ría una pésima imitación de 
quien invita a sus contertu-
lios convidándolos a irse a 
otra fiesta ya que la disfru-
tan está tan buena!

Huelga decir, que la afir-
mación del Presidente Pe-
tro, de que el producido de 
la eventual venta de la par-
ticipación de ECOPETROL 
en el Permian le serviría 
para “invertirlo en ener-
gía limpia”, puesto que, de 
llegar a cristalizarse este 
despropósito no es verdad 
que ECOPETROL le tras-
pasaría el valor de la venta 
a la Nación, pues dado el 
carácter de la misma sólo 
puede girarle dividendos, 
los cuales se verían men-
guados con tal operación. 
Además, según el experto 
Sergio Cabrales “vender 
con descuento el negocio 
del Permian de ECOPE-
TROL, valorado en apro-
ximadamente US $5.500 
millones, podría represen-
tar una disminución del 
30% de la cotización ac-

tual de la acción”. Y la ce-
reza del pastel sería que 
ECOPETROL tendría que 
pagar una penalidad por su 
desistimiento del orden de 
los US $400 millones!

De allí la reacción de par-
te de quienes hemos tenido 
la responsabilidad de con-
ducir la política pública en 
materia de hidrocarburos, 
así como de los expertos y 
conocedores del sector, así 
como la férrea oposición a 
este desaguisado de parte 
de la Unión Sindical Obrera 
(USO, la cual, por boca de 
su Presidente Cesar Loza, 
manifestaron su decisión 
de irse a la huelga a defen-
der la empresa que ellos 
mismos gestaron con otra 
huelga, por considerar que 
este sería “un error que 
pone en serios riesgos las 
finanzas de ECOPETROL”. 
Un exabrupto. Otra razón 
que nos llevó a encender 
todas las alarmas por el 
antecedente de lo que ocu-
rrió con el fallido negocio 
de la negociación que venía 
adelantando ECOPETROL 
para participar en la socie-
dad Crownrock, propiedad 
de la OXY para desarrollar 
el proyecto Oslo, ubica-
do en la misma cuenca del 
Permian. 

En efecto, después que 
la Junta directiva lo había 
aprobado, por presiones 
del ejecutivo se echó para 
atrás y se descartó, según 
dijo el Ministro de Hacienda 
Ricardo Bonilla, porque “el 
asunto es de coherencia…
el petróleo sigue adelan-
te, pero no con fracking”. 
De esta manera ya se había 
sentado un precedente al 
respecto, funesto por cier-
to!

Me animé a leer el pa-
sado fin de semana la obra 
del abogado y periodis-
ta Alberto Casas titulada 
“Profecías de un optimista” 
lo cual como primera medi-
da para quien lo lea, resul-
ta un acto de resistencia, 
en tiempos donde el pesi-
mismo se ha convertido en 
doctrina de Estado, dada 
la incertidumbre jurídica, 
la polarización política y el 
descrédito institucional. 

Veamos. Una de mis 
primeras conclusiones al 
leerlo es que no es un li-
bro o manual de autoayuda 
como en principio por el tí-
tulo pensaríamos; es, en el 
fondo, una reflexión política 
con profundas implicacio-
nes jurídicas. El autor pro-
pone un optimismo racional 
como método respecto a 
la degradación del debate 
público y a la erosión de 
la confianza en el Derecho 
como herramienta de civili-
zación. 

Ahora bien, podríamos 
sostener que la tesis cen-
tral del texto del Dr Ca-
sas Santamaría se inclina 

al indicar que el futuro del 
país depende de nosotros 
mismos; y ello solo se logra 
cuando seamos capaces 
de recuperar la fe en el Es-
tado de Derecho. Sus “pro-
fecías” son, en realidad, ad-
vertencias jurídicas y éticas, 
y claro que lo compartimos, 
en la medida que la Cons-
titución no juegue un papel 
decorativo y el respeto por 
la Ley no se relativice se-
gún el interés político del 
momento, de lo contrario 
indefectiblemente ningún 
proyecto de nación será 
posible.

Por ello, el optimismo 
debe valorarse no como 
sentimiento, sino como un 
deber ciudadano. Es de-
cir, en términos constitu-
cionales, lo asimilamos a la 

exigencia del principio de 
confianza legítima, la cual es 
esa garantía implícita que 
obliga al Estado a actuar de 
forma coherente, de buena 
fe y con previsibilidad. En 
la medida que los pode-
res públicos defraudan la 
confianza de sus gober-
nados, se vulnera el pacto 
establecido en el artículo 1° 
de la Constitución Política 
que determina a “Colombia 
como un Estado social y 
democrático de derecho”.

En uno de los pasajes 
más interesantes del libro, 
el autor se pregunta si Co-
lombia logrará alguna vez 
la paz, concluyendo que 
la misma no se decreta al 
contrario, se construye con 
justicia, equidad y el cumpli-
miento del orden jurídico. 

Refuerza el discurso políti-
co que ha trascendido por 
décadas en donde se dice 
que mientras en las pro-
vincias o regiones de Co-
lombia no se satisfagan los 
derechos fundamentales 
de las personas, no existirá 
paz en nuestro país.   

 Dicha afirmación po-
dría traducirse en términos 
normativos en el mandato 
del artículo 22 de la Carta, 
que reconoce la paz como 
un derecho y un deber de 
obligatorio cumplimiento. 
El autor nos recuerda en 
su texto que la “paz total” 
no se logra en los titulares 
de prensa, sino en la efec-
tividad de los derechos, en 
la seguridad jurídica y en la 
fortaleza institucional.

El libro también presen-
ta una demanda ciudadana 
cuando advierte sobre el 
riesgo de continuar la po-
larización y la manipulación 
mediática, ya que el discur-
so público está dejando de 
lado la argumentación des-
embocando en una crisis en 
la deliberación. Es decir, si 
lo miramos en clave jurídica, 
esto se traduce en la trivia-
lización del Derecho como 
instrumento técnico. Por 
ejemplo, hoy en medio del 
proceso electoral abundan 
los discursos que apelan a 
la Constitución Política solo 
para legitimar una urgencia 

ideológica, olvidando que 
“el Derecho -como lo en-
señó Ferrajoli- existe pre-
cisamente para poner lími-
tes al poder y proteger lo 
indecidible”.

Es así como el autor con 
su estilo sobrio y analítico, 
se distancia del discurso 
apocalíptico que domina la 
conversación pública. No 
niega los males del país -la 
corrupción, la violencia, la 
desigualdad-, pero advier-
te que el mayor peligro del 
cual no podríamos escapar 
es el escepticismo ciuda-
dano, cuando dejamos de 
creer en la justicia, ese va-
cío lo llenan los populismos 
autoritarios, los moralismos 
improvisados y a los que el 
maestro Byung Chul-Han ha 
denominado “verdades” di-
gitales. Por ello, en el libro 
hay un llamado al Derecho, 
para que no se convierta en 
espectáculo sino en norma 
de convivencia.

En suma, el texto nos 
demuestra que es el op-
timismo, entendido como 
confianza activa, es la base 
de la legitimidad del orden 
jurídico, en la cual una so-
ciedad como la colombiana 
que no confía en sus insti-
tuciones no puede exigir 
eficacia. La esperanza, diría 
Casas, no es un lujo del es-
píritu, sino una condición de 
la democracia.

Amylkar David Acosta Medina

Roger Mario Romero Pinto

¡Un exabrupto!

El optimismo como deber constitucional
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Este martes 28 de 
octubre, la Gobernación 
de La Guajira, a través 
de la Secretaría de Sa-
lud, realizará el Simposio 
“Hilos de Esperanza” en 
la Biblioteca Héctor Sa-
lah Zuleta de la ciudad 
de Riohacha, a partir de 
las 7:30 de la mañana.

El evento busca ge-
nerar conciencia sobre 
la prevención y el cuida-
do del cáncer de mama, 
promoviendo el encuen-
tro entre la ciencia, la 
empatía y la unión comu-

nitaria.
“Con cada hilo de 

esperanza se teje una 
historia de fuerza, amor 
y valentía”, expresó la 
Secretaría de Salud De-
partamental.

El simposio está diri-
gido a estudiantes, pro-
fesionales de la salud, 

mujeres líderes y a toda 
la comunidad, quienes 
están invitados a parti-
cipar en este espacio de 
reflexión, aprendizaje y 
sensibilización.

“Hablar de preven-
ción es hablar de vida. 
Ven y sumemos juntos 
nuevos hilos de es-

peranza: por quienes 
luchan, por quienes 
sobrevivieron y por 
quienes nos inspiran 
cada día”, añadió la en-
tidad.

Con esta iniciativa, 
la Gobernación de La 
Guajira reafirma su com-
promiso con la salud 
pública, la promoción 
de la vida y la concienti-
zación frente al cáncer 
de mama, impulsando 
acciones que unen co-
nocimiento, solidaridad y 
esperanza.

La Corporación Autóno-
ma Regional de La Guajira 
(Corpoguajira) participó 
en la socialización previa al 
diagnóstico para la imple-

mentación del programa 
de comparendo ambiental 
en el municipio de Maicao.

El propósito de esta ini-
ciativa es fortalecer la cul-

tura ciudadana en torno 
a la adecuada disposición 
de residuos sólidos y otros 
aspectos relacionados con 
la protección del entorno, 
contribuyendo así a mejo-
rar la convivencia y la ima-
gen urbana del municipio.

En la jornada participa-
ron delegados de las Se-
cretarías de Gobierno y 
Planeación Municipal, así 
como la referente ambien-
tal delegada y la corregi-
dora rural de Carraipía, 
quienes aportaron sus 
perspectivas sobre la apli-
cación del programa en el 
territorio.

Tras la realización del 
diagnóstico, se llevará a 
cabo una mesa técnica con 
todos los actores respon-
sables de la implementa-
ción del comparendo am-

biental, con el fin de definir 
estrategias conjuntas que 
garanticen su efectiva eje-
cución.

Con estas acciones, 
Corpoguajira reafirma su 

compromiso con la gestión 
ambiental y el fortaleci-
miento de las políticas loca-
les orientadas a promover 
entornos más limpios, sos-
tenibles y responsables.

Un cachorro de jaguar 
encontrado por miembros 
de la comunidad, fue libe-
rado en la Reserva Natural 
Protectora Montes de Oca, 
en el municipio de Maicao. 
Este acto, liderado por los 
habitantes de la zona y 
los Guardianes de Paz de 
Montes de Oca, refleja el 
compromiso comunitario 
con la conservación de la 
fauna silvestre y la protec-
ción de los ecosistemas es-
tratégicos del bosque seco 
tropical.

De acuerdo con Arman-
do Acevedo, guardián de 
ambiente y paz del sector, 
este hecho demuestra la 
recuperación de la especie 
en el área de La Cuchilla de 
Chorimana y el arroyo Las 
Golondrinas, territorios 
donde la presencia del ja-
guar indica un entorno na-
tural saludable y una mayor 
conectividad ecológica en-

tre los bosques.
Corpoguajira resaltó 

esta acción adelantada por 
los habitantes de la zona y 
los Guardianes de Paz de 

Montes de Oca, destacan-
do su compromiso con el 
cuidado de la biodiversidad 
y el trabajo conjunto que se 
viene desarrollando para 

proteger la fauna silvestre 
y fortalecer la educación 
ambiental en el territorio.

El jaguar, considerado el 
felino más grande del con-

tinente americano, cumple 
un rol vital dentro del equi-
librio ecológico como de-
predador tope. Al controlar 
las poblaciones de presas 
herbívoras, contribuye a 
evitar el sobrepastoreo y 
promueve la regeneración 
natural de la vegetación, 
favoreciendo así la diversi-
dad biológica del ecosiste-
ma.

Para la entidad ambien-
tal, la presencia de este  
felino en la reserva forestal 
protectora Montes de Oca 
constituye un buen indica-
dor del estado de conser-
vación de los ecosistemas 
locales, pues el jaguar es 
un reconocido bioindicador 
de la salud ambiental. Su 
permanencia en libertad 
demuestra que el hábitat, 
las fuentes hídricas y la ca-
dena alimenticia se mantie-
nen en equilibrio y funciona-
miento.

A través de la Secretaría de Salud Departamental

La entidad confirma su compromiso con la protección del medio ambiente en el territorio

Recuperación de la especie en el área de La Cuchilla de Chorimana y el arroyo Las Golondrinas

Gobernación de La Guajira invita al Simposio 
“Hilos de Esperanza” en Riohacha

Corpoguajira apoya la implementación del programa de 
comparendo ambiental en Maicao

Liberan cachorro de jaguar en la Reserva Natural Protectora 
Montes de Oca
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Un cachorro de jaguar fue liberado en la Reserva Montes de Oca, símbolo del compromiso comunitario con la con-
servación y la salud ambiental en La Guajira.

Corpoguajira participó en la socialización del diagnóstico para implementar 
el comparendo ambiental en Maicao, fortaleciendo la cultura ciudadana y la 
gestión ambiental local.

La Gobernación de La Guajira promovió 
la prevención del cáncer de mama con el 

simposio “Hilos de Esperanza”
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Las autoridades departamentales advirtieron que no se debe bajar la guardia

La entidad confirma su compromiso con la protección del medio ambiente en el territorio

La Gobernación de La Guajira mantiene monitoreo permanente 
ante probabilidades de lluvias en el departamento

Corpoguajira promueve buenas prácticas ambientales 
en jornada de recolección de envases y empaques 
aprovechables

La Gobernación de La 
Guajira informó a la ciuda-
danía que, de acuerdo con 
el monitoreo constante de 
las condiciones meteoroló-
gicas, persisten las proba-
bilidades de lluvias durante 
las tardes y noches de esta 
semana, debido a la influen-
cia de la Zona de Confluen-
cia Intertropical y una va-
guada monzónica, sistemas 
que continúan gene-rando 
inestabilidad atmosférica 
en la región.

Las autoridades depar-
tamentales advirtieron que 
no se debe bajar la guardia, 
pues los municipios podrían 
experimentar precipitacio-
nes de variada intensidad, 
acompañadas de vientos 
fuertes y posibles tormen-
tas eléctricas.

A través de la Dirección 
Operativa para la Preven-
ción, Atención de Emergen-
cias y Desastres, la Admi-
nistración Departamental 
informa que:

Se mantienen activos los 
planes de contingencia, en 
coordinación con los Comi-
tés Municipales de Gestión 
del Riesgo de Desastres 
(CMGRD).

Se realiza acompaña-
miento y monitoreo per-
manente en las zonas con 
mayor susceptibilidad a 
afectaciones.

Se emitió un boletín in-
formativo a los alcaldes 
y organismos de socorro 
para reforzar las labores 
de prevención y respuesta.

Recomendaciones a la 
comunidad

•	 Mantenerse infor-
mados únicamente a través 
de los canales oficiales.

•	 Evitar transitar por 
ríos, arroyos o zonas de 
riesgo durante las lluvias.

•	 Reportar de inme-
diato cualquier emergen-
cia a las líneas oficiales de 

atención municipal.
La Gobernación de La 

Guajira reitera su compro-
miso con la protección de 
la vida, los bienes y el terri-
torio, y continuará articu-

lando esfuerzos institucio-
nales para mitigar riesgos 
y atender de manera opor-
tuna cualquier situación de-
rivada de las condiciones 
climáticas.

La Corporación Autóno-
ma Regional de La Guajira 
(Corpoguajira) acompañó 
la jornada de recolección 
de envases y empaques 
aprovechables desarrolla-
da en las instalaciones del 
centro de acopio de COR-
PRECAM ESP, en Rioha-
cha, reafirmando su com-
promiso con la promoción 
de buenas prácticas am-
bientales en el territorio.

La actividad fue lidera-
da por DL Ingeniería S.A.S., 
junto con empresas priva-
das aliadas, en el marco 
de la Resolución 1407 de 
2018 del Ministerio de Am-
biente y Desarrollo Soste-
nible, que establece los li-
neamientos para la gestión 
ambiental de residuos de 
envases y empaques, pro-
moviendo su aprovecha-
miento responsable.

Durante la jornada se 
recolectaron materiales 
aprovechables y se llevaron 
a cabo acciones de sensi-
bilización ambiental dirigi-

das a los recuperadores 
de oficio, quienes también 
recibieron donaciones de 
alimentos como reconoci-
miento a su labor en la ca-

dena de reciclaje.
Con esta participación, 

Corpoguajira reafirma su 
compromiso con el forta-
lecimiento de la economía 
circular, la educación am-
biental y el cumplimiento de 
la responsabilidad compar-
tida en la gestión integral 
de los residuos sólidos, 
contribuyendo al cuidado y 
preservación del ambiente 
en La Guajira.

Martes, 28 de octubre de 2025

La Gobernación de La Guajira alertó sobre la
continuidad de lluvias y reforzó las acciones de 

prevención y respuesta ante posibles emergencias

Corpoguajira acompañó una jornada de
recolección de envases y empaques en Riohacha, 

promoviendo la economía circular y la gestión
responsable de residuos.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Uniguajira, primera universidad de Colombia 
en integrar el sistema SIF-400
La Universidad de La 

Guajira fortalece su apues-
ta por innovación educativa 
y transformación tecnoló-
gica con la adquisición del 
Sistema Educativo para la 
Industria 4.0 SIF-400, una 
moderna plataforma que 
emula una fábrica inteligen-
te automatizada e incor-
pora tecnologías de última 
generación vinculadas con 
la fabricación avanzada y 
empresas interconectadas 
a través del acceso remo-
to.

El dispositivo desarrolla-
do por SMC International 
Training, integra compo-
nentes que son utilizados 
en el sector productivo real, 
lo que permite un aprendi-
zaje práctico y significativo 
en la educación superior. 
El sistema está conforma-
do por 13 estaciones inter-
conectadas que simulan 
procesos de producción, 
ensamblaje, empaquetado, 
etiquetado, almacenamien-
to y logística. 

De esta forma, los es-
tudiantes aprenden en un 
entorno que simula los pro-
cesos de las industrias mo-
dernas, lo que enriquece 
su formación profesional 
con experiencias prácticas 
y actualizadas. “Tenemos 
hasta 18 tecnologías im-
plementadas en el equipo, 
como el control por visión 
artificial, software de ges-
tión industrial, robots cola-
borativos, dispositivos in-
teligentes y muchos otros”, 
precisó Kepa Macías Galán, 
capacitador internacional 

de la empresa fabricante. 
El SIF-400 estará ubi-

cado en el Laboratorio de 
Procesos Industriales del 
Sistema Integral de Labo-
ratorios (SILAB) de Uni-
guajira, y beneficiará a la 
Facultad de Ingeniería, es-
pecialmente a los progra-
mas de Ingeniería Industrial, 
Ingeniería Mecánica e Inge-
niería de Sistemas. Gracias 
a su infraestructura de 
acceso remoto, el equipo 
permitirá realizar prácticas 
desde las diferentes sedes 
universitarias o incluso des-
de casa, lo que promueve la 
enseñanza híbrida, flexible 
y sostenible.

Loida Zamora Cortés, 
directora del SILAB, des-
tacó que la llegada de este 
sistema representa un 
avance para la formación 

universitaria en la institu-
ción. “Nuestros estudian-
tes podrán fortalecer sus 
competencias profesiona-
les y mantenerse a la van-
guardia de los estándares 
internacionales. Esto les 

permitirá convertirse en 
graduados altamente com-
petitivos, preparados para 
enfrentar los desafíos de 
la Industria 4.0, además 
de elevar la calidad de la 
enseñanza universitaria”, 

afirmó.
Cabe mencionar que 

esta adquisición se enmar-
ca en el Plan de Desarrollo 
Institucional “Unidos por 
una Uniguajira Acredita-
da, Inclusiva e Innovadora 
2022-2025” y representa 
un hito para la Universidad 
de La Guajira, al posicio-
narse como la primera insti-
tución en Colombia en inte-
grar el sistema SIF-400 en 
su totalidad y la tercera en 
Latinoamérica. Actualmen-
te, existen otras entidades 
que cuentan con este equi-
po en el país, pero única-
mente por módulos. 

Sobre la nueva adquisi-
ción, el rector de Uniguajira 
Carlos Arturo Robles Ju-
lio, explicó que fue posible 
gracias a la financiación del 
Sistema General de Re-
galías (SGR) y el respaldo 
que la Gobernación de La 
Guajira ha brindado a la 
institución para el fortale-
cimiento y actualización de 
sus laboratorios. “En lo que 
resta del año, recibiremos 
otros equipos para la Fa-
cultad de Ciencias de la 
Salud y diferentes progra-
mas académicos de Alma 
Máter”, añadió. 

Con este avance, la Uni-
versidad de La Guajira re-
afirma su compromiso con 
la innovación educativa y la 
formación de profesionales 
competentes, apropiados 
de la transformación digital 
e impulsores de la produc-
tividad y la sostenibilidad 
en la región Caribe y en 
Colombia.

Martes, 28 de octubre de 2025

Docentes de Uniguajira durante la capacitación para el uso e implementa-
ción del sistema SIF-400.
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A través del grupo Gaula Militar de La Guajira

Estrategia promovida por el gobierno de Jaime Buitrago García

Fue un total éxito esta competición

Ejército refuerza acciones contra el secuestro y la 
extorsión en Maicao

Uribia promueve inclusión y sostenibilidad con jornada 
de juegos para población con discapacidad

Albania celebra el Campeonato Nacional e Internacional 
de Patinaje San Rafael

En el municipio fronteri-
zo de Maicao, norte de La 
Guajira, soldados del Gaula 
Militar continúan desarro-
llando actividades de pre-
vención contra el secues-
tro y la extorsión, con el 
propósito de fortalecer la 
seguridad ciudadana.

Las acciones se adelan-
taron en distintos sectores 
estratégicos del municipio, 
en el marco de la campaña 
institucional para combatir 
estas conductas delictivas.

“Estamos invitando a la 
comunidad a denunciar a 
través de la #Línea147”, 
manifestó la Primera Divi-
sión del Ejército Nacional, 
reiterando el llamado a la 
colaboración ciudadana 
para prevenir estos delitos.

Las autoridades infor-
maron que este tipo de 

jornadas se han intensifi-
cado en Maicao durante la 
temporada de fin de año, 
periodo en el que histórica-
mente se presentan mayo-
res riesgos de extorsión y 
secuestro.

De igual forma, se anun-

ció que los operativos de 
control y prevención se re-
forzarán especialmente en 
el sector céntrico y la zona 
comercial del municipio, con 
el fin de garantizar la tran-
quilidad de comerciantes y 
habitantes.

Una jornada llena de 
inclusión, creatividad 
y alegría lideró la Ad-

ministración Municipal de 
Uribia, bajo el liderazgo 
del alcalde Jaime Buitrago 
García, a través de la acti-
vidad denominada “Juegos 
de Mesa”, dirigida a la po-
blación con discapacidad y 
sus cuidadores.

El encuentro fue organi-
zado por la Subsecretaría 
de Desarrollo Social de la 
Mujer y Población Vulnera-
ble, en articulación con el 
Ministerio del Deporte, con 
el objetivo de promover la 
integración, la recreación y 
el bienestar de las perso-
nas participantes.

Todos los juegos utili-

zados durante la jornada 
fueron elaborados con ma-
teriales reciclados, refor-

zando el compromiso de 
la administración municipal 
con el cuidado del medio 

ambiente y el fomento de 
prácticas sostenibles.

“Seguimos construyen-
do una Uribia más solida-
ria, inclusiva y sostenible”, 
destacó la Alcaldía Munici-
pal, reafirmando su com-
promiso con el desarrollo 
social y la atención a las po-
blaciones más vulnerables 
del territorio.

Con gran entusiasmo, 
la Administración Munici-
pal de Albania acompaña el 
desarrollo del Campeonato 
Nacional e Internacional de 
Patinaje San Rafael, evento 
que reúne a deportistas de 
distintas regiones del país y 
del exterior.

El Instituto de Deportes 
de Albania felicitó a todas 
las escuelas y clubes parti-
cipantes y ganadores por 
su destacado desempeño 
en esta importante com-
petencia, convocada por el 
Club Deportivo RM Power 
Sport de Albania, bajo la di-
rección del profesor Rafael 
Martínez.

“Reafirmamos nuestro 
compromiso con el depor-

te y el acompañamiento al 
talento de nuestros niños, 
niñas y adolescentes en to-

das las disciplinas deporti-
vas. En Albania, el deporte 
sí se ve”, expresó la Adminis-

tración Municipal de Albania, 
resaltando la importancia 
de seguir impulsando espa-

cios que promuevan el de-
sarrollo físico, la disciplina y 
la sana convivencia.

Martes, 28 de octubre de 2025

El Gaula Militar reforzó en Maicao las acciones de 
prevención contra el secuestro y la extorsión,

promoviendo la denuncia y la seguridad ciudadana

La Alcaldía de Uribia promovió inclusión y
sostenibilidad con la jornada “Juegos de Mesa”, 

dirigida a personas con discapacidad y sus
cuidadores.

La Administración Municipal de Albania acompañó el Campeonato Nacional e Internacional de Patinaje San Rafael, reafirmando su compromiso con el de-
porte y el talento juvenil.
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Evento que organiza en Instituto de Deportes de Albania

“La salud materna es nuestra prioridad”: Secretaria de Salud de La Guajira, Leidy González Yepes

En Villa Fátima, Nuevo Milenio y el asentamiento indígena wiwa ubicado en Los Cerezos

Este 1 de noviembre se llevará a cabo 
la Carrera Atlética de la Integración 
Minera – Albania 2025

Talento humano de Salud Materna de La Guajira participó

Prosperidad Social entregó alimentos a comunidades 
vulnerables en Riohacha

en jornada nacional para fortalecer la atención a gestantes

La Alcaldía de Albania y 
el IDDG, a través de la Liga 
de Atletismo de la Guaji-
ra, está invitando a toda la 
comunidad a participar en 
la Carrera Atlética de la 
Integración Minera, que se 
realizará el 1 de noviembre, 
desde las 6:00 a.m. hasta 

las 9:00 a.m.
Este evento deportivo 

busca promover la activi-
dad física, la sana convi-
vencia y la unión de nuestra 
comunidad alrededor del 
deporte, contando con la 
participación de deportis-
tas locales y visitantes.

Categorías de partici-
pación:

Infantil: de 7 a 13 años; 
Juvenil: de 14 a 17 años; 
Abierta: de 18 a 45 años; 
Máster: de 45 años en ade-
lante.

La inscripción es gra-
tuita y se realizará a través 

del formulario oficial que 
encontrarás en el enlace 
adjunto a esta publicación.

“¡Prepárate para vivir 
una mañana de energía, 

integración y deporte! Co-
rre, participa y haz parte 
de la integración minera”, 
afirmó el Instituto de De-
portes de Albania.

El talento humano del 
programa de Salud Mater-
na de la Secretaría de Sa-
lud de La Guajira participó 

en una jornada de trabajo 
convocada por el Ministe-
rio de Salud en Bogotá los 
días 23 y 24 de octubre.

Este espacio de diálogo, 
compromiso y construc-
ción conjunta permitió re-
visar los avances del Plan 
de Aceleración para la Re-

ducción de la Mortalidad 
Materna (PARE MM), con 
el propósito de mejorar la 
calidad de la atención a las 
gestantes, fortalecer la red 

de servicios de salud y ha-
cer seguimiento al cumpli-
miento de los compromisos 
que salvan vidas.

“Cada acción cuenta. 
Cada esfuerzo suma. La 
salud materna es nuestra 
prioridad”, afirmó la secre-
taria de Salud de La Gua-
jira, Leidy González Yepes.

La entidad reiteró que 
“ninguna mujer debería 
morir por causas preve-
nibles durante el embara-
zo o el parto” y ratificó su 
compromiso de seguir tra-
bajando bajo las directri-
ces del gobernador Jairo 
Aguilar Deluque, cumplien-
do la palabra con la salud 
de las mujeres guajiras.

L
a estrategia ‘Ali-
mentos Para La 
Vida’ del Depar-
tamento para la 
Prosperidad So-

cial (DPS) llegó a la ciudad 
de Riohacha, con el propó-
sito de llevar alimentos a 
comunidades en condición 
de vulnerabilidad.

La gerente de Prospe-
ridad Social en La Guajira, 
Karen Gómez Ávila, lideró 
la jornada de entrega de 
sacos de papa a familias 
de los barrios Villa Fátima, 
Nuevo Milenio y del asenta-
miento indígena wiwa ubica-
do en Los Cerezos.

“Desde Prosperidad 
Social reafirmamos nues-

tro compromiso con las 
familias vulnerables del 
departamento de La Gua-
jira”, expresó Gómez Ávila, 
quien destacó que el pro-
grama busca fortalecer la 
seguridad alimentaria y el 

bienestar integral de las 
comunidades.

Asimismo, la funciona-
ria indicó que “trabajamos 
cada día para mejorar sus 
condiciones de vida, ga-
rantizar el acceso a una 

alimentación digna, promo-
ver el bienestar integral 
y abrirles caminos hacia 
nuevas oportunidades de 
desarrollo”.

Durante la semana an-
terior, Prosperidad Social 

entregó 26 toneladas de 
papa en comunidades ru-
rales de los municipios de 
Manaure y Riohacha, como 
parte de su esfuerzo por 
mitigar el hambre y fortale-
cer la economía local.

La Secretaría de Salud de La Guajira participó en jornada nacional para 
fortalecer acciones del plan contra la mortalidad materna.

Martes, 28 de octubre de 2025

Prosperidad Social entregó alimentos en comunidades de Riohacha, fortaleciendo la seguridad alimentaria y el bienestar de familias en condición de vulne-
rabilidad.
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Cuál es el nuevo factor en las dietas saludables que obliga 
a replantear los consejos clásicos de alimentación
Investigaciones recientes señalan el rol que cumplen las propiedades químicas de lo que comemos y sugie-
ren que el equilibrio entre acidez y alcalinidad afecta más de lo estimado. Qué recomiendan los especialistas 
y cómo identificar las mejores opciones para impulsar el bienestar.
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Un nuevo enfoque en la 
ciencia de la nutrición si-
túa en el centro del debate 
la carga ácida de la dieta 
(DAL, por sus siglas en in-
glés), un concepto que, po-
dría desempeñar un papel 
clave en el desarrollo de 
enfermedades crónicas.

Aunque la idea de que 
los alimentos afectan el 
equilibrio ácido-alcalino 
corporal se propuso hace 
décadas, la evidencia ac-
tual sugiere que la compo-
sición ácida de la dieta oc-
cidental —con alto consumo 
de productos animales, sal 
y ultraprocesados— podría 
estar contribuyendo dis-
cretamente a problemas 
de salud de amplio alcance, 
según destaca New Scien-
tist.

La carga ácida de la 
dieta corresponde al efec-
to neto que los alimentos 
y bebidas ejercen sobre 
el equilibrio ácido-alcalino 
del organismo luego de su 
metabolismo. No depende 
del sabor ácido o alcalino 
de los alimentos, sino de los 
compuestos que generan 
una vez digeridos.

De acuerdo con los ex-
pertos, este enfoque cobra 
relevancia porque, a dife-
rencia de otros factores 
dietéticos, la DAL puede 
modificarse con facilidad y 
tiene un impacto directo en 
la salud renal y metabólica.

Hana Kahleova, del Phy-
sicians Committee for 
Responsible Medicine en 
Washington D.C., afirmó: “A 
mayor carga ácida de la 
dieta, mayor es el riesgo 
de desarrollar enfermeda-
des crónicas”, como afec-
ciones renales, hepáticas, 
cáncer, obesidad, hiper-
tensión y hasta trastornos 
como la ansiedad y la de-
presión.

El cuerpo humano man-
tiene el pH sanguíneo en un 
rango muy estrecho, ligera-
mente alcalino, entre 7,35 y 
7,45. Para lograrlo, los pul-
mones eliminan el dióxido 
de carbono, mientras que 
los riñones filtran los ácidos 
derivados de la alimenta-
ción.

Kahleova explicó que 
“nuestro cuerpo necesita 
mantener el pH muy cons-
tante”, ya que desviaciones 
fuera de este rango pue-
den provocar desde sínto-
mas leves hasta cuadros 
graves como la acidosis 
metabólica aguda. Aunque 
este último escenario es 
raro y suele asociarse a en-
fermedades subyacentes, 
la exposición crónica a una 
carga ácida elevada —co-
mún en quienes siguen una 
dieta occidental— puede 
generar una acidosis me-
tabólica de bajo grado, un 
estado menos severo pero 
igualmente dañino.

Alimentos y acidez: qué 
tener en cuenta

El tipo de alimentos que 

consumimos determina 
en buena medida la carga 
ácida de la dieta. Las pro-
teínas animales, como car-
nes y quesos, contienen 
aminoácidos que, tras su 
metabolismo, forman com-
puestos ácidos, según un 
estudio publicado en Jour-
nal of the American Dietetic 
Association. Por ejemplo, el 
queso parmesano alcanza 
una carga ácida de 34 mE-
q/L, mientras que la carne 
oscila entre 8 y 10.

En contraste, la mayoría 
de las frutas y verduras, en 
especial las de hoja verde, 
generan metabolitos alca-
linos; las hojas verdes pre-
sentan un valor de -14, lo 
que las hace las más efica-
ces para reducir la acidez 
dietética. Sin embargo, no 
todos los vegetales son al-
calinos: remolachas, moras, 
cerezas, uvas y frambuesas 
pueden aportar acidez por 
su contenido de ácido oxáli-
co, según Gabriela Leal-Es-
cobar, del Instituto Nacio-
nal de Cardiología Ignacio 
Chávez en México.

Además, muchos alimen-
tos procesados de origen 
vegetal incluyen aditivos 
acidificantes, como el áci-
do fosfórico, lo que exige 
una revisión detallada de 
las etiquetas, advierte Ilias 
Attaye, del Erasmus Univer-
sity Medical Center en los 
Países Bajos.

La medición precisa de 
la carga ácida de la dieta 
representa un desafío. El 
método más aceptado es 
el PRAL (Potential Renal 
Acid Load), que estima la 
cantidad de ácido o alcali-
no que un alimento produce 
tras su metabolismo, consi-
derando cinco nutrientes 
clave: proteínas, fósforo, 
calcio, magnesio y potasio.

Los alimentos de ori-
gen animal tienden a ser 
ácidos, mientras que los 
vegetales suelen ser alcali-
nos. El PRAL, sin embargo, 
no incluye la sal en su cál-
culo, lo cual puede llevar a 
subestimar la carga ácida 
real, aunque se asume que 
su influencia es similar en la 
mayoría de las dietas occi-
dentales.

Existen tablas para cal-
cular el PRAL diario con la 
suma de los alimentos con-
sumidos. Un resultado su-
perior a 60 mEq/día indica 
una carga ácida alta, mien-
tras que los valores negati-
vos son poco frecuentes en 
la dieta occidental.

Cuáles son las conse-
cuencias de una alimenta-
ción con una carga ácida 
alta

Las consecuencias de 
una carga ácida elevada 
afectan principalmente la 
salud renal. Cuando los ri-
ñones tienen que eliminar 

un exceso constante de 
ácido, pueden deteriorarse 
con el tiempo, y esto gene-
ra un círculo vicioso: a medi-
da que la función renal cae, 
la capacidad de eliminar 
ácidos se reduce, lo que 
empeora la acidosis.

Attaye señaló: “Tenemos 
una exposición crónica a 
una alta carga ácida de la 
dieta, algo compartido por 
prácticamente todos”. Ade-
más, la literatura revisada 
por Mohammad Reza Pas-
haei, de la Urmia University 
of Medical Sciences en Irán, 
indica que cada aumento 
de 10 mEq/día en la carga 
ácida incrementa el riesgo 
de mortalidad por cual-
quier causa en un 3%.

Aunque la relación con 
enfermedades como la dia-
betes, la obesidad, las car-
diovasculares y el cáncer 
requiere más estudios, los 
indicios actuales generan 
alerta. Kahleova, por ejem-
plo, observó en un ensayo 
que quienes siguieron una 
dieta vegana perdieron 
más peso y mejoraron su 
metabolismo frente a quie-
nes eligieron una dieta me-
diterránea menos alcalina.

A pesar de la compleji-
dad, los expertos citados 
por New Scientist subraya 
que la solución no es ad-
herirse a modas sin res-
paldo científico, como la 
llamada “dieta alcalina”, 

sino sostener una alimen-
tación basada en eviden-
cia. La recomendación de 
los especialistas es inequí-
voca: reducir el consumo 
de proteínas animales, sal, 
cereales refinados y ultra-
procesados, y aumentar la 
cantidad de frutas, verdu-
ras y especialmente hojas 
verdes.

Attaye resume este en-
foque: “Refuerza el con-
cepto general de comer 
menos proteína animal, 
menos alimentos procesa-
dos y más hojas verdes”, 
aunque matiza que no to-
dos los vegetales y granos 
son alcalinos.

La carga ácida de la die-
ta brinda una herramienta 
práctica y sustentada por 
la ciencia para quienes as-
piran a mejorar la salud a 
través de la alimentación. 
Modificar los hábitos en 
esta dirección puede aliviar 
la carga sobre los riñones y 
reducir el riesgo de enfer-
medades crónicas, sin re-
querir cambios drásticos ni 
cálculos complejos.

Como subraya Kahleova 
en declaraciones recogidas 
por New Scientist, elegir 
alimentos que disminuyan la 
acidez es “una intervención 
sencilla y accesible para 
cualquiera que quiera cui-
dar su salud a largo plazo”.

¿Cómo identificar si tu 
dieta es ácida?

Una dieta ácida no de-
pende del sabor, sino del 
impacto metabólico y la 
composición de los nutrien-
tes de los alimentos. Los 
expertos de Harvard Heal-
th Publishing y la literatura 
científica coinciden en que 
prestar atención a ciertos 
grupos y patrones alimen-
tarios ayuda a estimar si la 
carga ácida en la dieta es 
elevada.

Tiende a ser ácida si:
•	 Predominan carnes 

rojas, quesos, embutidos y 
huevos.

•	 Hay alto consumo 
de alimentos ultraproce-
sados, pan blanco, harinas 
refinadas o bebidas azuca-
radas.

•	 Las porciones de 
frutas, verduras y hojas ver-
des son escasas.

•	 Se utilizan grandes 
cantidades de sal y aditivos 
fosfatados.

•	 Los productos lác-
teos (sobre todo duros o 
curados) ocupan un lugar 
importante.

Tiende a ser alcalina si:
•	 Las frutas y verdu-

ras frescas (en especial de 
hoja) son protagonistas en 
las comidas.

•	 Se eligen cereales 
integrales, legumbres y fru-
tos secos frecuentemente.

•	 Se limita o evita el 
consumo de carnes pro-
cesadas y alimentos indus-
trializados.

Martes, 28 de octubre de 2025

El equilibrio entre proteínas animales, sal y verduras influye directamente en el metabolismo y la prevención de 
problemas como la hipertensión, la diabetes y la obesidad.
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Choque dejó una docente fallecida y tres personas 
heridas en la vía Riohacha–Santa Marta

Motociclista falleció en accidente 
de tránsito en zona rural de Maicao

En el corregimiento de Chorreras, Distracción

Ejército destruyó tres municiones del Clan del Golfo en el 
sur de La Guajira

Un accidente de tránsi-
to ocurrido en la ma-
drugada del lunes 27 

de octubre, en el kilómetro 
48 de la Troncal del Caribe, 
a la altura del corregimien-

to Las Flores, jurisdicción 
del municipio de Dibulla, 
dejó como resultado una 
persona fallecida y tres he-
ridas.

La víctima fue identifi-

cada como Zunilda León 
Flórez Gómez, docente de 
la vereda Los Gorros, en el 
corregimiento Tomarrazón, 
hacia donde se dirigía para 
cumplir su jornada labo-
ral tras regresar de Santa 
Marta, donde había pasado 
el fin de semana.

Los heridos fueron iden-
tificados como Dairo de 
Jesús Medina Brito, de 40 

años, conductor del vehí-
culo; Anabel Olivares, quien 
sufrió fracturas en am-
bas piernas, y Yurlin Marín, 
quien se encontraba emba-
razada y perdió al bebé a 
causa del impacto.

Según el reporte preli-
minar, el automóvil Renault 
rojo en el que se movili-
zaban las víctimas chocó 
contra la parte trasera de 

un tractocamión marca In-
ternacional, de placas TRK-
435, que se encontraba 
estacionado a un costado 
de la vía.

Las autoridades de trán-
sito realizaron la inspección 
técnica y adelantan las in-
vestigaciones correspon-
dientes para determinar 
las circunstancias que pro-
vocaron el siniestro.

Un accidente de tránsi-
to ocurrido en la noche del 
domingo 26 de octubre, en 
inmediaciones del sector 
Cuatro Vías, área rural del 
municipio de Maicao, dejó 
como saldo un motociclista 
fallecido.

De acuerdo con las pri-
meras versiones, el hombre, 
que se desplazaba solo en 

una motocicleta de color 
negro, colisionó con un au-
tomóvil rojo, cuyo costado 
delantero y lateral derecho 
resultaron gravemente afec-
tados por el impacto.

Testigos señalaron que 
el motociclista habría per-
dido el control del vehículo, 
presuntamente por exceso 
de velocidad, lo que provo-

có que saliera expulsado va-
rios metros. A raíz del fuerte 
choque, el conductor perdió 
la vida en el lugar de los he-
chos.

Hasta el momento, las au-
toridades no han revelado 
la identidad de la víctima. El 
caso continúa en investiga-
ción para establecer las cau-
sas exactas del siniestro vial.

Soldados del Grupo de 
Caballería Mediano N.º 10 
localizaron y destruyeron 
de manera controlada tres 
municiones sin explosionar 
pertenecientes al grupo ar-
mado organizado Clan del 
Golfo, en el corregimiento 
de Chorreras, municipio de 
Distracción, sur de La Gua-
jira.

La Primera División del 
Ejército Nacional destacó 
este importante resultado 
operacional, al señalar que 
“gracias a esta acción, el 
Ejército Nacional no solo 
evitó una posible tragedia, 

sino que también protegió 
la vida y la seguridad de 
los habitantes de la re-

gión”.
Finalmente, las autorida-

des militares confirmaron 

que continuarán desarro-
llando estrategias opera-
tivas en los 15 municipios 
del territorio guajiro, con 

el propósito de garantizar 
la seguridad y la soberanía 
por parte de la Primera Di-
visión del Ejército Nacional.

Martes, 28 de octubre de 2025

Una docente falleció y tres personas resultaron heridas en un accidente de tránsito ocurrido en la Troncal del Caribe, 
jurisdicción de Dibulla.



¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News 16Riohacha, La Guajira JUDICIALES

Peluquero venezolano falleció 
en accidente de tránsito entre
Fonseca y Barrancas

Estación de Bomberos de Riohacha fue impactada 
por disparos durante la madrugada

Mujer de 72 años lleva más 
de dos semanas sola en UCI
de Clinivida en Riohacha: 
ningún familiar se ha hecho 
presente

Mototaxista resultó herido con 
arma de fuego en la vía a Maicao

Un accidente de tránsi-
to ocurrido hacia las 4:00 
de la tarde del lunes 27 
de octubre, en la carrete-
ra nacional entre Fonseca 
y Barrancas, al sur de La 
Guajira, dejó como resul-
tado un hombre fallecido.

La víctima fue identifi-
cada como Jair Jiménez, 
de nacionalidad venezo-
lana y de ocupación pe-

luquero, quien se despla-
zaba en una motocicleta 
cuando, por causas que 
son materia de investiga-
ción, perdió el control del 
vehículo y terminó siendo 
atropellado por un trac-
tocamión con tráiler tipo 
estacas que se movilizaba 
en la misma dirección.

Según las versiones 
preliminares, el motociclis-

ta habría perdido el equili-
brio tras acercarse dema-
siado al vehículo de carga, 
quedando atrapado bajo 
las llantas posteriores.

Las autoridades de 
tránsito realizaron el le-
vantamiento del cuerpo e 
iniciaron las investigacio-
nes para determinar con 
precisión las circunstan-
cias del siniestro.

En la madrugada del 
domingo 26 de octubre, 
la Estación de Bomberos 
Voluntarios de Riohacha, 
ubicada en la carrera 5 con 
calle 12 del barrio San Mar-
tín, fue impactada por siete 
proyectiles que alcanzaron 
una de las paredes latera-
les de la sede Víctor Pa-
checo Laborde.

El hecho ocurrió alrede-
dor de la 1:00 a. m. y gene-
ró alarma entre el personal 
que se encontraba de tur-
no, aunque no se registra-
ron personas heridas, solo 
daños materiales.

De acuerdo con in-
formación preliminar, los 
disparos se habrían pro-
ducido durante una perse-
cución entre particulares, 
en la que un ciudadano pre-
suntamente repelió a dos 
hombres que huían tras 
cometer un hurto, impac-
tando accidentalmente las 
instalaciones del cuerpo de 
bomberos.

Las autoridades inicia-
ron la investigación corres-
pondiente para esclarecer 
los hechos y determinar la 
responsabilidad de los in-
volucrados.

En la unidad de cuidados 
intensivos de la clínica Clini-
vida, en Riohacha, perma-
nece internada desde hace 
más de dos semanas una 
mujer de la tercera edad 
identificada como Carmen 
Ignacia Campos Salcedo, 
de 72 años, oriunda del 
corregimiento de Mingueo, 
municipio de Dibulla.

Según el personal mé-

dico y testigos, la paciente 
se encuentra en estado in-
consciente y ha sufrido dos 
episodios cerebrales, lo 
que mantiene su estado de 
salud delicado. Lo más pre-
ocupante, según el reporte, 
es que ningún familiar se 
ha acercado durante todo 
este tiempo, por lo que la 
mujer permanece sola, bajo 
el cuidado del personal 

asistencial y de ciudadanos 
que, de manera voluntaria, 
le han brindado ayuda.

El caso fue conocido 
gracias a personas solida-
rias que buscan difundir la 
información para localizar a 
sus familiares o allegados, 
quienes puedan acompa-
ñarla en este momento crí-
tico.

Las autoridades de sa-

lud y la comunidad hacen 
un llamado a quienes pue-
dan reconocer o conocer 
a Carmen Ignacia Campos 
Salcedo para que se acer-

quen a Clinivida, en Rioha-
cha, y así lograr que reciba 
el acompañamiento familiar 
necesario durante su recu-
peración.

Un mototaxista identifi-
cado como Romario Gue-
rra Baltazar, de 24 años, 
resultó herido con arma de 
fuego en la tarde del lunes 
27 de octubre, en un hecho 
ocurrido sobre la carretera 
Troncal del Caribe, a unos 
dos kilómetros del casco 
urbano de Maicao.

Según las primeras ver-

siones, el joven, residente 
en el corregimiento de Pa-
raguachón, se dirigía hacia 
Maicao cuando fue inter-
ceptado por desconocidos 
que presuntamente inten-
taron robarle la motocicle-
ta. Al parecer, al oponerse 
al hurto, uno de los agreso-
res le disparó.

Guerra Baltazar fue 

trasladado a un centro 
asistencial, donde los mé-
dicos reportaron que pre-
senta una herida por pro-
yectil en la región occipital.

Las autoridades ade-
lantan las investigaciones 
correspondientes para es-
tablecer las circunstancias 
del hecho e identificar a los 
responsables.

Martes, 28 de octubre de 2025

Jair Jiménez, fallecido.

Romario Guerra Baltazar, herido.
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Jorge Celedón, sigue imbatible en Estados Unidos, llenó en 
sus cuatro conciertos y lidera el vallenato internacional

’La Avalancha’ de Diego Daza y Rolando Ochoa sigue arrasando 
y tuvo un espectacular lanzamiento en Barranquilla. El álbum ya 
está en el primer lugar con sus canciones

Iván Villazón, primer artista vallenato confirmado en 
la lectura del Bando del carnaval de Barranquilla

Fabián Corrales, cautivó con su 
canto en Montería

Jorge Celedón sigue li-
derando el vallenato inter-
nacional y realizó cuatro 
exitosas presentaciones 
en su tour por Estados Uni-
dos, el pasado fin de sema-
na donde colgó los letreros 
de sold out, mostrando ese 
gran poder de convocato-
ria.

Jorge Celedón comenzó 
sus presentaciones desde 
el jueves hasta el domingo 
en el Hard Rock Event Cen-
ter – Tampa; Atlanta Eagles 
Arena, Doraville, GA; Semi-
nole Center – Immokalee 

– Florida y Mangos en Or-
lando.

El público de diferentes 
países colmó los palcos y 
graderías de estos escena-
rios para vivir las emociones 
al ritmo de Celedón, quien 
cantó sus éxitos: ‘Cuatro 
rosas’, ‘Por tu primer beso’, 
‘Sin perdón’, ‘Parranda en 
El Cafetal’, ‘Esta vida’ y ‘Me 
espera algo mejor’.

Las inmensas filas de la 
gente para entrar a cada 
uno de los sitios valieron la 
pena porque vivieron mo-
mentos inolvidables con el 

sentimiento vallenato de 
Celedón.

El artista fue compla-
ciente con las peticiones 
de sus seguidores; bajó de 
algunos escenarios para 
tener ese contacto cerca-
no con la gente, saludarlos 
y complacerlos con las fo-
tos del recuerdo.

Al final, Jorge Celedón 
expresó sus agradecimien-
tos al público por su res-
paldo y les recomendó su 
nuevo álbum ‘Jorgito’ que 
se encuentra en primeros 
lugares.

El nuevo álbum ‘La 
Avalancha’ de Diego 
Daza y Rolando Ochoa 
sigue arrasando y tuvo 
un espectacular lanza-
miento el sábado 25 de 
octubre en la discoteca 
Díscolo en Barranquilla, 
con un impresionante 
sold out.

Los artistas, que 
agotaron boletería de 
palcos en la primera 
semana del anuncio, 
llenaron todas las loca-
lidades de esta impor-
tante discoteca donde 
se vivieron las mejores 
emociones con cada 
una de sus canciones.

Diego Daza y Rolan-
do Ochoa sorprendie-
ron por su puesta en 
escena, sus diferentes 
formatos musicales, 
cambio de vestuario 
y esa buena vibra que 
siempre mantuvo los 
ánimos arriba del fer-
voroso público.

Las canciones ‘El al-
tavoz’, ‘Directo al cora’, 
‘El contrato’, ‘El feeling’, 
incluidas en la nueva 
producción de ‘La Ava-
lancha’ fueron una locu-
ra total. La gente co-
reaba cada estrofa y la 
felicidad no tuvo límites 
en este escenario.

Estas canciones es-
tán en el primer lugar 
en la radio nacional y en 
el mejor ranking en las 
redes sociales: tiktok, 
youtube y plataformas 
digitales, ratificando 
así que ‘La Avalancha’ 
sigue arrasando en la 
preferencia de la gen-
te.

Finalmente, Diego 
Daza, Rolando Ochoa 
y toda la agrupación 
expresaron sus agra-
decimientos por ese 
respaldo incondicional 
que ha tenido ‘La Ava-
lancha’, que está en el 
primer lugar. 

Iván Villazón es el primer 
artista vallenato confirma-
do en la lectura del bando 
de la reina del carnaval de 
Barranquilla, Michelle Char 
Fernández, que se realizará 
el 17 de enero en el estadio 
Romelio Martínez.

Así lo confirmó el Carna-
val de Barranquilla en sus 
redes oficiales destacando 
que Iván Villazón, es un íco-

no del folclor vallenato que 
tiene un legado musical y 
pondrá su sabor a estas 
festividades.

Iván Villazón, quien ce-
lebró el fin de semana su 
cumpleaños con el lanza-
miento de un feat con Willy 
García titulado ‘Solo me im-
portas tu’ en ritmo de sal-
sa, sigue generando bue-
nas noticias.

En la primera quincena 
del mes de noviembre Iván 
Villazón lanzará un segun-
do feat con Sergio Vargas 
con la canción ‘Noticia’ en 
merengue dominicano para 
prender los carnavales.

Iván Villazón es el artista 
vallenato que está presen-
te en los grandes eventos 
del carnaval de Barranqui-
lla.

Montería vibró con la 
espectacular pre-
sentación de Fabián 

Corrales en el concierto 
Historias y Canciones que 
se realizó en Los Potrillos 
que llenó todas sus locali-
dades.

Los monterianos corea-
ron cada una de esas can-

ciones al ritmo de Fabián 
Corrales, siendo el artista 
más aclamado y aplaudido 
de la noche.

“Aquí está otra de las 
mías y no me las quita na-
die”, exclamó en Cantautor 
Original, quien complació 
a su público cantando ‘La 
consentida’, ‘Esa mujer es 

mía’, ‘Orgullosa’, ‘Que hubo 
linda’ y ‘Ella tiene todo’.

Fabián Corrales anuncia 
su concierto para el 22 de 
noviembre en el estable-
cimiento 405 en el centro 
comercial Megamall en Va-
lledupar, en una noche que 
promete ser romántica y 
maravillosa.

Martes, 28 de octubre de 2025
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Colombia recibe estudios de Brasil para conectar 
la Amazonía mediante el Plan de Fibra Óptica

Gobierno nacional duplicó inversión anual del sector 
ambiental: pasó de $0,92 billones a $1,9 billones

En el marco del Plan de 
Fibra Óptica para la Región 
Amazónica, autoridades de 
Brasil entregaron a la minis-
tra TIC, Carina Murcia, los 
estudios clave de batime-
tría de los ríos Putumayo 
y Amazonas, que permiti-
rán determinar la viabilidad 
técnica para el despliegue 
de fibra óptica que busca 
llevar internet por vía sub-
fluvial.

Los estudios determi-
nan cómo se podría aplicar 
esta tecnología a lo largo 
de los ríos, con el propósi-
to de conectar la Amazonía 
con el Pacífico y el Atlánti-
co, en cumplimiento de la 
visión del presidente Gus-
tavo Petro de convertir a 
Colombia en un eje central 
de la conectividad global.

La entrega de estos 
documentos a InterNexa, 
empresa encargada de 
convertir los estudios en 
una propuesta técnica apli-
cable, es un avance hacia el 
inicio de la fase operativa 

del proyecto. Al respecto el 
gerente (e) de la compañía, 
Saúl Kattan, afirmó que “es 
un momento muy emocio-
nante e importante para el 
Amazonas colombiano em-
pezar a contar con estos 

proyectos, para que poda-
mos llevar la fibra óptica 
por el río Putumayo y aca-
bar desembarcando en 
Buenaventura, conectando 
con los cables submarinos 
mundiales. InterNexa está 

listo para apoyar el pro-
yecto y sacarlo adelante”.

Para avanzar en los 
próximos pasos del proyec-
to, el Ministerio de Tecnolo-
gías de la Información y las 
Comunicaciones (MinTIC) 

definió la instalación de 
mesas de trabajo binacio-
nales en las que participa-
rán; InterNexa, el Ministerio 
de Relaciones Exteriores, 
el Ministerio del Interior, el 
Ejército Nacional, el Minis-
terio de Comunicaciones 
de Brasil y autoridades re-
gionales de Amazonas y 
Putumayo. 

De otro lado, la ministra 
Murcia anunció que esta 
semana se radicarán ante 
el Departamento Nacional 
de Planeación (DNP) las 
vigencias futuras que ase-
gurarán el presupuesto 
para la ejecución del Plan 
de Fibra Óptica durante la 
próxima década.

Este proyecto, declara-
do de importancia estraté-
gica por el CONPES, busca 
transformar la conectivi-
dad del sur del país, llevar 
oportunidades a las comu-
nidades amazónicas y con-
solidar a Colombia como 
un referente tecnológico y 
ambiental en la región.

Con avances histó-
ricos en transición 
energética justa y 
ecológica, reduc-

ción de la deforestación, 
ordenamiento territorial al-
rededor del agua y justicia 
ambiental para comunida-
des locales, el Gobierno del 
Cambio presentó los resul-
tados del sector ambiente 
correspondientes al perío-
do 2024–2025, durante la 
audiencia pública de rendi-
ción de cuentas realizada 
en la sede de Corpoguajira 
en Riohacha.

La jornada contó con la 
participación presencial y 
virtual de ciudadanos de 
todo el país, y fue liderada 
por la ministra de Ambiente 
y Desarrollo Sostenible (e), 
Irene Vélez, con directivos 
y representantes de las 
entidades del Sistema Na-
cional Ambiental: Instituto 
de Hidrología, Meteorolo-
gía y Estudios Ambientales 
(Ideam), Instituto Alexan-
der von Humboldt, Instituto 
Amazónico de Investiga-
ciones Científicas (Sinchi), 
Instituto de Investigaciones 
Marinas y Costeras ‘José 
Benito Vives de Andréis’ 
(Invemar), Instituto de In-
vestigaciones Ambientales 
del Pacífico (IIAP), Autori-
dad Nacional de Licencias 
Ambientales (Anla) y Par-
ques Nacionales Naturales.

Durante el encuentro se 
informó que el Gobierno 
duplicó la inversión anual 
del sector, pasando de 
$0,92 billones a $1,9 billo-
nes. Estos recursos se des-
tinaron a la restauración de 
ecosistemas, la protección 
de la biodiversidad y el for-
talecimiento de la justicia 
ambiental.

“Este gobierno le ha 
apostado como nunca 

al medio ambiente y por 
eso hemos logrado des-
de el primer año duplicar 
el presupuesto disponible 
para el sector ambiental 
en todas sus institucio-
nes, incluido el Ministerio. 
Este es un esfuerzo del 
gobierno, una decisión del 
presidente Petro que nos 
permite hoy materializar 
nuestras metas”, afirmó la 
ministra (e), Irene Vélez.

Transición energética 
justa que avanza

En su intervención la mi-
nistra también resaltó que, 
en tres años, Colombia ha 
avanzado en la transición 
energética justa con pro-
cesos de descarbonización 
que han permitido una pe-
netración acelerada de las 
energías limpias.

En este Gobierno se han 
licenciado 37 proyectos de 
energía limpia, incremen-
tando la capacidad instala-
da renovable a 4,3 gigava-
tios, 1,2 GW más que en el 
gobierno anterior. Además, 
en infraestructura eléctri-
ca, el país pasó de 168 km 

de líneas aprobadas en el 
periodo anterior, a más de 
1.000 km hoy: un aumento 
del 500%, acelerando la lle-
gada de energías renova-
bles a los territorios.

“En este gobierno he-
mos licenciado 76% más 
de proyectos renovables 
en comparación con el go-
bierno anterior. Eso quiere 
decir que por primera vez 
logramos hacer un cambio 
en la participación de la 
energía limpia en la matriz 
eléctrica nacional. Antes 
de la llegada de este go-
bierno, la matriz eléctrica 
tenía solamente un 2% de 
participación de energías 
limpias llamadas renova-
bles no convencionales. 
Hoy por hoy ese número 
casi llega al 14%, lo cual 
significa que el esfuerzo 
que hemos hecho ha vali-
do la pena”, dijo Vélez.

Lucha histórica contra 
la deforestación

El Gobierno del Cambio 
ha logrado consolidar una 
reducción histórica de la 
deforestación en el país, 

con las tasas más bajas 
en 24 años y superando la 
meta establecida en el Plan 
Nacional de Desarrollo, al 
reducir 29% en 2022, 54% 
en 2024 y 34% en 2024.

“Este gobierno se pro-
puso reducir la defores-
tación en 20% respecto al 
2021 y en los últimos tres 
años ha cumplido. Con la 
estrategia de ‘Conser-
var Paga’ hemos logrado 
contener este fenómeno 
que estaba presionando 
nuestro ecosistema estra-
tégico en el sur del país”, 
mencionó Vélez.

La estrategia de control 
de la deforestación tam-
bién abarca mayor presen-
cia territorial, investigación 
criminal, acuerdos comuni-
tarios y economías para la 
vida.

Metas climáticas
La actualización de las 

metas climáticas del país, 
conocidas como Contribu-
ción Determinada a Nivel 
Nacional (NDC), se cons-
truyó con la participación 
de más de 1.500 repre-

sentantes en 40 espacios 
de diálogo, lo cual permitió 
proyectar acciones contun-
dentes en la lucha contra el 
cambio climático.

“Por primera vez este 
documento se hace con la 
participación de al menos 
1.500 ciudadanos entre 
organizaciones sociales, 
comunidades de base, co-
munidades étnicas, tan-
to indígenas como afro-
descendientes, también 
empresariado y algunos 
sectores ya consolidados 
en acreditaciones. Con 
todo esto estamos listos 
para terminar nuestro do-
cumento y entregarlo ofi-
cialmente en diciembre de 
este año”, aseguró la minis-
tra.

Durante el encuentro 
también se destacaron lo-
gros en transparencia y 
acceso a la información, 
ordenamiento alrededor 
del agua, biodiversidad y 
áreas protegidas, gestión 
ambiental urbana y calidad 
del aire, educación y parti-
cipación, y economías para 
la vida.

Martes, 28 de octubre de 2025

​Los estudios de batimetría de los ríos Putumayo y Amazonas determinan la profundidad y las condiciones del cauce 
para llevar fibra óptica por vía subfluvial.​
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iPhone 20 en camino: Apple celebraría dos décadas 
de historia saltándose el modelo 19

No más celulares Android lentos: esta es la función 
que se debe desactivar para mejorar el rendimiento

Así como en el décimo aniversario, la empresa usó la X para representar el 10, se especula que en 2027 
podría elegir el número 20 para resaltar la fecha.

Al desactivar efectos innecesarios, el teléfono responde con mayor rapidez y fluidez al ejecutar aplica-
ciones, cambiar de pantalla o realizar acciones diarias.

Apple podría estar con-
siderando saltarse el lan-
zamiento del iPhone 19 en 
2027 y avanzar directa-
mente al iPhone 20, según 
rumores recogidos por el 
medio coreano ETNews.

Esta decisión se habría 
analizado porque en 2027 
se cumplen veinte años 
desde la presentación del 
primer modelo de iPhone, 
lo que ofrecería una opor-
tunidad simbólica para ce-
lebrar el aniversario con el 
número 20 en el nombre 
del producto.

Del mismo modo que 
para conmemorar el déci-
mo aniversario se empleó 
el número romano ‘X’ —equi-
valente a 10— en el nombre 
del modelo, se especula 
que Apple optaría por el 
número 20 en 2027 para 
destacar la efeméride.

Por otra parte, la con-
sultora Omdia habría pro-
nosticado que Apple mo-
dificará su estrategia de 
lanzamiento de productos 
a partir de 2026.

Esta posible decisión 
implicaría una reducción 
temporal de la demanda 
de paneles para iPhone de 
aproximadamente 20 millo-
nes de unidades, ya que la 
serie iPhone 18 se lanzaría 

únicamente en las varian-
tes Air, Pro, Pro Max y de 
iPhone Fold, sin un modelo 
estándar.

Se estima que en 2028, 
Apple retomaría el lanza-
miento del modelo están-
dar junto a Air, Pro, Pro Max 
y de iPhone Fold 2. Ade-
más, se prevé que el iPho-
ne plegable que saldría el 
próximo año podría alcan-
zar más de ocho millones 
de unidades enviadas en su 
primer año.

Apple estaría preparan-
do su primer iPad plegable

Apple estaría traba-
jando en el desarrollo de 
su primer iPad plegable, 
según Bloomberg. Bajo la 
dirección de Tim Cook, la 
compañía habría iniciado 
una colaboración con Sam-
sung Display Co. para dise-
ñar un panel de aproxima-
damente 18 pulgadas para 
este nuevo dispositivo.

El objetivo principal se-
ría lograr una pantalla con 
un pliegue casi impercepti-
ble, una solución que Apple 
también buscaría incorpo-
rar a su futuro iPhone ple-
gable.

La intención sería reno-
var su línea de iPad, que fue 
lanzada hace quince años 

por Steve Jobs.
Además de esta posi-

ble alianza con Samsung 
Display Co., se ha dado a 
conocer que los prototipos 
actuales del iPad plegable 
tienen un peso aproximado 
de 1,6 kg, una cifra cercana 
a la de una MacBook Pro. 
En comparación, el actual 
iPad Pro pesa entre 450 y 
600 gramos, según la ver-
sión.

Fuentes cercanas al pro-
yecto mencionan que el dis-
positivo tendría caracterís-
ticas similares al MateBook 
Fold de Huawei Technolo-
gies Co., una tableta ple-
gable de 18 pulgadas que 
pesa unos 1,1 kg y se vende 
en China por cerca de USD 

3.400.
Las diferencias de peso 

y precio evidencian los re-
tos que enfrenta Apple en 
esta categoría. No obstan-
te, algunas fuentes indican 
que, por el momento, el po-
sible lanzamiento de este 
iPad plegable no estaría 
garantizado.

El modelo más reciente 
de iPad

El modelo más reciente 
de iPad es el Pro con chip 
M5, que según Apple, cuen-
ta con una arquitectura en-
focada en el rendimiento y 
capacidades avanzadas de 
inteligencia artificial. Este 
procesador incluye una 
GPU de última generación 

y un Neural Accelerator in-
tegrado en cada núcleo.

Apple destaca que esta 
tecnología eleva notable-
mente el desempeño tan-
to en tareas profesionales 
como en aplicaciones que 
utilizan inteligencia artificial. 
El nuevo iPad Pro ofrece un 
rendimiento en inteligencia 
artificial hasta 3,5 veces 
mayor que el modelo an-
terior con chip M4, y hasta 
5,6 veces superior frente al 
iPad Pro con chip M1.

El chip de conectividad 
N1 proporciona soporte 
para Wi-Fi 7, aumentando 
la velocidad y la estabilidad 
de la conexión inalámbrica.

Por otra parte, el mó-
dem C1X, presente por 
primera vez en los mode-
los con conectividad móvil, 
incrementa el rendimiento 
de datos hasta en un 50% 
respecto a la generación 
previa y mejora la eficiencia 
energética, según la com-
pañía.

Este dispositivo está 
disponible en colores ne-
gro espacial y plata, y se 
ofrece en tamaños de 11 
y 13 pulgadas. Asimismo, 
integra una pantalla Ultra 
Retina XDR, diseñada para 
brindar una experiencia vi-
sual de alta calidad.

Si notas que tu celu-
lar Android funciona con 
lentitud, una recomenda-
ción efectiva es desactivar 
las animaciones y efectos 
gráficos del sistema. Este 
ajuste puede mejorar no-
tablemente el rendimiento, 
especialmente en disposi-
tivos antiguos o de gama 
media, ya que reduce la 
carga de trabajo del pro-
cesador y la memoria RAM.

Al eliminar transiciones 
visuales y efectos innece-
sarios, el sistema responde 
de manera más ágil y fluida 
al abrir aplicaciones, cam-
biar de pantalla o realizar 
tareas cotidianas.

Esta configuración no 
afecta el funcionamiento 
de las aplicaciones, pero 
sí puede marcar una dife-
rencia significativa en la ex-
periencia de uso cuando el 
hardware es limitado.

Para desactivar las ani-
maciones, accede a las op-

ciones de desarrollador en 
la configuración del teléfo-
no y reduce o desactiva las 
escalas de animación. Así, 
tu dispositivo podrá apro-
vechar mejor sus recursos 
y ofrecer un desempeño 
más eficiente.

Qué aplicaciones móvi-
les ponen lento el celular

El rendimiento de un ce-
lular puede verse afectado 
por el uso de determina-
das aplicaciones móviles 
que consumen en exceso 
los recursos del dispositi-
vo, como la memoria RAM, 
el almacenamiento interno, 
la batería y la potencia del 
procesador.

Algunas de las aplica-
ciones que más suelen ra-
lentizar los teléfonos, tanto 
Android como iOS, son las 
plataformas de redes so-
ciales. Aplicaciones como 
Facebook, Instagram, Ti-
kTok y X (Twitter) suelen 

permanecer activas en 
segundo plano, actuali-
zándose constantemente, 
descargando contenido y 
almacenando archivos tem-
porales.

Esto no solo disminuye 
la velocidad del dispositi-
vo, también ocupa espacio 
y puede agotar la batería 
rápidamente.

Las aplicaciones de 
mensajería, como WhatsA-
pp, Telegram o Messenger, 
también pueden afectar el 
rendimiento, especialmente 
si se acumulan gran canti-
dad de mensajes, fotos y 
videos, o si se habilitan co-
pias de seguridad automá-
ticas.

Los juegos con altos 
requerimientos gráficos, 
como Call of Duty Mobile, 
PUBG Mobile o Genshin 
Impact, exigen mucha po-
tencia de procesamiento 
y consumo de memoria, lo 
que puede provocar que el 
teléfono se vuelva más len-
to, en especial si se utilizan 
junto con otras aplicacio-
nes.

Otra causa común son 
las aplicaciones de limpieza 
o supuestos “optimizado-
res”, que prometen acele-
rar el dispositivo, pero en 
muchos casos consumen 

recursos innecesarios, 
muestran publicidad inva-
siva o funcionan constan-
temente en segundo plano, 
lo que ralentiza aún más el 
sistema.

Además, el bloatware 
(aplicaciones preinsta-
ladas por el fabricante u 
operador y que rara vez se 
utilizan) puede ocupar es-
pacio y memoria, afectando 
la fluidez del celular.

Por último, un uso exce-
sivo de widgets y fondos 
animados puede incremen-
tar el consumo de RAM y 
energía. Mantener solo las 
aplicaciones esenciales, 
revisar los permisos y evi-
tar la saturación de proce-
sos en segundo plano son 
prácticas recomendadas 
para que el dispositivo fun-
cione de manera más ágil y 
eficiente.

Qué otras acciones 
ayudan a mejorar el rendi-
miento del celular

Además de mantener el 
sistema operativo actuali-
zado, existen diversas ac-
ciones que pueden mejorar 
notablemente el rendimien-
to de un celular. Una de las 
más efectivas es liberar es-
pacio de almacenamiento, 
ya que cuando la memoria 

está casi llena, el disposi-
tivo tiende a volverse más 
lento.

Eliminar aplicaciones 
que no se usan, limpiar ar-
chivos temporales y vaciar 
la caché de manera regular 
puede marcar una gran di-
ferencia.

Otra medida importante 
es revisar las apps que se 
ejecutan en segundo plano, 
pues muchas consumen ba-
tería y recursos del proce-
sador sin que el usuario lo 
note. Desactivar las actuali-
zaciones automáticas o las 
notificaciones innecesarias 
también ayuda a reducir la 
carga del sistema.

Asimismo, mantener un 
buen estado de la batería 
es clave: evitar el sobreca-
lentamiento, no dejar que 
se descargue por com-
pleto y usar cargadores 
certificados contribuyen a 
prolongar su vida útil y es-
tabilidad.

Reiniciar el dispositivo 
periódicamente puede re-
solver procesos bloquea-
dos y mejorar la velocidad 
general. En casos más ex-
tremos, realizar una restau-
ración de fábrica permite 
eliminar errores acumula-
dos y recuperar la fluidez 
inicial.
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Nacional vence a Medellín y se asegura en cuadrangulares

Linda Caicedo, entre las finalistas al XI ideal de FIFPro

Marino Hinestroza, en dos oportunidades, Andrés Sarmiento, Andrés Román y William Tesillo anotaron 
los goles de la victoria en el clásico paisa.

La delantera de Real Madrid aparece entre las 26 más votadas a este galardón. Las ganadoras se co-
nocerán el 3 de noviembre.

El clásico paisa fue verde 
y blanco. Atlético Nacional 
venció 5-2 a Independiente 
Medellín en el estadio Ata-
nasio Girardot por la deci-
moséptima jornada de la 
Liga BetPlay 2025-II. Victo-
ria importante para los diri-
gidos por Diego Arias que 
aseguraron su clasificación 
a los cuadrangulares a falta 
de tres jornadas.

Marino regresa al gol en 
el clásico

El partido inició con 
mucha intensidad. los dos 
equipos intentaron impo-
ner condiciones y el juego 
se puso de ida y vuelta. Al 
minuto 14 se abrió el marca-
do en el Atansio Girardot. 
Jorman Campuzano le robó 
un balón en su propio cam-
po a Jarlan Barrera, avanzó 
hasta el borde del área y 
filtró un pase para asistir 
a Marino Hinestroza, que 
definió de frente al portero 
Washington Aguerre.

El DIM tuvo la oportu-
nidad de empatar el com-
promiso en una de las más 
claras de la primera mitad. 
Tras un tiro de esquina 
cobrado al primer palo, el 
balón le quedó en el área 
chica a Mender García que 
sacó un potente remate 
que se estrelló en el hori-
zontal.

Un minuto más tarde y 
aprovechando el contra-
golpe, Atlético Nacional se 
reportó nuevamente en el 

marcador. David Ospina 
sacó en largo y Alfredo Mo-
relos se quedó con el balón 
dentro del área, para habi-
litar a Andrés Sarmiento, 
que no pudo sacar el dis-
paro, sin embargo, el balón 
le volvió a quedar a Marino 
Hinestroza que sacó un re-
mate cruzado para ampliar 
el marcador.

Sarmiento y Román am-
plían la ventaja

Al minuto 34, Indepen-
diente Medellín consiguió 
el descuento con una gran 
anotación. Tras una juga-
da por el costado izquier-
do, Jarlan Barrera asistió 
a Francisco Fydriszewski 
que recibió dentro del área 
y sacó un remate con más 

colocación que potencia 
que dejó sin posibilidades a 
David Ospina, que se estiró 
pero no alcanzó a detener 
el disparo.

La alegría para el DIM 
duró poco, porque cinco 
minutos más tarde, Atlé-
tico Nacional consiguió el 
tercero. Marino Hinstroza 
recibió un balón en mitad 
de campo, avanzo hacien-
do la diagonal de derecha 
al centro y asistió a Andrés 
Sarmiento, que se acomo-
dó, enganchó dejando a su 
marca y remató para ven-
cer nuevamente a Washing-
ton Aguerre.

Faltando un minuto para 
el final de la primera mitad, 
los verdes consiguieron el 
cuarto. Nuevamente apro-

vechando las transiciones 
rápidas. Esta vez, Edwin 
Cardona recibió un balón 
en tres cuartos de can-
cha por izquierda y envió 
un centro al área en don-
de apareció Andrés Felipe 
Román que con su veloci-
dad el ganó la posición a su 
marca y definió de primera 
para aumentar la ventaja.

Al 45+2′ y luego de re-
visar el VAR, el juez central 
decretó penal a favor del 
Poderoso por una mano 
dentro del área de Simón 
García. Francisco Chave-
rra pidió el balón y cobró 
al palo derecho de David 
Ospina, que no adivinó la 
dirección del disparo y se 
lanzó para el otro costado.

Tesillo pone la ‘manito’
El segundo tiempo man-

tuvo la intensidad de la 
primera mitad. Atlético Na-
cional jugaba con la tranqui-
lidad del resultado, pero sin 
renunciar al ataque, mien-
tras que Independiente 
Medellín intentaba acortar 
la distancia en el marcador, 
pero no encontraba la for-
ma de conseguir el tercero.

Al minuto 62 llegó el 
quinto para los verdes. Ed-
win Cardona cobró un tiro 
libre desde tres cuartos de 
cancha y envió un centro 
preciso al área en donde 
apareció William Tesillo que 
con una gran definición ven-
ció nuevamente al arquero 
uruguayo.

Diego Moreno estuvo 
muy cerca de descontar 
nuevamente para el DIM 
con un tiro libre que se es-
trelló en el vertical, mientras 
que en la jugada siguiente, 
el verde fue el que estuvo 
cerca con un cabezazo que 
terminó sacando la defen-
sa de la línea.

Con este resultado, At-
lético Nacional escaló a la 
segunda casilla de la tabla 
de posiciones con 31 pun-
tos, los mismos que Inde-
pendiente Medellín que es 
tercero. Ambos clubes ya 
aseguraron su clasificación 
a los cuadrangulares de la 
Liga BetPlay. Llaneros y 
Bucaramanga sus rivales la 
próxima jornada, respecti-
vamente.

Linda Caicedo es una 
de las futbolistas 
colombianas más 
influyentes de la ac-

tualidad y su talento es 
reconocido a nivel mundial. 
Ejemplo de ello es apare-
cer en un selecto listado 
al cual solo ingresan las 
seleccionadas por sus pro-
pias colegas.

La Federación Interna-
cional de Asociaciones de 
Futbolistas Profesionales 
(FIFPro) publicó las fina-
listas para el XI ideal de la 
temporada 2024/25. La 
delantera de tan solo 20 
años aparece en el listado 
de 26 jugadoras, el cual se 
conformó a partir de los 

votos de más de 6.000 fut-
bolistas.

“Las jugadoras deben 
haber participado en al 
menos 20 partidos oficia-
les durante ese periodo. 
Las 11 jugadoras que ha-
yan recibido más votos en 
su posición serán selec-
cionadas para el World 11, 
que se desvelará el lunes 
3 de noviembre de 2025”, 
señaló FIFPro.

Para la definición de 
cuántas ganadoras por po-
sición para el armado de 
este XI ideal, la Federación 
agregó: “La arquera, las 
tres defensas, las tres cen-
trocampistas y las tres de-
lanteras que hayan recibido 

más votos serán elegidas 
para el World 11. El último 
puesto en el equipo ideal 
del año se asignará a la ju-
gadora de campo restante 
con el siguiente mayor nú-
mero de votos”.

Finalistas al XI Ideal Fe-
menino de FIFPro

Arqueras
1.	 Ann-Katrin Berger 

(Gotham, Alemania)
2.	 Mary Earps (París 

Saint-Germain, Inglaterra)
3.	 Hannah Hampton 

(Chelsea, Inglaterra)

Defensoras
1.	 Michelle Alozie 

(Houston Dash, Nigeria)

2.	 Ona Batlle (Barce-
lona, España)

3.	 Millie Bright (Chel-
sea, Inglaterra)

4.	 Lucy Bronze (Chel-
sea, Inglaterra)

5.	 Olga Carmo-
na (Real Madrid / París 
Saint-Germain, España)

6.	 Ellie Carpenter (OL 
Lyonnes / Chelsea, Austra-
lia)

7.	 Alex Greenwood 
(Manchester City, Inglate-
rra)

8.	 Leah Williamson 
(Arsenal, Inglaterra)

Centrocampistas
1.	 Aitana Bonmatí 

(Barcelona, España)
2.	 Ghizlane Chebbak 

(Badalona / Al Hilal, Ma-
rruecos)

3.	 Debinha (Kansas 
City Current, Brasil)

4.	 Patricia Guijarro 
(Barcelona, España)

5.	 Vicky López (Barce-
lona, España)

6.	 Alexia Putellas (Bar-
celona, España)

7.	 Ella Toone (Man-
chester United, Inglaterra)

8.	 Keira Walsh (Barce-
lona / Chelsea, Inglaterra)

Delanteras
1.	 Michelle Agyemang 

(Arsenal / Brighton & Hove 

Albion, Inglaterra)
2.	 Barbra Banda (Or-

lando Pride, Zambia)
3.	 Linda Caicedo 

(Real Madrid, Colombia)
4.	 Athenea del Castillo 

(Real Madrid, España)
5.	 Chloe Kelly (Man-

chester City / Arsenal, In-
glaterra)

6.	 Marta (Orlando Pri-
de, Brasil)

7.	 Alessia Russo (Ar-
senal, Inglaterra)

Entre el 11 de agosto de 
2024 y el 3 de agosto de 
2025, periodo tenido en 
cuenta para las votaciones, 
Linda registró 36 partidos 
con Real Madrid, en las que 
anotó 13 goles y dio 10 asis-
tencias. Además, durante 
esa temporada tuvo ac-
ción en el Mundial Femeni-
no Sub-20 de nuestro país 
y el subcampeonato de la 
Copa América de Ecuador 
con la Selección Colombia.

Caicedo busca su se-
gunda aparición en este 
equipo ideal tras ser elegi-
da por sus colegas el año 
anterior. Por ahora la ata-
cante está concentrada 
con la Tricolor de cara a la 
segunda jornada de la Liga 
de Naciones de Conmebol 
ante Ecuador después del 
debut con victoria 4-1 so-
bre Perú en Medellín.
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Si eres un hombre orgulloso conviene que ames la soledad:
los orgullosos siempre se quedan solos

— Amado Nervo
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