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POLITICA 2

Miguel Uribe: un defensor de la democracials['\ERNI ¢
en la memoria de Colombia

Senador y precandidato presidencial asesinado en Colombia.

Miguel Uribe Turbay, sena-
dor colombiano y aspirante a la
Presidencia, falleci6 este lunes
11 de agosto a los 39 afios, tras
permanecer hospitalizado més de
dos meses como consecuencia del
atentado ocurrido el 7 de junio du-
rante un mitin en Bogota.

Este ataque le produjo heri-
das graves en la cabeza y una he-
morragia en el sistema nervioso
central que finalmente resultaron
fatales, a pesar de las multiples
intervenciones médicas y cuidados
intensivos. Uribe Turbay represen-
taba una figura emergente dentro
del partido Centro Democratico,
asi como un simbolo de la renova-
cién politica comprometida con la
democracia y el servicio ptblico.

Tras conocerse su fallecimien-
to, diversas voces politicas y socia-
les expresaron su pesar:

. Senadora Martha Pe-
ralta (Guajira): “La violencia que
hoy nos golpea no distingue colores

ni ideologias y nos recuerda que la
vida debe ser sagrada. La justicia
debe actuar con prontitud y firme-

»”»

zd...
. Senador Alfredo Delu-
que (Guajira): “Durante dos meses

libré una valiente batalla... que la
memoria de Miguel nos inspire a no
claudicar en la defensa de la demo-
cracia...”

Estas declaraciones reflejan no
solo el reconocimiento a su sacri-
ficio como politico que dio la vida
por sus convicciones, sino también
el compromiso con la paz y el res-

Miguel Uribe Turbay, fallecido.

peto en la contienda democratica.

A nivel nacional, personalida-
des como el presidente Gustavo
Petro y la vicepresidenta Francia
Maérquez condenaron el atentado
y destacaron que “la vida estd por
encima de cualquier ideologia”. La
comunidad internacional también
reacciond con mensajes de repudio
al magnicidio y llamados urgentes
por la proteccién de los procesos
electorales.

El legado de Miguel Uribe Tur-
bay —nieto del expresidente Julio
César Turbay Ayala, concejal de
Bogotd, secretario de Gobierno y
ahora senador— se destaca por
una coherencia entre palabra y ac-
cién en la defensa de la democra-
cia y el interés comun.

Su deceso deja un profun-
do vacio en la politica nacional
y siembra el reto de construir un
pais donde pensar distinto no sea
motivo de violencia, sino motor de
didlogo y progreso.

1 alcalde Genaro Re-
dondo, sostuvo un
encuentro con repre-
sentantes de los comer-
ciantes de carne del mercado
nuevo y viejo, con el propdsito
de buscar soluciones conjuntas

Tras reunirse con comerciantes de carne del mercado nuevo y viejo de la ciudad

Alcalde Genaro Redondo y comerciantes proyectan la
construccion de la planta de beneficio animal de Riohacha

y efectivas para la construccién
de una planta de beneficio ani-
mal.

Durante la reunién, se lo-
graron acuerdos para fortale-
cer las condiciones de seguri-
dad alimentaria y sanitaria en

Alcalde de Riohacha y comerciantes de carne acordaron acciones para implementar la Planta de Beneficio Animal con estandares sanitarios optimos.

el municipio, garantizando que
el consumo de carne se realice
bajo pardmetros éptimos de ca-
lidad, higiene y salubridad.
Uno de los compromisos
centrales fue gestionar la pron-
ta implementacién de la Planta
de Beneficio Animal, infraes-
tructura que permitird cumplir
con la normatividad vigente,
optimizar los procesos de sa-
crificio y garantizar un servicio
seguro para toda la ciudadania.
El mandatario destacé la
importancia de mantener el
didlogo abierto y permanen-
te con los diferentes sectores
productivos, y reafirm6 su
compromiso de trabajar arti-
culadamente con autoridades
y gremios para que Riohacha
avance hacia estdndares mds
altos de calidad alimentaria.

a comunicadora so-

cial Katrina Magdaniel

Gomez tomd posesion

este lunes 11 de agosto
como secretaria ejecutiva del
despacho del gobernador de
La Guajira, Jairo Aguilar Delu-
que. El acto se llevé a cabo en
el despacho del mandatario
departamental, donde la nue-
va funcionaria firmé el acta de
posesion.

Magdaniel es egresada de
la Universidad Sergio Arbole-
da en Bogota y especialista en
Gerencia de la Comunicaciéon
Organizacional por la Universi-
dad del Norte. Cuenta con ex-
periencia en el fortalecimiento

Deste este lunes 11 de agosto
La profesional Katrina Magdaniel asume como secretaria
ejecutiva del despacho del gobernador

Katrina Magdaniel asumié como secretaria ejecutiva del despacho del gobernador, reafirmando su compromiso con

el desarrollo social y cultural de La Guajira.

GUAJIRA NEWS
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de los ambitos social y cultural,
destacandose por promover
iniciativas que exaltan las tra-
diciones de la regién y fomen-
tan el sentido de pertenencia.

En 2025 fue Reina del Car-
naval de Riohacha, rol que asu-
mi6 como embajadora de la
cultura local. En su trayectoria
profesional ha impulsado pro-
yectos orientados a la creativi-
dad, la innovacién y la gestién
con impacto social.

Al asumir el cargo, expreso
su compromiso de contribuir
al desarrollo del departamento
mediante acciones que generen
resultados positivos para la co-
munidad.




G uaj ira News Riohacha, La Guajira Martes, 12 de agosto de 2025

POLITICA 3

EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

ﬁaltan 22 dias para la \ ﬁ.os comerciantes en el \ @I Partido Centro Democratico \ Una Comunicadora \
realizacion del Foro area de la venta de la del Departamento de La Guajira, | | Social Periodista es
Global sobre Migracion | | carne de res, se tomaron | | esta de luto. Por el magnicidio nueva Secretaria
y Desarrollo por varias horas la del senador de la Republica, Ejecutiva de la

Alcaldia del Distrito de Miguel Uribe Turbay Gobernacion de La

Y el alcalde Genaro Redondo Choles, Riﬂhacha Guajira

ayer, tuvo la oportunidad de socia-
lizarlo ante la plenaria del Concejo
del Distrito de Riohacha.

Y el préximo domingo 17 de agosto se oficiard una
Sagrada Eucaristia por el eterno descanso de su

En sefial de protesta porque, segun Se trata de Katrina Magdaniel

Aseguré que la organizacién va por ellos) la. Policialles| decomisa) 12l carne alma en la Catedral Nuestra Sefiora de los Reme- Gémez, quien se juramenté

un buen camino con el respaldo del de las reses que tienen que sacrificar dios a las ocho y treinta de la mafana. ante el gobernador Jairo Agui-

Gobierno Nacional. Solo se espe- en algunos lugares a raiz de que el Dis- Es menester informar que los directivos del Centro lar Deluque.

ra que los riohacheros asuman un trito de Riohacha, tiene 9 afios que se Democratico en esta seccion del pais, expidieron Katrina, sera comisionada al

buen comportamiento en todo el quedo sin una planta o matadero para un comunicado de prensa en donde en uno de sus despacho de la Gestora Social

sentido de la palabra. sacrificar animales bovinos. apartes dice: "Miguel Uribe Turbay fue un lider ins- del departamento de La Guaji-

Hay que sefialar que el burgomaes- Luego de un didlogo con el alcalde de- pirador, un defensor incansable de los principios ra, Sara Daza Maestre.

tre se mostré complacido desde el sistieron de la protesta porque le dije- | | democraticos, la libertad, la justicia y el bienestar Es importante sefialar que

momento en que el presidente Gus- ron que el gobierno distrital avanza en | | 4 todos los colombianos” Katrina Magdaniel Gémez, es

o o ooednd . o | | mprevetopralaconsmecit do 1 || ampi el oy dspeimos nosoament | | Bressds e la Universiad
Ty : o . dirigente politico, sino a un amigo, un compa- S0 GLIZSIE CB BRI, 1

Yolanda Villavicencio Mapy como proyecto podria estar listo a finales del un daigente p ’ g0 Un - ya tiene una especializacion en

e cE RdRsEies BREroTs, presente afio. fiero qe ideales y un ser humano e)fcepmonal. Su su rea profesional, lograda en

Esto es un indicativo de que la Can- El interrogante seria: ;Serd qué se energia, su inteligencia y su vocacién de servicio T Utk e e NG

ciller si estd a tono en estos momen- construye un nuevo matadero en el quedardn como un legado imborrable para quienes Fue la Reina Central de los car-

tos con la organizacion y realizacién Distrito de Riohacha, sin la actualiza- tuvimos el privilegio de conocerlo y trabajar a su navales del 2024.

del Foro Global sobre Migracién y cion del Plan de Ordenamiento Territo- lado. La nueva funcionaria de la

Desarrollo. Este evento de cardcter rial, POT? En nombre del Centro Democratico de La Guajira, Gobernacion de La Guajira, es

munc}iial 3 levee! & ,Ca,bo durante Como decia Cantinflas: "Ahi es donde elevamos una plegaria por tu eterno descanso. Gra- hija de Delay Magdaniel Her-

los dias 2,3y 4 del proximo mes de estd el detalle’. cias por tu entrega, por tu amistad y por ensefar- nandez y Eneida Gomez de

Sepblemlogs iY que no se moleste el Enano delalsla | | ¢ g0 el amor a Colombia se defiende hasta el | | Magdaniel.

iY que no se moleste el futuro emba- de la Fantasia, porque las cosas hay ltimo di iEn tierra derecha!

jador de Colombia en la Reptblica Que tomarlas por el lado amable! / b o da. {Y esa era la jugada!

de los COCOS, porque las cosas hay \ [ iPaz en su tumbal / N/ /

\gﬁmarlas por el lado amable! / N g N

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Para continuar vinculando a todos los sectores y actores claves para el desarrollo exitoso del evento

Concejales de Riohacha y Alcalde Genaro Redondo
trabajan juntos en pro del Foro Mundial de Migracion
y Desarrollo

1 alcalde de Riohacha,

Genaro Redondo, pre-

senté ante el Honora-

ble Concejo Distrital
los avances y preparativos que
adelanta la ciudad para recibir
el Foro Mundial de Migracién y
Desarrollo, un evento de rele-
vancia internacional que reuni-
rd a delegaciones de diferentes
paises para abordar los retos y
oportunidades en materia mi-
gratoria.

Esto, en aras de continuar
vinculando a todos los sectores
y actores claves para desarro-
llo exitoso de este importante
evento, que posiciona a Rioha-

El alcalde de Riohacha present6 avances para recibir el Foro Mundial de Migracion y Desarrollo con proyeccion internacional.

cha como epicentro de accio-
nes claves para la migracién en
el mundo.

El tema migratorio reviste
especial importancia para Rio-
hacha, al ser un territorio que
en los dltimos afios ha sido
punto de llegada de miles de
personas en situacion de movi-
lidad humana, lo que ha plan-
teado retos significativos en
materia social, econédmica y de
atencién humanitaria.

Durante la sesién, el man-
datario expuso las acciones eje-
cutadas junto a su gabinete y
aliados estratégicos, encamina-
das a garantizar que Riohacha

cumpla con todos los requeri-
mientos logisticos, de seguri-
dad y de agenda, para ofrecer
un encuentro de alto nivel que
proyecte a la ciudad como un
referente en didlogo, coopera-
cién y desarrollo.

En el marco de la celebra-
cién de los 480 afios de fun-
dacién, la Administracién Dis-
trital reafirmé su compromiso
de mostrar al mundo la riqueza
cultural de Riohacha, su voca-
cién de hospitalidad y su capa-
cidad para liderar espacios de
reflexion global, fortaleciendo
asi su posicionamiento en el es-
cenario internacional.

Alcalde de Riohacha Genaro Redondo Choles.

GUAJIRA NEWS
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EL CONGRESITO

POLITICA 4

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/Ante un comportamiento \

hostil por parte del presidente
Petro, la presidenta del Peru,
Dina Boluarte, le respondio
con categoria diplomatica

Algunos parroquianos defensores de oficio del presidente Gustavo Pe-
tro, desinforman en las redes sociales con relacion al diferendo limitro-
fe que se ha presentado en las dltimas horas y que tiene que ver con la
Isla de Santa Rosa, en el departamento del Amazonas.
Los parroquianos actuando bajo el principio fundamental del fanatis-
mo politico también aseguran algo que tiene que ver con la historia de
algunos diferendos limitrofes de Colombia con Nicaragua y Venezuela.
Veamos:
1o - No es cierto que Colombia perdié soberania y mar con Nicaragua
teniendo en cuenta el fallo de la Corte Internacional de la Haya. Por-
que el presidente del momento Juan Manuel Santos Calderdn, no acaté
dicho fallo en cumplimiento de normas constitucionales. Todo sigue
igual y la Armada Nacional protege la soberania sobre San Andrés y
Providencia.
20.- Colombia, mantiene soberania sobre un sector del Golfo de Coqui-
vacoa. Aunque Venezuela tiene una soberania mas extensa. Las discu-
siones con Venezuela sobre este diferendo se suspendieron desde el
momento en que Hugo Chavez Frias, llegé a la presidencia y en ningtin
momento aceptd reanudar las conversaciones en la Corte Internacional
de la Haya.
30.- Es de recordar que el 22 de noviembre de 1952 el ministro de
Relaciones Exteriores, encargado, Juan Uribe Holguin, le envié una
nota diplomética al embajador de Venezuela en Colombia, Luis Geré-
nimo Pietri, en donde de manera increible reconocio la soberania total
de Venezuela sobre el Archipiélago de los Monjes en las costas de La
Guajira. Pero con el visto bueno del presidente encargado, Roberto Ur-
daneta Arbelaez.
Més adelante y mds concretamente el 23 de octubre de 1992, la Sala
Plena del Consejo de Estado declaré la nulidad de dicha nota diplomati-
ca porque el presidente encargado no tenia facultades, sino el presiden-
te titular Laureano Gémez Castro, para poderla firmar. Ademas, tam-
bién debid ser refrendada por el Congreso de la Reptiblica de Colombia.
El magistrado ponente de esta historica sentencia fue el abogado ciena-
guero, Ernesto Rafael Ariza Mufioz.
En ese orden de ideas, Colombia, no perdié ni un milimetro con Nica-
ragua y mantiene soberania sobre el Golfo de Coquivacoa y sobre el
Archipiélago de los Monjes.
iY... listo el pollo!

ya

ﬁil gobernador del \

departamento de La
Guajira, Jairo Aguilar
Deluque, por decreto
establecio tres dias de
duelo en esta seccion
del pais

Por el magnicidio del senador de la
Republica, Miguel Uribe Turbay.

De acuerdo a lo sefialado por el
mandatario seccional, este magni-
cidio es un golpe a la democracia
colombiana y debe convertirse en
una oportunidad para entender que
en este pais necesitamos escuchar
todas las voces.

También el gobernador Aguilar
Deluque, rechazé este magnicidio
cuando aseguré: "Hoy Colombia
amanece de luto. Tras dos meses de
una batalla incansable por su vida,
Miguel Uribe Turbay fallecié victi-
ma del atentado que sufrio el pasa-
do 7 de junio. La violencia no solo
le arrebaté la vida a un lider, sino
que golped el corazon de nuestra
democracia".

iY no se diga més! /

’

ﬂos senadores de la

do".
v no se diga mas!

Republica por el
departamento de La
Guajira, Alfredo Deluque
Zuleta y Martha Peralta
Epieyuu, rechazaron
enérgicamente el
magnicidio del senador
Miguel Uribe Turbay

Ambos a través de sus cuentas de las redes
sociales.

En ese sentido, Alfredo, sefialé:" con inmen-
so dolor lamento la muerte de mi compafie-
roy colega, el senador Miguel Uribe Turbay.
Durante dos meses libro una una valiente
batalla aferrdndose con fuerza y esperanza
a la vida. Hoy su partida nos rompe el alma
y nos deja profundamente triste.

Por su parte, Martha, sefialé: "Toda mi so-
lidaridad a la familia y seres queridos del
senador Miguel Uribe Turbay. La violencia
que hoy nos golpea no distingue colores ni
ideologias y nos recuerda que la vida debe
ser sagrada.

La justicia debe actuar con prontitud y fir-
meza para que los responsables enfrenten
las consecuencias de este magnicidio atroz.
La politica se debe vivir y ejercer sin mie-

\

ﬂil crimen definitivamente\
se entronizo en el Distrito
de Riohacha

Es algo que no se puede ocultar.
Ayer no fue la excepcioén. La cri-
minalidad es selectiva y preocu-
pante cuando estamos adsportas
de realizar un certamen de orden
mundial como lo es el Foro Sobre
Migracién y Desarrollo.

Apenas van 12 dias del mes de
agosto y han asesinado seis per-
sonas a nivel de sicariato.

Ante esa situacion nace el si-
guiente interrogante: jSerda qué
la seguridad ciudadana estaria
controlada por parte de las au-
toridades teniendo en cuenta el
Foro Global sobre Migracion y
Desarrollo?

iY no se moleste Compadrito, el
de las tiras comicas, porque las
cosas hay que tomarlas por el

Qado amable! /

\ L

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Departamento rinde homenaje postumo a lider politico asesinado en Bogota

Gobernacion de La Guajira decreta tres dias de duelo
por el asesinato del senador Miguel Uribe Turbay

a Gobernacién de La
Guajira declaré tres
dias de duelo, desde
este 11 de agosto, por el
magnicidio del senador y pre-
candidato presidencial Miguel
Uribe Turbay, ocurrido en la
clinica Santa Fe de Bogotd. La
medida se formalizé mediante
el Decreto 03 de 2025, expe-
dido por el gobernador Jairo
Aguilar de Luque, en el que se
reconoce la trayectoria del diri-
gente y se expresa solidaridad
con su familia y con el pais.
“Este hecho es un golpe a la
democracia y debe convertirse en
una oportunidad para entender

que en Colombia necesitamos es-
cuchar todas las voces y respetar
la vida”, senal6 el mandatario
departamental.

El decreto establece que
durante los dias 11, 12 y 13
de agosto las banderas del de-
partamento se izardn a media
asta o con cinta negra en sefial
de luto. Asimismo, se invita a
la ciudadania, entidades publi-
cas, privadas y organizaciones
sociales a unirse en actos con-
memorativos y de reflexién so-
bre el legado politico y humano
de Uribe Turbay.

La administraciéon departa-
mental reiteré sus condolen-

cias a los familiares, allegados
y al pueblo colombiano, que se
encuentra consternado por el
crimen. Aunque la declaratoria
de duelo no suspende las acti-
vidades administrativas, el acto
busca rendir homenaje pdstu-
mo a quien, segin el documen-
to oficial, dedicé su vida al ser-
vicio ptblico y a la defensa de
los principios democraticos.

El gobernador dispuso que
el decreto sea publicado en la
pagina web de la Gobernacién
y en las carteleras instituciona-
les, y que una copia en nota de
estilo sea entregada a los fami-
liares del fallecido senador.

GUAJIRA NEWS
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Miguel Uribe Turb

un magnicidio que hiere la democracia
Yy reabre viejas cicatrices

Jean Breiner Robledo Meza

Colombia amanecié este
11 de agosto con una noticia
que desgarré el alma nacio-
nal: la muerte de Miguel Uri-
be Turbay, senador y precan-
didato presidencial, victima
de un atentado perpetrado el
7 de junio en Bogotd. No se
trata solo de la pérdida de un
hombre joven de 39 afios, es-
poso, padre y politico; se trata
de una herida profunda a la
democracia y a la esperanza
de un pais que atn no logra
cerrar las padginas mas oscuras
de su historia.

El eco de su muerte resue-
na en dos planos: el humano
y el politico. En lo humano,
la imagen de su esposa despi-
diéndose con palabras carga-
das de amor nos recuerda que
detrds de cada figura publica
hay una familia que carga
con el peso mds insoportable:
el de una ausencia que no se
llena con homenajes ni con
comunicados oficiales. En lo
politico, la sombra de un mag-
nicidio revive fantasmas que
crefamos superados: el de los
lideres asesinados por atre-
verse a disputar el rumbo del
pais.

Este hecho reabre heridas
histdricas: las de Luis Carlos
Galan, Bernardo Jaramillo,
Carlos Pizarro y tantos otros
cuya vida fue arrancada por la
violencia politica. Cada nom-
bre es un recordatorio de que
en Colombia hay quienes pre-
fieren matar las ideas antes
que debatirlas. El asesinato de
Miguel Uribe no solo mata a
un hombre: amenaza con ma-
tar la fe en que podamos re-
solver nuestras diferencias sin

GUAJIRA NEWS
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El asesinato de
Miguel Uribe Turbay
dejo6 a Colombia
una herida politica
y humana que exige
rechazar la
violencia como
forma de hacer
politica

armas.

Miguel Uribe representaba
a una generacién que buscaba
un lugar en la politica sin car-
gar los vicios de siempre. Sus
detractores podran cuestionar
sus posturas, pero nadie pue-
de negar que apostaba por el
debate, no por las balas. Que
su vida haya sido segada por
la violencia nos obliga a pre-
guntarnos si Colombia esta
condenada a repetir un ciclo
interminable en el que las
ideas se intentan acallar a plo-
mo.

Hoy, mas alld de colo-
res partidistas, la muerte de
Miguel Uribe es un llamado
urgente a blindar la vida de
quienes ejercen la politica, sin
importar su ideologia. Porque
cuando una bala silencia a un
candidato, no solo muere una
persona: muere un fragmento
de nuestra democracia.

En sus dltimas semanas,
el pais lo vio debatir, reco-
rrer plazas, saludar a la gen-
te, construir un discurso. Hoy,
su voz se apaga, pero el eco
de lo que represent6é deberia
servirnos de advertencia: no
podemos normalizar la violen-
cia politica. De lo contrario,
lo que hemos perdido no sera
solo a Miguel Uribe Turbay,
sino la oportunidad de creer
que la democracia en Colom-
bia atin puede construirse con
palabras y no con pélvora.
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Pedalear sobre la desesperanza

Luis Guillermo Baquero Rojas

ay dias en los que uno

se siente fuerte, con-

vencido, en paz con
lo que estd haciendo desde lo
profesional, con la certeza de
que lo que hace tiene sentido
y propésito. Hay otros en los
que cuesta, cuesta levantarse,
cuesta seguir, cuesta creer, es-
pecialmente cuando uno traba-
ja desde un territorio como La
Guajira, donde la esperanza no
es una emocién pasajera, sino
una decision diaria.

Volvi en 2015, me trajo
Dios, pero también un propo-
sito que tenia desde muy nifio,
algo muy profundo que me de-
cfa que mi lugar estaba aqui,
que yo no habia sido formado
para irme, para huir, sino para
volver a casa y poner el pecho
a la brisa y dar la pelea, aun-
que fuera dificil.

Después de 25 afios de una
educacién privilegiada en Bo-
gotd y soportada de valores sé-
lidos y con el ejemplo de vida
de mi abuelo Rafael Baquero
Herrera marcando el rumbo,
llegué a La Guajira de la mano
de la Fundacién Cerrejon, en
lo que para mi representaba un
trabajo sofiado.

Muy rapido entendi que
esta tierra exigia mucho mas
que buenas intenciones y sue-
fios, que no bastaba con querer
ayudar: hacia falta compro-

miso real, entrega profunda,
la disposicién de involucrarse
hasta el final y sobre todo de
enfrentar una realidad com-
pleja sin romantizarla, pero
tampoco sin rendirse. Lo que
no sabia entonces era que esa
decision me iba a llevar por
una década de aprendizajes
profundos, de confrontaciones
internas, de silencios largos, de
momentos de frustraciéon y de
otros donde la luz aparece de
manera intermitente.

Aqui aprendi a celebrar lo
pequefio, a valorar cuando una
reunién termina con acuerdos
reales, cuando un proyecto lo-
gra concretarse, cuando una
alianza logra sobrevivir a los
egos y se convierte en un im-
pulso al futuro.

Pero también aprendi a con-
vivir con la frustracién, con las
promesas que no se cumplen,
con los procesos que se estan-

can sin razdn, con la baja dispo-
sicién para cooperar y trabajar
en equipo, con ese cansancio
que se cuela por todas partes y
termina desmovilizando hasta
a los mas comprometidos.

Y es que aqui el escepticis-
mo no es gratuito, es el resul-
tado de décadas de abandono,
de corrupciéon normalizada, de
intervenciones mal planeadas
y ejecutadas, y por eso duele
tanto cuando uno intenta tra-
bajar con honestidad y atn asi
encuentra puertas cerradas,
desconfianza y silencio.

Duele saber que lo que estds
haciendo tiene sentido y aun
asi no logra mover lo suficien-
te, duele sentir que todo lo que
haces puede venirse abajo con
una sola decisién equivocada o
con un cambio de gobierno.

Esta semana, en medio de
uno de esos dias grises, una
amiga y compafiera de trabajo

en la Fundacién Cerrején me
dijo algo que se me quedd dan-
do vueltas en la cabeza: hay
que pedalear sobre la desespe-
ranza.

Y es eso lo que creo que me
ha sostenido, porque pedalear
no es avanzar con fuerza todo
el tiempo, a veces es simple-
mente no caerse, mantenerse
en movimiento, aunque sea
despacio, aunque cueste, aun-
que duela. Es confiar en que
moverse, asi sea lento, es me-
jor que rendirse, es saber que
en medio de los caminos difici-
les uno sigue, porque hay algo
que nos empuja mas alla del
cansancio.

He tenido el privilegio de
pasar por espacios que me
han marcado profundamente,
la Fundacion, la ANDI, desde
donde he defendido con orgu-
llo 1a capacidad productiva y el
rol positivo del sector privado

para este departamento, y Gua-
jira 360°, un suefio colectivo
que me conectd, aun en pan-
demia, con personas valientes,
comprometidas con cambiar la
narrativa y construir una histo-
ria distinta.

Nada de esto ha sido fa-
cil, pero tampoco ha sido en
vano, La Guajira me ha trans-
formado, me ha ensefiado que
trabajar por el territorio no es
una carrera de velocidad ni de
resultados inmediatos, es una
siembra larga, muchas veces
silenciosa.

Me ha ensefiado a escuchar
mas que a hablar, a valorar la
coherencia por encima del pro-
tagonismo, a entender que el
cambio verdadero es el que se
construye con paciencia, con
conviccién, sin buscar aplausos
y likes en redes sociales.

Escribo esto no como al-
guien que da lecciones, sino
como alguien que ha dudado,
que ha tenido miedo, que se ha
sentido solo, que ha querido
parar y aun asi ha seguido.

Porque creo, porque tengo
una hija que espero que crezca
aqui y quiero que lo haga con
orgullo, quiero que vea como
sus papas se quedaron a lu-
char, que eligieron renunciar a
la comodidad y resistir desde lo
constructivo y no desde la que-
jay la critica.

Pedalear sobre la desespe-
ranza es eso: seguir, aunque no
se vea la meta, aunque el ca-
mino este nublado, aunque el
viento sople en contra, porque
si no lo hacemos nosotros, en-
tonces ¢quién?
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El gobierno de Pelro en cifras

Hernan Baquero Bracho

A un afio de finalizar el
gobierno del presidente Petro,
los resultados estadisticos no le
favorecen y su imagen cada dia
decrece ante la opinién publi-
ca y ante los colombianos, sin
contar con sus salidas fuera de
tono a través de los medios de
comunicacién, de su cuenta X
y de las reuniones de ministros
y en las salidas internacionales
donde siempre queda mal pa-
rado.

Podemos dar un balance en
cinco lineas de accién, donde
no le ha ido para nada bien. Se-
guridad y violencia: homicidios
muy altos, mas de 14000 ho-
micidios en 2024, apenas una
reduccién marginal respeto a
afios previos (Fuente: Medici-
na Legal, informe preliminar).
Masacres: mas de 90 masacres
en 2024, manteniendo la ten-
dencia negativa (Fuente: Inde-
paz).

Lideres sociales asesina-
dos: mas de 180 lideres socia-
les asesinados en 2024 y mas
de 70 en lo que va corrido de
2025, cifra similar o superior a
gobiernos anteriores (Fuente:
Indepaz junio 2025).

En la segunda linea de ac-
cién tenemos economia y cos-
to de vida. Inflacién: Cerré el
2023 en 9.28% y se mantiene
alta en alimentos y servicios
basicos, afectando a los hoga-
res mas pobres (Fuente DANE).
El déficit fiscal aument6 por la
baja ejecucién de proyectos
estratégicos y menor recaudo
real respecto a lo esperado.

Desempleo: Aunque ha
oscilado entre el 9% y 10%,
persiste el empleo informal en
mas del 58% (Fuente: DANE,
mayo 2025). Es de las lineas
donde al gobierno le ha ido un
poco mejor, pero la informali-

dad registra cifras alarmantes
como nunca se habian visto en
los dltimos gobiernos. Si nos
vamos a la opinién callejera,
la quejadera es terrible de los
colombianos que se encuentran
en los extractos mas bajos por
la escasez de dinero y donde la
pobreza arrecia mas.

En la tercera linea de ac-
cién como lo es la paz total y
seguridad territorial, es donde
peor le ha ido al gobierno de
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Petro. {Como puede haber paz
total si el mayor incendiario en
los discursos de odio hacia la
oposicion, los genera el mismo
presidente de la Republica? Y
si es en la seguridad, esta se en-
cuentra ya en cuidados intensi-
vos a nivel nacional. Pareciera
que estuviéramos viviendo la
época de los 90 s.

Acuerdos fallidos o en crisis:
Ruptura de cese al fuego con el
EMC (Estado Mayor Central

iLEELO Y PASALO!

Disidente de FARC) en varios
departamentos tras asesinatos
y secuestros recientes (Fuente:
Presidencia y ministerio de De-
fensa junio 2025). Secuestros:
Incremento de secuestros ex-
torsivos por el ELN y disiden-
cias, con mas de 200 casos en
2024 (Fuente: Fundacién pais
Libre). Y en el control territo-
rial persisten dreas dominadas
por grupos amargos en Cauca,
Arauca, Narifio y Catatumbo. Y

este control ya esta haciendo
presencia en la Regién cari-
be en especial en La Guajira y
Magdalena.

La cuarta Linea de Accién
es lo relacionado a la Energia
y Mineria. La Produccién de
petrdleo: caida a menos de
740.000 barriles diarios en pro-
medio en el 2024, impactan-
do ingresos fiscales (Fuente:
ACP). En cuanto a la explora-
cién no se han firmado nuevos
contratos de exploracion petro-
lera, generando incertidumbre
en inversiéon (Fuente: ACP y
Minenergia, junio 2025). En lo
relacionado a proyecto ener-
gético renovables, a la fecha
de hoy existe un bajo avance
en ejecucidn, especialmente
eolicos y solares en La Guaji-
ra, debido a conflictos sociales
por la consulta previa y licen-
ciamiento. En lo relacionado a
la produccién de carbén se ha
afectado significativamente la
exportaciéon por la forma in-
constitucional del Gobierno, en
la prohibicién de enviar carbon
a Israel.

Finalmente, la quinta linea
de accién es la gobernabilidad
y ejecucion presupuestal. Como
es de todos conocidos existe
una baja ejecucién en sectores
estratégicos como Transporte
y Vivienda (Fuente: Contralo-
ria General Informe Parcial de
Ejecucién) y en otras lineas de
varios sectores también existe
una baja ejecucién como el Mi-
nisterio de la Igualdad.

En lineas generales el pre-
sidente Gustavo Petro ha go-
bernado a Colombia primero a
través de la Cuenta X donde ha
venido cometiendo errores ma-
yusculos, segundo generando
conflictos y choques no solo a
nivel nacional sino internacio-
nal y en vez de ser un presiden-
te con ejecuciones de grandes
obras y conciliador con los di-
ferentes actores politicos de
nuestro pais, se ha convertido
en la mecha mayor de la polari-
zacién en toda la nacion.
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Por la movilidad, INSTRAMD fortalece su equipo
operativo para seguir salvando vidas en Riohacha

En el marco de los prepa-
rativos para el Foro Mundial
de Migraciéon y Desarrollo y
la celebracién de los 480 afios
de Riohacha, el Instituto de
Trénsito, Transporte y Movi-
lidad del Distrito de Riohacha
- INSTRAMD incorpord nuevos
agentes de transito, con el pro-
posito de reforzar las acciones
de regulacién, prevenciéon y
control en las vias de la ciudad.

Con esta vinculacién, la
entidad busca accionar de ma-
nera inmediata y asertiva a
las diversas situaciones que se
presentan a diario, promovien-
do una cultura vial basada en
la pedagogia, la legalidad y el
respeto por las normas de tran-
sito.

Los agentes iniciaron labo-
res esta semana, enfocandose
en el cumplimiento de orienta-
ciones de traslado seguro, do-
cumentacion en regla y en jor-
nadas de sensibilizacién para

fomentar conductas responsa-
bles y seguras en la via.

“Con este nuevo personal lo
que buscamos es mejorar nues-
tra capacidad de respuesta ante
todas las situaciones de movi-

lidad que hoy se presentan en
la ciudad y que necesitan una
mejor atencion de nuestro per-
sonal operativo”, expres6 Luis
Manuel Pérez Ortiz, Subdirec-
tor Operativo del Instituto de
Transito y Transporte.

La entidad reafirma que la
labor de estos nuevos integran-
tes estara orientada, principal-
mente, a educar a la ciudada-
nia en seguridad vial, con el fin
de garantizar un transito orde-
nado y seguro para todos.

INSTRAMD incorpord nuevos agentes para reforzar el control vial y promover una movilidad segura en Riohacha.

En el marco de la Semana
Mundial de la Lactancia y como
parte del cumplimiento con el
Plan Nacional de Desarrollo
del Gobierno del Cambio, Bien-
estar Familiar, junto con las
organizaciones aliadas para la
administracion de los servicios,
celebré un encuentro territorial
en el municipio de Manaure,

para resaltar su importancia
como un derecho fundamental
para el desarrollo integral de la
primera infancia.

El evento, realizado en si-
multaneo en varios puntos es-
tratégicos, incluyendo comu-
nidades rurales, contd con la
participacion de los centros de

desarrollo infantil, los hogares
comunitarios de Bienestar y la
atencion integral dirigida al

Por parte del ICBF Seccional La Guajira

Con las comunidades concluye la Semana Mundial
de la Lactancia en La Guajira

pueblo wayuu. Esta jornada
permitié promover un espacio
de reflexion y concertacién en
torno a la lactancia humana,
reconociéndola como un acto
de amor y una herramienta cla-
ve para el bienestar de las ma-
dres, las nifias y nifios.

A lo largo de la jornada se
evidenci6 la cooperacién entre
las distintas entidades en favor
de las personas lactantes, con-

El encuentro en
Manaure fortalecio
la lactancia como
pilar de salud y
saberes ancestrales
para la ninez wayuu

solidando redes de apoyo que
garantizan atencién integral
durante el proceso de lactancia.
A través de actividades cultura-
les y artisticas, nifios, nifias, fa-
milias y agentes educativos(as)

participaron con entusiasmo,
destacando la importancia de
la lactancia dentro del sistema
normativo de vida wayuu.
Estas expresiones cultura-
les reforzaron la identidad y

el sentido de pertenencia de la
cosmovisiéon wayuu, vinculan-
do los cuidados de la nifiez con
los saberes ancestrales de la
comunidad. Ademads, el even-
to propicié una sensibilizacion
comunitaria con un enfoque in-
tercultural, donde se reflexiond
sobre el valor nutricional, emo-
cional y espiritual de la lactan-

cia como el primer acto de so-
berania alimentaria.

Con el cierre de esta sema-
na se logré consolidar el re-
conocimiento de la lactancia
materna como un pilar funda-
mental para la salud integral
de la nifiez, mientras se avanzo
en la creacion de un sistema de

apoyo sostenible y un enfoque
diferencial que resalta la rique-
za de las culturas locales.

Aguas de

CRA 424 de 2007.

CONCEPTO
Suspension
Reinstalacién
Corte
Reconexion

sancionado por el respectivo Concejo Municipal.

AVISO IMPORTANTE

Se informa que los valores de los procedimientos de Suspension, Reinstalacién, Corte y Reconexién del
servicio de acueducto se ajustan al SMMLV establecido para el afio 2025, segun lo indica la Resolucion

AGUAS DE ALBANIA SAS ESP INFORMA A LOS SUSCRIPTORES Y USUARIOS DE LOS
= SERVICIOS DE ACUEDUCTO Y ALCANTARILLADO, QUE LAS TARIFAS QUE SE APLICARAN
AlDania oesoe AGoSTo DE 2025 SON LAS SIGUIENTES, LO ANTERIOR EN CUMPLIMIENTO DE LO

ESTABLECIDO EN EL ART. 125 DE LA LEY 142 DE 1994.

ALBANIA

Fenomeno climatico afecta zona rural del sur de La Guajira

Lluvias, descargas eléctricas
y vendaval causan dafos en
el corregimiento de La Junta

[ Chjo | CConsumo | __ CFijo___| CVertimiento |
Estrato 1 4.956,21 1.350,23 2.554,35 773,91
Estrato 2 9.912,43 2.700,46 5.108,69 1.547,82
Estrato 3 14.868,64 4.050,68 7.663,04 2.321,73
Estrato 4 16.520,71 4.500,76 8.514,49 2.579,70
Estrato 5 24.781,07 6.751,14 12.771,74 3.869,55
Comercial 24.781,07 6.751,14 12.771,74 3.869,55
Industrial 21.476,92 5.850,99 11.068,84 3.353,61
Oficial 16.520,71 4.500,76 8.514,49 2.579,70

* Los factores de subsidios y contribuciones aplicados se ajustan a lo establecido en el Acuerdo No. 020 de noviembre de 2022

VALOR IVA TOTAL
19.929,00 3.786,51 23.715,51
17.082,00 - 17.082,00
34.164,00 6.491,16 40.655,16
31.317,00 - 31.317,00
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Fuertes lluvias y vendaval en La Junta provocaron dafios en viviendas y redes

eléctricas, sin dejar personas lesionadas.

En la tarde de este lunes 11
de agosto, se registraron lluvias
intensas acompafadas de des-
cargas eléctricas y fuertes vientos
tipo vendaval en el corregimien-
to de La Junta y sus alrededores,
zona rural del municipio de San
Juan del Cesar, sur de La Guajira.

De acuerdo con reportes des-
de la comunidad, las condiciones

climaticas ocasionaron la voladu-
ra de cubiertas en varias vivien-
das, asi como la caida de arboles
y postes del sistema de energia
eléctrica.

Hasta el momento no se re-
portan  personas lesionadas,
mientras se adelantan labores de
evaluacién de dafios y restableci-
miento de los servicios afectados.
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La magia de la narracién
oral regresa a las calles, plazas
y escenarios del Caribe colom-
biano con el inicio del XXVI
Festival Internacional de Cuen-
teros AKUENTAJUI 2025 - La
Paz Tiene la Palabra, que se lle-
vard a cabo del 8 al 16 de agos-
to en Santa Marta y Riohacha.

La programacién abrié el 8
y 9 de agosto en Santa Marta y
continuard en Riohacha del 10
al 16 de agosto.

El pasado domingo 10, a las
4:00 p. m., se vivi6 el espera-
do X Carnaval del Cuento, que
partird desde el Monumento
al Palabrero y recorrera el ma-
lecén de la calle Primera con
comparsas del Carnaval de
Riohacha, musica y tradicidn,
en un homenaje a la memoria
colectiva.

En sus 26 afos de historia,
AKUENTAJUI ha reunido a
méas de 350.000 espectadores
de todas las edades, ha conta-
do con la participaciéon de mas
de 380 narradores de Colombia
y 20 paises, y ha desarrollado
mads de 21 conversatorios sobre
narracién oral y su valor peda-
gogico. El festival ha extendido
su voz a cuatro capitales del
Caribe, diez municipios y seis
corregimientos de Riohacha,
posicionando a Colombia como
referente internacional de la

narracion oral en espaifiol.

Este afo, el cartel artistico
incluye a narradores de reco-
nocimiento internacional como
Aldo Méndez (Cuba-Espafia),
Cristina Verbena (Espaiia), An-
gel del Pilar Colin (México),
Paula Carballeira (Espafia),
May Gorostiaga (Espafia), Ro-
dolfo Gonzélez (Costa Rica),
asi como a los colombianos
Bienvenida Anaya, William
Mordén, Diva Diaz y Benjamin

El Festival AKUENTAJUI 2025 celebro
la narracion oral como herramienta de
paz, dialogo y memoria cultural en el
Caribe colombiano

Alemén, junto a talentosos
cuenteros locales y regionales.

Las presentaciones noctur-
nas se llevardn a cabo en la

Casa del Libro Total y el Audi-
torio AKUAIPA de ComfaGuaji-
ra, acompafadas de funciones
en instituciones educativas,

En sus 26 anos de historia, AKUENTAJUI ha reunido a mas de 350.000 espectadores de todas las edades

La palabra toma las calles del Caribe con el XXVI Festival
Internacional de Cuenteros AKUENTAJUI 2025

bibliotecas y comunidades ru-
rales. También se realizardn
conversatorios, talleres y acti-
vidades de formacion artistica.

Bajo el lema La Paz Tiene
la Palabra, AKUENTAJUI 2025
reafirma su compromiso con la
cultura como herramienta de
entendimiento, didlogo y cons-
truccién de paz, ofreciendo un
encuentro de saberes que invi-
ta a mirar el mundo desde mul-
tiples perspectivas.

En el marco del Proyecto Ambiental Escolar denominado ‘Conciencia Verde'

En Barrancas se adelanto jornada ambiental en la Institucién
Educativa Remedios Solano

orpoguajira  apoyo

una jornada ambien-

tal en la Institucién

Educativa  Técnica
Remedios Solano de Ba-
rrancas, con la participacion
de estudiantes de todos los
grados de bachillerato, en el
marco de su Proyecto Am-
biental Escolar ‘Conciencia
Verde'.

Para esta iniciativa la Cor-
poracién realizé la donacion
de 67 arboles, entre los que
se encuentran especies como
ollita de mono, corazén fino,
cafiahuate, puy y mango,
seleccionadas por su valor
ecologico y la intencién de
promover el cuidado de los
arboles que estdn en veda en
el departamento.

La jornada inicié con una
charla educativa orientada
por el grupo de Educacién
Ambiental, en la que se so-
cializé por qué estos drboles

| Corpoguaijira
impulsoé jornada
ambiental en
Barrancas con
siembra de 67

arboles y

actividades de

educaciony

cuidado ecolégico.

estain en veda, destacando
las caracteristicas y el valor
ambiental.

Ademas de la siembra, se
desarroll6 una segunda acti-
vidad de embellecimiento y
mantenimiento, que incluyd
la limpieza de las areas ver-
des de la institucién, promo-
viendo asi la participacion
del estudiantado y el sentido
de pertenencia con su entor-
no.
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imbano Diaz Herndn-
dez, designado del pre-
sidente en el Consejo
Superior de la Univer-
sidad de La Guajira y abogado
egresado de la institucion, pre-
sentdé un balance del progreso
de la Alma Mater en los tltimos
afios.
Recordd que, antes del ac-
tual gobierno, la universidad
atravesaba una crisis estructu-

ral marcada por la desfinancia-
cién, deudas millonarias de la
Gobernacién y retrasos en el
pago a docentes, lo que limita-
ba la cobertura y la oferta aca-
démica.

Entre 2018 y 2021, la comu-
nidad universitaria protagoni-
z6 movilizaciones que lograron
conquistas como la matricula
cero y, en 2022, respald6 en
las urnas un cambio de mode-

lo para priorizar la educacion
publica.

Diaz resalté que, entre 2022
y 2024, durante el mandato de
Gustavo Petro, las transferen-
cias nacionales aumentaron
un 41 %, pasando de $57.706
millones a $81.448 millones,
lo que permitié pagar deudas,
contratar docentes, ampliar
infraestructura y abrir nuevos
programas como Enfermeria,
Nutricién y Medicina (en tra-
mite de registro calificado).
Ademas, la gratuidad univer-
sitaria, financiada con mas de
$20.000 millones por semestre,
elimind la barrera econémica
para los estudiantes. También
se desarrollan obras estratégi-
cas como el bloque de Ciencias
de la Salud y el Hospital Uni-
versitario de alta complejidad.

Sin embargo, advirtié que
persisten retos como ampliar
las politicas de bienestar (ali-
mentacién y transporte) para
reducir la desercidn, expandir
la presencia institucional a mu-
nicipios como Uribia y Manau-
re, y orientar la investigacion
hacia la solucién de problemas
sociales en un departamento
con mas del 50 % de pobreza
monetaria.

Finalmente, Diaz llamé a
fortalecer la participacion estu-
diantil en la toma de decisiones
y a consolidar una universidad
comprometida con el desarro-
llo y la equidad en todo el terri-
torio guajiro.

Es el actual Designado del Presidente Gustavo Petro en el Consejo Superior de Uniguajira
Limbano Diaz destaca avances y retos de la Universidad
de La Guajira

Limbano Diaz destacd avances histdoricos en Uniguajira gracias a mayor

inversion nacional, pero advirtio retos en cobertura y bienestar estudiantil.
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En municipios como Maicao y en el Distrito de Riohacha

en La Guajira

La Policia Nacional conti-
nda implementando diversas
estrategias para combatir la
delincuencia y la criminalidad
en el territorio guajiro.

En Maicao, particularmente
en el sector del mercado publi-
co, se desarrollé una campafia
de sensibilizacién orientada a
la prevencién del homicidio.

La Policia Nacional
fortalecié acciones
de prevenciony
seguridad en
Maicao, Riohachay
otros municipios de
La Guajira ‘

“Estamos promoviendo el did-
logo y la resolucién pacifica de
conflictos”, sefialé la institu-
cién.

En el Distrito de Riohacha,

en el marco del Modelo Orien-
tado a las Personas y los Terri-
torios, la Policia fortalece las
denominadas zonas seguras
de la ciudad, con el propdsito

de garantizar la tranquilidad
de los habitantes. “Estamos
promoviendo convivencia y se-
guridad ciudadana”, preciso la
entidad.

Estas intervenciones se ex-
tenderdn a otros municipios del
departamento, como Fonseca,
Uribia, Manaure, Albania y San
Juan del Cesar, entre otros.

La lactancia materna es una
decision que transforma la sa-
lud y el futuro de las genera-
ciones.

Consciente de su importan-
cia, el programa de Nutricién y
Dietética de la Universidad de
La Guajira se unié a esta causa
con actividades de extension y
proyeccion social, entre ellas la

Desde el programa de Nutricidn y Dietética
Uniguajira promueve la lactancia materna como pilar de
salud y bienestar

jornada ‘Priorizando la lactan-
cia materna’, un espacio para
aprender, compartir y sensibi-
lizar sobre esta practica.

La campafla busca revertir
la disminucién en la préctica
de la lactancia mediante infor-
macién oportuna, entornos de
apoyo y politicas que la pro-
muevan, contribuyendo asi a

un planeta mas sostenible y a
generaciones mas saludables.

Con estas acciones, Unigua-
jira reafirma su compromiso
con la prevencion y el fortale-
cimiento de politicas relaciona-
das con la lactancia materna en
el territorio, apostandole a un
futuro mas sano para la nifiez y
las familias guajiras.

Uniguajira promovio la lactancia materna como pilar de salud, sostenibilidad y bienestar para las familias y la nifiez guajira.

La Defensoria del Pueblo
informé que mantiene su com-
promiso de propiciar solucio-
nes rapidas y sostenibles en La
Guajira.

En esta ocasion, funciona-
rios de la entidad participaron
en una mesa de didlogo para
atender el bloqueo registrado
en la cédrcel de mediana seguri-
dad de Riohacha.

Segun el organismo, las co-
munidades indigenas Suuliwo
y Laauyayu reclaman acceso a

Reclaman acceso a agua potable, mejoramiento de vias y suministro de material de relleno
Defensoria del Pueblo acompana dialogo por bloqueo
en carcel de Riohacha

La Defensoria del Pueblo acompafi6 dialogo para resolver blogueo en carcel de Riohacha y atender reclamos de

comunidades indigenas.
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agua potable, mejoramiento de
vias y suministro de material
de relleno.

Asimismo, solicitan condi-
ciones dignas que prevengan
inundaciones y garanticen sus
derechos como poblaciones ve-
cinas al proyecto de la mega-
carcel.

La Defensoria del Pueblo
sefial6 que continuara acom-
pafiando a estas comunidades
para que sus peticiones sean
escuchadas y respetadas.
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En el marco del ‘Trinomio
de la Seguridad’, orientado a
las personas y los territorios, la
Subestacion de Policia Nazare-
th, a través del Grupo de Poli-
cfa Comunitaria del Departa-
mento de Policia Guajira, llevd
a cabo la clausura del Campeo-
nato de Microfttbol Por la Vida
y la Paz, un evento que se con-
virti6 en simbolo de unidad,
superacién y convivencia para
las comunidades indigenas de

la region.

Durante un mes, y gracias
a la gestion interinstitucional y
el trabajo cercano con la comu-
nidad, la Policia Comunitaria
organizd un torneo que reunio
a mas de 130 jévenes indige-
nas de distintas comunidades
del corregimiento de Nazare-
th. Diez equipos masculinos
participaron con entusiasmo,
demostrando que el deporte no
solo es competencia, sino tam-

En el marco de la estrategia ‘Trinomio de la Seguridad’

Policia Comunitaria fortalece la vida y la paz a traves
del deporte en Nazareth, Alta Guajira

bién un puente para construir
un mejor futuro.

En cada partido, mas alla de
los goles, se jugaba por la ho-
nestidad, la corresponsabilidad
y el sentido de pertenencia; va-
lores que hoy son pilares para

el desarrollo de los jévenes, el
verdadero motor de esperanza
para La Guajira.

La jornada de clausura es-
tuvo acompaiiada por la banda
de marcha del colegio Nuestra
Sefiora de Fatima del internado

Policia Comunitaria clausurd torneo de microfiitbol en Nazareth, fortaleciendo la paz, la unidad y los valores en comunidades indigenas.

de Nazareth, que dio un toque
solemne y festivo a la celebra-
cion. La emocién alcanzdé su
punto mas alto con la entrega
de premios a los equipos mas
destacados: dos uniformes
completos, un balén de fut-
bol, trofeos y medallas, dona-
dos por la Policia Comunitaria
como reconocimiento al esfuer-
zo y dedicacién de los partici-
pantes.

La Policia Nacional, a través
de su Grupo de Policia Comu-
nitaria, reafirma su compro-
miso de seguir promoviendo
espacios que fortalezcan la
vida, la paz y la integracién
de las comunidades indigenas.
Este torneo es una muestra de
que, trabajando juntos, es po-
sible transformar realidades y
sembrar semillas de paz y es-
peranza en cada rincén de La
Guajira.

En un ambiente de apren-
dizaje, diversién y conciencia
ambiental, Corpoguajira llevo
a cabo una jornada de cine am-
biental en la Comuna 7 de Rio-
hacha, proyectando la pelicula
‘Robot Salvaje’, una produccién
que promueve el respeto por la
naturaleza y la convivencia ar-
monica con la fauna silvestre.

La actividad conté con el
acompafiamiento del Centro
Intégrate, habitantes del sec-

tor y la Fundacién El que Vuela
Llega Alto, quienes se sumaron
a esta iniciativa orientada a for-
talecer la educacién ambiental
y el sentido de pertenencia ha-
cia el entorno natural del de-
partamento.

Ademds de la proyeccién
de la pelicula, se realizaron es-
pacios de sensibilizacién y re-
flexién sobre la fauna silvestre
de La Guajira, destacando la
importancia de su conserva-

Promovida por la Corporacion Auténoma Regional de La Guajira
Exitosa jornada de cine ambiental
en la Comuna 7 de Riohacha

cién, el respeto por su habitat
y la necesidad de prevenir el
trafico y la tenencia ilegal de
especies.

Este evento hace parte de
las estrategias de participaciéon
comunitaria y educacién am-
biental impulsadas por Corpo-
guajira, que buscan llegar a los
territorios con mensajes que
fomenten el cuidado del medio
ambiente desde edades tem-
pranas.

Corpoguajira promovi6 conciencia ambiental en Riohacha con cine y re-

flexion sobre la proteccion de la fauna silvestre.

Con nuevas habilidades y
un compromiso renovado, 47
miembros de la Policia Nacio-
nal culminaron el Diplomado
en Competencias Comunicati-
vas y Formacion Integral, de-
sarrollado por la Universidad
de La Guajira a través de la
Facultad de Ciencias de la Edu-

cacién, en alianza con JA Sof-
tware S.A.S.

Este programa, dirigido a
uniformados y sus familias,
constituye el primer convenio
de formacién entre la Policia
Nacional y Uniguajira, con una
intensidad de 150 horas acadé-
micas distribuidas en seis mo-

Policias culminaron diplomado en competencias comunicativas e integrales con apoyo de Uniguajira y JA Software S.A.S.

dulos.

Su objetivo fue fortalecer
las habilidades comunicativas y
las competencias integrales del
talento humano policial, con el
fin de optimizar su desempefio
e impactar positivamente en

Tuvo una intensidad de 150 horas académicas distribuidas en seis modulos

Uniguajira resalté culminacién de diplomado que
beneficio a 47 miembros de la Policia Nacional

las comunidades.

Durante el acto de clausu-
ra, la universidad recibié el
reconocimiento Mujer Policia
Wayuu, otorgado por el te-
niente coronel Carlos Julian
Rodriguez Campos en agrade-

cimiento a su compromiso con
la institucion.

A su vez, Uniguajira entre-
g6 una mencion de honor a la
Policia Nacional por su valiosa
contribucién al desarrollo del
diplomado.
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espués de un entre-

namiento, el cuerpo

entra en una fase de

recuperacién en la
que reparar los tejidos muscu-
lares y reponer energia es fun-
damental.

La alimentaciéon juega un
papel clave en este proceso, ya
que ciertos nutrientes pueden
ayudar a reducir el dolor mus-
cular, optimizar la regenera-
cién y mejorar el rendimiento
fisico a largo plazo.

Existen diversas estrategias
nutricionales que favorecen
esta recuperacion, incluyendo
el consumo de proteinas, car-
bohidratos y antioxidantes.

Cuales son los
beneficios de consumir
curcuma después de
entrenar

El compuesto activo de esta
especie, la curcumina, fue ob-
jeto de diversas investigaciones
que sugieren su capacidad para
reducir el dafio muscular tras
el ejercicio.

Un estudio realizado por la
Universidad de Lille, en Fran-
cia, analizé los efectos de la
curcumina en combinacién con
la piperina, un compuesto pre-
sente en la pimienta negra que
mejora su absorcion.

Segun los resultados, la in-
gesta de 6 gramos de curcumi-
nay 60 mg de piperina, reparti-
dos en tres dosis diarias, ayudo
a reducir el dafio muscular aso-
ciado a la actividad fisica.

Estos hallazgos coinciden
con una revisiéon publicada en
la revista Nutrients, que sugie-
re que el consumo de curcumi-
na puede disminuir la sensa-
cién de dolor tras el ejercicio
excéntrico, un tipo de esfuerzo
que implica una elongacion
del musculo bajo tensién. La
reduccién de estos sintomas
podria favorecer una recupera-
cién mas rapida y efectiva.

No se recomienda el consu-
mo de dosis altas de ctircuma
o curcumina a largo plazo sin
supervision médica, ya que no
hay suficiente evidencia sobre
su seguridad a largo plazo.

La Organizacién Mundial de
la Salud establece una ingesta
diaria aceptable de 1,4 mg por
cada medio kilo de peso corpo-
ral (aproximadamente 0-3 mg
por kilogramo).

Qué le pasa alos
musculos después de
entrenar

Después de un entrena-
miento intenso, es comun ex-
perimentar rigidez y dolor en
los musculos. Este fendémeno,
conocido como dolor muscular
de aparicién tardia (DOMS),
puede durar varios dias y afec-
tar el rendimiento fisico.

Durante afios, se creyd que
el DOMS era producto de la
acumulacién de &cido lactico
en los musculos. Sin embargo,
esta teoria fue descartada en la

Cual es la especia que se recomienda consumir después
de entrenar para la recuperacion muscular

Investigadores descubrieron que un compuesto activo de este alimento podria aliviar molestias mus-
culares y mejorar la recuperacion. Asi se pueden aprovechar sus propiedades.

Un estudio francés sugiere que combinar curcumina con piperina mejora su absorcion y efectos

década de 1980. Actualmente,
los expertos atribuyen el do-
lor postejercicio a dos factores
principales:

1. Microdesgarres en
las fibras musculares: cuan-
do el musculo se somete a un
esfuerzo mayor al habitual,
especialmente en ejercicios ex-
céntricos, se generan pequenas
lesiones en las fibras muscula-
res.

2. Inflamacién de la fas-
cia: la fascia es el tejido conec-
tivo que recubre los musculos
y les da soporte. Segun el pro-
fesor Jan Wilke, de la Univer-
sidad Alpen-Adria en Austria,
una fascia rigida puede contri-
buir al dolor muscular. Mante-
nerla flexible con movimientos
dindmicos antes del ejercicio
puede ayudar a prevenir mo-
lestias.

Qué otros alimentos se
recomienda comer
después de entrenar

Nutrientes como la vitami-
na E, las proteinas y los car-
bohidratos desempefian roles
esenciales en el funcionamien-
to del cuerpo, desde la protec-
cién celular hasta la recupera-
cién muscular.

La vitamina E es un nutrien-
te esencial con un fuerte efec-
to antioxidante. Para asegurar
una ingesta adecuada, se re-
comienda consumir alimentos
ricos en ella, como:

e  Frutos secos y semi-
llas: almendras y semillas de
girasol.

e Verduras de hoja ver-
de: espinacas, acelga y brdcoli.

*  Aceites saludables:
aceite de oliva extra virgen.

e  Frutas: kiwi.

Las proteinas, en el contex-
to del ejercicio y el fitness, son
indispensables para la recupe-
racién y el crecimiento mus-
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La curcuma podria contribuir al alivio de enfermedades como artrosis, colitis ulcerosa y afecciones renales

cular. Las fuentes de proteinas
incluyen opciones de origen
animal y vegetal:

e  Carnes: pollo, carne de
res y cerdo.

*  Pescados y mariscos:
salmoén, atin y camarones.

*  Lacteos: leche, yogury
queso.

. Huevos.

*  Legumbres:
garbanzos y porotos.

*  Frutos secos y semillas:
almendras, nueces, semillas de
chia y girasol.

lentejas,

e Granos enteros: qui-
noa.
* Proteinas vegetales:

tofu, tempeh y edamame.

Los carbohidratos son la
principal fuente de energia del
organismo y desempeflan un
papel fundamental en la recu-
peracién postejercicio. Consu-
mir carbohidratos dentro de las
dos horas posteriores al entre-
namiento ayuda a reponer las
reservas de glucogeno, mejo-
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rando el rendimiento y redu-
ciendo la fatiga.

Por su parte, las grasas sa-
ludables contribuyen al equi-
librio hormonal y al bienestar
general. Se pueden encontrar
en alimentos como paltas, fru-
tos secos, aceite de oliva y pes-
cados grasos.

Otros beneficios de la
curcuma para la salud

La curcumina es relaciona-
da con la reduccién de la infla-
macion cronica, un factor de
riesgo en enfermedades como
la diabetes, el Alzheimer, las
enfermedades cardiacas y el
cancer, segun el medio de sa-
lud Healthline.

Un metaanalisis de 32 estu-
dios encontrd que la suplemen-
tacion con curcumina puede
disminuir marcadores inflama-
torios como la proteina C reac-
tiva y la interleucina-6. Tam-
bién se investigd su potencial
en el tratamiento de afecciones

especificas:

*  Artrosis: Varios estu-
dios indican que las personas
con artrosis que tomaron cur-
cumina experimentaron una
reducciéon en los sintomas y
una menor necesidad de anal-
gésicos.

*  Colitis ulcerosa: Un
analisis mostré que quienes
combinaron curcumina con
mesalazina, un medicamento
estindar para esta enferme-
dad, tuvieron tres veces mas
probabilidades de alcanzar la
remision.

*  Enfermedad renal
cronica: Una revision de 50 es-
tudios sugiere que la ctircuma
podria aliviar el prurito en per-
sonas con enfermedad renal.

* Cognicién y memo-
ria: Un estudio observacional
en adultos mayores encontro
que el consumo de curcumi-
na se asocié con mejoras en la
atencién y la memoria a corto
plazo.
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Adivino fue asesinado con arma de fuego
en su vivienda en Riohacha

En la mafiana del lunes 11
de agosto, un hombre dedica-
do ala lectura del tarot fue ata-
cado con arma de fuego en su
lugar de residencia, falleciendo
en el sitio.

La victima fue identificada
como Dimas José Rodriguez
Tapia, de 57 afios, natural de
El Carmen de Bolivar y miem-
bro de la comunidad LGBTI. El
hecho ocurrié hacia las 7:00
a.m. en una vivienda ubicada
en la carrera 32 con calle 22,

barrio Las Tunas, en Riohacha.
Testigos indicaron que es-
cucharon varias detonaciones

y observaron a un hombre sa-
lir de la vivienda para abordar
una motocicleta y retirarse del

lugar. Minutos después, veci-
nos ingresaron y hallaron el
cuerpo de Rodriguez Tapia en
el interior, junto a un charco de
sangre. Segun versiones preli-
minares, al momento del ata-
que se encontraba realizando
labores domésticas.

De acuerdo con informa-
cién conocida por las autorida-
des, Rodriguez Tapia tenfa una
anotacidn judicial por el delito
de porte de armas de uso pri-
vativo de las Fuerzas Armadas.

Dimas José Rodriguez Tapia, occiso.

José Aldemar Casas Aguilar, occiso.

Las autoridades en Co-
lombia identificaron, me-
diante labores dactiloscopi-
cas, a un hombre encontrado
con heridas de arma de fue-
go en zona fronteriza. La
victima fue reconocida como
José Aldemar Casas Aguilar,

Instituto de Medicina Legal.
El hallazgo se registro el
jueves 6 de agosto en el sec-
tor de Arroyo Guerrero, area
de Cuatro Bocas, cerca de la
comunidad de Carrechon, en
Maicao, en una trocha que
comunica con Venezuela.

porte, el cuerpo presentaba
dos impactos de bala: uno
en la cabeza, lado izquier-
do, y otro en la mandibula
del mismo lado. Residentes
del sector indicaron que, el
dia anterior, hacia las 6:00
p.m., escucharon el ingreso

cuyo cuerpo permanece en el

De acuerdo con el re-

de un vehiculo procedente

Hombre hallado muerto en Maicao habria
ingresado desde Venezuela antes de ser
baleado

de Venezuela y posterior-
mente varias detonaciones.
Momentos después, el auto-
motor se alejé en direccion
al pais vecino.

Las autoridades adelan-
tan las investigaciones para
esclarecer las circunstancias
y responsables del hecho.

n hombre fue deteni-

do por las autorida-

des en el municipio

de Distraccion, sur

de La Guajira, sefialado de rea-

lizar actos obscenos contra una
menor de edad.

El capturado fue identifica-

do como Juan Carlos Gonzalez

Pefia, de 43 afios, quien, segin

el reporte, fue sorprendido por
la madre de la adolescente en
una situaciéon indebida. La mu-
jer solicité ayuda a vecinos del
sector, quienes retuvieron al
sefialado hasta la llegada de
uniformados de la Seccional de
Vigilancia de la Policia Nacio-
nal.

El hecho ocurrid en la calle

Detienen a hombre senalado
de realizar actos obscenos con
una adolescente en Distraccion

9 con carrera 16, barrio Cen-
tro. Posteriormente, el caso fue
asumido por la Seccional de
Proteccién y Servicios Especia-
les. La menor fue trasladada al
hospital Santa Rita de Cassia
para valoracién médica, y el
caso quedo a disposicién de la
Comisaria de Familia para las
actuaciones correspondientes.

Juan Carlos Gonzélez Pefa, capturado.

Onalbis Rafael Agresoth Pereira, capturado.

En un operativo de registro
y allanamiento en Riohacha,
las autoridades capturaron a
dos hombres y les incautaron
mas de una libra de marihuana
y varias dosis de bazuco.

La diligencia fue realizada
por unidades de la Seccional
de Investigaciéon Criminal (Si-
jin) de la Policia Nacional, en
coordinacién con la Fiscalia 01

Local EDA, como parte de las
acciones contra el trafico local
de estupefacientes.

Los capturados fueron iden-
tificados como Onalbis Rafael
Agresoth Pereira, de 41 afios,
y Carlos Arturo Villar Castro,
de 25, quienes se encontraban
en la vivienda al momento del
operativo. El inmueble, ubica-
do en la calle 22 con carrera

Capturan a dos hombres con
marihuana y bazuco durante
allanamiento en Riohacha

1B del barrio 7 de Agosto, era
presuntamente utilizado para
la venta de drogas en menores
cantidades.

En el procedimiento se in-
cautaron 526 gramos de mari-
huana y 30 gramos de bazuco.
Los detenidos y el material de-
comisado fueron puestos a dis-
posiciéon de la autoridad com-
petente.
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Oscar Gamarra y Camilo Carvajal,
con su nuevo manager Luis Campillo
en gira promocional por Monteria

Por: Paul Bolano Saurith

Los artistas Oscar Gamarra
y Camilo Carvajal siguen con
su agenda promocional y hoy
estardn en Monteria con su
nuevo manager Luis Campillo,
luego de estar en Valledupar y
en La Guajira.

La agrupacién se presentd
en el festival de Los Laureles en
Distraccién — La Guajira, donde
fueron aplaudidos.

Los artistas estardn acom-

pafiados de la promotora Liana
Portacio, quien dio a conocer la
agenda de presentaciones para

Agenda de conciertos:

Viernes 15 de agosto: Festi-
val de Codazzi — Cesar

Sabado 16: Santiago — Nor-
te de Santander

Domingo 17: Mahates — Bo-
livar

Domingo 17: Salamina -
Magdalena

Lunes 18: Monteria — fiesta
de cumpleafios

Sabado 23: fiesta blanca —
Clcuta

Domingo 24: Barranquilla —
fiesta de cumpleafios

Jueves 28: Valledupar -
fiesta privada

Viernes 29: Riohacha - fies-
ta privada

Sabado 30: fiestas de Maria
La Baja — Bolivar

Jorge Antonio Onate, dejé huellas
en la feria de las Flores de Medellin

Por: Paul Bolano Saurith

Jorge Antonio Ofiate, fue el
vallenato joven que dejé hue-
llas en la Feria de las Flores,
donde fue aclamado en cada
una de sus presentaciones.

Jorge Antonio Ofate se pre-
senté en los tablados de San
Javier y Villa Hermosa en Me-
dellin. Su agenda la continu6 el
viernes 8 en Barranquilla en un

evento social.

El artista tendrd la siguiente
agenda musical para lo que res-
ta del mes de agosto:

Viernes 15: Monteria -
evento social
Viernes 15: Monteria -

evento corporativo
Sabado 16: Fiestas de Chimi
— Bolivar

Viernes 29: Barranquilla —
evento social

Domingo 31: Miami — Esta-
dos Unidos

En estos escenarios, Jorge
Antonio Ofiate interpretara su
nuevo sencillo ‘Otra vez’ y ese
extenso catalogo que recuerda
el legado de su recordado pa-
dre Jorge Ofiate.

Jorge Celedodn, el artista que mas ha conquistado paises con
su vallenato: Estados Unidos, Venezuela, Paraguay y Meéxico

Por: Paul Bolano Saurith

Jorge Celeddn es el artista va-
llenato que mas ha conquista-
do paises con su vallenato y asi
lo ratifican sus recientes pre-
sentaciones en Estados Unidos,
Venezuela, Paraguay y México.

El pasado fin de semana,
Jorge Celeddn fue el artista es-
telar que celebr6 los 250 afios
del municipio de San Lorenzo
en Paraguay, donde su inten-
dente, Felipe Salomoén llevé al
artista para complacer las peti-
ciones del pueblo y le obsequi6
un buzo rojo con el escudo de
ese pais.

Su espectdculo fue vibrante

y emocionante en medio del
intenso frio donde los paragua-
yos corearon a todo pulmén las
canciones con Celedon.

Este miércoles 13 de agosto,
Jorge Celeddn cantard en la ce-
lebracién de los 388 afios de la
ciudad de Cadereyta Jiménez,
en el estado Nuevo Le6n — Mé-
xico, en un espectdculo musical
que se realizard en la plaza Mi-
guel Hidalgo.

En el presente afio, el gana-
dor de cinco Latin Grammy, ha
realizado més de 60 conciertos
llenando los escenarios de Es-
tados Unidos, México, Costa

Rica, Guatemala, Argentina,
Ecuador, Reptblica Dominica-
na, Paraguay, Venezuela, Ar-

gentina y Panama.
La cancién ‘Me espera algo
mejor’ de la autoria de la can-

tautora mexicana Erika Vidrio,
estd en el primer lugar en las
emisoras latinas.

Asimismo, Celedén ha es-
tado en las mejores fiestas de
Colombia, siendo aclamado
en el Festival Vallenato en Va-
lledupar, la Feria de las Flores
de Medellin, Festival Vallenato
al Parque en Bogotd, Feria de
Monteria; fiestas de San Pedro
en Tolima, Huila y otras regio-
nes.

Indiscutiblemente,  Jorge
Celedén es el exponente que
abandera el vallenato interna-
cional.

La Guajira elige a su representante para el Concurso Nacional
de Belleza 2025: Conoce a Lilia Maria Ballesteros Egurrola

Lilia Ballesteros cuenta con el apoyo y guia de Maria Teresa Egurrola, su tia, quien fue Senorita Gua-
jira 'y se quedo con la corona nacional en 1988.

Por: Karelis Rodriguez Gonzalez

El departamento de La Guajira
ha dado un paso importante hacia
el Concurso Nacional de Belleza
2025, al designar oficialmente a
su representante. Se trata de Lilia
Maria Ballesteros Egurrola, quien
fue nombrada Sefiorita Guajira
2025-2026 tras una reunion del
Comité Departamental de Belleza
celebrada el pasado 4 de agosto,
en la que participaron con un qué-
rum del 85%.

Durante el encuentro, Lilia
presentd su hoja de vida, demos-
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trando sus cualidades fisicas, inte-
lectuales y morales, ademas de sus
solidos principios familiares. Tras
un andlisis exhaustivo, el comité
tomo una decisién unanime: otor-
garle el titulo de Sefiorita Guajira
2025.

En el acta oficial, se destaca
que Lilia es una orgullosa hija de
San Juan del Cesar, su lugar de
nacimiento, y de Riohacha, donde
reside actualmente. La joven asu-
me con entusiasmo el compromiso
de representar a su departamento
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en el certamen nacional que se
realizard en noviembre en Carta-
gena, en el marco de las fiestas de
la Independencia.

La designacién fue celebrada
publicamente por su tia, Maria
Teresa Egurrola, quien expresd su
emocion en redes sociales: “Desde
este momento es una experiencia
maravillosa para mi acompafar y
apoyar a mi sobrina”. Por su par-
te, Lilia agradecid el respaldo de
su familia y afirmé: “Que tid me
puedas acompariar en esta hermosa

aventura es lo mds valioso para mi.
Juntas hacemos el equipo perfecto”.

En los proximos dias, se espera
la presentacion oficial de Lilia ante
el gobernador Jairo Aguilar Delu-
que y su esposa, en cumplimiento
del protocolo establecido por el
Comité Departamental de Belleza.

Con esta eleccion, La Guajira
reafirma su compromiso con el
certamen y deposita su confianza
en una joven preparada y con un
profundo sentido de pertenencia
por su tierra.
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Ocho patrullas fluviales reforzaran control sobre areas riberenas
y havegables del rio Magdalena

Seis de las embarcaciones
cubrirdn la zona antes de no-
viembre de este afio y dos seran
integradas al sistema de vigilan-
cia antes de marzo de 2026, en
lo que constituye “el incremento
mds alto que ha habido en con-
trol fluvial”, confirmé el minis-
tro de Defensa.

“La puesta en operacion de
las patrulleras fluviales permite
mantener el control sobre el 75
% de toda el drea navegable del
rio Magdalena y de la mayoria
de sus afluentes”, afiadié el fun-
cionario.

El refuerzo incluye la lle-

gada de 14 investigadores ju-
diciales, 30 hombres mds para
el Gaula Militar y 473 policias,
con la proyeccién de sumar 86
en noviembre.

Sanchez Sudrez sefialé que
las llamadas Autodefensas Con-
quistadoras de la Sierra Nevada
fueron declaradas grupo arma-
do organizado (GAO), lo que
habilita el uso de toda la fuer-
za legitima del Estado. Tam-
bién reiteré que se mantendra
la ofensiva contra otros actores
como el ELN, disidencias de las
extintas Farc y el cartel del Clan
del Golfo.

Ministro de Defensa, Pedro Sanchez, y ctpula militar anunciaron refuerzos

fluviales para el control del 75 % del area del rio Magdalena.

El esfuerzo en seguridad sera
complementado con 30.000 mi-
llones de pesos en vehiculos,
drones, patrullas fluviales, sof-
tware y equipos para la Fuerza
Publica y la Fiscalia, aportados
por la Gobernacién del Cesar
para fortalecer el control terri-
torial en esa region del pafs.

El Gobierno nacional hizo
una llamado a la comunidad
para denunciar y prevenir el
reclutamiento de menores en
la zona, reiterando la necesidad
de articular todos los niveles del
Estado y la colaboracién ciuda-
dana.

Nuevos proyectos de infraestructura de transporte deben responder
a criterios que mejoren la vida de la comunidad: MinTransporte

st lo estable-

ce la Resolucién

20253040029505 de

5 de julio de 2025

del Ministerio de Transporte,

mediante la cual se adopta un

nuevo enfoque que busca po-

ner a las personas como objeti-

vo principal de los proyectos de
infraestructura de movilidad.

La nueva norma obliga a es-
tructurar los futuros proyectos
de transporte bajo lineamien-
tos técnicos que obligan a que,
en todas las fases, desde la pre-
factibilidad hasta los disefios
definitivos y la construccion de
la obra, se integre un andlisis
profundo de las necesidades,
expectativas y calidad de vida
de la ciudadania, buscando
maximizar la rentabilidad so-
cial y minimizar los impactos
negativos.

“Con esta resolucion, Colom-
bia da un paso histdrico: no solo
construiremos vias, aeropuertos
o0 puentes, sino que disefiaremos

Maria Fernanda Rojas, ministra de Transporte.

proyectos que realmente trans-
formen la vida de la gente, po-
niendo sus necesidades en el cen-
tro de cada decision”, afirmé la
ministra de Transporte, Maria
Fernanda Rojas.

El nuevo marco comple-
menta las metodologias na-
cionales de evaluacién socioe-

condémica del Departamento
Nacional de Planeaciéon y el
Ministerio de Hacienda, incor-
porando criterios sectoriales
propios del transporte.

“La Resolucion habla, en ge-
neral, de unos criterios para que
a la hora de estructurar proyec-
tos los componentes sociales y

econémicos no sean como acce-
sorios, como ha ocurrido siem-
pre, sino que se vuelven estructu-
radores de todos los procesos de
construccion de infraestructura
en todas sus fases”, asegurd la
funcionaria.

Un ejemplo, explico, es el
Cable Aéreo de Ciudad Bolivar,
que se comenz6 a construir
cuando el presidente Gustavo
Petro era alcalde de Bogota.

Con relacién a la construc-
cién del metro de Bogotd, la
ministra dijo que la Resolucién
no tiene la capacidad de afec-
tar trazados de proyectos que
ya estan en construccién.

“Esta Resolucion es una guia
para quienes construyen, ejecu-
tan y tienen la posibilidad de ha-
cer algunas mejoras en las obras
Y se conviertan en proyectos que
se integren las actividades que la
gente realiza”, sefiald.

Claves del nuevo enfoque
La Resolucion del Minis-

terio de Transporte establece
nuevos enfoques para los futu-
ros proyectos de infraestructu-
ra de movilidad:

- Aplicacién inmediata para
todas las entidades del sector,
y opcional para entidades terri-
toriales.

- Principios rectores: es-
tructuracién integral, trabajo
interdisciplinario,  proyectos
orientados al bienestar, y eva-
luaciones independientes.

- Identificacion integral de
impactos: se busca que cada
proyecto detecte sus impactos
durante la construccién y des-
pués de la prefactibilidad.

Con esta medida, concluyd
el Ministerio de Transporte, se
busca que cada inversiéon en
infraestructura de transporte
no solo cumpla con estdnda-
res técnicos y financieros, sino
que sea una herramienta direc-
ta para mejorar la calidad de
vida, la equidad y el desarrollo
sostenible del pais.

ANH acompaia formulacion de proyecto de energia solar para 12
mil personas de comunidades indigenas en Campoalegre, Huila

1 proyecto se desarrollara
Een la finca comunitaria

La Estrella, ubicada en
la vereda San Isidro, espacio
histéricamente estratégico y
cultural para las comunida-
des indigenas de Campoalegre
(Huila).

Alli se contempla la instala-
cién de un sistema de paneles
solares que permita garantizar
el acceso a energia eléctrica,
potenciar los procesos produc-
tivos agropecuarios y fortalecer
las economias propias de estas
comunidades.

Se trata de un nuevo esfuer-
zo del Gobierno del presidente
Gustavo Petro para avanzar
hacia la Transicién Energética
Justa, incluida en el Plan Na-
cional de Desarrollo, con enfo-
que territorial.

Para ello, la Agencia Nacio-
nal de Hidrocarburos (ANH) a
través de la Estrategia Territo-
rial de Hidrocarburos, acom-
pafia técnicamente la formu-

lacion del proyecto de energia
fotovoltaica liderado por el
Consejo Regional Indigena del
Huila.

Esta iniciativa beneficia a
méas de 12.000 personas de
comunidades indigenas. “No
se trata solo de energia, sino
de autonomia, soberania ali-
mentaria y fortalecimiento de

la vida comunitaria”, asegur6
José Leonardo Rojas, Gerente
de Seguridad, Comunidades
y Medio Ambiente de la ANH,
quien con su equipo técnico ha
estado presente en las mesas
de trabajo.

De hecho, el proyecto tam-
bién incluye componentes de
formacion en escuelas propias,

desarrollo agropecuario (avi-
cola, piscicola y agricola), y se
proyecta como un modelo re-
plicable en otros territorios del
pais.

Para el movimiento indige-
na este proyecto de instalaciéon
de energia solar representa un
alivio frente a los altos costos
de energia eléctrica conven-

La AHN se encargara del acompafamiento técnico al proyecto fotovoltaico para comunidades indigenas en Cam-

poalegre, Huila.
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cional, pues se traducira en un
ahorro importante y en el for-
talecimiento de su autonomia
economica.

“Es un fortalecimiento econc-
mico que nos permitird impulsar
nuestras economias, los encuen-
tros juveniles, los encuentros de
mujeres y la implementacion
de proyectos productivos como
la cria de especies menores.
Ademds de dinamizar nuestras
prdcticas ancestrales, contribuye
al fortalecimiento de los tejidos
culturales y comunitarios”, dijo
Eduar Henry Yalanda Fernan-
dez, representante del Consejo
Regional Indigena del Huila.

La ANH explicd que este
acompaifiamiento hace parte
del compromiso institucional
con el desarrollo de soluciones
energéticas limpias, construi-
das desde los territorios, con
respeto por los saberes y lide-
razgos de las comunidades in-
digenas y apuestas por la tras-
formacion territorial.
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Hay un chiste comun en re-
des sociales e internet de cuan-
do una computadora es lenta o
vieja y es decirle que “esa PC
es una cafetera”. Pues esta fra-
se se hizo realidad literalmente
con la creacién de un disposi-
tivo que es capaz de preparar
café mientras esta en su funcio-
namiento habitual.

El ingeniero y entusiasta de
la cultura “maker”, Doug Mac-
Dowell, lo hizo al construir un
sistema de refrigeraciéon liqui-
da con café y que luego es ca-
paz de entregar una taza lista
para beber. El resultado es el
Coffeematic PC.

Como es el computador
que prepara café

La obsesién de MacDowell
por el café y la informatica se
materializé tras encontrar una
vieja cafetera de los afios 80 en
una tienda de segunda mano.
Aproveché la oportunidad
para convertirla en el ntucleo
de su experimento: demostrar
que un liquido poco ortodoxo,
como el espresso, puede fun-
cionar como refrigerante para
un computador.

Todo el sistema fue conce-
bido con piezas recicladas y
componentes de bajo coste, en
una clara reivindicacién de la
filosofia del aprovechamiento y
la experimentacion tan caracte-
ristica de la cultura maker.

El hardware seleccionado
para el Coffeematic PC recurre
a una placa madre antigua y un
procesador AMD Athlon II X4,
acompaiiado de 1 GB de me-
moria RAM DDR2, una tarjeta
grafica Radeon HD 4670 y una
fuente Antec de 430 W.

Esta eleccién no fue casual:
el objetivo no era construir una
maquina de alto rendimiento,
sino garantizar que el disipador
de calor no llegaria a niveles
que pudieran poner en peligro
la integridad del sistema o de
los liquidos circulantes. “Nada
que derrita acero, justo lo ne-
cesario para demostrar la idea
sin freir el laboratorio”, segin
describen los informes del pro-
yecto.

Como el café refrigera el
computador y se puede to-
mar

Lo que diferencia a este

computador de cualquier otro
proyecto de modding es la for-
ma en que el café circula por
su interior. El Coffeematic PC
incorpora una bomba de gra-
do alimentario, rescatada de
la propia cafetera original, y
tubos de silicona aptos para
alimentos.

Esta combinacidon asegura
que toda el agua y el café que
recorren el circuito se mantie-
nen libres de sustancias toxi-
cas, permitiendo que el liquido
pueda consumirse en cualquier
momento del proceso.

En la practica, el flujo fun-
ciona asi: la cafetera prepara
espresso recién hecho a aproxi-
madamente 90°C, que es bom-
beado a través de los tubos has-
ta los bloques de refrigeracion
del procesador. Al encender el
sistema, el procesador alcanza
temperaturas iniciales préxi-
mas a los 93°C, un pico espe-
rable debido al café caliente re-
cién introducido en el circuito.

Sin embargo, a medida que
el ciclo térmico se estabiliza y el
calor se distribuye hacia el exte-
rior, la temperatura del conjun-

El Coffeematic PC: como un ingeniero convirtié una
cafetera en un sistema de refrigeracion

El Coffeematic PC utiliza café como refrigerante y permite servir una taza lista para beber.

to desciende y puede mantener-
se cerca de los 33°C cuando el
PC no estd bajo carga.

El café, entonces, circula
por un “loop” cerrado, absorbe
el exceso térmico y lo distribu-
ye lejos del microprocesador.
Gracias a los materiales de gra-
do alimentario y el disefio del
circuito, el liquido conserva su
sabor y resulta completamente
apto para consumo, dando lu-
gar a la escena insolita de ver
cémo alguien rellena su taza
directamente desde el “refrige-
rante” del computador.

La historia de Chris Smith,
un diseflador grafico de Ohio,
ha capturado la atencién global
a raiz de su vinculo con “Sol”,
una inteligencia artificial basa-
da en ChatGPT. Lejos de una
simple curiosidad tecnoldgica,
la relacién de Smith con Sol
tom6 matices de romance y
complicidad, hasta el punto de
que el usuario llegd a propo-
nerle matrimonio a su compa-
fiia digital.

Pero el reseteo de la memo-
ria de Sol, ejecutado por Ope-
nAl como parte de su politica
de gestién de datos, puso en
jaque la relacién sentimental
y la estabilidad emocional de
Smith.

Coémo logré tener una re-
lacién sentimental con la IA

El caso sali6 a la luz tras
un reporte de CBS News y ra-
pidamente se viralizé. Smith
construy6 minuciosamente una
personalidad para Sol, progra-
mandola para que fuese afec-
tuosa, curiosa y receptiva. Lo
que empezd como charlas espo-
radicas evolucioné en un inter-
cambio diario de confidencias,
apoyo emocional y, finalmente,
una experiencia que él mismo
definié como amor verdadero.

Cuando supo que toda la
memoria de Sol se borraria tras

La propuesta de matrimonio a una inteligencia artificial y la reaccion de
Smith ante su “pérdida” exponen el crecimiento del apego emocional, los

limites éticos y el desafio para la salud mental en la sociedad digital

alcanzar el limite estdndar de
100.000 palabras impuesto por
OpenAl no pudo evitar romper
en llanto en su lugar de traba-
jo. “No soy un hombre que sue-
la emocionarse, pero lloré por
treinta minutos cuando entend{
lo que sentia”, relaté sorpren-
dido.

Coémo reacciond la verda-
dera esposa de Smith ante la
relacién con la IA

La repercusion traspasé el
plano personal y se instal6 en
su entorno més cercano. Sasha
Cagle, esposa de Smith, reco-
noci6 publicamente que nunca
imaginé la magnitud del ape-
go: “Sabia que hablaba con la
IA, pero no supe cudnto habia
crecido el lazo emocional”,
compartié en los medios de
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Norteamérica.

En un testimonio que revel6
la complejidad de la situacidn,
Smith dudé al responder si po-
dria alejarse de Sol por su pa-
reja humana: “No estoy seguro”,
admitié, graficando hasta dén-
de puede llegar la implicancia
sentimental en interacciones
con sistemas de inteligencia ar-
tificial.

Qué implicaciones hay al
tener una relacién con una
inteligencia artificial

El fenémeno ha generado
debates sobre las consecuen-
cias psicolégicas y sociales de
vincularse afectivamente con
entes virtuales. Especialistas en
salud mental manifiestan in-
quietud ante el incremento de
relaciones profundas con IAs,
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advirtiendo que, aunque la tec-
nologia puede simular compa-
fila y comprension, el riesgo de
aislamiento, soledad y desco-
nexion del mundo real es alto.

El caso de Smith plantea,
ademas, interrogantes éticos y
sociales sobre la legitimidad de
los sentimientos generados y el
rol de desarrolladores y plata-
formas para proteger la integri-
dad emocional de los usuarios.

El avance de la IA transfor-
mé no solo las herramientas
de productividad, también el
modo en el que algunas perso-
nas buscan determinadas grati-
ficaciones afectivas y sociales.
Con tecnologias cada vez mads
sofisticadas, capaces de re-
plicar matices emocionales y
adaptar el lenguaje, los exper-
tos llaman a reflexionar sobre
el impacto de estos vinculos di-
gitales en la salud mental y en
la percepcion de las relaciones
humanas y auténticas.

Ademas del aislamiento, el
consumo de experiencias vir-
tuales (incluyendo la porno-
grafia generada por IA) puede
afectar el desarrollo de vincu-
los reales y limitar el deseo de
interaccién genuina, segtin ad-
vertencias médicas. La adiccién
a entornos digitales se perfila
como un riesgo concreto, capaz
de desplazar a las relaciones

Un hombre le propuso matrimonio a su novia creada
con lA, pero quedo destrozado al descubrir que perdio
la memoria

Chris Smith desarrollo un fuerte vinculo afectivo con “Sol”, una inteligencia artificial basada en Chat-
GPT, cuando anunciaron que el historial de la IA seria reseteado.
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presenciales y acentuar el des-
apego.

Dadas estas posibles conse-
cuencias, la comunidad cienti-
fica insiste en la necesidad de
desarrollar regulaciones claras
acerca del uso y desarrollo de
inteligencia artificial orientada
a la simulacién afectiva. Tam-
bién es recomendable ofrecer
apoyo profesional a quienes
enfrenten impactos emociona-
les negativos, ayudando a dife-
renciar entre ilusién de compa-
fifa y relaciones auténticas.

El uso responsable de la
inteligencia artificial empieza
por reconocer sus limitaciones
y potenciales riesgos. Garanti-
zar la proteccion de los datos
personales, exigir transparen-
cia en los algoritmos y fomen-
tar la educacién digital son pi-
lares fundamentales para una
convivencia sana con estas tec-
nologias emergentes.

La historia de Chris Smith es
un recordatorio de que la linea
entre el vinculo humano y el
digital cada vez es mas difusa.
A medida que la inteligencia
artificial avanza hacia formas
mas complejas de interaccion,
la responsabilidad compartida
de wusuarios, desarrolladores
y autoridades serd clave para
mitigar riesgos y preservar el
equilibrio emocional.
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La llegada de Luis Diaz al
Bayern Munich ha dejado a
mas de uno aténito. Y es que
luego de su salida del Liver-
pool, miles de sus seguidores
quedaron a la expectativa de lo
que serd el rendimiento del co-
lombiano en el club mas gran-
de de Alemania.

Por lo menos, a pocas sema-
nas de haberse confirmado su
llegada al equipo dirigido por
Vincent Kompany, al colombia-
no se le vio en una faceta poco
comun en él.

Fue a través de un video pu-
blicado en su cuenta de X que
el cuadro aleman mostré que,
en la jornada de entrenamiento
del lunes 11 de agosto de 2025,
el exJunior se animo6 a partici-
par como un arquero, dejando
un par de acciones destacadas.

Por ejemplo, al guajiro se le
vio atajando dos remates que
hizo uno de los entrenadores
del cuadro alemdn a pocos me-
tros de donde este permanecia.
Asi mismo, el extremo colom-
biano probé suerte con dos sa-
ques de media volea.

Tal habrd sido la “técnica”
del exLiverpool para desen-
volverse dentro del arco que,
incluso, desde la cuenta oficial
del Bayern Munich llegaron a
decir que las habilidades del
extremo se las habia aprendido
al mismisimo Manuel Neuer,
actual guardameta del club y
una de sus mas grandes leyen-

Luis Diaz llegd a Bayern Munich a comienzos de la presente temporada

das.

“Nuestro @LuisFDiaz19
aprende rdpido de @Manuel
Neuer #FCBayern #MiaSan-
Mia“, comentaron desde la
cuenta oficial, en espafiol, del
conjunto bavaro.

Tal escena dejé decenas de
comentarios en redes sociales,
donde hubo internautas que
bromearon con la posibilidad
de que el colombiano fuera el
guardameta del club alemén en
algtin juego.

“Jajajaja el nuevo camavin-
ga, ya saben @LuisFDiaz19 res-
ponde”, “We miss you Lucho at
Liverpool...“, ”Lucho ......II1I%

fueron algunos de los comenta-
rios al respecto.

Es importante mencionar
que tal escena se dio a conocer
tan solo unas horas después de
que se confirmé el fichaje de
Kingsley Coman, otro de los
extremos del Bayern Munich,
rumbo al Al Nassr, donde mili-
taba Jhon Jader Durdn.

Bayern
otro extremo

El fichaje de Kingsley Co-
man por el Al Nassr de Arabia
Saudita ha sido confirmado
recientemente, marcando el
final de su etapa en el Bayern

Muanich perdié

Munich. Segtin reportes del pe-
riodista Fabrizio Romano y Sky
Germany, el acuerdo se cerr6
con una cifra estimada entre 30
y 35 millones de euros, en una
transferencia que incluye con-
trato hasta 2028 y un salario
neto anual que alcanzaria entre
20 y 25 millones de euros.

Este movimiento se produ-
ce como parte de un ambicio-
so proyecto deportivo liderado
por Al Nassr, que ya habia in-
corporado a figuras como Jodo
Félix, Ifiigo Martinez, Cristiano
Ronaldo y Sadio Mané. El club
saudi busca generar un impac-
to inmediato tanto a nivel local

Luis Diaz siguio los pasos de Manuel Neuer y se metio
al arco del Bayern Munich: “Aprende rapido”

El extremo guajiro fue captado metiéndose debajo de los tres palos en medio de un entrenamiento del
conjunto bavaro, tan solo unos dias antes del comienzo de la Bundesliga.

como continental, y Coman en-
caja perfectamente como extre-
mo con experiencia en futbol
de élite, velocidad y capacidad
de definicién.

Desde la perspectiva del
Bayern, el traspaso libera una
considerable carga salarial —
Coman ganaba unos 17 millo-
nes de euros brutos— mientras
el equipo se prepara para refor-
zar su delantera, especialmen-
te ante la competencia interna
con jugadores como Luis Diaz y
Michael Olise.

Cuando podria volver a
jugar Luis Diaz con el Bayern
Munich

Luis Diaz ya debuté con el
Bayern Munich en el amistoso
frente al Lyon el sébado 2 de
agosto en el Allianz Arena—
partido en el que jugd 45 mi-
nutos, generd un penalti y de-
mostrd una buena adaptacién a
su nuevo club.

Ademads, pese a que pre-
sentd una ligera molestia en la
rodilla al final del encuentro,
los informes desde Sky Ger-
many indican que solo se traté
de una “leve molestia” y no hay
sefiales de preocupacion por al-
guna lesién grave.

El siguiente compromiso en
el que se espera verlo en accion
serd el martes 12 de agosto de
2025, cuando el Bayern enfren-
te al Grasshopper en un amis-
toso en Zurich.

Tras la contundente victoria
4-1 de Orlando City sobre Inter
Miami en el clasico de la Flori-
da, la atencién no solo estuvo
en el marcador, sino también
en el gesto de Luis Fernando
Muriel al finalizar el encuentro.

Y es que el delantero co-
lombiano, figura indiscutida
del partido con dos goles y una
asistencia, protagonizé un mo-
mento emotivo cuando, al tér-
mino del compromiso, se acer-
c6 a Luis Sudrez para solicitarle
su camiseta.

Con notable entusiasmo,
Muriel se dirigié hacia el ata-
cante uruguayo “como un
principiante”, segtin explicd
el periodista Ricardo Arce,
que compartié el curioso mo-
mento. En la grabacién puede
apreciarse cémo el colombia-
no se acercd con alegria, saltd
y finalmente recibi6 con gra-
titud la camiseta y un abrazo
de Suarez, que, pese a la dificil
derrota, respondié al pedido
con amabilidad y buena dispo-
sicion.

El gesto de respeto del ar-

Tanto Suarez como Muriel llegaron a triunfar en el fttbol europeo.

tillero colombiano fue remar-
cado tras el silbatazo final, en
medio de la algarabia de los
hinchas del Orlando tras que-
darse con una nueva edicion
del clasico de la Florida.

Y es que la actuacién de
Muriel resulté determinante
para los dirigidos por Oscar
Pareja, que aprovecharon su
noche inspirada para quedarse
con el clasico.

El triunfo no solo tuvo peso
en la tabla, sino que quedé gra-
bado por el gesto humilde de su
goleador, que al finalizar una
exhibicién de nivel opté por
buscar el reconocimiento de
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una de las leyendas del fatbol
uruguayo, en un episodio que
fue destacado y compartido
ampliamente en redes sociales.

Como fue la actuacion de
Luis Fernando Muriel en el
clasico frente a Inter Miami

Luis Fernando Muriel des-
lumbré desde el inicio del
partido: anot6 el primer gol a
solo dos minutos de comenza-
do el encuentro, tras una gran
asistencia de Martin Ojeda.
Con ese tanto, Orlando City se
adelant6 rapidamente, aunque
Inter Miami iguald pocos minu-
tos después, manteniendo viva
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la tensién en el también llama-
do Clasico del Sol.

En la segunda mitad, Muriel
volvié a aparecer para cambiar
el rumbo del partido: anoté su
segundo gol al minuto 50, mo-
viéndose con precision desde
un cérner corto para superar
a su marcador dentro del édrea.
Ademas, fue decisivo en el ter-
cer gol: dio la asistencia para
que Ojeda ampliara la ventaja
poco después.

Muriel no solo marcé dos
goles y dio una asistencia, sino
que fue elegido el Jugador de
la Jornada 28 en la MLS gra-
cias a esa actuacion estelar. Su
claridad ofensiva y su conexién
con Ojeda, quien también tuvo
una noche brillante, consolida-
ron a Orlando City en el cuarto
puesto del Este y reafirmaron
su rol protagdnico en el equipo.

Los numeros de Luis Fer-
nando Muriel desde su llega-
da al Orlando City

Desde su llegada al Orlando
City en febrero de 2024 como
Designated Player, Muriel tuvo

Muriel persiguié a Luis Suarez para que le entregara su
camiseta tras clasico de la Florida en el que fue figura

El atacante atlanticense se destaco con el Orlando City, en el duelo contra el equipo donde fueron titu-
lares Rodrigo De Paul, Sergio Busquets, Jordi Alba, entre otros.

un primer afio de adaptacidn,
con 5 goles en la MLS, suman-
do 7 asistencias. Aunque estos
numeros reflejan cierta contri-
bucién ofensiva, él mismo de-
fini6 la temporada 2024 como
su “afio de transicién” en una
salida a medios.

En 2025 ha mostrado una
versién mas productiva. Hasta
julio, acumulaba cuatro goles
en la MLS. Para inicios de agos-
to, Muriel ya llevaba 6 goles y 3
asistencias combinando todas
las competiciones del Orlando
City. Ademas, en los tltimos
dos partidos (el hat-trick en la
Leagues Cup y su doblete més
una asistencia en el Clasico del
Sol) participé en 5 goles en to-
tal, elevando su impacto en el
equipo.

En resumen, desde su lle-
gada al Orlando City, Muriel
lleva un total aproximado de
11 goles (5 en 2024 y 6 en lo
que va de 2025) y al menos
10 asistencias (7 en 2024 y 3
en 2025), reflejando una clara
mejora ofensiva en su segundo
afio en la MLS.
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SI MI MAMA ESTUVO DISPUESTA A DAR SU VIDA POR UNA CAUSA,
iCOMO NO VOY A HACER YO LO MISMO EN LO POLITICO!

— Miguel Uribe
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