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El exalcalde de Medellín, 
exgobernador de Antioquia y 
actual precandidato presiden-
cial Sergio Fajardo, visitó este 
lunes 16 de junio el departa-
mento de La Guajira como par-
te de su recorrido nacional de 
cara a las elecciones presiden-
ciales de 2026. 

En un evento convocado en 
el Café Valentía, sobre la Aveni-
da de los Estudiantes de Rioha-
cha, el precandidato compartió 
su visión de país y sus propues-
tas para el departamento ante 
medios de comunicación y ciu-
dadanos, acompañado por la 
líder política Juana Cordero, 
excandidata a la Alcaldía de 
Riohacha.

Fajardo inició su interven-
ción refiriéndose al reciente 
atentado contra el también 
precandidato Miguel Uribe 
Turbay, con quien dijo no com-
partir ideología, pero sí una 
condena firme a la violencia 
política. “Me solidarizo con él. 
Esta situación es alarmante, 
nos obliga a extremar medidas 
de seguridad. Agradezco la pro-
tección de la Policía y el GOES, 
pero me duele tener que estar 
rodeado de esquemas que me 
aíslan del pueblo”, expresó, vi-
siblemente afectado.

Durante su intervención, 
Fajardo hizo un repaso por su 
trayectoria política y adminis-

trativa. Recordó que fue reco-
nocido como el mejor alcalde 
del país durante su gestión en 
Medellín (2004-2007) y como 
el mejor gobernador mientras 
lideró Antioquia (2012-2016). 
Aseguró que esas experiencias 
lo preparan para gobernar con 
transparencia, liderazgo y or-
ganización, tres pilares que, se-
gún él, Colombia necesita con 
urgencia. Rechazó categórica-
mente la corrupción y afirmó 
que su campaña no se basará 
en promesas, sino en hechos y 
pedagogía ciudadana.

“Estoy convencido de que 
puedo ser un excelente adminis-

trador de los recursos públicos. 
Mi compromiso es liderar desde 
la transparencia y enseñar a la 
gente cómo se gobierna con éti-
ca. Si me lanzo, es para ganar. 
No contemplo otra posibilidad”, 
respondió cuando se le pre-
guntó qué haría si no resultaba 
electo en 2026.

En su paso por La Guajira, 

el precandidato también criticó 
duramente el escándalo de co-
rrupción en la Unidad Nacional 
para la Gestión del Riesgo de 
Desastres (UNGRD), haciendo 
referencia al exdirector Olme-
do López, a quien calificó como 
“un paisa de Nobel pasado a ver-
güenza” por su rol en el desvío 
de recursos destinados a ca-

rrotanques para comunidades 
guajiras.

Fajardo centró su propuesta 
para el departamento en una 
sola promesa concreta: culmi-
nar la represa del Ranchería, 
una obra que considera clave 
para mitigar la histórica crisis 
de agua que afecta a la región. 
“Es inaceptable que uno de los 
lugares con mayor ausencia 
hídrica tenga una represa sin 
terminar. La culminación del 
Ranchería no puede seguir espe-
rando”, expresó.

Finalmente, resaltó su cer-
canía con el territorio y recordó 
con afecto su anterior paso por 
Riohacha durante la campaña 
presidencial de 2022, donde 
recorrió la calle Primera, con-
versó con vendedores ambu-
lantes y “tomó agua de coco con 
el pueblo”. Enfatizó que su esti-
lo de hacer política es estar en 
la calle, con la gente, sin filtros 
ni promesas vacías.

La visita de Sergio Fajardo a 
La Guajira se dio en un contex-
to de creciente tensión electo-
ral, pero también de esperanza 
para una ciudadanía que re-
clama soluciones estructura-
les y honestidad en la gestión 
pública. El encuentro concluyó 
con un mensaje claro: el país 
necesita una forma distinta de 
gobernar, y él está listo para 
asumir ese reto.

El alcalde de Riohacha, Ge-
naro Redondo, participó ac-
tivamente en el encuentro de 
alcaldes de ciudades capitales, 
donde se consolidó un llamado 
conjunto al Gobierno Nacional 
para fortalecer la seguridad en 
todo el país.

Durante la jornada, el man-
datario riohachero insistió en 
la necesidad de redoblar los es-
fuerzos presupuestales y ope-
rativos en los territorios, espe-
cialmente en regiones como La 

Guajira y su capital Riohacha, 
que requieren mayor presencia 
institucional y más articulación 
para combatir la delincuencia 
y garantizar la tranquilidad de 
los ciudadanos.

“Alcé la voz una vez más por 
cada uno de los ciudadanos rio-
hacheros que se han visto afec-
tados por la delincuencia y la 
criminalidad. Necesitamos más 
apoyo para seguir avanzando en 
nuestro propósito de tener una 
ciudad segura, tranquila y en 

paz. Necesitamos aumento en el 
pie de fuerza y recursos que pue-
dan ser invertidos en dotación a 
la fuerza pública, cámaras de se-
guridad y mejor operatividad”, 
expresó Genaro Redondo.

El llamado conjunto de los 
mandatarios capitales también 
destacó la preocupación por la 
reducción del presupuesto na-
cional para seguridad, por lo 
cual pidieron que se liberen los 
recursos del El Fondo Nacional 
para la Seguridad y Conviven-

cia Ciudadana -FONSECON-, 
que son cerca de 300 mil millo-
nes de pesos, para que puedan 
ser invertidos de forma inme-
diata en los territorios.

El alcalde además manifestó 
que en el Distrito de Riohacha 
han reducido los indicadores, 
pero que los resultados serían 

mucho más favorables con el 
apoyo del Gobierno Nacional, 
especialmente para garantizar 
más seguridad en la zona rural, 
las vías y el sector turístico; es-
pecialmente este último, ahora 
que se avecinan importantes 
eventos de gran afluencia de 
visitantes en la ciudad.

Sergio Fajardo visitó La Guajira y prometió culminar 
la represa del Ranchería si llega a la Presidencia

En encuentro de Asocapitales, alcalde Genaro Redondo 
alzó su voz por la seguridad de Riohacha

Fajardo habló de corrupción, promesas incumplidas y crisis hídrica en encuentro con medios y ciudadanía

Insistió en la necesidad de redoblar los esfuerzos presupuestales y operativos en los territorios
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Toque la imagen para ver reportaje en video

En Riohacha, Sergio Fajardo insistió en 
gobernar con ética y criticó el abandono 

de obras claves como la represa del
Ranchería.

El alcalde Genaro Redondo pidió al Gobierno Nacional liberar recursos de 
seguridad para enfrentar la criminalidad en Riohacha y sus zonas rurales.

https://www.instagram.com/reel/DK-6XDiOyNg/?igsh=YmdvbXM0ZTUyNG9n
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Se llevó a cabo con éxito la 
Segunda Sesión Departamental 
2025 de la Mesa de Infancia, 
Adolescencia y Fortalecimiento 
Familiar (MIAFF), una instan-
cia clave del Sistema Nacional 
de Bienestar Familiar (SNBF) 
en el departamento de La Gua-
jira.

La MIAFF, creada median-
te la Resolución No. 1255 de 

2014, opera como un espacio 
técnico y participativo adscri-
to al Consejo Departamental 
de Política Social, orientado a 
coordinar, impulsar y promo-
ver políticas públicas en favor 
de la niñez, adolescencia, ju-
ventud y las familias guajiras.

La sesión fue presidida por 
el Director de Planeación De-
partamental, Deymer Torres, 

quien reiteró el compromiso 
institucional con la garantía 
efectiva de los derechos de 
niños, niñas, adolescentes y 
jóvenes, así como con el for-
talecimiento familiar como eje 
fundamental del desarrollo so-
cial del territorio.

Durante la jornada, se logró 
una importante articulación in-
terinstitucional entre los dife-

rentes actores del SNBF, quie-
nes analizaron los avances en 
la implementación de políticas 
públicas, identificaron desafíos 
persistentes y propusieron es-
trategias conjuntas para mejo-
rar la cobertura y calidad de las 
acciones dirigidas a esta pobla-
ción.

Los participantes destaca-
ron la relevancia de estos espa-
cios como mecanismos de diá-

logo, construcción colectiva y 
seguimiento a las acciones del 
gobierno departamental, en co-
herencia con los principios de 
corresponsabilidad, equidad y 
participación.

La administración depar-
tamental se continúa con un 
compromiso permanente con 
el desarrollo integral de la in-
fancia y adolescencia en La 
Guajira.

El ministro de Minas y Energía, 
Edwin Palma, junto a su equi-
po de trabajo y las entidades 
adscritas a la cartera que diri-
ge, se trasladarán a La Guajira 
entre el 18 y el 20 de junio para 
reunirse con distintas comuni-
dades y poblaciones indígenas, 
escucharlas y buscar soluciones 
a los problemas energéticos 
que enfrenta esta zona de la 
región Caribe, en un gran espa-
cio de diálogo denominado ‘La 
Energía de Nuestra Gente’.

“Durante los próximos tres 
días de encuentro, las comuni-
dades, empresas privadas, auto-
ridades locales, organizaciones 
sindicales, entidades adscritas 
al ministerio y, en general, los 
actores del sector eléctrico con-
versaremos en mesas y espacios 
focalizados donde se abordarán 
las condiciones energéticas del 
departamento, los proyectos en 
ejecución y las estrategias que se 
están desarrollando para llevar 
y garantizar el acceso al servicio 
de energía de sus habitantes”, 
aseguró al respecto, el ministro 
Edwin Palma.

Empresas como AES, EPM, 
EDPR, CELSIA, ENEL, ISAGEN, 
GEB, Ecopetrol, Zelestra, ISA, 
entre otras, tendrán su mesa de 
trabajo en medio de los com-
promisos de la agenda. Asimis-
mo, sindicatos y comunidades 
indígenas tendrán una presen-
cia destacada, permitiendo la 
diversidad de voces necesaria 
para reactivar y/o destrabar 
proyectos energéticos de La 
Guajira.

Por otra parte, con el ob-
jetivo de que las conclusiones 

surgidas de la agenda en La 
Guajira se traduzcan en accio-
nes concretas, se contará con 
la participación de las alcaldías 
de Uribia, Riohacha, Maicao, 
Albania y Dibulla, así como de 
la Gobernación de La Guajira, 
Corpoguajira y la Región Ad-
ministrativa y de Planificación 
(RAP) Caribe.

Entre los eventos destaca-
dos se encuentran el análisis 
sobre la posible industrializa-
ción de las minas de Manau-
re, el diálogo con autoridades 
indígenas —que contará con 
40 delegados étnicos y repre-
sentantes de Tamaquitos y el 
Gobierno nacional—, la pre-
sentación del ‘Sistema Norma-
tivo Wayuu’ ante el Consejo 
Superior y la Junta Mayor de 
Palabreros, y la firma de un 
memorando de entendimiento 
entre la Alcaldía de Riohacha 
y MinEnergía para beneficiar 
a la Plaza de Mercado y a sus 
comerciantes con el suministro 
de sistemas solares fotovoltai-
cos, que representen un alivio 
en su factura de energía.

Precisamente, el Ministerio 
de Minas y Energía proporcio-
nará soluciones fotovoltaicas a 
un grupo de tenderos del distri-
to de Riohacha, en el marco de 
la estrategia nacional de eco-
nomías populares.

Asimismo, se realizará la 
distribución oficial de solucio-
nes fotovoltaicas individuales 
a comerciantes que preparan 
y venden comida en viviendas 
de madera junto al mar, en el 
municipio de Manaure, donde 
actualmente cocinan con leña.

Con esta visita del ministro 
Palma a La Guajira, se impulsa 
la transformación energética 
que necesita el Caribe colom-
biano, con el sello de ‘La Ener-
gía De Nuestra Gente’.

“Durante los próximos tres 
días de encuentro, las comuni-
dades, empresas privadas, auto-
ridades locales, organizaciones 
sindicales, entidades adscritas 
al ministerio y, en general, los 
actores del sector eléctrico con-
versaremos en mesas y espacios 

focalizados donde se abordarán 
las condiciones energéticas del 
departamento, los proyectos en 
ejecución y las estrategias que se 
están desarrollando para llevar 
y garantizar el acceso al servicio 
de energía de sus habitantes”, 
aseguró al respecto, el ministro 
Edwin Palma.

Empresas como AES, EPM, 
EDPR, CELSIA, ENEL, ISAGEN, 
GEB, Ecopetrol, Zelestra, ISA, 
entre otras, tendrán su mesa de 
trabajo en medio de los com-
promisos de la agenda. Asimis-
mo, sindicatos y comunidades 
indígenas tendrán una presen-
cia destacada, permitiendo la 
diversidad de voces necesaria 
para reactivar y/o destrabar 
proyectos energéticos de La 
Guajira.

Por otra parte, con el ob-
jetivo de que las conclusiones 
surgidas de la agenda en La 
Guajira se traduzcan en accio-
nes concretas, se contará con 
la participación de las alcaldías 
de Uribia, Riohacha, Maicao, 
Albania y Dibulla, así como de 

la Gobernación de La Guajira, 
Corpoguajira y la Región Ad-
ministrativa y de Planificación 
(RAP) Caribe.

Entre los eventos destaca-
dos se encuentran el análisis 
sobre la posible industrializa-
ción de las minas de Manau-
re, el diálogo con autoridades 
indígenas —que contará con 
40 delegados étnicos y repre-
sentantes de Tamaquitos y el 
Gobierno nacional—, la pre-
sentación del ‘Sistema Norma-
tivo Wayuu’ ante el Consejo 
Superior y la Junta Mayor de 
Palabreros, y la firma de un 
memorando de entendimiento 
entre la Alcaldía de Riohacha 
y MinEnergía para beneficiar 
a la Plaza de Mercado y a sus 
comerciantes con el suministro 
de sistemas solares fotovoltai-
cos, que representen un alivio 
en su factura de energía.

Precisamente, el Ministerio 
de Minas y Energía proporcio-
nará soluciones fotovoltaicas a 
un grupo de tenderos del dis-
trito de Riohacha, en el marco 
de la estrategia nacional de 
economías populares. Asimis-
mo, se realizará la distribución 
oficial de soluciones fotovoltai-
cas individuales a comerciantes 
que preparan y venden comida 
en viviendas de madera jun-
to al mar, en el municipio de 
Manaure, donde actualmente 
cocinan con leña.

Con esta visita del ministro 
Palma a La Guajira, se impulsa 
la transformación energética 
que necesita el Caribe colom-
biano, con el sello de ‘La Ener-
gía De Nuestra Gente’.

Jairo Aguilar, comprometido con los guajiros

En cabeza de Edwin Palma
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Gobernación adelantó con éxito la Segunda Sesión 
Departamental 2025 de la Mesa de Infancia,
Adolescencia y Fortalecimiento Familiar

Ministro de Minas y Energía trasladará su despacho 
al departamento de La Guajira

La Guajira celebró la Segunda Sesión MIAFF 2025, avanzando en la articu-
lación de políticas públicas para infancia, adolescencia y familias.

Durante tres días, el ministro de Minas y Energía, Edwin Palma estará, con 
su equipo de trabajo y las entidades adscritas, atendiendo las necesidades 
de la comunidad y la población indígena de esta zona del país.

MinEnergía lideró en La Guajira un
amplio diálogo con comunidades y

actores del sector eléctrico para acelerar 
la transición energética en el Caribe.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO
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Con el objetivo de fortalecer las 
capacidades de los organismos 
de acción comunal y promover 
una gobernanza más participa-
tiva y cercana, el sábado 14 de 
junio se llevó a cabo el lanza-
miento en Maicao y Riohacha 
del diplomado ‘Acción y Comu-
nidad: fortaleciendo a los orga-
nismos de acción comunal’. 

Esta iniciativa, impulsada 
por la administración departa-
mental, busca brindar forma-
ción técnica y liderazgo a presi-
dentes y miembros de las JAC, 
reconociendo su papel clave 
en la construcción del tejido 
social, la gestión de proyectos 
comunitarios y la articulación 
con las instituciones públicas.

Durante la jornada de aper-
tura, se destacó la importancia 
de este proceso formativo como 
una apuesta para empoderar a 
los líderes comunales, quienes 
son el primer eslabón de repre-
sentación en los territorios.

“Ninguna estrategia que se 
haga a favor o en construcción 
de la comunidad va a ser efec-
tiva. Por eso, queremos cumplir 
con la Junta de Acciones Comu-
nales. El señor Gobernador ha 
sido insistente: transformar el 
liderazgo, construirlo, capaci-
tar, y hacer que tengan las he-

rramientas no sólo para la ges-
tión de proyectos, sino inclusive 
para invocar los mecanismos de 
participación ciudadana que le 
exijan, o nos exijan”, expresó 

Misael Velásquez, gobernador 
(e) de La Guajira.

El diplomado ofrecerá he-
rramientas teóricas y prácticas 
para el fortalecimiento de la 

gestión comunitaria, inclu-
yendo temas como el funcio-
namiento del Estado, plani-
ficación local, control social, 
formulación de proyectos y 

normatividad vigente. 
Además, se desarrollará un 

diagnóstico participativo sobre 
las condiciones actuales de las 
Juntas de Acción Comunal y se 
entregarán herramientas tec-
nológicas para apoyar su labor.

La presidenta de la Federa-
ción de Acción Comunal de La 
Guajira, Niria Brito Rodríguez, 
celebró el inicio de este proceso 
y la entrega de equipos tecno-
lógicos, subrayando el impacto 
que tiene en los territorios.

“Uno de los temas más im-
portantes es el acceso y manejo 
de herramientas tecnológicas. 
Recibir hoy un computador para 
cada organismo de acción comu-
nal representa un gran benefi-
cio, especialmente para muchos 
de nosotros que, por nuestra 
edad, aún estamos aprendiendo 
a usarlos. Nuestro gobernador 
ha demostrado su compromiso 
con el fortalecimiento de la ac-
ción comunal y con el desarrollo 
del plan de acción anual de la 
Federación Comunal del Depar-
tamento de La Guajira”, advir-
tió.

Esta estrategia también bus-
ca dignificar y reconocer el rol 
del liderazgo de base como eje 
fundamental del desarrollo lo-
cal.

Con apuesta al fortalecimiento del liderazgo comunitario con el Diplomado ‘Acción y Comunidad’

Administración departamental le da la palabra a las JAC 
de Maicao y Riohacha

Una rotación burocrática
se presentó en las
últimas horas en el
Gobierno del Distrito de 
Riohacha

¿Qué estaría pasando
que la programación
relacionada con los
actos conmemorativos
de los 60 años de vida
político administrativa
del Departamento de
La Guajira, no la conoce
ningún ciudadano
del común?

El reconocido dirigente 
político del municipio 
de Maicao, Carlos "Pito" 
Choles Ortiz, se adelanta 
en el trabajo proselitista 
para el 2026

Un importante
conversatorio lideró
el precandidato a 
la Presidencia de la 
República de
Colombia, Sergio 
Fajardo

Fue ayer aquí en el Distrito de Riohacha, en un 
elegante lugar y ante un buen número de per-
sonas que se identifican con sus ideas políticas.
Dentro de ese conversatorio se trataron temas 
relacionados con algunas historias del devenir 
administrativo del departamento de La Guajira, 
que todavía no han sido bien contadas
Como por ejemplo: tanto dinero que ha recibido 
el departamento de La Guajira y algunos muni-
cipios en materia de regalías por concepto de 
los recursos no renovables y lo más grave es 
que se ha perdido mucha plata por la línea de 
corrupción y, al parecer, ante la mirada indo-
lente de la Contraloria General de la República.
Lo más importante es que Sergio Fajardo 
también respondió algunas preguntas de los 
periodistas y aseguró que la situación del país 
es bastante difícil, especialmente en el área del 
orden público.
Y también lamentó una vez más el atentado 
criminal en contra del senador Miguel    Uribe 
Turbay, quien se encuentra en estado crítico en 
la Clínica Fundación Santa Fe de Bogotá.
No debemos dejar pasar por inadvertido el he-
cho de que Sergio Fajardo también expresó su 
preocupación por lo que en realidad represen-
tan las redes sociales en este país, que contri-
buyen más que otra cosa a la polarización de 
los colombianos.
El ex alcalde de Medellín y ex gobernador de 
Antioquia, pernoctó en el Distrito de Riohacha y 
hoy continúa su periplo por la ciudad de Santa 
Marta.
¡Y no se diga más!

Claro, porque ya es hora que esa progra-
mación esté definida por parte de la direc-
ción departamental de Cultura para que 
sea de amplio conocimiento de la opinión 
pública del Distrito de Riohacha, del De-
partamento de La Guajira, de Colombia y 
del mundo. Con relación a estas dos últi-
mas, con base a la tecnología que brinda 
el Internet y las llamadas redes sociales.
La Gobernación de La Guajira tiene una 
gran responsabilidad con relación a todo 
lo que tiene que ver con los actos conme-
morativos de los 60 años de esta región 
de la Gran Patria Colombiana.
Lo demás es puro cuento de velorio.
¡Y que no se moleste el futuro embajador 
de Colombia en la República de los CO-
COS, porque las cosas hay que tomarlas 
por el lado amable!

Y no es para menos. Porque en las últimas horas 
y en la ciudad fronteriza logró reunirse con el se-
nador por el Partido Cambio Radical, Didier Lobo, 
quien aspira a repetir curul y desde ya recibió el 
respaldo del político maicaero.
Se destaca que el parlamentario en su visita a Mai-
cao no solamente logró dialogar con "Carlos "Pito" 
Choles Ortiz, sino también con los concejales de 
Cambio Radical: John Argüelles, Duvan Orozco, 
Germán Arrieta y la periodista Nazly Pérez. De esa 
reunión salió un compromiso de parte de Didier 
Lobo, en el sentido de trabajar unidos por las cau-
sas de Maicao, el departamento de La Guajira y 
por el bienestar de la gente sin distingo político 
y clase social.
Hay que precisar también que "Pito" Choles ase-
guró que inició el proceso de observación políti-
ca con miras a tomar una decisión en lo atinente 
a quien poder apoyar a algún otro candidato en 
cuanto a las aspiraciones a Cámara de Represen-
tantes, en las elecciones de 2026.
Se recuerda una vez más que Carlos "Pito" Choles 
Ortiz es el coordinador general del Partido Cambio 
Radical, en el departamento de La Guajira.
¡En Tierra Derecha! 
¡Y esa era la Jugada!

En efecto, el abogado Hugues 
Ariza Tatis quien venía ejer-
ciendo el cargo de asesor admi-
nistrativo, fue nombrado como 
nuevo director de la Oficina de 
Servicios Públicos. Reemplaza a 
Ángel Muñoz Estrada.
El nombramiento lo hizo el al-
calde Genaro Redondo Choles.
Es de precisar que Hugues Ari-
za Tatis, hace poco tiempo fue 
Personero del Distrito de Rio-
hacha. Y desde que salió de allí 
esa Personería no tiene ningu-
na trascendencia en el devenir 
administrativo de la capital del 
departamento de La Guajira.
¡Y... listo, el Pollo!

Martes, 17 de junio de 2025

El gobernador (e) Misael Velásquez lanzó un diplomado para fortalecer el liderazgo y las capacidades de las Juntas 
de Acción Comunal en La Guajira.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO
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Con el propósito de seguir ga-
rantizando condiciones dignas 
para la permanencia escolar de 
los niños, niñas y adolescen-
tes en Maicao, el alcalde mu-
nicipal Miguel Felipe Aragón 
González, en compañía de la 
secretaria de Educación, Móni-
ca Solano Hernández, entregó 
un nuevo comedor escolar en 
la Institución Educativa Núme-
ro 14, sede CD Paraíso, ubicada 
en la periferia del municipio.

El comedor hace parte de 
la estrategia de fortalecimien-
to del Programa de Alimenta-
ción Escolar (PAE), y permiti-
rá que los estudiantes de esta 
zona cuenten con un espacio 
adecuado para disfrutar sus 
alimentos de forma segura, có-
moda y saludable.

“Hoy estamos muy conten-
tos porque en el municipio de 
Maicao podemos entregar una 
obra hecha realidad. El come-
dor de la número 14 dignifica 
la vida de nuestros estudiantes. 
Más que una estrategia de per-
manencia, el PAE se convierte 
en un momento de vida, de re-
gocijo. Contamos ahora con es-

pacios dignificados, mesas, sillas 
y menaje digno para ellos. No 
solo es infraestructura, también 

es dotación completa. El PAE de 
Maicao es referente nacional y 
seguiremos siéndolo”, expre-

só con orgullo la secretaria de 
Educación municipal, Mónica 
Solano Hernández.

Por su parte, la rectora de 
la institución, Miraly Ramos, 
agradeció el compromiso de 
la administración municipal: 
“Este comedor va a transformar 
la vida de nuestros estudiantes. 
Aquí recibirán alimentos sanos, 
preparados con cuidado y bajo 
todos los protocolos de seguri-
dad. Gracias al alcalde Miguel 
Felipe Aragón y a la doctora Mó-
nica por hacer realidad este es-
pacio tan necesario para nuestra 
comunidad educativa”.

El alcalde Miguel Felipe 
Aragón González reafirmó el 

compromiso de su gobierno 
con el bienestar de la niñez: 
“Muy contentos de poder ser 
parte de este espacio que hemos 
tenido la oportunidad de inau-
gurar: un nuevo comedor esco-
lar para la I.E #14 sede Paraíso, 
una institución que cuenta hoy 
no solo con un nuevo comedor 
sino con todas las condiciones 
para mejorar las condiciones de 
vida de aproximadamente 700 
estudiantes en las jornadas de la 
mañana y la tarde. Mejorar con-
diciones es lo que nosotros bus-
camos a través de la capacidad 
que nos brinda la Administra-
ción Municipal de seguir trans-
formando realidades. Esta obra 
es fruto del trabajo que realiza-
mos en el 2024 y así como ésta, 
tenemos muchas más inversio-
nes en otras instituciones educa-
tivas que poco a poco vamos a 
ir mejorando y mostrando a la 
ciudadanía en general”.

Con esta obra, Maicao no 
solo reafirma su compromiso 
con la educación de calidad, 
sino también con la equidad, 
cerrando brechas en las zonas 
más vulnerables del municipio.

El alcalde Miguel Felipe Aragón, le apuesta a acciones por la educación y la equidad

Maicao fortalece la permanencia escolar con 
nuevo comedor en la IE N.º 14 CD Paraíso
El espacio, dotado con mobiliario y utensilios dignos, beneficiará a decenas de estudiantes de la peri-
feria.

La abogada riohachera,
Lilia Romero Hurtado, es
protagonista de primer
orden en la conformación
del Consejo Departamental
de Paz, Reconciliación,
Convivencia y Derechos
Humanos

El plantón de las 
centrales obreras en 
la Plaza de Bolívar en 
Bogotá, ayer, resultó 
un rotundo fracaso

Hoy, será cuando se 
realice una velatón en 
el parque Almirante 
José Prudencio Padilla

Tuvieron que pasar casi 
15 años para que se
pudiera terminar la obra 
de remodelación del 
estadio Hernando René 
Urrea Acosta, en Maicao Será en la capital del departa-

mento de La Guajira, para pe-
dir por la sanidad del senador 
de la República, Miguel Uribe 
Turbay.
Esta velatón se iba a realizar el 
pasado viernes, pero se aplazó 
para hoy a las siete de la noche, 
por causas de un aguacero.
En esta velatón se harán pre-
sentes los militantes del Par-
tido Centro Democrático y la 
comunidad en general, sin dis-
tingos de clase social o política.
Se recuerda que la vida del se-
nador Miguel Uribe Turbay, se 
encuentran en manos de Dios y 
de los médicos que lo atienden 
en la Clínica Fundación Santa 
Fe de Bogotá.
¡Y no se diga más!

Fue convocada para dizque seguir 
respaldando el "gobierno del cambio" 
en su afán de lograr que se realice 
una consulta popular para dizque 
una reforma laboral.
Se indica que en estos momentos las 
centrales obreras perdieron todo el 
sentido de poder de convocatoria a 
raíz de que solo pregonan un discur-
so incendiario y siempre en contra 
del ordenamiento jurídico y la se-
paración de poderes públicos, en la 
República de Colombia. Y lo sucedido 
ayer en la Plaza Bolívar de Bogotá, no 
fue la excepción.
Hay una frase que dice: "nadie sabe 
para quien trabaja". Porque hoy, las 
marchas multitudinarias las realizan 
la Derecha Colombiana.
¡Y no es hora de llorar! 
Porque lo demás es puro cuento de 
velorio.
¡Y que no se moleste el doctor "CONS-
TITUYENTE", el de las tiras cómicas, 
porque las cosas hay que tomarlas 
por el lado amable!

Trabajos que se iniciaron previa contrata-
ción cuando Jorge Pérez Bernier, era gober-
nador del departamento de La Guajira, en 
segunda oportunidad.
Hay que señalar que el gobierno anterior 
de Maicao en manos de Mohamed Dass-
suky, desde el punto de vista financiero 
también le metió la mano al estadio Her-
nando René Urrea Acosta, y los frutos se 
están dando con el apoyo directo de la Go-
bernación de La Guajira, en manos de Jairo 
Aguilar Deluque.
Se recuerda que Hernando René Urrea 
Acosta, fue un abogado nacido en el muni-
cipio de Maicao. Y perdió la vida un 24 de 
julio de 1985 en un accidente de aviación 
cuando era presidente de la División Aficio-
nada del Fútbol Colombiano, DIFUTBOL. 
En ese accidente también murió su esposa 
Alba Lux Tamayo de Urrea.
¡En Tierra Derecha! 
¡Y esa era la Jugada!

Que tendrá un periodo de cuatro años desde el 
momento en que se juramentó ante el secretario 
de Gobierno Departamental, Misael Velásquez 
Granadillo.
Este Consejo tiene como objeto avanzar en la 
construcción de una cultura de reconciliación, 
convivencia, tolerancia y no estigmatización; pro-
mover un lenguaje y comportamiento de respeto, 
y dignidad en el ejercicio de la política y la mo-
vilización social, y generar las condiciones para 
fortalecer el reconocimiento y la defensa de los 
derechos consagrados constitucionalmente.
Es importante destacar que en este nuevo Con-
sejo además de la prestigiosa abogada Lilia Ro-
mero Hurtado, también hacen parte los y las 
siguientes profesionales: Lorena Patricia Castro, 
Dalmer Fuentes, Milagros Ojeda, José Luis Maya, 
Eramides Narváez, Telemina Barros Fince, Faver 
Pertuz, José María Vanegas Iguaran, Emilsa Rojas 
Atencio, Diannys Mariela Viecco, entre otros.
¡Y listo, el Pollo!

Martes, 17 de junio de 2025

El nuevo comedor escolar entregado en la sede Paraíso de la I.E. #14 dig-
nificó la alimentación de más de 700 estudiantes en Maicao.



¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News

Como resultado de la parti-
cipación de la Alcaldía de Uri-
bia en la feria Seatrade Cruise 
Global, realizada en abril en 
Miami, este martes 17 de junio 
se llevará a cabo el taller “Pre-
paración para Cruceros”, dirigi-
do a emprendedores, artesanos 
y jóvenes wayuu del Cabo de 
la Vela y zonas aledañas, con 
el objetivo de fortalecer sus ca-
pacidades frente a la inminente 
llegada de cruceros de expedi-
ción a la Alta Guajira.

El evento, liderado por la 
Secretaría de Turismo, Cultura 
y Deporte de Uribia, en cabeza 
de José Gerardo González, se 
realizará en la Institución Et-
noeducativa Integral Rural In-
ternado Indígena – Cabo de la 
Vela, en dos jornadas: de 9:00 
a. m. a 12:00 p. m. y de 1:00 p. 
m. a 4:00 p. m.

La capacitación estará a 
cargo de la conferencista inter-
nacional Ambra Attus, repre-
sentante de AQUILA – Centro 
de Excelencia en Turismo de 
Cruceros, quien compartirá co-
nocimientos sobre cómo identi-

ficar oportunidades en el turis-
mo marítimo, comprender las 
expectativas de los visitantes y 
preparar la oferta cultural y de 
servicios de la comunidad para 
un mercado global.

“Esta actividad es un logro 
directo de nuestra gestión en 
Miami. Queremos que el Cabo 

de la Vela esté listo para re-
cibir turistas internacionales, 
que nuestros emprendedores 
wayuu sepan cómo aprovechar 
esta oportunidad y que el turis-
mo se convierta en una verda-
dera mina de oro para nuestra 
región”, afirmó José Gerardo 
González, secretario de Turis-
mo de Uribia.

El alcalde Jaime Luis Bui-
trago García ha reiterado su 
apuesta por el turismo cultu-
ral y sostenible como eje de 
desarrollo para el municipio. 
Durante su participación en 
Miami, representantes wayuu 

mostraron al mundo la riqueza 
del Cabo de la Vela, buscando 
incluir este destino en las rutas 
de cruceros por el Caribe, con 
apoyo de ProColombia y enti-
dades internacionales.

El taller es abierto al público 
y está especialmente dirigido 

a miembros de la comunidad 
Wayuu interesados en hacer 
parte activa del proceso de in-
ternacionalización turística de 
Uribia. La actividad es organi-
zada por la Alcaldía de Uribia, 
la Gobernación de La Guajira, 
ProColombia y AQUILA.
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Uribia afianza su ruta turística internacional tras gestión en feria marítima de Miami

Martes, 17 de junio de 2025

Comunidad Wayuu del Cabo de la Vela se capacita 
con experta internacional para aprovechar llegada 
de cruceros

Uribia se prepara para recibir cruceros 
con un taller dirigido a emprendedores 

wayuu del Cabo de la Vela, promoviendo 
turismo cultural y sostenible.

La comunidad wayuu del Cabo de la Vela fue convocada a un taller de pre-
paración para recibir cruceros turísticos internacionales.

El abogado Hugue Ariza 
Tatis tomó posesión como el 
nuevo Director de Servicios 
Públicos y Unidades Especiales 
del Distrito de Riohacha, con el 
compromiso de continuar for-
taleciendo la calidad, cobertu-
ra y eficiencia de los servicios 
que impactan directamente la 
vida de los ciudadanos.

“Asumo con responsabilidad 
el cargo del Director de Servicios 
Públicos y Unidades Especiales 
de la Alcaldía de Riohacha, un 
rol que representa no sólo una 
designación administrativa, sino 
un compromiso profundo con el 
bienestar de nuestras comunida-
des. Desde esta posición me pro-
pongo fortalecer la prestación de 
los servicios públicos domicilia-
rios en nuestro distrito, garan-
tizando que sean eficientes, con-
tinuos, equitativos y de calidad, 
tal como lo contempla nuestro 
Plan de Desarrollo Riohacha 
Socialmente Sana y Sostenible”, 
mencionó el funcionario. 

Ariza Tatis cuenta con una 
sólida formación académica y 
una gran trayectoria en el sec-
tor público. Es especialista en 
Derecho Penal, Criminología, 
Derechos Humanos, Derecho 
Internacional Humanitario y 
Derecho Disciplinario, además 
de ser magíster en Promoción 
y Protección de los Derechos 
Humanos, con énfasis en for-
mulación de proyectos interna-
cionales.

El nuevo director, ha sido 
un destacado defensor de los 
derechos constitucionales y hu-
manos, y su experiencia como 
personero de Riohacha, ase-
sor de despacho y enlace para 
asuntos migratorios y coopera-

ción internacional, le ha per-
mitido liderar iniciativas clave, 
como la formulación de políti-
cas migratorias y la consolida-
ción de la Mesa Migratoria del 
Distrito.

Durante su gestión logró 
importantes avances en aten-
ción a población migrante, 
mediante un trabajo articulado 
con organizaciones cooperan-
tes. Su capacidad para gene-
rar consensos, su enfoque en 
la cooperación internacional y 
su vocación de servicio, son sus 
herramientas más sólidas para 
avanzar hacia una prestación 
más eficiente de los servicios 
públicos y atender las proble-
máticas de la comunidad de 

manera cercana y efectiva. 
Por último, mencionó que, 

desde esta nueva cartera le es-
tará apuntando a conciliar una 
gestión articulada entre las em-
presas prestadoras, las inter-
ventorías, los entes de control 
y sobre todo con la ciudadanía, 
para escuchar, actuar y trans-
formar. 

“Vamos a trabajar con de-

terminación para que cada ba-
rrio, cada corregimiento, cada 
comunidad urbana y rural ten-
gan acceso digno a servicios pú-
blicos. Asimismo, impulsaremos 
procesos de supervisión riguro-
sa, transparencia contractual y 
participación ciudadana como 
ejes fundamentales para recupe-
rar la confianza institucional”, 
puntualizó.

Ariza Tatis cumplía las labores de Asesor de Despacho y enlace de asuntos migratorios en la adminis-
tración distrital y asume esta nueva dirección para liderar acciones en pro del fortalecimiento de los 
servicios públicos.

Se destacó como Personero Distrital de Riohacha

Hugue Ariza Tatis: nuevo Director de Servicios Públicos 
y Unidades Especiales del Distrito de Riohacha

Hugue Ariza Tatis asumió la Dirección 
de Servicios Públicos del Distrito con el 

compromiso de mejorar la calidad y
equidad en su prestación.

El abogado Hugue Ariza Tatis se posesionó como nuevo director de Servi-
cios Públicos de Riohacha, enfocado en eficiencia, equidad y participación 
ciudadana.
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Así como al compositor le lle-
ga la musa en el momento justo, 
a quienes hemos recibido de Dios 
el don de escribir también nos 
visita esa inspiración que nos im-
pulsa a describir las cotidianida-
des de nuestra tierra: La Guajira, 
su gente, su cultura y sus matices. 
Nunca me canso de escribir sobre 
la mujer guajira: sobre sus encan-
tos, sus luchas, sus historias. Y es-
pecialmente, sobre esa doble cua-
lidad que a muchas las distingue: 
la belleza que salta a la vista y la 
inteligencia que cautiva el alma.

En esta Guajira diversa, cuna 
de mestizajes y culturas, tierra de 
inmigrantes europeos, árabes e 
indígenas, florecen mujeres que 
engalanan no solo por su pre-
sencia física, sino también por su 
lucidez, su compromiso y su espí-
ritu. De entre ellas, hay algunas 
con las que comparto el día a día, 
y que me inspiran profundamen-
te. Son profesionales entregadas, 
brillantes, responsables, mujeres 
que desbordan energía positiva y 
que han encontrado un equilibrio 
admirable entre su imagen y su 
intelecto.

Son mujeres que no viven 
pendientes de su apariencia, aun-
que su belleza natural es innega-
ble. A veces incluso parecen igno-
rarla, porque están concentradas 
en dar resultados, en crecer, en 
servir. En su entorno laboral. En 
este caso, en ESEPGUA; han de-
mostrado que su inteligencia no 
compite con su belleza: la com-
plementa. Su prioridad es cum-
plir con excelencia, y lo hacen 
guiadas por una ética profesional 
sólida y una sensibilidad humana 
que las distingue.

Estas mujeres no solo se ven 
bien: piensan bien, actúan bien y 
lideran bien. Algunas de ellas cui-
dan su cuerpo con disciplina, sin 
vanidad, como parte de un estilo 
de vida saludable. Pero su verda-
dero atractivo radica en la forma 
en que miran, en cómo resuelven, 
en cómo asumen sus responsabi-
lidades con humildad y visión. Su 
inteligencia viene también de su 
linaje: una mezcla poderosa de 
herencias wayuu, europeas, ára-
bes y criollas. Eso se nota en sus 
rasgos, pero también en su mane-
ra de enfrentar la vida.

Ahora bien, ¿qué entende-
mos por belleza? Más allá de la 
definición estética, la belleza es 
una experiencia que conmueve 
los sentidos y eleva el espíritu. 
San Tomás de Aquino la definía 
como “aquello que agrada a la 

vista”, pero yo añadiría: también 
lo que agrada al alma. Y la inte-
ligencia, por su parte, viene del 
latín intelligere, “saber elegir”. 
Una persona inteligente es quien 
sabe discernir, decidir, resolver. Y 
estas mujeres lo hacen con gracia 
y firmeza.

Las profesionales de ESEP-
GUA que hoy reconozco en estas 
líneas encarnan ambas definicio-

nes. Son, sin lugar a dudas, be-
llas e inteligentes. Mujeres con 
un altísimo nivel de pensamiento 
estratégico, de compromiso so-
cial, de visión colectiva. No me 
atrevería a medir su coeficiente 
intelectual con cifras, pero sí pue-
do afirmar —con certeza— que 
están muy por encima del prome-
dio. Porque tienen algo aún más 
valioso: sabiduría emocional, cri-

terio ético y vocación de servicio.
El año 2025 las ha visto cre-

cer, destacarse, brillar. Y lo se-
guirán haciendo, no solo dentro 
de su institución, sino a nivel de-
partamental y regional. Porque 
también tienen otro don: el de la 
sensibilidad social. Son mujeres 
empáticas, cercanas, profunda-
mente humanas. Profesionales 
comprometidas con su entorno, 

con su gente, con el futuro de La 
Guajira.

En tiempos donde aún se lu-
cha por romper techos de cristal 
y por lograr mayor equidad en los 
espacios de poder, resulta inspi-
rador ver cómo en nuestra propia 
tierra florecen mujeres que ya 
están haciendo historia desde la 
gestión pública. Mujeres que no 
piden permiso para brillar, que 
no necesitan exagerar su voz para 
ser escuchadas, porque hablan 
con hechos, con resultados, con 
carácter. Ojalá su ejemplo inspire 
a más jóvenes guajiras a soñar en 
grande, a prepararse y a liderar 
con amor por esta tierra. Porque 
cuando la belleza y la inteligencia 
se ponen al servicio del bien co-
mún, el futuro se vuelve mucho 
más esperanzador.

Hernán Baquero Bracho

Martes, 17 de junio de 2025

Andreina García Pinto acompañada de su equipo de prensa y comunicaciones, conformado por profesionales guajiras.

Matzue Zubiria, Comunicadora Social 
-Manejo de Redes Sociales

María Paulina Lacouture, Jefe de 
presupuesto

María Elena Illidge Osorio, Profe-
sional de apoyo a la gestión de 
gerencia

Irianna Roys, Directora Adminis-
trativa y financiera

Margarita Panneflek, Asesora en comu-
nicaciones y marketing corporativo

María Isabel Guerrero, Profesio-
nal de aseguramiento y apoyo a 
la gestión de gerencia

Rashide Chicre Landinez, 
Jefe de prensa, comunica-
ciones y relacionamiento 
público

Las mujeres de ESEPGUA 
han demostrado que la 
gestión pública también 
puede ser liderada con 

inteligencia, ética,
sensibilidad y belleza.

Bellas e inteligentes
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Desde que Gustavo Petro 
asumió la presidencia 
de Colombia, la pregun-

ta sobre para quién gobierna 
ha sido un eco constante en el 
debate público. Es una interro-
gante legítima, especialmente 
en un país marcado por pro-
fundas divisiones y desigual-
dades históricas. Sin embargo, 
la respuesta que a menudo se 
propaga, la de que está gober-
nando en contra de alguien, 
me parece una simplificación 
peligrosa y, a mi juicio, profun-
damente equivocada. 

Permítanme ser clara: el 
presidente Petro no está go-
bernando contra nadie. Su ad-
ministración, por el contrario, 
parece estar orientada a gober-
nar para aquellos que históri-
camente han sido marginados, 
para los que nunca han tenido 
nada. Y esa, en el fondo, debe-
ría ser la esencia de cualquier 
gobierno en una democracia 
que se precie de ser social y 
que busca saldar sus deudas 
históricas. 

La Deuda Social y el Olvi-
do Histórico 

Durante décadas, vastos 
sectores de la población colom-
biana han vivido en el más ab-
soluto de los olvidos. Pienso en 

los campesinos que han labra-
do la tierra con sus propias ma-
nos, pero nunca han sido due-
ños de ella; en las comunidades 
indígenas y afrodescendientes 
que, a pesar de ser guardianas 
de nuestra cultura y biodiversi-
dad, han padecido el despojo y 
la discriminación sistemática. 
Pienso en los habitantes de la 
Colombia profunda, lejos de 
los centros de poder y desa-
rrollo, donde la presencia del 
Estado ha sido tenue o, peor 
aún, violenta. Pienso en los jó-
venes sin oportunidades que, 
a pesar de su talento y esfuer-
zo, se encuentran con puertas 
cerradas en la educación y el 
empleo. Y pienso en las fami-
lias que luchan día a día para 
llevar un plato de comida a su 
mesa, para quienes la seguri-
dad alimentaria es un lujo, no 

un derecho.
 Son ellos quienes, a menu-

do, no han visto reflejadas sus 
necesidades más básicas en las 
políticas públicas. Sus voces 
han sido silenciadas, sus dere-
chos vulnerados o, en el mejor 
de los casos, ignorados. Si las 
reformas propuestas por el go-
bierno Petro –ya sean en salud, 
buscando un sistema más equi-
tativo; en el ámbito laboral, 
dignificando el trabajo; o en 
la reforma agraria, buscando 
una distribución más justa de 
la tierra– apuntan a mejorar las 
condiciones de vida de estos 
grupos, ¿podemos realmente 
decir que están en contra de 
alguien? ¿O más bien están a 
favor de la equidad, la justicia 
social y el principio elemental 
de que todos los ciudadanos 
merecen una vida digna?

Cambiar las Prioridades 
no es Crear Enemigos 

Entiendo que todo cambio 
genera resistencias, y que las 
transformaciones profundas 
pueden afectar intereses ya 
establecidos. Las élites econó-
micas y políticas, que durante 
mucho tiempo se han benefi-
ciado de un statu quo particu-
lar, pueden percibir estas re-
formas como una amenaza. Sin 
embargo, confundir la reorien-
tación de prioridades con una 
animadversión hacia ciertos 
sectores es, cuando menos, una 
tergiversación de la realidad. 

Gobernar para los desfavo-
recidos no significa automáti-
camente despojar a los que tie-
nen. Significa, más bien, buscar 
un equilibrio, una distribución 
más justa de las oportunidades 

y los recursos. Significa recono-
cer que el desarrollo de un país 
no puede medirse únicamente 
por los indicadores económi-
cos si estos no se traducen en 
bienestar para la mayoría de 
sus ciudadanos. Se trata de 
una apuesta por la prosperi-
dad compartida, donde el cre-
cimiento económico vaya de la 
mano con la inclusión social y 
la reducción de las brechas.

Más Allá de la Polarización 
La polarización política en 

Colombia es innegable, y a me-
nudo nos impide ver más allá 
de las etiquetas y las narrativas 
preestablecidas. Nos acostum-
bramos a la lógica del "noso-
tros contra ellos", perdiendo 
de vista el objetivo superior del 
bienestar común. Es momento 
de dejar de lado la retórica del 
"contra" y empezar a evaluar 
las políticas por su impacto real 
en la vida de las personas. 

Si el gobierno de Gustavo 
Petro está enfocado en saldar 
una deuda histórica con los 
más vulnerables, en tender 
puentes hacia aquellos que han 
sido invisibles para el Estado, 
entonces, en lugar de pregun-
tar contra quién gobierna, de-
beríamos preguntarnos: ¿Por 
qué no se hizo antes y cómo po-
demos, como sociedad, apoyar 
la construcción de una Colom-
bia más equitativa e incluyen-
te para todos? La respuesta a 
esta última pregunta es la que 
verdaderamente nos permitirá 
avanzar como nación.

La imagen de Angus Mac 
Gyver ese icónico personaje de 
la seria homónima protagoni-
zada por el actor Richard Dean 
Anderson está muy atada a los 
televidentes de mi generación. 
Hubo una versión reciente que 
no revalidó el éxito de la an-
terior, lo que conectó a los jó-
venes con este personaje, un 
agente secreto armado con ha-
bilidades extraordinarias para 
usar su conocimiento académi-
co y saber empírico en ciencias 
e ingeniería para la construir 
todo tipo de herramientas que 
le permitieran salir de un apu-
ro o peligro. Tanto admiramos 
a Mac Gyver que tomamos su 
apellido para endilgárselo a 

cualquier persona con recono-
cidas habilidades multitareas, 
a esos que generalmente llama-
mos “toderos”. 

Ese personaje anónimo, 
pero tan funcional y útil es a 
quien hoy quiero justipreciar 
con gran admiración. Tengo 
que reconocer que si de algo 
carezco es de destrezas manua-
les. Lo demuestra mi letra y mis 
dibujos. Aún recuerdo cuando 
mi padre solía tratarme de “in-
útil” porque era incapaz de aco-
meter con pericia y precisión 
cualquier tarea que me exigiera 
habilidades manuales. Y esa es 
precisamente, la mayor compe-
tencia de los “toderos”.

Les llaman “toderos”, otros 
lo comparan con “Mac Gyver”, 
en algunas regiones prefieren 
denominarlos “marañeros”, 

“sacadeapuros” y hasta se usan 
extranjerismos como “multi-
tasker” (multitareas) o “handy 
men” (el hombre de las manua-
lidades). Son esas personas que 
sin haber pasado como Angus 
Mac Gyver por facultares de 
ciencias eléctricas, electrónicas 
ni por programas de ingeniería 
son los “cucuriacos” de todo lo 
que tenga cable, los “teguas” 
capaces de arreglar “de todo”, 
ése personaje que no puede 
faltar en el barrio y que todos 
conocen porque alguna vez han 
tenido que usar sus servicios 
para alguna tarea doméstica.

El "Todero" tiene una varie-
dad de servicios para su cliente-
la.  Sus habilidades técnicas son 
tan versátiles que van desde ta-
reas de mantenimiento y repa-
ración para el hogar o la micro 

empresa. Sin tener diplomas ni 
credenciales, tampoco oficina 
ni publicidad, se les miden a ta-
reas de plomería, electricidad, 
electrónica, carpintería, pintura 
y albañilería. Se puede ocupar 
de la jardinería, el aseo de toda 
la casa, reparar esa gotera que 
desnudó el aguacero recien-
te, la cerradura que se resiste 
y hasta reparar el juguete de 
los niños de la casa. El todero, 
aún sin tener experiencia en la 
reparación de algún equipo, se 
atreve, sabe que aprende de la 
manipulación, tiene una lógica 
de los mecanismos, una praxis 
parida en el día a día de sus 
“marañas”. Un todero puede ir 
desde ayudar a ensartar el hilo 
en la aguja de la abuela hasta 
una tarea más compleja como 
la del albañil. 

¿Las armas de este héroe 
del barrio? En su vieja y curtida 
mochila siempre habrá un infal-
table martillo, unas infalibles 
llaves, pinzas, navajas, un me-
tro, pedazos de cables, alambre 
dulce y alguna que otra herra-
mienta. Con ese arsenal siem-
pre estará dispuesto al llamado 
desesperado de alguna vecina 
a cuyo marido le falta tiempo 
o la habilidad para arreglar la 
extensión eléctrica, el baño ta-
pado, la puerta atascada o las 
intermitencias del fluido eléc-
trico. El Mac Gyver del barrio 
es un personaje insoslayable y 

muchas veces más útil y reco-
nocido que el presidente de la 
Junta Comunal. 

En los sectores en los que me 
ha tocado residir siempre he te-
nido la dicha de contar con uno 
de estos “toderos” que llegan en 
auxilio de mis precarias destre-
zas: mi cuñado Rafael Luque en 
Maicao, “Lucho” Vega en Valle-
dupar, Esteban Luna y mi com-
padre Luis Carlos Polo en Rio-
hacha, en Maicao el venezolano 
al que llamamos “Qué hay por 
ahí” (suele llegar a casa con esa 
frase para ofrecer sus servicios) 
y al que le pusieron nombre de 
pianista francés: Richard Clay-
derman. Todos ellos, a precios 
muy bajos, me libraron de la, 
para mí, frustrante y estresante, 
tarea de “arreglar” algunos da-
ños en casa. En realidad, prefie-
ro escribir un libro que arreglar 
una gotera del techo.   

El “todero” es un producto 
de países como el nuestro en 
los que la informalidad a ve-
ces no es una opción sino una 
obligación, una muestra de la 
resiliencia de la gente humil-
de para adaptarse a cualquier 
exigencia, el afán de aprender 
no tanto en la escuela sino de 
la modelación, la encultura-
ción y la experiencia práctica 
y exploratoria para “ganarse la 
papa” en el azaroso día a día.  
Mis palabras de exaltación y 
aprecio para esos héroes ocul-
tos de cada barrio, esos que, sin 
nombradía, tienen una historia 
de servicios valiosos para cada 
hogar. 

Dorafanny Vargas Correa

Abel Antonio Medina Sierra

¿Para quién gobierna Gustavo Petro? Una mirada a la deuda histórica

El “todero”, el Mac Gyver Criollo

Martes, 17 de junio de 2025
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La Gobernación de La Gua-
jira informó a la ciudada-
nía que, en cumplimiento 

de la Ordenanza No. 597 de 
2024, se han establecido be-
neficios tributarios para los 
contribuyentes del impuesto 
vehicular correspondiente a 
vigencias anteriores, con el 
objetivo de facilitar el cumpli-
miento de sus obligaciones y 
fortalecer las finanzas del de-

partamento.
A partir de esta disposición, 

se otorgan los siguientes des-
cuentos en sanciones e intere-
ses:

Un total de 80% de des-
cuento hasta el 30 de junio de 
2025.

Asimismo, 70% de descuen-
to hasta el 30 de agosto de 
2025.

De igual manera, 60% de 

descuento hasta el 30 de octu-
bre de 2025.

A su vez, estos alivios tri-
butarios son una oportunidad 
para que los propietarios de 
vehículos matriculados en La 
Guajira se pongan al día con 
sus obligaciones y contribuyan 
al desarrollo del departamento. 

Los pagos pueden realizarse 
en la Oficina de Rentas Depar-
tamental.

En el marco de los compro-
misos adquiridos por la empre-
sa Air-e Intervenida, la com-
pañía sigue insistiendo en la 
importancia de cuidar la ener-
gía y, de esta manera, controlar 
el consumo de este suministro 
en cada uno de los hogares que 
componen su mercado operati-
vo en el Caribe. 

Para la compañía es primor-
dial, por ejemplo, que los usua-
rios tengan control respecto al 
uso de los aires acondiciona-
dos, regulando su temperatu-
ra y garantizando que, tanto 
puertas como ventanas, per-
manezcan cerradas para evitar 
forzarlos mientras se encuen-
tren encendidos. 

Por otra parte, se recomien-
da utilizar ropa cómoda y fresca 
que evite el uso de la plancha, 
siendo este uno de los electro-
domésticos de mayor consumo 
en los hogares. Así las cosas, a 
la hora de utilizar la lavadora 

debe encenderse la carga com-
pleta y se sugiere, entre otras 
cosas, regular el manejo de se-
cadoras eléctricas, planchas de 
cabello y freidoras de aire. 

En cuanto a la iluminación 
de los inmuebles, lo ideal es 
aprovechar la luz natural y, 
para el horario nocturno, en-
cender luces solo de ser nece-
sario, sin omitir el reemplazo 

de los bombillos tradicionales 
por bombillos tipo LED, cuyo 
consumo es mucho menor. 

Para la empresa Air-e In-
tervenida hay pequeñas accio-
nes que también influyen en 
el consumo de energía, como 
evitar abrir y cerrar la nevera 
constantemente, desconectar 
cargadores una vez el celular u 
otro aparato haya completado 

su proceso de carga y, antes de 
adquirir cualquier tipo de elec-
trodoméstico, verificar que su 
eficiencia energética sea tipo 
A, preferiblemente.

Recomendaciones téc-
nicas para evitar malgastar 
energía

Otro tipo de recomenda-
ciones que sugiere la empresa 
Air-e Intervenida tienen que 
ver con la instalación de de-

tectores de presencia en zonas 
de poco uso, como en los pa-
sillos del inmueble. Además, la 
sustitución de los termostatos 
individuales por otros no mani-
pulables, lo que permitirá tener 
el control centralizado de los 
equipos de climatización.

La eliminación del consumo 
en stand-by, lo que implica la 
desconexión de los electrodo-
mésticos y aparatos electróni-
cos que no estén en uso. Por 
último, también se debe tener 
en cuenta la limpieza de las 
lámparas y bombillos y, no me-
nos importante, pintar la casa 
con colores claros. 

El ahorro de energía es un 
compromiso de todos y, por 
ende, es fundamental que en 
casa o establecimientos comer-
ciales se implementen medidas 
para el uso eficiente y respon-
sable del servicio eléctrico, con 
el fin de optimizar el suminis-
tro.

Cumpliendo la palabra: Jairo Aguilar Deluque

La Guajira ofrece descuentos en 
sanciones e intereses de mora del 
impuesto vehicular por vigencias 
anteriores

Air-e Intervenida invitó al ahorro y uso eficiente 
de la energía eléctrica en hogares del Caribe
Se busca concientizar a los usuarios sobre el uso responsable de la energía, insistiendo en el llamado 
a controlar el manejo de algunos electrodomésticos. 

Riohacha, La Guajira Martes, 17 de junio de 2025

El uso eficiente de 
la energía en los 

hogares del Caribe 
es clave para evitar 

sobrecostos y
garantizar un

suministro más
sostenible.

Air-e Intervenida reiteró que el ahorro de energía empieza en casa, con 
hábitos conscientes y tecnología eficiente.

Miembros de la Primera Di-
visión del Ejército Nacional de 
La Guajira adelantaron una jor-
nada de prevención en la ciu-
dad de Riohacha.

Esta actividad se enfocó en 
la preservación de los ecosiste-
mas en el territorio.

La jornada se adelantó en 
coordinación con Policía, Cor-

poguajira, Alcaldía de Rioha-
cha, Interaseo, Coprecam y 
soldados del Ejército Nacional.

“Realizaron una jornada 

ambiental de limpieza en cuer-
pos de agua en la avenida Cir-
cunvalar, barrio Nuevo Centro, 
en Riohacha, La Guajira, donde 

se recolectaron más de 5 tone-
ladas de residuos, protegiendo 
hábitats clave que filtran agua, 
almacenan carbono y ofrecen 
recursos vitales”, afirmó la Pri-
mera División del Ejército Na-
cional.

Estas actividades se van a 
seguir realizando en varios mu-
nicipios de La Guajira, en aras 
de atender a la comunidad vul-
nerable.

Mientras tanto los residen-
tes de Riohacha, Manaure, 
Maicao y Uribia indicaron que 
esperan que estas actividades 
se sigan realizando en el terri-
torio guajiro, para atender a la 
población vulnerable.

Se recolectaron 5 toneladas de residuos sólidos

Ejército Nacional adelantó jornada de prevención 
en la ciudad de Riohacha

Más de 5 toneladas de residuos fueron recolectadas por soldados y enti-
dades aliadas durante jornada ambiental en cuerpos de agua de Riohacha.
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En el centro del Cesar don-
de el agua canta y la tierra 
guarda memoria, nació Zapa-
tosa Fest, un evento cultural, 
folclórico y ecológico que ce-
lebra la vida, la identidad y la 
biodiversidad del humedal más 
grande de Colombia, la Ciéna-
ga de Zapatosa.

Zapatosa Fest regresa del 
27 al 29 de junio de 2025 con 
una programación renovada 
donde Chimichagua, ‘La tierra 
de La Piragua’, se transforma 
en un escenario vivo de arte, 
memoria y naturaleza.

Zapatosa Fest es una decla-
ración de amor a la ciénaga, 
una apuesta por la educación, 
la memoria y la sostenibili-
dad; tres días inolvidables de 
música, gastronomía, empren-
dimiento local, talleres, rutas 
ecoturísticas y expresiones ar-
tísticas de toda la región.

La invitación es abierta para 
descubrir historias, saberes, sa-
bores, sentires y paisajes que 
hacen única a esta tierra donde 
la música se mezcla con el can-
to de las aves, el arte se levanta 

entre árboles y los recuerdos se 
esconden en la arena.

El certamen será en home-
naje a la maestra Hilda Esther 
Medina Acuña, una mujer que 
ha sido faro, memoria y cora-
zón de Chimichagua, quien 
desde la educación y la inves-
tigación histórica ha sembrado 
saberes, ha bordado identidad 
y ha hecho vibrar la cultura con 
pasión y entrega. Ella, a lo lar-
go de su vida ha venido publi-
cando varios libros que recogen 
la tradición oral y memoria his-
tórica. Además, de la fundación 
hace 40 años de la Casa de la 
Cultura ‘Cacique Chimichagua’.

Esa querida tierra alcanzó 
honores musicales a través del 
compositor José Benito Barros 

Palomino, cuando expresó en 
su canto llamado ‘La piragua’. 
“Me contaron los abuelos que 
hace tiempo navegaba en el Ce-
sar una piragua, que partía de 
El Banco, viejo puerto a las pla-
yas de amor en Chimichagua”.

De igual manera, Camilo 
Namén con el corazón pega-
do a su querido terruño, can-
tó. “Recuerdos de mi pueblo me 
causan sentimiento, y el alma 
por dentro se me pone a llorar”.

Durante tres días Chimicha-
gua estará metida de lleno en 
sus leyendas y tradiciones don-
de todo se mecerá con el movi-
miento de la ciénaga Zapatosa 
cuando la brisa la visite y aque-
llas viejas canciones hagan eco 
en el corazón de todos.

Chimichagua lista para la segunda versión de Zapatosa Fest

Ciénaga de Zapatosa - Chimichagua Foto Juan Rincón Vanegas

Corpoguajira participó 
en la celebración del 
Día del Campesino, 
evento organizado por 

la Junta de Acción Comunal de 
la vereda El Morro–Culebrera 
de Villanueva, sur del departa-
mento.

La jornada congregó a apro-
ximadamente 60 campesinos 
de las veredas El Morro, Cu-
lebrera y Los Estados, crean-

do un espacio de encuentro y 
aprendizaje.

Durante el evento, la Corpo-
ración llevó a cabo una charla 

sobre el manejo adecuado de 
plaguicidas, proporcionando 
información crucial para salvar 
la salud y el medio ambiente en 

las prácticas agrícolas.
Asimismo, se promovió la 

próxima jornada posconsumo, 
que incentivará la disposición 
segura de residuos peligrosos 
en el sector rural, destacando 
nuestro compromiso con la sos-
tenibilidad y el bienestar de la 
comunidad.

Entre las instituciones pre-
sentes se encontraron el SENA, 
el Hospital Santo Tomás y Max 
Resource.

Estas acciones son lidera-
das por Samuel Lanao Robles, 
director general de la Corpora-
ción Autónoma Regional de La 
Guajira.

Se adelantó con éxito la 
Feria de Biotecnología 
en la Universidad de La 
Guajira, en la sede de 

Riohacha.
Este fue un espacio de en-

cuentro académico e investi-
gativo liderado por docentes y 
estudiantes de la asignatura de 
Microbiología, de los progra-
mas de Biología e Ingeniería 
Ambiental de Uniguajira.

La actividad buscó promo-
ver el intercambio de experien-
cias investigativas y visibilizar 

los desarrollos académicos ges-
tados en el aula.

Se socializaron productos, 
servicios y propuestas inno-

vadoras relacionadas con esta 
ciencia, para promover el diá-
logo de saberes, la creatividad 
científica y el espíritu investi-

gativo.
Durante la jornada, se con-

tó con la participación especial 
de estudiantes de la Institución 

Educativa Distrital Familia de 
Nazaret, quienes aportaron 
nuevas perspectivas y expe-
riencias compartidas.

En cabeza de la Corporación Autónoma Regional de La Guajira

En la capital de La Guajira, en la ciudad de Riohacha

Adelantaron la celebración del Día del Campesino en Villanueva, 
sur de La Guajira

Exitosa fue la Feria de Biotecnología en Uniguajira

Campesinos de Villanueva recibieron
formación ambiental de Corpoguajira en 

el Día del Campesino, promoviendo
prácticas agrícolas más seguras.

La Feria de Biotecnología de Uniguajira evidenció el potencial científico de sus estudiantes en soluciones ambientales e investigativas para la región.
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Con el propósito de for-
talecer su compromiso 
con la internacionali-

zación, la Universidad de La 
Guajira otorgó 19 becas a estu-
diantes de pregrado y posgra-
do la Sede Riohacha mediante 
las cuales tendrán la oportu-
nidad de realizar pasantías de 
investigación, a nivel nacional 
e internacional. La entrega 
de los beneficios, se enmarca 
en el desarrollo del Programa 
Delfín, una iniciativa que des-
de 1995 busca fomentar una 
cultura de colaboración entre 
instituciones de educación su-
perior, promover la movilidad 
de profesores e investigado-
res, y la difusión de sus pro-
ductos científicos.

Del total de becarios, dos 
estudiantes llevarán a cabo su 
pasantía desde la virtualidad. 
Entre ellos, se encuentra un 
caso particular en el que la es-
tancia se desarrollará con un 
investigador de Centroaméri-
ca, específicamente de Costa 
Rica bajo la modalidad remo-
ta. En cuanto a los destinos, 
las movilidades se distribuyen 
entre Colombia y México, en 
instituciones como la Univer-
sidad Católica de Manizales, 
Universidad Politécnica de 
Tecámac, Consejo Quinta-
narroense de humanidades, 
Ciencias y Tecnologías, Uni-
versidad de Medellín, entre 
otras; en ambos países, los 
participantes contarán con 
tiquetes aéreos ida y vuelta, 
así como con cobertura de un 
seguro médico internacional.

Para Hellen Móvil Cuesta, 
asesora de la Oficina de Rela-
ciones Internacionales, estos 
esfuerzos ratifican el com-
promiso de Uniguajira con el 
fortalecimiento de la investi-
gación y la proyección social. 
“Impulsar la participación es-
tudiantil a través del Progra-
ma Delfín representa un reto. 
Como parte de ese propósito, 
la universidad ha otorgado 
becas a estudiantes de diferen-
tes programas para que reali-
cen estancias de investigación 
en instituciones tanto a nivel 
nacional como internacional. 
Desde la ORI, confiamos en que 
esta experiencia les permitirá 
adquirir competencias globa-
les, desarrollar pensamiento 
crítico y proyectarse como pro-
fesionales capaces de aportar 
ideas creativas e innovadoras, 
en respuesta a las problemáti-
cas presentes en nuestro entor-
no”.

Con respecto a las áreas 
de estudio, se precisa que los 
beneficiarios pertenecen a 
los Programas de: Ingeniería 

Civil, Ingeniería Mecánica, 
Administración Marítima y 
Portuaria, Economía, Conta-
duría Pública, Biología, Tra-
bajo Social y la Maestría en 
Gestión de la Tecnología y la 
Innovación. Es conveniente 
mencionar que, las pasantías 
se desarrollarán en diversas 
dimensiones del conocimien-

to, entre las que se incluyen: 
Física, Matemáticas, Ciencias 
de la Tierra, Ciencias Socia-
les y Económicas, Ingeniería 
e Industria, Biología y Quími-
ca, así como Humanidades y 
Ciencias de la Conducta.

“Esta experiencia será clave 
para profundizar en mi per-
fil académico y profesional, 

ya que me permitirá adquirir 
competencias en laboratorio y 
en campo que serán valiosas 
para futuras investigaciones 
en la región y el país. Además, 
fortalecerá los conocimientos 
que he adquirido en la Univer-
sidad de La Guajira, los cuales 
podré aplicar en nuestra zona. 
Agradezco profundamente a 
la Alma Máter por brindarme 
esta posibilidad y por incluirme 
en esta vivencia internacional”, 
indicó Johan Medina Her-
nández, uno de los becados y 
quien actualmente cursa no-
veno semestre de Biología.

Esta experiencia académi-

ca e investigativa finalizará el 
próximo 25 de julio de 2025. 
Durante este período, los es-
tudiantes tendrán la opor-
tunidad de adquirir nuevos 
conocimientos, intercambiar 
saberes y conocer otras cultu-
ras, la principal razón por la 
que la Universidad de La Gua-
jira, a través de su Oficina de 
Relaciones Internacionales, 
gestiona y ofrece de forma 
permanente el apoyo nece-
sario para que más jóvenes 
de la institución, accedan a 
experiencias de intercambio, 
tanto en Colombia como en el 
exterior.

Uniguajira otorgó 19 becas para realizar 
pasantías de investigación a nivel nacional 
e internacional
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Estudiantes beneficiados con las becas del Programa Delfín

Uniguajira fortaleció la internacionalización 
al becar a estudiantes para estancias de 

investigación en instituciones de Colombia, 
México y Centroamérica.



¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News

Comer bien siempre ha sido 
una de las bases para mantener 
la salud y vivir más años con 
calidad. Sin embargo, estudios 
recientes reafirman la impor-
tancia de ciertos componentes 
presentes en los alimentos.

Un nuevo análisis realizado 
a gran escala en Australia su-
braya el papel de los flavonoi-
des, compuestos vegetales que, 
además de aportar color y sa-
bor, pueden estar directamen-
te relacionados con una mayor 
longevidad y menor riesgo de 
enfermedades crónicas.

Los flavonoides son fitoquí-
micos presentes en frutas, ver-
duras, té, chocolate y otros ali-
mentos vegetales; a los que se 
les atribuyen propiedades an-
tioxidantes, antiinflamatorias y 
una capacidad destacada para 
proteger al organismo frente a 
diversas patologías.

Los expertos en nutrición 
han insistido durante años en 
la importancia de consumir ali-
mentos coloridos y variados, ya 
que muchos de los pigmentos 
naturales –como los que se en-
cuentran en las bayas, manza-
nas o incluso el té– son indica-
tivos de una alta concentración 
de flavonoides.

La investigación realizada a 
cabo por la Universidad Edith 
Cowan de Australia analizó las 
dietas y los registros de salud 
de más de 120.000 personas 
a lo largo de una década. Los 
resultados son contundentes: 
existe una relación significativa 
entre una elevada ingesta dia-
ria de flavonoides y una reduc-
ción del riesgo de fallecer por 
cualquier causa, así como una 
incidencia más baja de enfer-
medades cardíacas, diabetes 
tipo 2 y afecciones respirato-
rias.

Según el Dr. Benjamin Par-
menter, uno de los responsa-
bles del estudio, el consumo 
de aproximadamente 500 mi-
ligramos de flavonoides al día 
se comprometió a un descenso 
del 16% en el riesgo de morta-
lidad a nivel general y un 10% 
menos de riesgo para enferme-
dades crónicas relevantes.

Hallazgos clave del estu-
dio de 10 años con 120.000 
personas

Este estudio sobresale no 
solo por su magnitud y dura-
ción, sino también porque se 
centró en la experiencia real 
de las personas a lo largo del 
tiempo. Los investigadores 
concluyeron que no basta con 
incorporar una sola fuente de 
flavonoides en la dieta: la va-
riedad es lo que realmente 
marca la diferencia.

El consumo regular, y en 
distintos momentos del día, 
de alimentos como té, frutas y 
chocolate oscuro fue común en 
aquellos participantes que con-
siguieron mejores resultados 
de salud y mayor longevidad.

Los datos sugieren que al-
canzar la dosis necesaria (unos 
500 mg diarios de flavonoides) 
no es complicado. Por ejemplo, 
dos tazas de té pueden aportar 
esa cantidad, aunque los cientí-

ficos concluyen que una mezcla 
de fuentes alimenticias es más 
beneficiosa, ya que distintos 
tipos de flavonoides cumplen 
funciones diversas en el orga-
nismo.

El estudio destaca que la 
clave es la diversidad, más que 
la abundancia de un solo ali-
mento. Los flavonoides presen-
tes en diferentes productos ve-
getales ofrecen beneficios que 
se complementan entre sí. Al 
mezclar alimentos de diversas 
familias, el organismo puede 
obtener protección antioxidan-
te y antiinflamatoria más am-
plia, fortaleciendo el sistema 
inmunológico y reduciendo la 
sensibilidad frente a factores 
de riesgo cardiovascular, meta-
bólico o respiratorio.

Consumir una dieta variada 
en color y origen vegetal pro-
porciona un abanico completo 
de flavonoides, optimizando 

el efecto protector para el or-
ganismo. Gracias a estas com-
binaciones, no solo se incre-
menta la longevidad, sino que 
se mejora la calidad de vida, 
con menos episodios de enfer-
medades crónicas y un sistema 
biológico más resiliente.

Alimentos destacados 
que contribuyen a una vida 
más larga y saludable

Entre los alimentos identifi-
cados por el estudio como ricos 
en flavonoides y asociados con 
beneficios concretos, destacan:

•	 Té: además de ser una 
bebida tradicional en muchas 
culturas, el té contiene com-
puestos que ayudan a combatir 
la inflamación, mejorar la di-
gestión y reducir el estrés. Se 
recomienda incorporarlo tanto 
en el desayuno como en la tar-
de.

•	 Bayas: frutas como 
arándanos, frambuesas y mo-
ras se encuentran entre las me-
jores fuentes de flavonoides. 
Su consumo regular protege la 
memoria, la salud cardiovascu-
lar y ofrece un refrigerador na-
tural y sano.

•	 Chocolate oscuro: 
el chocolate negro destaca no 
solo por su sabor, sino porque 
es uno de los postres disponi-
bles con mayor densidad de 
flavonoides. Ayuda a reducir 
el riesgo de enfermedades cró-
nicas y puede formar parte de 
una dieta placentera y equili-
brada.

•	 Manzanas: sencillas 
de consumir en cualquier mo-
mento, las manzanas se pue-
den tomar solas o incorporadas 
a recetas. Aportan una buena 
cantidad de flavonoides y son 
recomendadas para snacks sa-
ludables, especialmente a me-
dia tarde.

A partir de estos hallazgos, 
los especialistas sugieren prio-
rizar en la dieta el consumo 
diario de alimentos ricos en 
flavonoides, combinando dis-
tintas fuentes vegetales para 
alcanzar los beneficios seña-
lados. Se propone incluir al 
menos dos tazas de té (verde 
o negro) cada día y agregar 
pequeñas porciones de bayas, 
manzanas y chocolate oscu-
ro como parte de colaciones o 
postres.

El mensaje principal es cla-
ro: elige una alimentación co-
lorida, donde prevalezcan los 
productos frescos, diversos y, 
en lo posible, naturales, es una 
de las formas más efectivas de 
sobrevivir –y vivir mejor– du-
rante más tiempo. Seguir estas 
recomendaciones equivaldría, 
según la investigación, a au-
mentar la esperanza y la cali-
dad de vida, mitigar la apari-
ción de enfermedades crónicas 
y disfrutar del placer de la bue-
na mesa sin renunciar al sabor 
ni al disfrute de pequeños dul-
ces.

Una combinación de alimentos cotidianos impulsa la 
longevidad y reduce el riesgo de muerte prematura
La investigación realizada durante una década en Australia encontró que la interacción de ciertos compues-
tos presentes en comidas comunes refuerzan sus efectos antioxidantes y antiinflamatorios.
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Estos alimentos ricos en flavonoides contribuyen a una vida más larga.

Los alimentos ricos en flavonoides aportan múltiples beneficios a la salud

Los flavonoides pueden estar directamente relacionados con una mayor longevidad y menor riesgo de enferme-
dades

La investigación analizó las dietas y los registros de salud de más de 120.000 personas a lo largo de una década.
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Un joven de 19 años perdió la 
vida tras chocar en motocicleta 
contra el bordillo de un separa-
dor vial en la avenida El Progre-
so con carrera 12B, en el barrio 
Obrero de Riohacha. El hecho se 
registró hacia las 9:00 de la no-
che del domingo 15 de junio.

La persona fallecida fue 
identificada como Diego Andrés 

León Muñoz, nacido y residen-
te en Riohacha. Según testigos, 
el joven se desplazaba con una 
mujer como acompañante y, al 
parecer, ella se habría quedado 
dormida mientras iba como pa-
rrillera. En un intento por aco-
modarla sin detener la marcha, 
habría perdido el control del 
vehículo, colisionando con el se-

parador.
León Muñoz fue auxiliado 

por una ambulancia y trasla-
dado a un centro médico de la 
ciudad, donde falleció debido a 
la gravedad de las lesiones. Las 
autoridades de tránsito iniciaron 
la investigación correspondiente 
para esclarecer las circunstan-
cias del siniestro vial.

Un accidente de tránsito 
ocurrido en la madrugada de 
este lunes 16 de junio en el 
ramal de Cañaverales, juris-
dicción de San Juan del Cesar, 
dejó como saldo un joven falle-
cido y dos personas heridas.

La víctima mortal fue iden-
tificada como Luis Fabián Sa-
rabia, de 23 años, nacido y 
residente en el municipio de 
Urumita. Los lesionados res-
ponden a los nombres de Ed-
gardo José Barros Fragoso, de 
27 años, quien sufrió una frac-
tura en uno de sus brazos, y 
Esli Enrique Pinzón López, de 

38, quien presentó traumas y 
escoriaciones.

Los tres viajaban en un au-
tomóvil marca Mazda 6, de pla-

cas RAK-708 de Bogotá D.C., 
cuando el vehículo se salió de 
la vía y terminó volcado a un 
costado de la carretera, siendo 
finalmente detenido por un ár-
bol entre matorrales.

El hecho ocurrió alrededor 
de las 5:00 de la madrugada. 
Tras el volcamiento, los ocu-
pantes fueron auxiliados por 
personas que transitaban por la 
zona, quienes trasladaron a los 
heridos a un centro asistencial 
en San Juan del Cesar.

Las autoridades investigan 
las posibles causas del siniestro 
vial.

Una mujer trans, identifica-
da como Emileidis López Bolí-
var, de 38 años, fue asesinada 
con arma de fuego al mediodía 
del lunes 16 de junio en el ba-
rrio 31 de Octubre de Rioha-
cha, cuando se encontraba al 
interior de una tienda de razón 
social Los Recuerdos de Ella, 
ubicada en la carrera 12A con 
calle 44.

De acuerdo con las versio-
nes preliminares, la víctima fue 
atacada por un hombre arma-
do que descendió de una mo-
tocicleta, mientras su cómplice 
lo esperaba a unos metros del 

lugar. El agresor ingresó di-
rectamente al establecimiento 
y, sin mediar palabra, disparó 

en varias oportunidades contra 
López Bolívar, quien falleció en 
el lugar.

Según testigos, la víctima 
estaba consumiendo licor al 
momento del ataque. Tras co-
meter el hecho, el agresor huyó 
en la misma motocicleta con 
rumbo desconocido.

La Policía y unidades del 
CTI de la Fiscalía realizaron 
la inspección técnica al cadá-
ver e iniciaron la investigación 
para esclarecer los móviles del 
crimen y dar con los responsa-
bles. Hasta el momento no se 
han reportado capturas.

Dos hombres fueron captu-
rados por las autoridades en 
hechos aislados registrados du-
rante la celebración del Día del 
Padre en Riohacha, tras ser se-
ñalados de agredir físicamente 
a sus parejas sentimentales.

El primer caso se presentó 
alrededor de las 4:30 a. m. del 
domingo 15 de junio, en la ca-
rrera 18 con calle 33 del barrio 
Aeropuerto. Un patrullero de 
la Seccional de Vigilancia llegó 
al lugar tras recibir una alerta 
sobre una presunta riña entre 
pareja. En el sitio, una mujer 
manifestó haber sido agredida 
en la cabeza con un objeto con-
tundente por parte de su com-

pañero.
El segundo hecho ocurrió 

hacia las 10:00 p. m. del sába-
do 14 de junio, en la calle 71 

con carrera 12C, en la ciudade-
la Dividivi, comuna 10 de Rio-
hacha. La Policía fue alertada 
por la central de comunicacio-

nes sobre una situación similar. 
En este caso, la víctima señaló 
que su pareja le causó una le-
sión en la frente.

Ambos sujetos fueron de-

tenidos por unidades de la 
Policía Nacional y quedaron 
a disposición de la autoridad 
competente por el presunto de-
lito de violencia intrafamiliar.

Murió joven de 19 años tras estrellarse 
en moto contra un separador en plena 
avenida de Riohacha

Automóvil se volcó en vía de San Juan del Cesar: un 
joven murió y dos personas más resultaron heridas

Mataron a tiros a una mujer trans en tienda del barrio 
31 de Octubre en Riohacha

Celebración del Día del Padre terminó con dos hombres 
capturados por violencia intrafamiliar en Riohacha
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Luis Fabián Sarabia, fallecido.

Diego Andrés León Muñoz, fallecido.

Emileidis López Bolívar, occisa.
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El cantante Elder Dayán fue 
el artista escogido por el futbo-
lista Luis Díaz para amenizar 
su boda con Geraldine Ponce, 
celebrada el pasado sábado 14 
de junio en Barranquilla. 

La ceremonia religiosa se 
realizó en la iglesia La Inma-
culada y la celebración en un 
importante hotel en el norte 
de la ciudad, donde asistieron 

compañeros de la selección Co-
lombia como Daniel Muñoz, 
John Lerma, Juan Guillermo 
Cuadrado, entre otros.Daniel 
Muñoz, John Lerma, Juan Gui-
llermo Cuadrado, entre otros.

Con todo el poder de su re-
pertorio y el legado de su di-
nastía vallenata, Elder Dayán 
brindó el momento musical 
que Lucho deseaba vivir en su 

gran día. 
Durante la velada, se le vio 

feliz, cantando, bailando y dis-
frutando al ritmo del vallenato, 
y también del reguetón junto 
a Blessd, con quien compartió 
escenario, canciones y momen-
tos especiales que reflejaron la 
alegría del futbolista en uno de 
los días más importantes de su 
vida.

En una fantástica noche, Jorge 
Celedón celebró el día del Padre 
en Ciudad de Panamà, donde 
las emociones del público no tu-
vieron limites con las hermosas 
canciones que interpretó el Ìdolo 
Mundial del Vallenato.

La fiesta se realizó el viernes 
13 de junio en el centro de con-
venciones del Hotel El Panamá, 
que agotó todas sus localidades 
para esta importante celebra-
ción al ritmo del vallenato de 
Jorge Celedón, quien tuvo la 
grata visita de sus compatriotas 
que ondearon la bandera colom-
biana y lucieron sus típicos som-
breros.

Canciones como: ‘Cuatro 
rosas’, ‘Ay hombe’, ‘Mi locura’, 
‘Parranda en El Cafetal’ y ‘Esta 
vida’, fueron el deleite del públi-
co latino que coreó y gozó du-

rante dos horas el maravilloso 
concierto del artista colombiano.

Jorge Celedón sigue abande-
rando el vallenato internacional 

con sus conciertos en los mejo-
res escenarios del mundo y en 
Ciudad de Panamá, quedó de-
mostrado su gran poder de con-

vocatoria.
En la agenda internacional 

para el mes de julio, Jorge Cele-
dón estará con sus grandes éxi-

tos en Costa Rica, Guatemala y 
Estados Unidos, donde celebrará 
las fiestas de la Independencia 
de Colombia.

El Cantautor Original, Fa-
bián Corrales fue aplau-
dido en las fiestas de Los 

Remedios, municipio de Alba-
nia – La Guajira, el pasado fin 
de semana.

Esta hermosa población ce-
lebrò las fiestas patronales de 

San Antonio con los grandes 
éxitos de Fabiàn Corrales y 
Leonardo ‘Nano’ Farfán, en una 
noche inolvidable.

La alcaldesa de Albania, 
Nera Eloisa Robles destacó la 
presentación de Fabián Co-
rrales por ese gran repertorio 

musical, su puesta en escena 
y esa conexión con el público 
guajiro.

En la presente semana, 
Fabián Corrales estarà en los 
grandes espectáculos de la Fe-
ria de Montería, complaciendo 
a todos sus seguidores.

Iván Villazón es el “rey del 
vallenato en Barranquilla” y así 
lo calificó el público de esta ca-
pital donde el artista se presentó 
en dos semanas consecutivas lle-
nando los escenarios de La Ma-
triarca el pasado 6 de junio y El 
Callejón Internacional el sábado 
14 de junio.

Barranquilla es territorio Vi-
llazonista y el artista vallenato 
goza del total aprecio, afecto y 
admiración del público que le 

permiten lograr estas importan-
tes hazañas.

Iván Villazón y sus acordeo-
neros Tuto López y Jeròmino 
Villazón tuvieron el sábado un 
sensacional doblete en Andrés 
Carne de Res en Cartagena y 
luego en El Callejón Internacio-
nal en Barranquilla, con dos im-
presionantes llenos.

“Aquí vamos amanecè”, dijo 
Iván Villazón cuando comenzó 
su presentación en Barranquilla 

y su concierto fue de tres horas: 
desde las 2:00 AM hasta las 5:00 
AM en la madrugada del do-
mingo 15 de junio, celebrando 
el Dìa del Padre, complaciendo 
todas las peticiones y le dio la 
oportunidad al joven acordeo-
nero Jesùs Suàrez, con tres can-
ciones en tarima.

El público salió contento, con 
tres horas de parranda y ratifi-
cando que Ivàn Villazòn es el rey 
del vallenato en Barranquilla.

Elder Dayán cantó en el matrimonio del 
futbolista Luis Diaz en Barranquilla

Fantástica celebración del Día del Padre en Panamá con 
Jorge Celedón

Fabián Corrales, celebró las fiestas 
en Los Remedios, municipio de
Albania

Iván Villazón, el rey del vallenato en 
Barranquilla
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El presidente Gustavo Petro 
se reúne en la Casa Episcopal 
de Bogotá, con representantes 
de la iglesia católica, del Con-
greso, organismos de control 
y de la organización electoral, 
con quienes buscan un acuerdo 
sobre lo fundamental.

En la convocatoria, liderada 
por monseñor Luis José Rueda 
Aparicio, se indicó que el ob-
jetivo del encentro es la bús-
queda de “construir juntos una 
invitación al país para compro-
meternos a desarmar y armo-
nizar la palabra, y rechazar la 
violencia”.

El almuerzo de trabajo se 
da apenas unos días después 
del encuentro que sostuvieron 
el cardenal Luis José Rueda y 
el presidente Petro​, en la Casa 
de Nariño, como un espacio 
orientado a fortalecer los cami-
nos de diálogo, reconciliación y 

defensa de la vida frente a las 
actuales amenazas contra la 
paz y la vida en el país.

Al encuentro asisten el pre-
sidente Petro; el senador Efraín 
Cepeda, presidente del Con-

greso; el representante Jaime 
Raúl Salamanca, presidente 
de la Cámara; el magistrado 
Jorge Enrique Ibáñez Najar, 
presidente de la Corte Consti-
tucional; el magistrado Octavio 

Augusto Tejeiro Duque, presi-
dente de la Corte Suprema de 
Justicia; el magistrado Luis Al-
berto Álvarez Parra, presidente 
del Consejo de Estado, y Jorge 
Enrique Vallejo Jaramillo, pre-

sidente Consejo Superior de la 
Judicatura.

También, el procurador, 
Gregorio Eljach Pacheco; el 
contralor, Carlos Hernán Rodrí-
guez; la defensora del Pueblo, 
Iris Marín Ortiz; el registrador, 
Hernán Penagos Giraldo y la 
directora del Dapre, Angie Li-
zeth Rodríguez Fajardo. 

Por parte de la iglesia se 
encuentran el cardenal Rueda 
Aparicio, arzobispo de Bogotá 
y primado de Colombia; mon-
señor Francisco Javier Múnera 
Correa, arzobispo de Cartagena 
y presidente de la Conferencia 
Episcopal de Colombia; mon-
señor Germán Medina, secre-
tario general de la Conferencia 
Episcopal, y Padre Hermann 
Rodríguez Osorio S.J. Provin-
cial de la Compañía de Jesús 
y Conferencia de Religiosos de 
Colombia.

La canciller Laura Sara-
bia posesionó oficialmente al 
embajador Jorge Iván Ospina 
como jefe de misión en el Es-
tado de Palestina, en un acto 
cargado de simbolismo y com-
promiso con la defensa de la 
vida, la dignidad humana y los 
principios de convivencia inter-
nacional.

Con este acto, Colombia re-
afirma su decisión soberana de 
mantener y fortalecer sus rela-
ciones diplomáticas con Pales-
tina, en coherencia con su po-
lítica exterior basada en la paz, 
el respeto a los derechos huma-
nos y la justicia internacional. 

El nuevo embajador llevará 
la voz del Gobierno del Cam-
bio, expresando la solidaridad 
del pueblo colombiano con la 
causa palestina, en momentos 

en que el respeto a la vida se 
vuelve más urgente que nunca.

“El nombramiento del em-
bajador Jorge Iván Ospina re-
presenta una expresión concreta 
de nuestro compromiso con la 
paz mundial y la defensa de los 
pueblos que han sido histórica-
mente vulnerados. Colombia no 
es indiferente al dolor del pueblo 
palestino”, señaló la canciller.

Además del respaldo políti-
co, el mandato del embajador 
Ospina también incluirá una 
agenda cultural activa que vi-
sibilice el talento, la diversidad 
y la riqueza artística de Colom-
bia. La Cancillería promoverá 
intercambios culturales y aca-
démicos, acciones de coopera-
ción y espacios de encuentro 
entre las juventudes de ambos 
pueblos.

Esta misión diplomática 
estará orientada por los prin-
cipios de dignidad, equidad 
y soberanía, con un enfoque 
centrado en la protección de la 
vida como valor superior. 

El embajador Jorge Iván 
Ospina, médico defensor de la 

vida, asumirá esta responsabili-
dad con el compromiso que ha 
caracterizado su vida pública.

Con el nombramiento de 
Jorge Iván Ospina, Colombia 
formaliza su presencia diplo-
mática en el Estado Palestino, 
reafirmando su compromiso 

con el reconocimiento de dicha 
entidad política y el fortaleci-
miento de relaciones bilatera-
les centradas en la paz, la vida 
y la justicia internacional.

El embajador priorizará la 
protección de la vida, especial-
mente de la población civil y 
los niños afectados por el con-
flicto, y promoverá intercam-
bios culturales entre Colombia 
y Palestina como puente de so-
lidaridad entre los pueblos.

Jorge Iván Ospina, médico 
de formación y dos veces alcal-
de de Cali, asume este rol en 
medio de una coyuntura global 
crítica, llevando un mensaje 
claro del Gobierno colombia-
no: solidaridad activa con Pa-
lestina y rechazo a toda forma 
de violencia contra la pobla-
ción civil.

Ante los hechos del 
pasado sábado en El 
Tarra, Región del Ca-
tatumbo en Norte de 

Santander, donde se registró 
la afectación de la Institución 
Educativa Rural de Orú Bajo 
por artefactos explosivos, el 
Gobierno nacional repudió los 
hechos y exhortó a los grupos 
armados ilegales a mantenerse 
al margen de los entornos es-
colares y respetar la integridad 
de alumnos, alumnas y docen-
tes del país.

El Ministerio de Educación 
denunció que el ataque a la 
institución educativa se suma 
a la lamentable situación hu-
manitaria y la persistencia de 
las principales consecuencias 
como el confinamiento de co-
munidades, el desplazamiento 

masivo e individual, el recluta-
miento, uso y utilización de ni-
ños, niñas y adolescentes en el 
conflicto armado, así como las 
afectaciones psicológicas en las 
comunidades educativas, pa-
dres de familia y docentes.

El ministerio reiteró que las 
múltiples consecuencias huma-

nitarias muestran que la pobla-
ción civil sigue sufriendo los 
peores efectos de los conflic-
tos armados y la violencia, en 
especial niñas, niños y adoles-
centes desde sus entornos co-
munitarios, familiares y educa-
tivos e impacta sus trayectorias 
educativas, las posibilidades de 

desarrollo integral y el impulso 
a los sentidos de vida colectivos 
de las comunidades en los te-
rritorios.

Esto, según se indicó, de-
muestra la complejidad del 
contexto actual, donde las di-
námicas de los conflictos arma-
dos pueden variar en particular 
en territorios como Catatum-
bo, Guaviare o Jamundí, para 
mencionar solo algunos, gene-
rando una mayor problemática 
para atender las distintas situa-
ciones y garantizar el derecho a 
la educación.

Por ello, anotó el comuni-
cado, es fundamental que se 
preserve la labor humanita-
ria y que los actores armados 
ilegales permitan el acceso a 
la institucionalidad y a las or-
ganizaciones humanitarias y 

dejen por fuera del conflicto 
a las instituciones educativas, 
en cumplimiento del Derecho 
Internacional Humanitario que 
protege a la población civil.

Y continuó: “Exhortamos a 
los diferentes grupos armados 
ilegales en el Catatumbo, Gua-
viare, Jamundí y otras regiones 
del país a mantener la escue-
la como espacio para la vida y 
la convivencia, y a desarrollar 
diálogos de paz con el Gobierno 
colombiano, que permitan ma-
terializar en hechos concretos 
un alivio para el sufrimiento de 
la población civil, en particular 
de niñas, niños, adolescentes, 
docentes, del personal adminis-
trativo y de padres y madres de 
familia, manteniendo al margen 
del conflicto a las comunidades 
educativas del país".

A instancias de la iglesia y en busca de un acuerdo, presidente 
Gustavo Petro se reúne con las cortes, Congreso y organismos 
de control

Colombia reafirma su solidaridad con Palestina al posesionar 
a Jorge Iván Ospina como embajador en ese Estado

Gobierno pide a los actores armados ilegales mantenerse al margen de 
entornos escolares en el Catatumbo, Guaviare y todas regiones del país

Martes, 17 de junio de 2025

​​El presidente Gustavo Petro se reunió, en la Casa Episcopal de Bogotá, con representantes de la iglesia, del Congre-
so de la República, organismos de control y la organización electoral.​

​Canciller Laura Sarabia posesiona a Jorge Iván Ospina como Embajador 
de Colombia en Palestina.​
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En un entorno donde las ope-
raciones digitales se han vuelto 
parte esencial de la vida coti-
diana, proteger el acceso a las 
aplicaciones bancarias es una 
tarea que no debe subestimar-
se. Con transacciones que van 
desde pagos inmediatos hasta 
movimientos de inversión, una 
simple contraseña puede ser la 
primera y más decisiva barrera 
de ciberseguridad para evitar 
accesos no autorizados.

A medida que los ciberata-
ques se vuelven más sofistica-
dos, las entidades financieras 
insisten en la importancia de 
reforzar los hábitos de seguri-
dad digital de sus usuarios. Un 
ejemplo reciente es la recomen-
dación publicada por Venezola-
no de Crédito, que destaca cin-
co aspectos fundamentales que 
toda persona debería tener en 
cuenta al establecer su clave de 
acceso para una app bancaria.

Cinco principios para una 
contraseña segura

1. Longitud mínima de 12 
caracteres: Una contraseña ex-
tensa ofrece mayor resistencia 
frente a intentos automatiza-
dos de descifrado.

Cuanto más larga sea, más 
tiempo requerirá un atacante 
para vulnerarla, incluso si uti-

liza programas diseñados para 
probar millones de combina-
ciones por segundo.

2. Mezcla de caracteres 
variados: La inclusión de le-
tras mayúsculas y minúsculas, 
números y símbolos especiales 
como %, # o @, incrementa el 
nivel de dificultad de la contra-
seña. Evitar patrones repetiti-
vos o palabras del diccionario 
es crucial para mantenerla fue-
ra del alcance de ataques por 
fuerza bruta.

3. Evitar información per-
sonal: Datos como nombres, 
apellidos, fechas de nacimien-
to, números de documento o 
teléfonos pueden ser fácilmen-
te deducidos.

Muchos atacantes se basan 
en datos públicos o robados 
previamente para intentar ac-
ceder a cuentas personales. 
Una clave basada en este tipo 
de información se vuelve vul-
nerable desde el inicio.

4. No reutilizar contrase-
ñas: Cada cuenta o plataforma 
debe tener una contraseña úni-
ca. Reutilizar una misma clave 
en varias aplicaciones multipli-
ca el riesgo: si una de ellas es 
vulnerada, todas quedan com-
prometidas.

Las apps bancarias deben 
tener contraseñas exclusivas y 

nunca compartidas con otros 
servicios.

5. Actualizar periódica-
mente: Cambiar la contraseña 
cada tres o seis meses ayuda a 
prevenir accesos prolongados 
en caso de filtración. Si bien 
muchas plataformas obligan 
a hacerlo por normativa, el 
cambio proactivo es una buena 
práctica general.

Incluso si no se ha detecta-
do una amenaza, renovar las 
credenciales refuerza la seguri-
dad de manera preventiva.

Qué hacer si se olvida la 
contraseña

En caso de perder el acceso, 
la mayoría de las plataformas 
bancarias cuentan con meca-
nismos seguros para recuperar 

la cuenta.
Usualmente, estos procesos 

implican acceder a la opción 
“¿Olvidaste tu contraseña?”, 
verificar la identidad mediante 
correo electrónico, preguntas 
de seguridad o mensajes de 
texto, y establecer una nueva 
clave.

Es importante asegurar-
se de tener acceso al correo 
electrónico registrado y evitar 
compartir esa información con 
terceros.

Herramientas adicionales 
para reforzar la seguridad

Además de aplicar buenas 
prácticas al crear la contraseña, 
se recomienda activar el doble 
factor de autenticación (2FA) 
cuando esté disponible. Esta 

medida añade una capa adicio-
nal de protección al requerir un 
código enviado por mensaje de 
texto o generado por una app 
externa para completar el ini-
cio de sesión.

Los administradores de con-
traseñas también pueden ser 
aliados útiles. Estas aplicacio-
nes permiten generar claves se-
guras y almacenarlas cifradas, 
evitando que el usuario tenga 
que memorizarlas todas o ano-
tarlas en lugares inseguros.

Crear una contraseña segu-
ra no es cuestión de intuición ni 
de repetir fórmulas conocidas. 
La complejidad, la longitud y 
el uso adecuado de caracteres 
juegan un papel clave en la 
efectividad de una contraseña. 
Además, existen prácticas que 
reducen considerablemente los 
riesgos de exposición, muchas 
veces pasadas por alto por los 
usuarios.

El acceso a servicios banca-
rios digitales seguirá amplián-
dose y evolucionando, pero la 
seguridad comienza por lo bá-
sico. Establecer una contraseña 
sólida, única y bien protegida 
sigue siendo una de las deci-
siones más importantes que un 
usuario puede tomar para res-
guardar su información finan-
ciera.

Dentro los múltiples usos 
que se le dan a ChatGPT 
está el de entrenador 

personal. La facilidad de acce-
so, el costo nulo y la posibili-
dad de generar respuestas a 
cualquier hora del día hacen 
que este chatbot sea una op-
ción tentadora para quienes 
buscan orientación en sus ruti-
nas de ejercicios.

Sin embargo, a pesar de 
estas ventajas, los expertos en 
la materia advierten sobre los 
numerosos riesgos y limitacio-
nes que acompañan el uso de 
la inteligencia artificial como 
entrenador personal.

Cuáles son los riesgos de 
usar la IA para entrenamiento 
físico

Un estudio en la revista 
Time reveló que prácticamen-
te la mitad de los usuarios que 
siguen las pautas de ChatGPT 
experimentan lesiones o moles-
tias. Esto se debe a que, si bien 
la inteligencia artificial puede 
proporcionar ciertos ejercicios 
básicos, no es capaz de per-
sonalizar adecuadamente los 
planes teniendo en cuenta va-
riables esenciales como la fre-
cuencia, intensidad, volumen 
o, lo más crucial, la progresión 

necesaria en cualquier progra-
ma de entrenamiento físico.

La experiencia de un corre-
dor que intentó usar ChatGPT 
para mejorar su rendimiento 
en maratones ilustró aún más 
estas limitaciones. A pesar de 
tener experiencia previa en la 
materia, las recomendaciones 
del chatbot carecían de detalles 
esenciales como la duración 
precisa de los sprints o la canti-
dad adecuada de millas que se 
deben recorrer semanalmente, 
errores críticos que podrían 
llevar a sobreentrenamiento o 
lesiones a largo plazo.

Además, una investigación 

llevada a cabo en enero de 
2024 destacó que los planes de 
ejercicios generados por Chat-
GPT cumplían apenas con el 
41% de los componentes fun-
damentales del ejercicio, como 
la frecuencia, tipo, tiempo y 
progresión, según el Colegio 
Americano de Medicina del De-
porte.

Esto señala que, si bien la 
tecnología puede dar una idea 
básica de las rutinas de ejer-
cicio, carece de profundidad 
para ofrecer un programa com-
pleto y seguro.

Uno de los inconvenientes 
más destacados por los especia-

listas radica en la ausencia del 
factor humano, esencial para la 
motivación. El contacto perso-
nal, la empatía y la guía de un 
entrenador real son insustitui-
bles por un algoritmo.

Los entrenadores brindan 
no solo conocimiento técnico, 
sino también el apoyo emo-
cional crucial para mantenerse 
motivado a lo largo del proceso 
de mejora física.

Kristie Larson, una entre-
nadora personal neoyorquina, 
ilustra que mientras un robot 
puede generar un plan técni-
camente preciso, no tiene la 
capacidad de entender y adap-
tarse a las emociones humanas 
ni fomentar esa conexión inter-
personal esencial para muchos 
deportistas.

Cómo usar ChatGPT res-
ponsablemente

A pesar de estas limitacio-
nes, no todo es negativo en 
el uso de ChatGPT dentro del 
mundo del fitness. Una de sus 
utilidades más valiosas es su 
capacidad para ofrecer varie-
dad en los ejercicios. ChatGPT 
puede servir como un recurso 
complementario, proporcio-
nando nuevas ideas para mez-
clar rutinas ya establecidas, 

especialmente para aquellos 
que ya tienen un conocimiento 
básico o intermedio en entre-
namiento físico.

Además, con la orientación 
adecuada, sus usuarios pue-
den aprovechar la herramien-
ta para resolver dudas rápidas 
que no justificarían una consul-
ta formal con un especialista.

El poder de ChatGPT está 
en su habilidad para simplificar 
conceptos complejos, brindan-
do una comprensión sencilla y 
accesible sobre temas como el 
potencial anabólico o cualquier 
otra duda que pueda surgir tras 
una consulta con un especialis-
ta en nutrición deportiva o sa-
lud física.

Para aquellos que decidan 
incorporar esta tecnología en 
sus rutinas de ejercicio, el en-
foque más seguro es utilizarla 
como un complemento, em-
pleando sus capacidades para 
enriquecer y diversificar su en-
trenamiento, pero siempre bajo 
la supervisión o consultoría de 
un entrenador profesional que 
pueda salvaguardar su salud, 
bienestar e incentivar la moti-
vación para tener un plan ideal 
para ver los resultados espera-
dos y no tener complicaciones 
en el proceso.

Cómo crear una contraseña segura para la app bancaria 
en cinco pasos

Usar ChatGPT como un entrenador personal y coach 
motivacional: es un acierto o desacierto

Una clave débil puede facilitar accesos indebidos a datos financieros. Evitar patrones, mezclar carac-
teres y activar mecanismos de doble verificación son algunas de las medidas más efectivas.

Una de las implicaciones es la falta de motivación y acompañamiento humano durante el proceso.

Martes, 17 de junio de 2025
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Dijo el español Sergi 
Palencia en la previa 
del encuentro que 
no viajarían a Atlan-

ta para intercambiar camisetas 
con los jugadores del Chelsea, 
y es que los pupilos de Enzo 
Maresca tuvieron que sudar y 
sufrir mucho más de lo espe-
rado para sumar, en su debut 
en el Mundial de Clubes, los 
tres primeros puntos (2-0). El 
tanto inicial de Pedro Neto y la 
necesitada sentencia de Enzo 
Fernández, quien comenzó el 
encuentro desde el banquillo, 
evitaron un susto importante. 
Los Angeles FC, sin Giroud en 
el once inicial pero con un pro-
videncial Lloris bajo los palos, 
tuvo, especialmente en las bo-
tas de su referencia Bouanga, 
ocasiones lo suficientemente 
claras para haber metido a los 
blues en un lío.

Frente a una actuación de-
fensiva más que mejorable por 
parte de la zaga blue, Liam De-
lap protagonizó su debut soña-
do como nuevo ‘9' del Chelsea. 
El inglés, fichado por 35 millo-
nes de euros desde el Ipswich 
Town para hacerle la compe-
tencia a Jackson como referen-
cia ofensiva, cambió el partido 
nada más saltar al terreno de 
juego. Suya fue la asistencia 
del definitivo 2-0. Aunque el 

encuentro entre el conjunto 
londinense y LAFC no tuvo la 
expectación de los primeros 
encuentros del torneo, con la 
incansable grada de animación 
americana como único atracti-
vo en las gradas, Todd Boehly 
estará satisfecho de ver cómo 
sus millonarias inversiones em-
piezan a cobrar sentido.

Neto, Reece James y 
poco más

Con la intensidad de un 
amistoso de pretemporada y las 
gradas del Mercedes-Benz Sta-
dium prácticamente vacías, Los 
Angeles FC salió, sin Olivier Gi-
roud en la punta de lanza, más 
envalentonado de lo esperado. 
Hasta que los pupilos de Enzo 
Maresca se hicieron dueños 
y señores del balón. Eso sí, el 
cuadro londinense echó mucho 

en falta a Enzo Fernández en la 
medular, el único miembro del 
once de gala habitual del Che-
lsea que comenzó el estreno 
blue en el Mundial de Clubes 
desde el banquillo.

El conjunto inglés, con la in-
tención de presionar alto y ar-
mar sus ataques desde atrás en 
pocos toques, se topó en el cos-
tado diestro con una exhibición 
defensiva del Sergi Palencia. El 
canterano culé secó al siempre 
anárquico Noni Madueke, que 
fue quien gozó de la primera 
gran ocasión del choque con 
un disparo raso que Hugo Llo-
ris le sacó con el pie. Aún más 
inocuo fue el equipo de Steve 
Cherundolo durante los 45 mi-
nutos, y es que su principal ac-
tivo en ataque, Denis Bouanga, 
vio cómo Reece James no quiso 
ser menos que su homólogo es-

pañol en el lateral derecho de 
la zaga blue.

Fue entonces, pasada la pri-
mera media hora de encuen-
tro, cuando Nicolas Jackson 
se cansó de ver a su equipo 
tan estático e impreciso en las 
combinaciones. Tras superar 
a la dupla de centrocampistas 
formada por Timothy Tillman 
e Igor Jesus, dos de los más 
destacados del primer tiempo, 
el delantero senegalés puso un 
balón en profundidad perfecto 
para Pedro Neto. El pase rom-
pió por completo a LAFC y el 
portugués se encargó del resto. 
Amago para tirar al defensa 
al césped y, con el balón aco-
modado en la zurda, disparo 
potente al palo corto. Golazo 
del Chelsea, el primero de los 
pupilos de Enzo Maresca en el 
nuevo torneo de la FIFA.

Maresca cambia, Enzo 
ejecuta

Ya con Giroud y Enzo Fer-
nández sobre el césped, Los 
Angeles FC salió infinitamente 
mejor que el conjunto londi-
nense a los segundos 45 mi-
nutos. Tanto como para haber 
merecido empatar el encuentro 
mucho antes de que el cen-
trocampista argentino firmase 
la tranquilizadora sentencia 
para el Chelsea. Tras el doble 

susto que se llevó la zaga blue 
en los primeros compases del 
segundo tiempo, Robert Sán-
chez tuvo que sacar un pie 
providencial para evitar el gol 
de Bouanga. Le faltó puntería 
al atacante gabonés de LAFC 
para materializar alguna de 
las varias ocasiones de las que 
dispuso. No le estaba gustando 
a Enzo Maresca lo que veía en 
el campo y fue el debut de De-
lap como nuevo ‘9' blue el que 
terminó decantando la balanza 
para los londinenses.

En la segunda de las dos 
jugadas calcadas que protago-
nizaron Cole Palmer, con un 
pase en profundidad; Delap, 
con una carrera al espacio y 
un centro al punto de penal-
ti; y Enzo Fernández, con una 
incorporación al ataque desde 
segunda línea, el Chelsea firmó 
el definitivo 2-0. El exdelante-
ro del Ipswich Town, el primer 
jugador en portar el ‘9' desde 
Pierre-Emerick Aubameyang, 
asistió al capitán argentino 
del Chelsea para devolver la 
tranquilidad al técnico italiano 
justo después de que el ‘99' del 
conjunto americano fallase la 
mejor ocasión de los suyos en 
el partido. Con el triunfo ama-
rrado, Enzo Maresca aprovechó 
para hacer debutar también a 
Dário Essugo.

Independiente Santa Fe 
sueña con la final del fútbol 
profesional colombiano, pero 
tendrá que concretar eso el jue-
ves en el clásico frente a Millo-
narios. En la quinta jornada de 
los cuadrangulares, el Cardenal 
superó por la mínima a Once 
Caldas, al que de paso dejó sin 
chances de clasificar.

El visitante fue superior en 
varios pasajes de la primera 
parte y pudo romper el cero 
con un centro por bajo desde 
la derecha para Michael Ba-
rrios, que entró en posición de 
‘9’, pero Mosquera Marmolejo 
puso la cara para salvar a que-
marropa. Poco después lo tuvo 
Esteban Beltrán con un remate 
desviado tras un error en salida 
de Víctor Moreno. También lo 
intentó Dayro Moreno, pero su 
derechazo se desvió en un rival 
y llegó a fácil a las manos del 
portero.

Un penal que vale tres 
puntos

Hasta ese momento, poco 
de Santa Fe a nivel ofensivo: 
algunos acercamientos, pero 
sin mayor trabajo para James 
Aguirre. Sin embargo, antes del 
descanso llegó el momento del 

VAR: Hugo Rodallega remata-
ba de volea y la pelota rebotaba 
en Mateo Rodas, que fue con 
los brazos arriba tapándose el 
rostro.

Llamado, revisión y el juez 
consideró que era penal pese 
a la cercanía del remate y un 
roce (casi imperceptible) en la 
pierna del propio defensor an-
tes que pegara en el brazo. Al 
cobro el propio Rodallega, que 
abrió el pie y la clavó en el án-
gulo [43']. Inalcanzable para 
Aguirre que había adivinado el 
lado.

Dos intervenciones del 
VAR arrancando el comple-
mento

En los primeros segundos 
del complemento volvió a lla-
mar el VAR, esta vez para im-
pedir un penal a favor de Once 
Caldas, ya que Luis Matorel ha-
bía pitado infracción de Víctor 
Moreno sobre Mateo Zuleta, 
pero el jugador del visitante fue 
el que pisó a su rival.

Y menos de cinco minutos 
después, otra vez la tecnolo-
gía participó para corregir al 
árbitro, que había señalado 
otro penal para Santa Fe, pero 
desde arriba le indicaron que 

la falta de Alejandro García so-
bre Edward López fue fuera del 
área.

El Cardenal tuvo chances 
para ampliar la diferencia, pero 
no capitalizó, y cuando lo hizo, 

el banderín arriba del juez de lí-
nea impidió el festejo de López. 
O apareció el poste para evitar 
el doblete del capitán. Aún así, 
Santa Fe defendió la ventaja 
mínima que lo deja líder parcial 

del Grupo B con 9 puntos y el 
jueves buscará la clasificación a 
la final en el clásico capitalino, 
en el que Millonarios oficiará 
como local. En simultáneo, el 
Blanco recibirá a Nacional.

Chelsea no se complica con LAFC y gana su primer partido 
en el Mundial de Clubes

Santa Fe elimina al Once y va por la clasificación en el 
clásico

El argentino, suplente, marcó el definitivo 2-0 cuando más sufría el Chelsea en la segunda mitad tras 
el tanto inicial de Pedro Neto. Debutan Liam Delap y Dário Essugo.

Un gol de penal de Rodallega fue suficiente para dejar los puntos en casa (1-0). El equipo de Jorge 
Bava depende de sí mismo.

Martes, 17 de junio de 2025
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