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Por la cultura vial y el cumplimiento de las leyes de transito
Kevin Redondo Valdeblanquez asume como nuevo director
del INSTRAMD

1 Instituto de Transi-

to, Transporte y Mo-

vilidad del Distrito de

Riohacha — INSTRAMD
anuncia la posesién del aboga-
do y politélogo Kevin Andrés
Redondo Valdeblanquez como
nuevo director de la entidad,
en acto protocolario realizado
en el despacho municipal, ante
el sefior alcalde distrital Gena-
ro Redondo Choles.

Este joven profesional rio-
hachero y guajiro, con forma-
cion en Derecho, Ciencias Po-
liticas y una especializaciéon
en Resoluciéon de Conflictos,
asume la direccién con una vi-
sion estratégica centrada en el
fortalecimiento de la cultura
vial, el cumplimiento de la ley,
la modernizacién institucional
y la seguridad en las vias de
Riohacha.

“Asumo este reto con profun-
da responsabilidad y compromi-
so con mi tierra. Trabajaremos

Kevin Redondo asumi6 la direccion del INSTRAMD con el compromiso de

modernizar y humanizar la movilidad en Riohacha.

por una movilidad segura, efi-
ciente y respetuosa de la vida.
Vamos a garantizar el cumpli-
miento de las normas, fortalecer
la sefializacion, y dignificar la
labor de nuestros agentes. Rio-
hacha merece un trdnsito mds
ordenado, moderno y humano”,
afirmé Kevin Redondo Valde-
blanquez, nuevo director del
INSTRAMD.

Entre sus lineas de accién

prioritarias destaca el mejo-
ramiento de la gestion admi-
nistrativa, impulsar campafias
pedagoégicas de cultura vial,
fortalecer los operativos de
control con enfoque en legali-
dad y transparencia, incremen-
tar el recaudo por tramites e
impuesto vehicular, hacer cum-
plir la normativa sobre circula-
cién de motocicletas en la zona
céntrica, y controlar los hora-

rios de carga y descarga en sec-
tores criticos como el mercado
viejo, priorizando la seguridad
de peatones y conductores.
Kevin Redondo cuenta con
una trayectoria de trabajo con
poblacién vulnerable y migran-
te, una solida experiencia en el
sector publico, y reconocimien-
tos como la Medalla al Mérito
como Joven Guajiro Destacado

(Asamblea Departamental), y
menciones honorificas por par-
te de la Consejeria Presidencial
para la Juventud y alcaldias
municipales.

Su designaciéon representa
una apuesta por el liderazgo
joven, técnico y comprometido
con el desarrollo institucional y
la transformacién del transito
en la capital guajira.

Rechazo al atentado y llamado a la unidad nacional

Senador Alfredo Deluque: “La democracia esta herida. Es hora de
orar por Miguel y por Colombia”

Desde Bogotd, el sena-
dor guajiro Alfredo Deluque,
miembro del Partido de la U,
emiti6 un comunicado en el
que expresa su profunda preo-
cupacion y rechazo al atentado
ocurrido el pasado sabado con-
tra su colega y amigo Miguel
Uribe Turbay, quien permane-
ce en estado critico tras recibir
varios impactos de bala duran-
te un acto politico en el barrio
Modelia.

“Este vil atentado no es un
hecho aislado. Es el resultado de
una narrativa que ha sembra-
do el odio y la division, que ha
deslegitimado el disenso y que
ha etiquetado a los congresistas
que no comulgan con las ideas
del gobierno como enemigos del
pueblo”, expresé Deluque, se-
fialando que el debate politico
en Colombia ha sido deterio-
rado por discursos estigmati-
zantes que ponen en riesgo la

Senador guajiro Alfredo Deluque.

integridad de quienes ejercen
oposicién.

En su declaracién, el sena-
dor hizo énfasis en que Miguel
Uribe “pidio proteccion al Esta-
do” y que, a pesar de sus reite-
radas solicitudes, “el Estado lo
desprotegio. Y hoy su vida pende
de un hilo”.

Deluque lanzé un llamado
urgente a detener la confron-
tacién politica y a convocar un
Acuerdo Nacional por la defen-
sa de la democracia, la no vio-

lencia y el respeto por la dife-
rencia. “Es tiempo de unidn, de
reflexion, de accion. Es tiempo
de orar por Miguel y por Colom-
bia”, afirmé en su mensaje diri-
gido a la ciudadania y a todas
las fuerzas politicas del pafs.

El senador también exhortd
a su bancada y a otros partidos
democréticos a no guardar si-
lencio frente a estos hechos, a
asumir una postura clara y a re-
chazar el miedo y la indiferen-
cia: “La democracia estd herida.
La vida de Miguel, como la de
muchos colombianos victimas de
la violencia politica, clama por
justicia y por cambios urgentes”.

La declaraciéon de Alfredo
Deluque se suma a las multi-
ples voces que desde distintos
sectores politicos han rechaza-
do el ataque y han solicitado
garantias reales para el ejer-
cicio politico libre y seguro en
Colombia.
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ﬂEnbuenahora!
Nueve partidos politicos
y de oposicion retan

\

politicamente al presidente

Gustavo Petro Urrego

En ese sentido, expidieron un comunicado
de prensa por medio del cual no reconocen a
Petro y al ministro del Interior, Armando Be-
nedetti, como garantes del proceso electoral
del afio entrante y tampoco participardn en
la Comisién de Seguimiento Electoral convo-
cada por el Gobierno y pediran al Procurador
General de la Nacién, Gregorio Eljath Pache-
co, convocar la comisién de garantias electo-

rales liderada por el Ministerio Publico.

En el mismo comunicado de prensa le piden
al presidente Gustavo Petro de manera ur-
gente que rectifique su rumbo, abandone la
retdrica divisiva y gobierne para todos los
colombianos, no para una fraccion. La institu-
cionalidad no cederd ante la arbitrariedad, y
el pueblo colombiano, firme en su compromi-
so con el futuro, no flaqueara en la defensiva
de su democracia. Es hora de unirnos como
nacion, restaurar la confianza en nuestras ins-
tituciones y trabajar juntos por una Colombia

en paz, justa y prospera.
Los partidos firmantes son:

/Comfaguajira a nivel
recreativo continia
haciéndole honor al
atletismo colombiano

En efecto, porque ya tiene programada la
tercera carrera atlética de tres kilémetros
quinientos metros que se realizara en el
municipio de Villanueva, el préximo 22 de
junio. Con anterioridad esta carrera catalo-
gada de fondo dentro del atletismo mun-
dial, se realizé en el Distrito de Riohacha y
en el municipio de Maicao.

Hay que sefialar que ya se hizo una reunién
en Villanueva entre la alcaldesa Cielo Mar
Pefaloza y la directora encargada de Com-
faguajira,Diana Tello Cérdoba. También
participé de esa reunion la Gestora Social
de Villanueva la ex diputada a la Asamblea
Departamental de La Guajira, Orieta Pefia-
loza.

También hay que precisar que aunque mu-
chos no lo crean con este tipo de compe-
tencia atlética asi sea a nivel recreativo, en
verdad, Comfaguajira le hace honor a las
glorias del atletismo colombiano como son:
Victor Mora Garcia, Alvaro Mejia Flérez,
Domingo Tibaduisa, Silvio Salazar, Jacinto
Navarrete y Jairo Correa.

Y en el campo femenino se le hace honor a
Inglandine Gonzélez, quien en alguna opor-
tunidad fue sub campeona de la Gran Ma-
ratén de San Silvestre, en Sao Paulo, Brasil,
cada 31 de diciembre.

Con relacién a esta carrera recreativa en

ﬂil obispo de la Diocesis de \

Riohacha, Francisco Ceballos
Escobar, se pronuncio con
relacion al atentado criminal
en contra del senador Miguel
Uribe Turbay

Y lo hizo por intermedio de los medios de co-
municacion sonoros de la capital del departa-
mento de La Guajira.

En ese sentido, el prelado de la Iglesia Catdli-
ca asegurd que es muy grave la situacion del
pais, cuando se atenta contra la vida del se-
nador Miguel Uribe Turbay, quien tiene todo
el derecho de aspirar a la Presidencia de la
Republica.

Enfatizé en el sentido que en este gobierno no
se ve ningin cambio y mds bien hemos retro-
cedido a la época de Pablo Escobar Gaviria.
Dijo, ademéds, el obispo que en estos momen-
tos de tensién se debe informar con la mayor
responsabilidad en las redes sociales y no caer
en la mentira y en las noticias falsas, porque se
le hace mucho dafio a la sociedad colombiana.
"Ahora, cuando se asoma una campafia poli-
tica para las elecciones de 2026, no debemos
pelear por ideologias politicas; no se debe per-
der una amistad por sentimientos eminente-

ﬂEI guajiro Luis Diaz \

Marulanda, hoy,
reaparece en el
ataque de la Seleccion
Nacional de Colombia

En el partido que se va a reali-
zar en Buenos Aires, frente a la
Seleccién Nacional de Argenti-
na.

Luis Diaz Marulanda no jugé el
partido anterior en Barranqui-
lla y frente al Perd, porque esta-
ba pagando una suspension por
tarjetas amarillas.

Es importante sefalar que, ain
perdiendo en Buenos Aires la
Seleccion Colombia todavia
queda con grandes posibilida-
des de clasificar de manera di-
recta al Campeonato Mundial
de México, Estados y Canada.
Claro, porque en septiembre
enfrenta a Bolivia y Venezuela
selecciones que se encuentran
detrds de nuestro pais, en la
tabla de posiciones rumbo al

Centro Democrético, Conservador, Cambio ‘/E,i“anue‘éai e glentte IIJ_OI}UCIOSb'_ 1 T sl ol Tt Mundial de la FIFA.
: ) . . . s iExitos - Exitos - Exitos! untualizé el obispo de la Didcesis de Rioha- . .
Radical, Liberal, Mira, Asi, Partido de la "U", {En tierra derechal iHabra que lesperar! /

iY esa era la jugada!

(ha, Monseinor Francisco Ceballos Escobar.

iY no se diga mas! \‘L/
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iY no se diga mas!
ya

Colombia Justa y Libre y Liga Ciudadana. /

Luego de encuentro entre autoridades ambientales del departamento y el pueblo Wiwa

Avanzan acciones conjuntas para la conservacion de la
Sierra Nevada de Santa Marta

En las instalaciones de
Corpoguajira en Riohacha, se
realizé una reunion entre el
director general de la entidad,
Samuel Lanao Robles y delega-
dos del pueblo indigena Wiwa,
con el propoésito de avanzar en
acciones conjuntas para la con-
servacion de la Sierra Nevada
de Santa Marta.

Durante el encuentro se
abordaron temas relacionados
con la proteccién de los ecosis-
temas, entre ellos, la ejecucion

Samuel Lanao Robles, director general de la entidad.
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de proyectos de reforestacion,
la implementacién de estufas
ecoldgicas, entre otras estra-
tegias que contribuyan al uso
sostenible de los recursos na-
turales.

Este espacio hace parte de
los acercamientos que Corpo-
guajira viene desarrollando
con los pueblos indigenas de la
Sierra Nevada, en el marco de
una agenda de trabajo articula-
da que busca fortalecer el dié-
logo y la cooperacién en torno
a la gestion ambiental del terri-
torio.

Se acordd, ademas, con-
tinuar con estos espacios de
coordinacién, con el objetivo
de afianzar compromisos y
construir soluciones que reco-
nozcan tanto los conocimien-
tos tradicionales como las he-
rramientas técnicas disponibles
para la conservaciéon de esta
zona de vida.

De esta manera, Samuel
Lanao Robles, confirmé su
compromiso con los pueblos
indigenas en el territorio para
la preservacién de los ecosiste-
mas y del medio ambiente.
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dias 1,2 y 3 de septiembre.

del mundo.

Redondo Choles.

mia.

por el lado amable!

ﬂo importante es que Ias\
cosas se organicen con
responsabilidad, para
que todo resulte bien

Tiene que ver con el Foro Global sobre Mi-
gracién y Desarrollo que se va a realizar los

Y es muy positivo que para los préximos
dias llegue a Riohacha una nueva comision
de funcionarios del Ministerio de Relacio-
nes Exteriores, con el fin de avanzar de
manera coordinada en la organizacién de
este importante evento desde todo punto de
vista y teniendo en cuenta que nos visitaran
mas de 2 mil personas de diferentes paises

Hay que senalar que, no es momento para
que funcionarios de la alcaldia se convier-
tan en contestatarios en medios radiales
hacia aquellas personas que tienen todo el
derecho a opinar sobre la importancia del
Foro Global sobre Migracién y Desarrollo. Y
si las criticas son constructivas, bienvenidas
serian para el gobierno que orienta Genaro

Hay que trabajar duro y parejo para pre-
sentar ante nuestros visitantes a una ciudad
muy diferente a la actual, el tiempo apre-

Lo demés es puro cuento de velorio.
iY no se moleste Compadrito, el de las tiras
coémicas, porque las cosas hay que tomarlzy

/Se agudiza la probleméticzﬁ
del transporte escolar en
algunos corregimientos del
Distrito de Riohacha

Teniendo en cuenta los actos de protes-
ta que se presentaron ayer en Mongui
y Cotoprix, por parte de los padres de
familias al prohibir la entrada a sus tra-
bajos a directivos y docentes de dichas
instituciones educativas del area rural
de la capital del departamento de La
Guajira.

Lo cierto es que desde hace varios dias
el secretario de Educacion del Distrito
de Riohacha, Alberto Cuan, sefialé que
todavia no existen los dineros para po-
der contratar el transporte escolar en
la zona rural.

Lo cierto es que esta es una situaciéon
preocupante para el gobierno del Dis-
trito de Riohacha, porque estamos en
el sexto mes del afio y en visperas de
salir de vacaciones semestrales escola-

Ante esta situacion:
&Habré que esperar!
\ £

res.

/ No cesan las muertes \
por desnutricion infantil
en esta region del pais

Porque en las udltimas horas se
presenté un caso en el corregi-
miento de los Moreneros, juris-
diccién del Distrito de Rioha-
cha, cuando falleci6 por causas
asociadas con la desnutricién
una nifla de 3 afios identifica-
da como Mariannis Fernandez
Ipuana.

Al parecer, esta nifia pertene-
cia a una UCA del ICBF, Regio-
nal Guajira, y ya se le di6 cris-
tiana sepultura.

;Sera qué a través del ICBE,
Regional Guajira, y las instan-
cias judiciales se atreverian
a abrir la correspondiente in-
vestigacion para poder escla-
recer la forma tan lamentable
como murio la nifia Mariannis
Fernandez Ipuana en el corre-
gimiento de los Moreneros,
jurisdiccion del Distrito de Rio-

ﬂil Instituto Distrital de\
Transportes y Transito,
INSTRAMD, tiene a un
nuevo director

Se trata del abogado y politélogo Kevin
Andrés Redondo Valdeblanquez, quien
se juramenté ante el alcalde Genaro
Redondo Choles, quien dicté el acto
administrativo de su nombramiento.
Reemplaza al Administrador de Empre-
sas, Jesus Lorenzo Cotes Gémez, quien
durante mas de 2 afos realiz6 una im-
portante labor en beneficio de la movi-
lidad en la capital del departamento de
La Guajira, una ciudad que tiene una in-
disciplina social en materia de trénsito
en donde la mayoria de los choferes y
mototaxistas no respetan las sefiales y
manejan en el marco de la mayor irres-
ponsabilidad posible.

De ahi que en materia de transito el Dis-
trito de Riohacha, es una de las peores
en América Latina.

Se recuerda que el Instramd es el tnico
instituto descentralizado del Gobierno
del Distrito de Riohacha, creado por el
Concejo Distrital.

Para el nuevo director del Instramd:
iSuerte - Suerte - Suerte!

Lo demés es puro cuento de velorio.

iY que no se moleste la doctora TOS-
FERINA, la de las tiras cémicas, porque

hacha.
&Habré que esperar!

\las cosas hay que tomarlas por el lado

amable! /
\ L
N
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Con la presencia del alcalde Miguel Felipe Aragon y la secretaria de Educacion Municipal, Mdnica Solano Hernandez

Colocan la primera piedra para la remodelacién de la Institucién
Educativa No. 7 sede Juan XXIll en Maicao

Este lunes 9 de junio se lle-
vé a cabo el acto simbdlico de
colocacién de la primera piedra
para la remodelacion de la Ins-
titucion Educativa No. 7, sede
Juan XXIII, en el municipio de
Maicao.

El evento cont6 con la par-
ticipaciéon del alcalde Miguel
Felipe Aragéon Gonzélez, la se-
cretaria de Educacién Munici-
pal, Médnica Solano Herndndez,
ademas de docentes, estudian-
tes, concejales, periodistas y
miembros de la comunidad.

Durante su intervencion, el
mandatario destacd la impor-
tancia de este tipo de obras
para el fortalecimiento del sis-
tema educativo en el municipio
fronterizo. A su vez, la secreta-

Maicao dio inicio a la remodelacion de la sede Juan XXIII, con la esperanza de fortalecer la educacion en este mu-

nicipio fronterizo.
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ria de Educacion subrayé que el
objetivo de este proyecto es ga-
rantizar a los estudiantes mejo-
res espacios para su formacion
y desarrollo académico.

Por su parte, los estudiantes
expresaron su satisfacciéon por
el inicio de esta obra, resaltan-
do el valor que tiene esta insti-
tucién dentro del municipio. La
sede Juan XXIII es considerada
una de las més representativas
para los habitantes de Maicao.

“iQue viva Juan XXIII! Agra-
decido con todos por estar aqui
acompafidndonos”, expresd el
alcalde durante el evento.

La remodelacién de esta
sede educativa estd proyectada
para ser entregada en un plazo
aproximado de cuatro meses.
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del municipio de Urib

Martin Nicolas Barros Choles

ediante decretos, el

gobierno del presi-

dente Gustavo Petro
dividié la extensidén territorial
indigena del municipio de Uri-
bia, segregando nueve de los
21 corregimientos para cons-
tituir nueva territorialidad,
con competencia, facultades,
atribuciones y adquisiciones;
de bienes, derechos, tributos y
transferencias econdmicas, de
origen publico y privado, con
régimen legal y funciones simi-
lares a operaciones administra-
tivas de alcaldias.

El nombre inicial del nuevo
territorio en funcionamiento:
Zona Norte Extrema de la Alta
Guajira, conformada por los
corregimientos: Taroa, Puerto
Estrella, Nazareth, Punta Es-
pada, Castillete, Puerto Lépez,
Siapana, Walepd y Tawaira. La
entidad creada en funciona-
miento tiene caracter de dere-
cho publico especial, con fines
politico-administrativos, para
el ejercicio de competencia
funcional, amparado en nor-
matividad vigente, conforme a
lo dispuesto en el articulo 330
de la Constitucién.

Tendrdn competencia para
gobernarse con autoridad
propia, definen y ejecutan po-
liticas econodmicas, sociales,
ambientales y culturales, de
manera coordinada, concu-
rrente y subsidiaria. Estruc-
turan sede de gobierno, que
podria ubicarse en Nazareth,
para administrar y ejecutar re-
cursos provenientes de fuente

de financiacién publica, orien-
tar planes de vida, desarrollo
e inversiones, direccionadas
a dirigir relaciones internas y
externas, determinando el uso
de sus recursos y controlando
el orden, irregularidades e ili-
citudes de quienes habitan su
territorio. Estaran gobernadas
por un Consejo Indigena, ele-
gido en formas populares entre
los habitantes de los citados
corregimientos que conforman
el ente territorial constituido.
En lo consiguiente se procede-
rd a planificar la estructuracién
operativa funcional y se deli-
mitardn fronteras territoriales,
previa al funcionamiento.

El Consejo Indigena tendra
las funciones de velar por el
adecuado uso, manejo y ejer-
cicio de la propiedad colectiva,
orientar los planes de vida, so-
portado en la inversion de los
recursos que le correspondan.
De igual forma, dirigir las re-
laciones con autoridades pu-
blicas y privadas, fijar y regular
practicas laborales, establecer
reglamento interno o estatuta-
rio para integrarlo con normas
constitucionales, legales y tra-
tados internacionales que re-
gulen la funcién publica al in-
terior y exterior del Territorio
Indigena.

La fuente de financiacion
para el ejercicio de funciona-
miento y competencia se con-
densara en presupuesto anual,
originado de recursos propios,
de cofinanciaciéon, del Siste-
ma General de Participaciones
para los Resguardos Indigenas
y cooperaciones de cualquier
fuente, destinada para las in-
versiones de proyectos planifi-
cados y programados.

Los recursos econémicos se
administraran a través de una

Cuenta Maestra correspondien-
te al referenciado territorio,
para ejecutar actos y contratos
regidos por normas fiscales,
institucionales y administrati-
vas, adoptando el Estatuto Or-
ganico de Presupuesto, el Esta-
tuto General de Contratacién
Publica y régimen contable.
El Ministerio del Interior, en
coordinacién con DNP y el Mi-
nisterio de Hacienda, brindard
apoyo en asesoria y asistencia
técnica y juridica para el fun-
cionamiento del ente territorial
indigena. El gobierno nacional
garantizara los recursos nece-
sarios y suficientes para im-
pulsar y materializar acciones,
programas e inversiones que se
requieran para iniciar el fun-
cionamiento.

El funcionamiento de los
Territorios Indigenas se perfi-
lard primordialmente por usos,
costumbres, tradiciones cul-
turales y sistemas propios de
regulacion auténoma, social y
ambiental, conforme a los prin-
cipios: desarrollo propio, orde-
nacion territorial, autodetermi-
nacién, coordinacién, equidad,
inclusion y proteccion, en inte-
gralidad y progresividad.

El Consejo Indigena de-
signard el representante legal
para atender y ejercer acciones
operativas, legales, judiciales,
administrativas y extrajudicia-
les, asumiendo responsabilida-
des a que haya lugar, frente a
las autoridades competentes
sobre asuntos, circunstancias
que requieran de atencién, de-
fensas y soluciones inherentes
a la territorialidad.

El Plan de Vida es el eje de
la constitucién y creacion de la
entidad territorial publica, que
se fundamenta en un esque-
ma, cuyo objeto es impulsar el

desarrollo global basado en la
autonomia y libre determina-
cidén, para activar los procesos
de planeacién y administraciéon
en competencia, relativas a or-
denamiento territorial y usos
del suelo, sistema educativo,
salud intercultural, agua pota-
ble y saneamiento bdésico, entre
otros.

Los decretos que aperturan
el funcionamiento excepcional
especial de la entidad territo-
rial indigena fueron expedidos
el primero y cinco del mes de
mayo de 2025, con numera-
cién: 0482 y 0488, por el pre-
sidente Gustavo Petro, con la
firma de algunos ministros. Los
citados decretos entraron en
vigencia a partir de las publica-
ciones en el Diario Oficial.

Un gran reto se juega la
Alta Guajira con la precreacion
de un municipio. De llegarse
a cuajar, consolidar y florecer
este proyecto, La Guajira pro-
gresarfa, si se logran acoplar
unidad de criterios, entendi-
miento y solidaridad entre pai-
sanos wayuu, superando dis-
cordias, egoismos y diferencias
de interés personal que han ve-
nido predominando, con multi-
ples divisiones palpables en ca-
bildos de resguardos indigenas,
dificultando negociaciones,
consultas previas y desarrollos
progresivos.

Debe prevalecer el respeto
mutuo, cordura, comunica-
cién, comprension, cordiali-
dad, armonia, confraternidad,
motivacién positiva y agrada-
ble; en participacién activa y
de buena fe, sin exclusiones,
discriminaciones, individualis-
mo, ni mucho menos exclusivi-
dad y roscas. Todos por igual,
en derechos y distribucién de
oportunidades y beneficios co-

lectivos. El éxito de las comuni-
dades radica en unidad masiva,
sélida, y en las distintas accio-
nes y operaciones proyectadas
y programadas, realizadas por
sus habitantes. La unién perso-
nal fortalece y despierta la espi-
ritualidad y voluntad humana.

Los lideres y promotores
que impulsan el funcionamien-
to con competencia de la Zona
Norte Externa de la Alta Guaji-
ra deben comenzar a dialogar y
socializar el contenido textual
de los decretos expedidos por
el presidente de la Republica,
Gustavo Petro, exponerlo, re-
solver preguntas e inquietudes
para lograr acuerdos fructife-
ros entre los habitantes de los
nueve corregimientos, relacio-
nados con detalles de funcio-
namiento, competencias, facul-
tades, atribuciones, beneficios,
etc. De seguir en enfrentamien-
tos, quedarian los decretos falli-
dos, cuando lo que se propone
tiene mds para ganar que para
perder, y no seguir en pobreza
extrema como actualmente vi-
ven, en un territorio préspero
para el turismo, transportes
maritimos, generacién de ener-
glas alternativas, deportes nau-
ticos, independientemente de
la pesca habitual.

La Universidad de La Gua-
jira — Uniguajira tiene progra-
mado para el dia 12 de junio
un foro académico, bloque 8,
entre 8:00 a. m. y 12:30 p. m,,
para disertar las ventajas y des-
ventajas de los decretos 482 y
488 de 2025, valorar el impac-
to que genere la informacioén y
apreciacion de los mismos en
los asistentes. Entre los panelis-
tas participaran: Armando Pé-
rez, Alvaro Iguarén, Luis Alfon-
so Colmenares, Soraya Escobar
y otros.
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OPINION ¢

Colombia, un pais de miedo y violento

Rafael H. Frias Mendoza

Definitivamente, Colombia
es un pais, donde nuevamente
se esta recrudeciendo la vio-
lencia y volvimos a la insegu-
ridad. No se percibe el control
del territorio, ni el control de
la violencia, ni el control de la
seguridad ciudadana, ni el con-
trol del conflicto interno. Esto
parece que dijeran en un alta
voz, salvese quien pueda. El es-
cepticismo y la incertidumbre
se han apoderado de la espe-
ranza de nuestro pais. Vivimos
en un pais que otros seflalan
de narcodemocracia, narcote-
rrorista y una nacién polariza-
da politicamente, donde el uso
violento del lenguaje, la fuer-
za y las armas lo divide mds y
mas. Colombia resistié mas de
medio siglo de violencia y con-
flicto armado interno, y mas de
dos décadas de narcoterroris-
mo, vy hoy, parece que esa vio-
lencia que nos marco el alma,
la mente y los corazones, qui-
siera recrudecerse si a tiempo
no se le pone un tatequieto. No
cesa la horrible noche ni llega
la libertad sublime tan anhela-
da. Algo estd fallando y se re-
quiere impulsar con hechos la
paz y la convivencia entre los
colombianos, porque aun se si-
gue manchando con sangre las
calles y las familias de nuestro
pueblo.

En Colombia, la paz es un
clamor nacional, los colombia-
nos vivimos en medio de dos
fuegos cruzados que nos tienen
sometidos al miedo y que nos
han quitado la libertad. Hoy
mas que nunca los ciudada-
nos reclaman un acuerdo en

lo fundamental a través de un
acuerdo nacional que le apues-
te a la paz y destierre de una
vez por todas y para siempre, la
cara de la violencia. Hacemos
un llamado desde el clamor de
los ciudadanos a la tolerancia
y al respeto por las diferencias
ideolégicas y de pensamientos
para que aprendamos a vivir
en medio de las diferencias en
un marco del respeto por la
vida, la familia, la sociedad, el
presente y el futuro de la pa-
tria. Colombia requiere la paz
politica y democrdtica, donde
todos podamos vivir como co-
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lombianos pensando diferen-
tes y desde orillas distintas.
Detengamos este holocausto
de pais, solo por la confronta-
cién de intereses ideoldgicos
y la ambicién desmedida por
el poder econdmico y politico
que amenaza con manchar con
sangre el territorio, la patria, la
democracia y la poblacién. Un
acuerdo nacional debe cumplir
y hacer cumplir la constitucién
v hacer respetar las leyes, las
instituciones y las autoridades
legalmente constituidas hasta
lograr el control del territorio
y la soberania nacional. Co-
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lombia es un pais hermoso, con
gente emprendedora y pujante
y un territorio exdtico de con-
trastes, un pueblo pluriétnico
y multicultural que merece
otra suerte distinta a este ca-
nibalismo de comernos unos a
otros y entre si, solo peleando
poder y territorio. Ahora si es
verdad, que nuestra clase poli-
tica y gobernante, debe pensar
mads en las préximas generacio-
nes y no tanto, en las préximas
elecciones. Hay que pensar en
fortalecer mas esos hogares
disfuncionales y en la violencia
intrafamiliar y en las enferme-

dades mentales que azotan y
envilecen a los colombianos y
como una pandemia reducen a
la poblacion.

Hay que generar mds y me-
jores politicas publicas dirigi-
das a esos nifilos que mueren de
hambre en Guajira y Chocé y
aquellos que engrosan las filas
de los grupos delincuenciales al
margen de la ley o que se vuel-
ven sicarios a temprana edad
para sobrevivir en el bajo mun-
do porque esta sociedad no le
da otras opciones. Se escucha
un grito sordo en el desierto
y la provincia colombiana que
pide que canten los nifios y
haya seguridad alimentaria y
nutricional en sus hogares. La
otra Colombia reclama seguri-
dad ciudadana y menos violen-
cia, menos terrorismo, menos
miedo, mds oportunidades de
educacién, salud y trabajo dig-
no y decente, y por supuesto,
menos desigualdad y mas equi-
dad para consolidar la paz. Los
colombianos tenemos que qui-
tarnos los guantes y empezar a
vivir como hermanos, dejar de
gritarnos que unos son paracos
y otros guerrilleros, y aprender
a gritarnos orgullosamente que
todos somos colombianos de
pura cepa. Tiene que haber un
nuevo amanecer, hermoso y
lleno de esperanzas en el alma-
naque, donde los colombianos
aprendamos a sentir un mayor
respeto por el otro y por su
vida y no queriendo apagar su
luz para brillar nosotros. Todos
seguimos sofiando con ese pais
donde queremos vivir, sin tanta
violencia, sin tantas muertes,
sin tanto terrorismo ni narco-
trafico, sin tanta corrupcién y
sin tanto odio ni rencores, don-
de la paz sea posible. Esa es la
Colombia con la que sofiamos
todos para nuestros hijos y
compatriotas.
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""Ser dueno, en papel, de lo que ya es mio
en el alma": Pedro Contreras, guardian de
la tierra en Las Mesas, Villanueva

En lo alto de la Serrania
del Perija, al sur de La Guaji-
ra, donde el viento se desliza
entre cafetales y lulos, como
un canto ancestral, vive Pedro
Contreras, conocido con afec-
to por todos como ‘Peyo’.

En la vereda Las Mesas, ese
paraje que rara vez figura en
los mapas pero que resplan-
dece con la dignidad de su
gente, Pedro ha dedicado mas
de cuarenta afios a cuidar con
devocién su pedazo de tierra,
ese mismo que ni la violencia
logré arrebatarle.

La casa de ‘Peyo’, levantada
con tablas, bolsas, polisombra
y bloques grises, se yergue en
una loma, como un simbolo
de resistencia. Alli vive junto
a su nieta, su esposa y su hijo,
rodeado de flores y suculen-
tas, como si el jardin fuera un
reflejo de su alma fértil y llena
de esperanza.

En su mirada hay un can-
sancio profundo, pero también
brilla una chispa tenue que re-
fleja su amor por la tierra que
ha cultivado toda su vida.

“Aqui no avanza el reloj”,
bromean ‘Peyo’ y su amigo
Abraham Gaitdn, entre risas,
recordando que antes ni si-
quiera contaban con electrici-
dad. Hoy, gracias a una planta
eléctrica, pueden ver las noti-
cias y alegrar el alma con mu-
sica.

Salir del corregimiento Las
Mesas es casi una travesia. A
pie, el recorrido puede tomar
entre cuatro y seis horas por
caminos de herradura; en
moto, unas dos horas y veinte
minutos. Pero el aislamiento
no les roba el anhelo de seguir
luchando por el derecho a ser
dueiios de su tierra y por abrir
oportunidades para los jove-
nes, para que no se vean obli-
gados a abandonar el campo
en busca de un futuro lejos de
sus raices.

“Ver partir a los jovenes es
muy doloroso, porque las con-
diciones del campo ya no les
brindan motivos para quedar-
se. Por eso, es fundamental que
quienes tenemos un pedazo de
tierra podamos ser legalmente
reconocidos como propietarios.
Solo asi podremos acceder a
proyectos productivos que ofre-
ce el Gobierno nacional y a
créditos bancarios que nos per-
mitan crecer econdmicamente y
ofrecer oportunidades laborales
a esos jovenes, quienes, al final,
serdn los herederos de estas tie-
rras”, expresé ‘Peyo’.

Pedro y Abraham, los pri-
meros pobladores de la ve-
reda, atiin no poseen el titulo
legal de las tierras que han

cultivado, protegido y amado
durante mds de cuatro déca-
das. “Queremos morir sabien-
do que esta tierra es realmen-
te nuestra, para dejarle algo a
nuestros hijos, algo que nadie
pueda quitarles”, dice Pedro
con voz firme, quebrada por
la emocién. No reclaman cari-
dad, solo justicia: el reconoci-
miento de un derecho que han
ganado con esfuerzo, resisten-
cia y con amor.

Después de tantos afios
de sembrar con las manos y
el corazén, Pedro Contreras
comenzé a sentir que su lu-
cha no ha sido en vano. La

reciente visita del equipo de
profesionales de la Agencia
Nacional de Tierras a su vere-

da para realizar microbarridos
fue, para él, como un rayo de
luz en medio de la neblina que

Pedro Contreras resistio cuatro décadas cultivando en Las Mesas sin titulo de propiedad, hasta que la esperanza

toco a su puerta.
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casi siempre cubre la monta-
fla. “Ser duefio, en papel, de
lo que ya es mio en el alma”,
repite con emocion contenida,
mientras recorre los campos
donde cultiva café y lulo.

“Por fin, alguien llegé a ha-
blar de lo que tanto hemos an-
helado: la seguridad juridica de
nuestra tierra, ese suelo que he-
mos defendido y que soflamos
dejarle con certeza a nuestras
familias”, concluye Pedro, al
sentir que este es el comien-
zo de una nueva etapa en su
vida.

Ya no se trata solo de sem-
brar para vivir, sino de vivir
con dignidad y la tranquilidad
de saber que su esfuerzo con-
tard con el respaldo de la Ley.
Ahora, Pedro camina con paso
firme, con la esperanza aran-
do su espiritu como si fuera
un surco fértil donde, algin
dia muy cercano, florecerd la
justicia.

Las Mesas no es solo una
vereda, es un poema de re-
sistencia y una semilla de es-
peranza sembrada en tierra
fértil de lucha. Mientras Pe-
dro contintie cultivando café
y lulo, el sol siga abrazando
sus montafias, Abraham cami-
ne entre surcos y memorias,
y la comunidad permanezca
unida, siempre habrd razones
para creer en un maflana que
florece.

Con los titulos de propie-
dad en las manos de Pedro
Contreras y la comunidad, se
concretaria un acto de justicia
social que dignifica la labor
del campesinado, al sur de la
Guajira.
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En el marco de los 60 anos de La Guajira
Ya estan a la venta las boletas del Festival Francisco el Hombre 2025

La organizacién del Festi-
val Francisco el Hombre 2025
anuncié que ya estan disponi-
bles las boletas para asistir a
los conciertos que se llevaran a
cabo del 27 al 29 de junio en el
Estadio Federico Serrano Soto
de Riohacha. El evento hace
parte de la celebracién oficial
por los 60 afios de creacion del
departamento de La Guajira y
contara con una destacada pro-
gramacién musical.

Durante tres noches conse-
cutivas, artistas de gran trayec-
toria nacional e internacional
se presentaran en tarima, en
una de las fiestas culturales
mas esperadas del Caribe co-
lombiano. La cartelera incluye:

Viernes 27 de junio: Felipe
Pelaez, Churo Diaz, Elder Da-
yan y Haffid David

Sabado 28 de junio: Sil-
vestre Dangond, Grupo Niche,
Beto Zabaleta y Luciana Cur-
belo

Domingo 29 de junio: Car-
los Vives, Peter Manjarrés, Os-
car Gamarra y Oscar Diaz

Las entradas ya pueden ad-

quirirse a través del sitio web
oficial del evento: www.fes-
tivalfranciscoelhombre.com.
La organizacién recomienda
comprarlas con anticipacion
para asegurar el acceso a esta
experiencia musical y cultural
Unica.

Adicionalmente, se dio a
conocer la lista oficial de las

diez agrupaciones clasificadas
al concurso del Festival 2025,
provenientes de distintas regio-
nes del pais:

* Bogota: Donny Yepes
y David Carrefio

* Barranquilla: Robin
Coronado y David Palmera
/ Ivan Alejandro y Alejandro
Péez / Cristian Pérez ‘La Voz’ y

Yayo Mejia

e Cucuta: Angello Claro
y Jorge Caselles

e Valledupar: Santos
Rafael ‘El Joven Juglar’ / Yesi
Elis y Camilo Arévalo

*  Riohacha: Junior Con-
treras y Daniel H

e Categoria femenina:
Kaju y David

*  Semilleros: Anthony
Portillo y Miguel Mateo

El Festival Francisco el
Hombre 2025 se perfila como
un homenaje a la tradicion
vallenata con la fuerza de las
nuevas generaciones. Riohacha
se prepara para vivir una cele-
bracién inolvidable en el cora-
z6n de La Guajira.

Los padres de familia de
la zona rural dispersa de Rio-
hacha impidieron este lunes 9
de junio el acceso de directivos
docentes, docentes, adminis-
trativos y estudiantes a las ins-
tituciones educativas.

Los manifestantes estan
exigiendo la contratacién del
transporte escolar, una impor-
tante estrategia de acceso y
permanencia.

Por ejemplo, en la institu-
cién educativa Evaristo Acosta

Exigen transporte escolar para los alumnos de dichas instituciones educativas

Padres de familia y estudiantes se tomaron las sedes de las
Instituciones educativas de los corregimientos en Riohacha

Padres de familia bloquearon instituciones rurales de Riohacha para exigir

transporte escolar y garantizar el derecho a la educacion.

Deluque en el corregimiento
Mongui los padres se tomaron
esta sede.

“No dejaron entrar a nadie

por la problemdtica de transpor-

te escolar que hay en la institu-
cién”, afirmé uno de los mani-
festantes.

Mientras que también in-
dicaron que “para informar a

toda la opinion piiblica que nos
tomaremos las sedes de los co-
rregimientos de Riohacha por la
actual situacion del transporte
escolar. Necesitamos que nues-
tros hijos tengan una educacion
digna”.

Misma situaciéon también
se presentd en la institucion
educativa en el sector de Los
Moreneros. “Queremos que nos
solucionen el transporte escolar.
Exigimos transporte”.

Hasta el momento la ad-
ministracion distrital no se ha
pronunciado al respecto so-
bre la paralisis educativa en el
sector rural de la capital de La
Guajira.

Para sequir fortaleciendo la Politica Intercultural de Educacion Ambiental de La Guajira

Realizaron capacitacion inclusiva en cambio climatico y manejo
de residuos sélidos en Mingueo, Dibulla

Funcionarios de la Corpora-
cién Auténoma Regional de La
guajira realizaron una capaci-
tacidén sobre cambio climatico,
manejo de residuos sélidos y
busqueda de la vinculacién de
un voluntariado ambiental con
la poblacién con diversidad
funcional o discapacidad.

La actividad se llevd a cabo
en la Institucién Educativa Téc-
nica Rural Agropecuaria de
Mingueo, en Dibulla, donde
los estudiantes pudieron forta-
lecer su capacidad de abordar
el cambio climdtico de manera
integral y sostenible.

Alli se trabajé activamente
para promover la inclusién del
alumnado con discapacidad fi-
sica, auditiva, entre otras, den-

tro de la educacién ambiental
y en los procesos de toma de
decisiones.

Para asegurar la partici-

pacion plena de todos los es-
tudiantes, se implementaron
metodologias inclusivas y acce-
sibles, tomando en cuenta las

necesidades y perspectivas de
cada persona.

Este evento destacd por su
compromiso con la Politica In-
tercultural de Educacién Am-

biental de La Guajira, poniendo
un énfasis particular en la in-
clusién de personas con diver-
sidad funcional o en condicién
de discapacidad.

Corpoguajira promovié educacion ambiental inclusiva en Mingueo con enfoque en cambio climatico y diversidad funcional.
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Por: Alex Freyle

6mo ponentes en el

congreso internacio-

nal de educacién 2025

innovacién y trans-
formacion del siglo XXI y reto
y  perspectiva globales estu-
vieron los estudiantes Chisto-
fer Santiago Ramos Gonzalez
de las sede doce de octubre y
Lean Mejia de la sede nuevo
horizonte, donde tuvieron la
oportunidad de socializar la
oportunidad de socializar su
experiencia como lectores acti-
vos y protagonistas del proceso
evento que se realizé en Carta-
gena.

Expresaron los docentes
que la participacion de los es-
tudiantes fue destacada por
su compromiso y entusiasmo
demostrando que la lectura no
solo es una herramienta aca-
démica, si no también es un
medio para fortalecer la auto-
estima, la expresién oral y la
conexion con la comunidad.

Afirma los docentes que el
evento fue enriquecido con los
valiosos aportes de expertos en
educacién provenientes de Ar-
gentina, Puerto Rico, Venezue-
la y Colombia como anfitrién
compartieron enfoque innova-
dor para transformar la educa-
cién en el contexto actual.

Indicaron los maestros que

la presencia de los estudiantes
del IPC, representd un ejemplo
desde territorio como la Guaji-
ra, se estan generando proce-
sos educativos centrado en las
necesidades y ponte cualidades
de los nifios y nifias.

Argelis Pabon Jiménez rec-
tora de la institucién educativa
centro de integracién popular,
reafirmé su compromiso con
los procesos que responden
a los desafios educativos XXI
apoyando estrategias que pro-
mueven el desarrollo integral
de los estudiantes a través de la
lectura y la participacion en es-
pacios académico de alto nivel

Finalmente la orientacién
de la estrategia Crese de los

Estudiantes de la l. E centro de integracién popular IPC
participaron como ponentes en el congreso internacional
de educacién 2025

La lectura transformadora de Chistofer y Lean llevé la voz del IPC hasta un

congreso internacional en Cartagena.

centros de interés en la insti-
tucién a cargo del tutor ptafi
3.0 Limedys Castillo, en cola-
boracién con los docentes Luz
Celeste Garcia y Noris Jiménez
Pitre, que junto han logrado

consolidar un trabajo colabo-
rativo que permite visibilizar el
impacto positivo de una lectura
significativa y transformadora
en las trayectorias escolares de
los nifios y nifias del IPC.

1 Gobierno que lidera

Genaro Redondo de-

tallo6 que siguen tra-

bajando  arduamente
para tener una ‘Riohacha sin
basuras’.

Por eso, informé la adminis-
tracién distrital que se “necesita
del apoyo de todos”.

Esto se dio a conocer en

medio de la jornada de recolec-
cién de residuos sélidos que se
realizé en el sector turistico de
Riohacha.

“Nos unimos para seguir
trabajando por este propdsito
con una jornada de limpieza en
nuestras playas. Con esta activi-
dad, que realizamos en el marco
del Dia Mundial de los Océa-

nos”, advirtio la alcaldia.

Esta jornada se adelanté de
la mano de Gobernacién de La
Guajira, Movistar, Armada Na-
cional, entre otras entidades.

“Logramos transformar este
entorno en un lugar mds limpio
y agradable para el disfrute de
todos. Los invitamos a seguir
contribuyendo con pequefias

Alcaldia apoy0 la jornada de recoleccion de residuos solidos en el sector turistico

“Seguimos trabajando para tener una Riohacha sin basuras?”:
gobierno de Genaro Redondo

acciones que protejan nuestros
ecosistemas marinos, fomenten
el turismo responsable y ase-
guren un futuro mds sostenible
para nuestra ciudad”, afirmé el
gobierno que lidera Genaro Re-

La Alcaldia de Riohacha lideré una jornada de limpieza de playas para promover un entorno turistico mas limpio y sostenible.

dondo.

Mientras que la Gestora So-
cial, Claudia Mendoza, indicé
que “el objetivo es mantener
nuestro planeta limpio y sin ba-
suras”.
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Maicao dio el primer paso hacia las elecciones juveniles 2025, promoviendo

la participacion activa y el liderazgo de su juventud.

Se dio inicio al proceso ha-
cia las elecciones juveniles del
afio 2025 en el municipio fron-
terizo de Maicao.

En este primer paso estuvie-
ron presentes las autoridades
municipales, autoridades poli-
civas, militares, entre otras.

Precisamente, el gobierno

que lidera Miguel Felipe Ara-
gén Gonzalez, detalld que la
intencion es que no se presen-
ten situaciones adversas en me-
dio de este proceso de eleccion.

“Hoy dimos el primer paso
en el proceso de promocion y di-
vulgacion de las elecciones de los
Consejos Municipales y Locales

de Juventud 2025”, aseveré la
alcaldia.

A su vez, este evento tuvo
como objetivo motivar a las y
los jévenes a participar acti-

Alcalde Miguel Felipe Aragon anadid que este proceso se estara realizando con transparencia
Autoridades de Maicao dieron inicio al proceso de elecciones
de los Consejos Municipales y Locales de Juventud 2025

vamente en las elecciones del
préximo 19 de octubre, promo-
viendo su empoderamiento y
fomentando su rol en la toma
de decisiones que benefician a

sus comunidades.

“Porque su voz también
cuenta, y juntos construimos un
mejor futuro”, finalizé la alcal-
dia municipal.

Tropas del Ejército Nacional
adelantaron una jornada de in-
dole social en una comunidad
indigena de Manaure, norte de
La Guajira.

Los uniformados del Bata-
116n de Ingenieros de Construc-
ciones N.°51 entregd ayudas de
la canasta basica a familias de
la comunidad indigena Schi-
mun del municipio de Manau-
re, La Guajira.

“Esto con el objetivo de ayu-

Para atender a la poblacion vulnerable
Ejército Nacional adelanté entrega de ayudas a comunidad
indigena de Manaure, norte de La Guajira

El Ejército entregd ayudas alimentarias a la comunidad indigena Schimun, reafirmando su presencia social en zonas

vulnerables de La Guajira.

dar a mitigar sus necesidades”,
afiadié la Primera Divisién del
Ejército Nacional.

De igual manera, indicé la
institucién militar que el men-
saje para las comunidades es
“siempre a tu lado”.

Las acciones se seguirdn
realizando en comunidades
apartadas y vulnerables de los
municipios de Uribia, Maicao,
Manaure y el drea rural de Rio-
hacha.

Este lunes 9 de junio se ce-
lebré el ‘Dia del Estudiante’ en
la capital de La Guajira, con
eventos sociales, deportivos y
culturales.

Por ello, el gobierno que li-
dera Genaro Redondo, adelan-

té estas actividades en centros
educativos de Riohacha, en
aras de compartir con los alum-
nos de los distintos colegios.
“Feliz Dia del Estudiante.
Quiero extender mis felicita-
ciones a todos los estudiantes

Este lunes 9 de junio con distintas actividades en centros educativos
Administracion Distrital de Riohacha celebro el ‘Dia del
Estudiante’

en su dia, su dedicacion en la
bisqueda del conocimiento y la
excelencia académica son verda-
deramente admirables”, afirmé
la administracién distrital me-
diante la Secretaria de Educa-
cion del Distrito.

A su vez, detallaron que
“reconozco el compromiso y la
pasion que ustedes demuestran
en su proceso de aprendizdaje,
son fundamentales para el creci-
miento y el desarrollo de nuestra
sociedad”.

Finalmente, estas jornadas
se van a realizar durante toda
la semana en los centros edu-
cativos publicos de la capital
de La Guajira, para resaltar las
virtudes y cualidades de los es-
tudiantes.
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Nacional

En el marco de la estrategia
nacional Proteccién del Capi-
tal Natural, que promueve la
conservacién de especies y el
cuidado del medio ambiente,
la Policia Nacional logré prote-
ger a tres aves silvestres en el
corregimiento de Camarones,
gracias a un gesto voluntario
y ejemplar protagonizado por
una menor de edad.

Una nifia, demostrando un
alto sentido de conciencia am-
biental, se acercé de manera
espontanea a las instalaciones

policiales del corregimiento
para entregar tres pichones de
aves, identificadas comunmen-
te como toche y paloma tierre-
lita.

Estos ejemplares habian
sido hallados fuera de su hébi-
tat natural.

Los uniformados destaca-
ron el acto como un ejemplo de
responsabilidad ambiental des-
de la infancia, y de inmediato
realizaron las coordinaciones
pertinentes con la Corporacion
Auténoma Regional de La Gua-

Compromiso con la proteccion del medio ambiente en zona rural de Riohacha
Nifha entrega voluntariamente aves silvestres en Camarones
y fortalece acciones ambientales lideradas por la Policia

Una nifia entreg6 voluntariamente tres aves silvestres a la Policia en Cama-

rones, dando un ejemplo de conciencia ambiental en La Guajira.

jira (Corpoguajira).

Un médico veterinario fue
asignado para evaluar el esta-
do de salud de las aves, con el
fin de garantizar su adecuada
recuperacién y su posterior re-
torno a un entorno natural se-
guro.

“La Policia Nacional reitera
su compromiso con la proteccién
del medio ambiente e invita a la
ciudadania a seguir sumdndose
a estas iniciativas que buscan
preservar el valioso patrimonio
natural de La Guajira”, finalizé.

Las autoridades militares
acantonadas en el territorio
guajiro adelantaron una jor-
nada enfocada en la preserva-
cion del medio ambiente.

Esta intervencion se dio
en el marco de la conmemo-
racion del ‘Dia Mundial de los
océanos’.

Los soldados del Batallén
de Ingenieros de Construccio-
nes N.°51, junto a funcionarios

Liderada por el Ejército Nacional

Jornada ambiental en el sector turistico de Riohacha:
200 kilos de residuos sélidos fueron recolectados

de la gobernacién de La Guaji-
ra, de la alcaldia de Riohacha,
Gestion del Riesgo, Interaseo,
Reciclados y Movistar, realiza-
ron una jornada ambiental en
el Malecén de Riohacha.

Tras la jornada, las autori-
dades lograron la recoleccién
de mas de 200 kilogramos de
residuos solidos.

“Cuidar los océanos es pro-
teger la mayor fuente de oxi-

geno del planeta”, afirmé la
Primera Divisién del Ejército
Nacional.

Hay que decir que la jor-
nada se direccion6 de acuer-
do al ‘Plan Amazonia’, que
tiene como objetivo principal
generar impacto por parte de
las autoridades militares en
acciones sociales y preventi-
vas en el departamento de La
Guajira.

Mas de 200 kilos de residuos fueron recolectados por el Ejército y autoridades en una jornada ambiental en el Malecon de Riohacha.

a Seccional de Transi-
to y Transportes de La
Guajira adelanté una
jornada de prevenciéon
enfocada a conductores que se

movilizan en el tramo que co-
munica de Palomino con Rio-
hacha.

Las acciones buscan generar
conciencia a los conductores a

Para evitar siniestros viales en este importante corredor vial

Setra adelanto jornada de prevencion en el tramo vial
que comunica de Palomino con Riohacha

La Policia de Transito reforz6 camparias de prevencion vial en la via Palomino—Riohacha para reducir accidentes e
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incentivar la denuncia ciudadana.

la hora de movilizarse por esta
importante via, en aras de evi-
tar siniestros viales y a su vez
también informar a las autori-
dades sobre fenémenos delicti-
VOs.

“Nuestra Seccional de Trdn-
sito y Transporte brinda reco-
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mendaciones a conductores de
motocicletas e invita a respetar
las sefiales de trdnsito e infor-
mar cualquier hecho irregular a
la linea 123 y #7677, afirmé la
Policia Nacional de La Guajira.

Estas intervenciones se es-
tan adelantando en el marco

de las directrices de ‘Seguridad
Vial’ y ‘Viaja Seguro’.

Las autoridades informaron
que van a seguir adelantando
estas jornadas durante todo el
mes de junio, sobre todo du-
rante los puentes festivos que
se avecinan.
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En gimnasios, redes socia-
les y dietas personalizadas, la
proteina ha ganado un estatus
casi mitico. Es comun escuchar
que “mds proteina, mas muscu-
lo”. Sin embargo, expertos en
nutriciéon deportiva advierten
que esta vision simplista puede
llevar a desequilibrios alimen-
tarios y limitar el verdadero
potencial fisico. La mayoria de
las personas, especialmente en
paises como Estados Unidos,
ya consume mds proteina de
la necesaria, mientras descuida
otros nutrientes clave como los
carbohidratos complejos.

Stella Volpe, presidenta del
American College of Sports Me-
dicine, y la nutricionista Abbey
Sharp, cuestionaron en didlogo
con Fortune los excesos y plan-
tean una vision mas estratégica
de la ingesta proteica, ajustada
a la rutina y estilo de vida de
cada persona.

Recomendaciones diarias
basicas de proteina

Las pautas dietéticas del De-
partamento de Agricultura de
Estados Unidos establecen que
la mayoria de los nutricionis-
tas recomiendan una ingesta
diaria de 0,8 a 1,2 gramos de
proteina por kilogramo de peso
corporal para adultos.

Para ilustrar este calculo,
una persona que pesa aproxi-
madamente 63,6 kilogramos
debe consumir entre 51 y 76
gramos de proteina diariamen-
te. Federica Amati, nutricionis-
ta registrada, sefiala que la ma-
yoria de personas no necesita
preocuparse por su consumo
proteico diario, ya que quienes
ingieren suficientes calorias
durante el dia probablemente
satisfacen o superan sus nece-
sidades de proteina.

Los adultos mayores requie-
ren cantidades superiores, y
Sharp recomienda que aumen-
ten su ingesta diaria a 1,8 gra-
mos por kilogramo de peso cor-
poral para mantener la masa
muscular y compensar los cam-
bios metabdlicos asociados con
el envejecimiento.

Variaciones segun el nivel
de actividad fisica

Stella Volpe explica que las
necesidades proteicas varian
principalmente segtn el nivel
de actividad fisica. “Depende de
la frecuencia, intensidad, tipo y
tiempo que dedican al ejercicio”,
afirma Volpe en declaraciones
a Fortune.

Las personas que realizan
entre 20 y 30 minutos de ejer-
cicio diario o asisten ocasio-
nalmente a clases de Pilates
no necesitan aumentar signi-
ficativamente su consumo de
proteina. “La ingesta diaria re-
comendada de 0,8 gramos por
kilogramo para la mayoria de
personas es realmente suficien-
te para sus necesidades”, indico
Volpe en didlogo con el mismo
medio.

En contraste, quienes prac-
tican ejercicio intenso, como
los atletas que entrenan para
maratones o realizan levanta-
miento de pesas frecuente e
intenso, presentan necesida-
des proteicas superiores. Estos
deportistas pueden considerar
aumentar su ingesta diaria has-
ta 1,5 gramos por kilogramo de
peso corporal.
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Casos especiales: atletas
de resistencia

Los corredores de maratén,
aunque no desarrollan musculo
de la misma manera que los le-
vantadores de pesas, tienen las
mismas necesidades proteicas
elevadas. Los atletas de resis-
tencia, incluyendo corredores,
ciclistas y triatletas, experi-
mentan un alto grado de des-
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composicién muscular durante
sus entrenamientos prolonga-
dos, lo que justifica el aumento
en el consumo proteico.

Volpe también promueve la
periodizaciéon nutricional, un
concepto que implica ajustar la
ingesta de proteina segun los
ciclos de entrenamiento. Du-
rante periodos de entrenamien-
to menos intenso, recomienda

Cuantas proteinas se necesitan en funcion de cada rutina
de entrenamiento

Especialistas revelan que el enfoque excesivo en este macronutriente puede generar desequilibrios dietéticos
que afecten el rendimiento atlético y la salud general.

reducir el consumo proteico
para evitar excesos innecesa-
rios y mantener un equilibrio
nutricional éptimo.

La importancia de otros
macronutrientes

La proteina no es el Unico
macronutriente que contribuye
a la reparaciéon muscular. Vol-
pe enfatiza que los atletas de-
ben priorizar los carbohidratos
post-ejercicio, especialmente
durante las dos horas posterio-
res al entrenamiento, cuando
la reparacién muscular es cru-
cial.

Después del ejercicio, los
depodsitos de glucdgeno del
cuerpo se agotan. Estas reser-
vas constituyen la fuente de
energia preferida del organis-
mo, vy su reposiciéon inmediata
después del entrenamiento es
fundamental para mantener los
niveles energéticos e iniciar la
recuperacién. Volpe recomien-
da la leche con chocolate como
refrigerio ideal post-entrena-
miento, debido a su equilibrio
perfecto entre carbohidratos y
proteina.

Sharp revela que “la ma-
yoria de atletas que poseen los
cuerpos mds en forma, sus dietas
contienen 60% de carbohidra-
tos o mds”. Mientras que Vol-
pe aflade que estos deben ser
carbohidratos complejos, pro-
venientes de alimentos como
granos integrales y batatas,
que proporcionan energia sos-
tenida y nutrientes adicionales.

La especialista concluye con
una perspectiva equilibrada so-
bre la suplementacién protei-
ca: “No es necesario. La mayo-
ria de estadounidenses consume
mds proteina de la que necesita
de todos modos”. Lo mds impor-
tante, segin Volpe, es asegurar
una combinacién saludable de
carbohidratos, proteina y gra-
sa que respalde tanto el rendi-
miento deportivo como la sa-
lud general.
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Ejército captura a dos presuntos integrantes del Clan del
Golfo en Fonseca

Tropas del Grupo de Caba-
lleria Blindado Juan José Ron-
don capturaron a dos personas
sefialadas como presuntos inte-
grantes del Clan del Golfo, du-
rante un operativo realizado en
la vereda Guamachal, jurisdic-
cién del municipio de Fonseca,
La Guajira.

Segun el reporte oficial, el
procedimiento se efectud el do-
mingo 8 de junio alrededor de
las 9:00 de la mafana, tras re-
cibir una alerta por parte de la
Seccion Segunda del FEjército,
que fue informada por fuente
humana sobre la presencia de
hombres armados en actitud
sospechosa en la zona.

Al acercarse al lugar, los

El Ejército capturd en Fonseca a dos presuntos miembros del Clan del Golfo, tras un enfrentamiento armado en zona

rural.

soldados fueron atacados con
armas de fuego. Tras contro-
lar la situacién, lograron la
aprehension de dos individuos
identificados como alias Deivi y
alias Kevin, quienes, segtn las
autoridades, estarian relacio-
nados con actividades de extor-
sion y homicidios por encargo.
Durante el procedimiento
se incautaron dos pistolas cali-
bre 9 milimetros, una escopeta
calibre 16, 17 cartuchos para
pistola, seis cartuchos de esco-
peta y dos teléfonos celulares.
Los capturados y el material
incautado fueron dejados a dis-
posicién de la Policia Nacional
para los actos urgentes y la ju-
dicializacion correspondiente.

Capturan a hombre con orden judicial
por hurto calificado tentado en

Riohacha

Un hombre identificado
como José Ever Montero Mu-
fiiz, de 41 afios, fue capturado
por la Policia Nacional luego
de que al ser requerido en un
procedimiento de rutina se evi-
denciara que tenia una orden
de captura vigente por el delito
de hurto calificado tentado.

La aprehension se llevd a
cabo el lunes 9 de junio, ha-

cia las 9:00 de la mafana, en
la carrera 7H con calle 32, ba-
rrio Bocagrande de Riohacha,
mientras unidades de la patru-
lla motorizada realizaban labo-
res de vigilancia en la zona.
Durante la verificacion de
antecedentes, mediante dis-
positivo PDA, los uniforma-
dos identificaron que Monte-
ro Muifiiz era solicitado por el

Juzgado Segundo Municipal
con funciones de conocimiento
de Riohacha, segiin orden de
captura emitida en octubre de
2024.

El ciudadano, quien indicé
que se dedica a oficios varios,
fue dejado a disposicion de las
autoridades competentes para
avanzar en el proceso judicial
correspondiente.

José Ever Montero Mufiiz, capturado.

Tropas del Grupo de Caba-
lleria Blindado Mediano Ma-
tamoros incautaron 450.000
cigarrillos de contrabando que
se encontraban almacenados
ilegalmente en una zona bos-
cosa del corregimiento de Pa-
raguacho6n, municipio de Mai-
cao, cerca de una comunidad
indigena.

La operacién se desarrolld

tras recibir informacién de in-
teligencia sobre movimientos
sospechosos en el drea. Luego
de un reconocimiento de terre-
no, los uniformados ubicaron
un depésito improvisado don-
de encontraron el cargamento.

El material incautado co-
rresponde a cigarrillos marca
Marshall, de fabricacién para-
guaya, que habrian ingresado

Ejército incauta 450.000 cigarrillos
de contrabando en zona rural de
Paraguachoén

a Colombia sin cumplir con los
requisitos legales de importa-
cién. Segtn el informe, la mer-
cancia tiene un valor aproxi-
mado de 46 millones de pesos.

Los elementos decomisados
fueron dejados a disposiciéon
de la Direcciéon de Impuestos
y Aduanas Nacionales (DIAN)
para el trdmite correspondien-
te.

Padres y estudiantes protestan por suspensién del transporte
escolar en zona rural de Riohacha

nte la suspension del
servicio de transporte
scolar, padres de fami-

lia y estudiantes de institucio-
nes educativas rurales, étnicas
y agropecuarias del Distrito de
Riohacha protagonizaron pro-
testas en diferentes sedes du-
rante la mafnana del lunes 9 de
junio.

La situacién se presentd
desde las 6:00 a. m. en comu-
nidades como Villa Martin,
Mongui, Cerrillo, Cotoprix,
Tomarrazén, La Gloria, Arro-
yo Arena, Moreneros, Juan y
Medio, La Palma, Cascajalito,
Matitas, Camarones, Pelechua,
Choles y Tigreras, donde los

acudientes se ubicaron a las
afueras de los colegios para
impedir el ingreso del personal
docente y administrativo, como
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forma de protesta.

Seglin manifestaron los pa-
dres, la inconformidad surgi6
luego de conocer que el con-
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trato de transporte escolar ges-
tionado por la Alcaldia de Rio-
hacha, con una duracién de 32
dias, finaliz6 el pasado jueves

5 de junio, lo que provocd que
varias rutas dejaran de operar
al dia siguiente.

Los acudientes intentaron
comunicarse con los transpor-
tadores, quienes les informa-
ron que no recogerian a los
estudiantes a partir del lunes.
Esto motivé la decisién de blo-
quear el acceso a las institucio-
nes como medida de presién.

Los lideres de las protestas
aseguraron que mantendrdn
las acciones en los préximos
dias hasta obtener una respues-
ta que garantice la continuidad
del servicio de transporte esco-
lar para los nifios y jovenes de
estas comunidades rurales.
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Llegé la semana del Gamarrismo, el
artista Oscar Gamara lanza su nuevo
album °El vallenato que me gusta’

Por: Paul Bolano Saurith

acebookTwitterGoo-
gle+LinkedInWhatsa-
ppStumbleUponTumbl-
rPinterestRedditShare

via EmailPrint
Lleg6 la semana del Gama-
rrismo y este miércoles 11 de
junio sera el lanzamiento del
nuevo album del cantante Os-
car Gamarra y el acordeonero

Camilo Carjaval, titulado ‘Fl
vallenato que me gusta’.

Los artistas comenzaron la
cuenta regresiva para uno de
los acontecimientos musicales
mas esperado del afio en la
nueva generacion del vallena-
to.

Oscar Gamarra y Camilo
Carvajal realizaran una rueda

de prensa este viernes 13 de ju-
nio en JR Valledupar, a partir
de las 10:00 AM, para dar a co-
nocer todos los detalles del 4l-
bum °‘El vallenato que te gusta’.

La expectativa es total y
Oscar Gamarra y Camilo Car-
javal, lanzaran su produccion
musical para ‘El vallenato que
te gusta’.

Ivan Villazén, canto, llené y gusté en
Barranquilla y Bogota

Por: Paul Bolano Saurith

Con dos impresionantes
conciertos, Ivan Villazén, cantd,
llené y gusté en Barranquilla y
Bogotd, donde sus seguidores
vivieron dos noches inolvida-
bles con los mejores éxitos del
‘Cantor de Cantores’.

El viernes 6 de junio, Ivan
Villazén y sus acordeoneros
Tuto Lépez y Jerénimo Villazén

llenaron La Matriarca en Ba-
rranquilla, en medio de un am-
biente festivo donde los artistas
complacieron a su fanaticada.

Villazén cantd ‘Lleno de sen-
timientos’, ‘El Caramelito’, ‘En
sefial de victoria’, ‘Por mi es que
te mueres’, ‘El detallista’ y ‘El
pechiche’, entre otros éxitos.

El sabado 7, registr6 su se-

gundo sold out en la discoteca
La Reina 93 en Bogotd, con el
fervor del publico capitalino
que gozo del excelente catalogo
musical.

Al final Ivan Villazén, termi-
no pidiendo el publico que vo-
ten por Altafulla, el concursante
de un importante reality de la
televisién nacional.

Jorge Antonio Onhate, espectacular
presentacion en Barranquilla

Por: Paul Bolano Saurith

El joven cantante Jorge
Antonio Oifiate realiz6 una
exitosa presentacion en la dis-
coteca Trucupey en Barran-
quilla, alegrando su reper-
torio musical al publico que
llené el escenario.

Jorge Antonio Ofiate se
lucié con su presentacion,
puesta en escena, efectos es-
peciales y esa conexién con la
audiencia que fue complacié
en cada peticién.

Canciones como ‘Una

oportunidad’, ‘Se te fueron las
luces’, ‘El mas fuerte’, ‘Qué tie-
nes que me vuelves loco’ y ‘Mi
mejor regalo’, hicieron parte
del selecto repertorio con el
cual Jorge Antonio Ofiate ale-
gré al publico barranquillero.

El Mono Zabaleta recordé la vez que Miguel Uribe lo acompaié
con el acordeon en el escenario: “Fuerza, hermano”

Tras el atentado al precandidato presidencial el 7 de junio, el cantante vallenato revivio una faceta
oculta del senador, que batalla por su vida en la Fundacion Santa Fe en Bogota.

José Vicente Rosado, mas
conocido en la industria mu-
sical por su nombre artistico,
Mono Zabaleta, compartié en
su cuenta oficial de Instagram
un fragmento del concierto en
el que el senador Miguel Uribe
lo acompaiié con el acordeén
en vivo.

A propésito del intento de
asesinato del que fue objeto el
politico bogotano el sabado 7
de junio de 2025, el cantante
vallenato recordé una de las
mas grandes pasiones que tie-
ne el precandidato presidencial
de 39 aiios, la interpretaciéon
de instrumentos folcléricos in-
ducida por su abuelo, el expre-
sidente Julio César Turbay.

“Fuerza, hermano. Dios con-
tigo”, escribié el Mono Zaba-
leta en la historia que subi6 a
sus redes para enviar mensaje
de apoyo a Miguel Uribe lue-
go que sufriera un atentado en
el barrio Modelia, de Bogot4,

cuando compartia al aire libre
con algunos simpatizantes y
donde recibi6 tres impactos de
bala que tienen en riesgo su
vida.

Alicia adorada, clasico del
compositor Juancho Polo Va-
lencia y que popularizé con su
voz Carlos Vives, es el tema que
se ve en la imagenes interpre-
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tar al Mono Zabaleta junto al
senador Miguel Uribe que tam-
bién ha tocado con “el Puma
del Vallenato” y suele amenizar
las reuniones familiares con su
instrumento favorito, el cual le
regald su esposa Maria Claudia
Tarazona.

Aunque el prondstico acerca
de la recuperacién del excandi-
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dato a la Alcaldia de Bogota es
reservado y segun inform¢é la
clinica Santa Fe, solo se emitira
un comunicado diario debido
al delicado estado en el que
se encuentra el senador, tanto
la madre de su hijo Alejandro,
como familiares y politicos pi-
den orar para que salga pronto
de cuidados intensivos.

Ademds del Mono Zabale-
ta que envidé energia positiva
al politico bogotano, otros fa-
mosos como Maluma, Juanes
y Fonseca se han solidarizado
con su situacién y familia con-
denando el hecho de violencia
que lo puso en riesgo.

Miguel Uribe y la influen-
cia de Omar Geles en su otra
pasion, la musica

El exsecretario de Gobierno
de la ciudad de Bogotd, reveld
su faceta hasta ahora descono-
cida por muchos: su profunda
conexion con el vallenato. Esta

inclinacién musical se ha afian-
zado, en gran medida, gracias
a un acordedn, obsequio signi-
ficativo de su esposa.

Este amor por la musica tie-
ne raices familiares profundas.
Tras la tragica pérdida de su
madre a manos de Pablo Es-
cobar, cuando solo tenia cinco
afios, su padre se convirtié en
su guia en la vida y le inculcé
la apreciacién por Rafael Esca-
lona.

Alo largo de los afios, el va-
llenato se ha instalado en su co-
razon, especialmente mientras
vivia en Bogotd, consolidando
asi un vinculo con este género
musical que lo acompafia hoy
en dia, incluso en medio de sus
responsabilidades politicas. En
cuanto a sus gustos musicales,
Miguel detallé al periédico El
Espectador, cudles son esas
canciones que acompafian su
dia a dia y lo que significa cada
una de ellas en su vida.
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“Esquema de proteccion fue extranamente disminuido el dia
del atentado”: presidente Petro

El presidente Gustavo Petro
ordend investigar “a la maxima
profundidad" la razén por la
cual “extrafiamente, el dia del
atentado" al senador Miguel
Uribe Turbay le fue disminui-
do su esquema de seguridad de
siete a tres personas.

En su cuenta de X el jefe de
Estado indicé que “por mi par-
te, ahora debo informar que el
esquema de proteccion del sena-
dor Uribe fue disminuido extra-
fiamente el dia del atentado de
siete a tres personas. Pedi en el
consejo de seguridad la mdxima
profundidad en la investigacion
de este hecho".

Acatando la orden impar-
tida el director de la Policia
Nacional, general Carlos Fer-
nando Triana Beltran, confir-
mo este lunes que la institu-
cién abrié una investigacion
disciplinaria para examinar la
actuaciéon de cuatro policiales
que hacian parte del esquema
de seguridad del precandidato
Miguel Uribe en el momento de
su atentado.

Las indagaciones, afiadié el
alto oficial, las adelanta la Ins-
peccidén General de la Policia.

Los investigadores analizan no
solo el comportamiento de los
policias, también se verifican
los requerimientos y las ins-
trucciones impartidas en este
caso.

Segtn el alto oficial, las in-
dagaciones cuentan con el apo-
yo y coordinacién de la Fiscalia
general de la Nacién.

Amenazas a Presidente,
ministros y sus familias
El general Triana también

anuncié que la Policia abri6
una investigacion para deter-
minar la autenticidad y el gra-
do de riesgo frente a las ame-
nazas al presidente Petro, los
ministros del Despacho y sus
familias, aparecidas en las ul-
timas horas en diversas redes
sociales.

“La Policia anuncia una in-
vestigacion que se inicié desde el
mismo dia que se supo de estas
amenazas, En el marco de esta
noticia criminal se coordina con

la Fiscalia General de la Na-
cion", indico el general Triana.

El hecho fue denunciado
por el jefe de Estado horas des-
pués de producirse el atentado
contra el senador Miguel Uribe
Turbay en el barrio Modelia de
Bogotd, al término de un con-
sejo de seguridad que encabe-
z6.

“He ordenado la ampliacion
de los sistemas de seguridad de
los miembros de la oposicion, y
de las familias de los integrantes

El director dse la Policia Nacional, general Carlos Triana, participo en la rueda de prensa sobre el estado de las

investigaciones por el atentado al precandidato Miguel Uribe, convocada por la Fiscalia General de la Nacion.

del Gobierno, ante nuevas ame-
nagzas directas contra los hijos de
ministros y Presidente", reveld
en su cuenta de X.

Revisiéon y reforzamiento
de esquemas de seguridad

Frente a la orden de am-
pliar la proteccién a los miem-
bros de la oposicidn, el director
de la Policia confirmé que la
institucién estd adelantando un
estudio de riesgos de todos los
aspirantes, candidatos, precan-
didatos y dirigentes politicos
que han expresado su decision
de participar en el debate elec-
toral.

El general Triana indico
que se estan revisando los es-
quemas de seguridad tanto en
sus residencias como en las se-
des politicas. Ademas, se dio
comienzo a un programa de
reentrenamiento al personal de
la Policia y se trabaja en ajustes
a los esquemas de proteccion.

Toda la capacidad de la Po-
licfa estd enfocada en consoli-
dar nuevos esquemas y los que
ya existen “para anticiparse a
cualquier riesgo", afiadié el alto
oficial.

“Adolescente aprehendido tiene total actitud de colaboracion”:
directora del ICBF sobre el atentado contra Miguel Uribe

a directora del Instituto

Colombiano de Bienes-

tar Familiar (Icbf), As-

trid Caceres Cardenas,
afirmé este lunes que el ado-
lescente implicado en el aten-
tado ocurrido el fin de semana
contra el senador Miguel Uribe
Turbay estd dispuesto a colabo-
rar con las autoridades sobre la
verdad en torno a lo aconteci-
do.

“Se requiere una proteccion
especial, no solo de la informa-
cién que damos a medios, sino
también de su seguridad. El estd
en total colaboracién, y también
en actitud de asumir las res-

La directora del Icbf, Astrid Caceres, anuncié que hay acuerdos con la

Fiscalia para que el adolescente implicado en atentado tenga condiciones
excepcionales de seguridad.

ponsabilidades”, dijo la direc-
tora de ICBF en declaracién a
medios de comunicacién en la
Casa de Narifio.

Con relacién a la pregunta
de un periodista en el sentido
de si el menor de edad esté dis-
puesto a contar la verdad, la di-

rectora de ICBF respondié: “Eso
es lo que tenemos entendido”.

Respecto al proceso judi-
cial amparado por el Sistema
de Responsabilidad Penal para
Adolescentes, explicé que el jo-
ven debe enfrentar dos trami-
tes: “Frente al Sistema de Res-
ponsabilidad Penal Adolescente
empiezan dos procesos, el admi-
nistrativo y el juridico como tal.
Frente al juridico, €l tiene un de-
fensor de oficio asignado por la
Defensoria del Pueblo; frente al
administrativo, una defensora
de familia a cargo del proceso”,
manifesto.

En el mismo sentido, Ca-

ceres sostuvo que tanto la De-
fensoria del Pueblo como la
Procuraduria han estado acom-
pafiando al ICBF y al joven
aprehendido en el proceso.

Asimismo, reveld que hay
acuerdos con la Fiscalia Ge-
neral de la Nacién para que el
adolescente cuente con todas
las medidas de proteccién.

“Hay unos acuerdos con la
Fiscalia para que esa medida
tenga condiciones de seguridad
para el chico, condiciones excep-
cionales por el caso que tenemos
y por supuesto en el marco de las
garantias de ley”, asevero la di-
rectora de ICBF.

Gobierno reitera voluntad de brindar garantias en seguridad
a partidos y movimientos politicos

“La voluntad expresa del Go-
bierno es darles garantias en se-
guridad electoral a los diferentes
partidos y movimientos y, desde
ya, a los que estén inscritos y que
van a recoger firmas”.

Asi lo ratificé este lunes el
ministro del Interior, Armando
Benedetti, al referirse a la reu-
nién de la Comisién Nacional
para la Coordinacién y Segui-
miento de los Procesos Electo-
rales, que se llevara a cabo en
la Casa de Narifio.

Benedetti se refirié a la ne-
gativa a asistir expresada por
algunos partidos: “Pareceria
que no estdn entendiendo qué
dice la ley y cudl es el motivo. Yo
no les estoy invitando a hablar
de politica, ni de proyectos de
ley, ni de apoyos del Congreso,

ni que sentarse con el gobierno
sea que estén apoyando una po-
litica nuestra. Estamos hablan-
do de la seguridad de ellos, de
las garantias electorales”.

“Si las quieren rechazar,
igual seguiremos insistiendo e
invitdndolos. Yo trataré de ha-
cerlo uno por uno con cada par-
tido, para que ast sea”, expreso
el ministro del Interior.

Consideré que deberian
asistir a la reunién, que contara
con la participacion de la cupu-
la de la Fuerza Publica.

“Una instancia en la que tra-
bajaremos conjuntamente para
garantizar la seguridad y pro-
teccion de las y los candidatos
en todo el pais, para que ellos
puedan realizar sus actividades
de campafia en todo el territorio
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nacional”, dijo el jefe de la car-
tera politica.

Dicha comisidon esta inte-
grada por los ministerios de

“Si quieren rechazar las garantias, igual seguiremos insistiendo e invitan-
dolos”: ministro del Interior, Armando Benedetti, en declaraciones ofreci-

das desde la Casa de Narifio.
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Defensa, Relaciones Exterio-
res, Hacienda, Tecnologias de
la Informacién y las Comuni-
caciones, secretaria de Trans-
parencia de la Presidencia de
la Republica, las Fuerzas Mi-
litares y de Policia, la Unidad
Nacional de Proteccién, la Uni-
dad de Informacién y Andlisis
Financiero, la Direccién de
Impuestos y Aduanas Naciona-
les, la Autoridad Nacional de
Television, la Fiscalia General
de la Nacién, la Procuraduria
General de la Nacién, la Con-
traloria General de Republica,
el Consejo Superior de la Judi-
catura, la Defensoria del Pue-
blo, el Consejo Nacional Elec-
toral, la Registraduria Nacional
del Estado Civil y los partidos y
movimientos politicos.
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Maés de 40 afios de historia
contemplan al Mac. Puede que
no sea el protagonista del eco-
sistema de Apple, pero macOS
siempre tiene un stio relevante
en las actualizaciones que la
compafliia anuncia cada afio.
Esta vez no ha sido la excep-
cién, y este aflo tenemos una
nueva versién que no solo cam-
bia de nombre (Tahoe), sino
que da un salto ya rumoreado
en la numeracién.

Asi, la secuencia tradicional
tras macOS 15 Sequoia debe-
ria habernos traido macOS 16,
pero en lugar de eso Apple ha
decidido adoptar un numero
de versidon que se corresponde
con el "afio de lanzamiento+1",
que en este caso es el 26.

En esta nueva versiéon de
macOS se esperaba un buen
lavado de cara, y eso es lo que
tenemos con macOS 26 Tahoe.
Los cambios en la interfaz son
el foco absoluto, aunque la no-
vedad mas llamativa es la que
llega a Spotlight, el lanzador/
buscador integrado en macOS.

La interfaz cambia, aunque
no de forma radical. Liquid
Glass plantea una interfaz en

la que por ejemplo la barra de
tareas es transparente y que es
personalizable, como el centro
de control.

Este dltimo se puede con-
figurar a nuestro gusto, afia-
diendo un montén de iconos
y accesos directos, incluso que
pueden corresponder a apps de
iPad. Esas mejoras de persona-
lizacién también llegan a las
carpetas, en las que podremos
cambiar el color o afiadir algtin
pequefio distintivo para dife-
renciarlas del resto.

La nueva versién de Conti-
nuity permite que por ejemplo
podamos tener un "gemelo"
de nuestro iPhone en pantalla
para poder hacer cosas como
disfrutar de llamadas directa-
mente en la pantalla del Mac
y hacerlo ademas usando op-
ciones como la traduccién en
tiempo real.

Sin embargo donde llegan
las mejoras mas curiosas es
en Shortcuts y en Spotlight.
En Shortcuts, una potente he-
rramienta de automatizaicon,
ahora podremos crear atajos
mas potentes gracias a las lla-
madas "acciones inteligentes",

que aprovechan las funciones
de Apple Intelligence.

Pero es en Spotlight donde
las cosas cambian especialmen-
te. Estamos ante la que Apple
afirma que es la actualizacion
mas importante de la historia
de este componente. Este lan-
zador permite buscar ficheros
o lanzar aplicaciones —incluso
las del iPhone que tengamos
emparejado con Continuity—
comenzando a escribir su nom-
bre en el campo de texto.

Pero es que ademas ahora

tenemos una forma de acceder
a funciones muy llamativas sin
salir de Spotlight usando pe-
queilos atajos de teclado. Asi,
si por ejemplo escribimos "sm"
(Send Message) podremos ini-
ciar la redaccién de un mensaje
de correo electrénico sin abrir
la aplicacién de correo.

Hay varios de estos co-
mandos personalizados que
convierten a Spotlight en una
especie de "terminal" persona-
lizable en si misma desde la
que ejecutar comandos, lanzar

En el nuevo macOS 26 Tahoe hay cambio de interfaz, si.
Pero la sorpresa es poder escribir un correo o lanzar un
atajo desde Spotlight

El lanzador/buscador integrado en macOS recibe la mayor actualizacion de su historia y se combina
con la potencia de Shortcuts para dar opciones llamativas.

aplicaciones e incluso acceder
al historial del portapapeles.

La ultima gran novedad
de macOS 26 Tahoe llega de
la mano de los videojuegos.
Apple, que jamas ha prestado
demasiada atencién a este 4m-
bito en los Mac, ofrece ahora
un centro de control llamado
Apple Games que nos recuerda
a la aplicacién Xbox en Win-
dows.

Como en ese caso, en Apple
Games tenemos una forma des-
de la que poder acceder a nues-
tra biblioteca y desde la que
lanzar los juegos que hemos
comprado o comprar nuevos.
Hay un nuevo Game Overlay
que nos permite chatear con
amigos, invitarles a jugar o
ajustar nuestra configuracion
para jugar.

Los desarrolladores y usua-
rios se beneficiardn ademads de
Metal 4, la nueva tecnologia
de renderizado especificamen-
te disefiada para la GPU de los
chips de Apple y que permite
que juegos que la aprovechen
mejoren su calidad visual de
forma notable, prometen en la
compaiiia.

lvida iOS 19 y qué-

date con este nom-

bre: iOS 26. Este es

el principio de una
nueva etapa. El sistema opera-
tivo protagonista de la WWDC
2025 que Apple esta celebran-
do en Cupertino es el del iPho-
ne, y bebe directamente de una
interfaz que ya conociamos: la
de Vision Pro. El dispositivo
mas nicho de Apple es el que
va a marcar el camino para el
resto de productos. Unos que,
en esta nueva etapa, tendran
un nombre y un lenguaje de di-
sefio unificado.

Por qué iOS 26 y no iOS
19

El salto légico después de
iOS 18 era iOS 19, eso se aca-
bé. Apple va a empezar a re-
nombrar sus plataformas de
software afiadiendo un +1 al
afio en el que se lanzan. Esta-
mos en el afio (20) 25, suman-
do ese uno ya tenemos el 26.

Es el nombre que recibirdn
el resto de sus hermanos: visio-
nOS 26, watchOS 26, tvOS 26
y iPadOS 26. El afio que viene,
tendremos las versiones 27 en-
cima de la mesa. Un cambio de
nombre que atiende a una ne-
cesidad concreta de Apple: la
de intentar unificar al maximo
sus sistemas operativos.

Asi es la interfaz Liquid
Glass

La primera novedad de iOS
26 tiene que ver con su cambio
de identidad estética. Apple se
ha inspirado en visionOS para
compartir su lenguaje de dise-
flo con el resto de plataformas
de software. Y ha decidido
llamarlo Liquid Glass. La tra-
duccién es sencilla: un sistema
protagonizado por transpa-
rencias, iconos redondeados y
animaciones aun mas suaves.
Como es habitual en Apple, el
grado de detalle roza lo enfer-
mizo. Al punto de que el redon-
deo de los elementos del Ul en
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algunas partes del sistema esta
en simetria con los bordes re-
dondeados del iPhone.

Apple ha rediseiiado todo:
pantalla de bloqueo, lanza-
dor, aplicaciones y cada ele-
mento menor de la interfaz

Los cambios van desde el
lanzador de aplicaciones hasta
el mend de ajustes, el centro
de control o las propias apps,
un trabajo al que tendran que
empezar a adaptarse los de-
sarrolladores para mantener
la coherencia con el renovado
sistema.

iOS 26, ademas de apostar
por las transparencias a lo lar-
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go del sistema, trae cambios
dinamicos en las apps del siste-
ma. La barra de direcciones se
adapta de forma automadtica al
scroll, el reloj de la pantalla de
bloqueo se adapta al tamafio
del elemento en primer plano
(siempre y cuando tengamos
activa la funcién de profundi-
dad), y se han redisefiado apps
como Facetime, Galeria, o ca-
mara.

Mejoras para los AirPods

Si tienes unos AirPods, ac-
tualizar a iOS 26 traerd con-
sigo importantes mejoras. En
concreto, las relativas a la
grabacién de audio y la fun-
cionalidad de cdmara remota
con calidad de estudio. Segin
Apple, se ha mejorado de for-
ma profunda la calidad de la
voz en llamadas (algo que los
AirPods necesitaban con urgen-
cia), siempre y cuando usemos
apps de Apple como Teléfono,
FaceTime y apps habilitadas
para CallKit.

Junto a esta novedad, llega
la posibilidad de usar los Air-
Pods como disparador remoto
para la cdmara. Manteniendo
pulsado el tallo de los mismos,
podremos iniciar una graba-
cién de video o hacer una foto.
Estas funciones estardn dispo-
nibles para los AirPods 4, Air-

iI0OS 26, todas las novedades: Apple no ha lavado la cara
del iPhone. Lo ha sometido a cirugia estética

Llega con importantes novedades en apps como Camara, Notas y Mensajes.

Pods 4 con ANC y los AirPods
Pro 2 como parte de la actuali-
zacion de i0OS 26.

Novedades para iPadOS
26

Junto a iOS 26, llega tam-
bién iPadOS 26, su hermano
algo menos gemelo. Y es que,
histéricamente, iPadOS ha sido
una extension de iOS optimiza-
da para pantallas de mayor ta-
marfio. Esta versién quiere acer-
carse un poco mas a macQOS, al
menos a nivel de disefio y fun-
cionalidad.

* Llega un nuevo siste-
ma de ventanas. Es la nove-
dad que mas acerca iPadOS a
macOS. Nuevos botones para
cerrar, minimizar y redimen-
sionar. Redimensionamiento y
posicionamiento libre, multi-
ples apps simultdneas, memo-
ria de su posicién.

*  Exposé: una de las fun-
ciones del Mac para ver todas
las ventanas en una sola panta-
lla, aterriza en el iPad.

e Nueva barra de ments,
practicamente idéntica a la de
macOS.

iPadOS 26, al igual que el
resto de betas, empiezan su
proceso de despliegue como
betas de desarrollo, esperando-
se que las betas publicas aterri-
cen a partir de julio.
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Al Nassr puede realizar
maximos esfuerzos por los fi-
chajes que quiere. El equipo
arabe no tuvo una buena tem-
porada y por eso para mante-
ner a Cristiano Ronaldo, su
maxima estrella, la condicion
es llevar refuerzos de élite para
ganar el campeonato local de
Arabia Saudita y luchar por la
Champions Asiatica. Luis Diaz
parte como prioridad en el
mercado de fichajes.

Desde Italia, el periodista
Nicolo Schira, aseguré que Al
Nassr esta dispuesto a reali-
zar una oferta gigante por el
colombiano. Su salario seria
cuatro o cinco veces mas que el

que tiene actualmente en Liver-
pool. Una oferta muy tentadora
para el jugador de 28 afios de
edad.

Luis Diaz manifesté hace
poco que si estd hablando con
varios clubes, pero que por
ahora espera a Liverpool quien
le prometié una mejora en sus
condiciones. Su salario en el
equipo inglés es uno de los mas
bajos si lo comparamos con las
estrellas. El guajiro es sin duda
una de las figuras.

“Estoy muy feliz en Liverpool,
siempre lo he manifestado. Ellos
me han recibido muy bien,esta-
mos ahora mismo en contacto
con ellos porque obviamente es-

tamos hablando con otros clu-
bes. Es normal, el mercado se
abre y tratar de arreglar lo que
sea mejor posible para nosotros,
estoy en espera de lo que se pue-
da dar. Si el Liverpool nos hace

una buena renovacién o tengo
que cumplir mis dos afios de
contrato“, dijo en la concentra-
cién de la Seleccién Colombia.

Bajan los rumores de Bar-

Al Nassr prepara oferta millonaria por Luis Diaz

El equipo arabe esta dispuesto a realizar un gran esfuerzo por el colombiano. Liverpool asegura que no
hay ofertas sobre la mesa.

celona y Al Nassr contraata-
ca

A pesar de los rumores que
lo acercan al Barcelona, en los
dltimos dias ha bajado el inte-
rés de Luis Diaz. El club se fi-
jaria en otra estrella mundial.
Mientras tanto Al Nassr espera
y busca el ok del entorno para
presentar una oferta importan-
te a Liverpool.

El extremo siempre ha di-
cho que si se queda en Liver-
pool sera feliz por el carifio de
la hinchada. “Me quedaré feliz,
todo depende de ellos, yo estoy
para decidir y mirar que es lo
mejor para nosotros y el futuro”,
comento.

. Se nego Borja a llamado de Seleccién por baja de Duran? 'Es falso'
Version indicaba que, en medio de la poléemica de Jhon Jader, el de River no estuvo disponible.

a imagen de Miguel Bor-
Lja ante 'Dibu' Martinez, el
Unico que tuvo caracter
para cobrarle el penalti y ce-
lebrarlo en la semifinal de la
Copa América 2021, vuelve a
la memoria.
Y en el momento de crisis
de confianza que sufre la Se-

leccién Colombia, justamente
antes de un partido contra Ar-
gentina que puede ser clave en
el futuro de las Eliminatorias
al Mundial 2026, parecia un
hombre ideal.

Esta bien que no fue con-
vocado pues no vive su mejor
momento en River Plate, pero

tiene experiencia y el caracter
para este tipo de exigencia.
Ante la baja de Jhon Jader Du-
ran, en medio de polémicas por
presuntas peleas internas, pa-
recia una ficha ideal pues esta
en Buenos Aires, trabajando a
tope para el Mundial de Clu-
bes y el partido es en el estadio
Monumental, casi el patio de
su casa. ¢Por qué no fue con-
vocado?

Lo llamaron y no estaba
disponible?

En medio de una critica a
Duran por su mala actitud con-
tra Pert, el analista argentino
Adrian Magnoli solté un dato
revelador sobre Borja en una
charla con As Colombia.

"El primer era Cérdoba, el

segundo es Durdn, el tercero es
Rafa Borré, son los tres nueves
de la Seleccion, y el Cucho que
lo tenian ahi como alternativa.
Cuando se lastima Borré y se
lastima Cérdoba llaman a Bor-
ja y €l dice estoy de vacaciones,
River nos dio.. estoy pescando...
No puede", afirmé.

"No dijo que no, es que no
estaba preparado porque fue
una urgencia, llamaron a Borré
porque se habia lastimado Cor-
doba y Borja se cayoé también,
qué hacemos, pues Luis Sudrez",
afnadid.

'No fue nunca respetado'

Sin embargo, desde el en-
torno de Borja negaron tajante-
mente esa version y aseguraron
que la llamada jamas ocurrié.

"Es falso que lo hayan lla-
mado, aun haciendo 31 goles
en Argentina, increiblemente
no fue nunca respetado ni te-
nido en cuenta por este cuerpo
técnico, no veo porque exista
la versién de que ahora lo lla-
maron", afirmé su agente Juan
Pablo Pachén ante la consulta
de FUTBOLRED.

"El se encuentra en Buenos
Aires prepardndose para el mun-
dial de Clubes y viaja el miérco-
les para Seattle con River Plate..
supe que hoy estuvo en el hotel
visitando y apoyando a sus ami-
gos de la seleccion", anadio.

Segun el periodista Carlos
Villamil, de Dsports, hay mo-
lestia en la dirigencia de la FCF
por la decisiéon de Lorenzo de
no llamar a Borja.

Millonarios vence a Santa Fe y sueha con la clasificacién

El equipo de Angie Vega vencio por segunda vez en la historia a Santa Fe. Doblete de Daniela Castella-
nos y uno mas de Laura Bolano para sonar con la clasificacion.

illonarios venci6 3-1
a Independiente San-
ta Fe en el segundo

clasico capitalino del semestre
y todavia depende de si mis-
mo para clasificar a cuadran-
gulares. Laura Bolafio abrié el
marcador de cabeza, y Daniela
Castellanos sellé el triunfo con
doblete.

El equipo de Angie Vega fue
superior desde lo futbolistico
y supo reponerse de empezar
perdieron el partido al minuto
15. La rotacién de costado de
las dos extremos le dio més es-
pacio a Millonarios para llevar
su juego a campo rival.

Maria Camila Reyes abre
el marcador en Techo

Los primeros minutos del
clasico femenino fueron de do-
minio para Independiente San-
ta Fe. Bajo la lluvia capitalina
el visitante se aproxim al arco
de Daniela Gamboa y gener6

las primeras acciones ofensivas
del partido.

Millonarios respondié con
Daniela Castellanos tirada por
el costado derecho y tras una
falta sobre Tatiana Ariza avisé
con un remate de tiro libre que
Yessica Veldsquez capturd. El
rival se organizd y aprovechd
los espacios que estaban dejan-
do las Embajadoras a la hora
de hacer el retroceso y logré
abrir el marcador.

Santa Fe inici6 la jugada
por el sector derecho, Karen
Herndndez centré y Heidy
Mosquera le gand la posicién a
Maria Fernanda Viafara dentro
del area, incomodando a su vez
a la portera; en el enredo Maria
Camila Reyes cayd por el cen-
tro y abrié el marcador con un
remate imposible para Gamboa
que estaba en el otro extremo
del arco.

Sobre la media hora de par-
tido, la central dejé de sancio-
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nar una pena maxima para el
equipo visitante. Viafara em-
pujé a Heidy Mosquera por la
espalda, pero la jueza conside-
r6 que no habia infraccién. La
jugada gener6 molestias en el
cuerpo técnico cardenal.

Millonarios lo da vuelta y
suefa con la clasificacion

Siete minutos necesitdé Mi-
llonarios para darle vuelta al
marcador. El cambio de costa-
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do de Daniel Castellanos con
Lina Goémez, permitié que el
equipo abriera mas la cancha.
La goleadora superd la marca
de dos defensoras y pudo asis-
tir, con un centro perfecto; a la
cabeza de Laura Bolafios para
poner el empate al 41°.

En el tiempo de reposicion
de la primera parte, una impru-
dencia de Maria Paula Herazo
gener6 un penal para Millona-
rios. La jugadora golped en la

espinilla y luego pis6 a Caste-
llanos y la central, frente a la
jugada, no dudé en sancionar-
la. Remate potente al centro de
la red.

El arbitraje generé mas du-
das cuando la linea sanciond
fuera de lugar en un gol legi-
timo de Tatiana Ariza. Sin em-
bargo, el equipo mantuvo la
presion alta y logrd anotar el
tercero tras una jugada indivi-
dual de Lina Gémez por el sec-
tor izquierdo.

Lina eludié a la lateral y
centré para Daniela Castella-
nos que llegd sin marca por el
carril interior y pudo de cabe-
za, sellar la victoria Embajado-
ra, que permite que el equipo
siga con vida pensando en los
cuadrangulares semifinales.

Millonarios es noveno con
18 puntos y esta a dos del oc-
tavo que es Equidad. Santa Fe
sigue liderando la tabla con 32
puntos.
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EL EXITO SIGNIFICA HACER LO MEJOR QUE PODAMOS CON LO QUE TENEMOS.
EL EXITO ES HACER, NO CONSEGUIR; EN EL INTENTO, NO EN EL TRIUNFO

— Zig Ziglar
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