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Alcalde de Uribia,

Jaime Buitrago, logro
importantes avances con
gremio de transportistas
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ACTUALIDAD POLITICA
Gobernacion de La Guajira
realizo el taller ‘Liderazgo
Transformacional para
Empoderar el Cambio’

ACTUALIDAD

Autoridad ambiental de La
Guajira y Promigas definen
plan de compensaciones

Alcalde de Riohacha dio a la
bienvenida al nuevo

CONGRESO DE LA REPUBLICA REALIZO comandante de la estacion

HOMENAJE AL MEDICO GUAJIRO de Policia, Mayor Anderson
Prosperidad Social abre Arana
convocatoria para que EDUARDO PINTO VILORIA e
organizaciones de la
economia popular reciban Fleteo en barrio Entrerios de Riohacha quedo registrado
telas como insumos . .
productivos en camaras de seguridad
JUDICIALES
Ocho capturados en Maicao Fallecio joven que habia sido
durante allanamientos a herido con arma de fuego en la
presuntos integrantes de la avenida Circunvalar de
banda ‘Los Guacarnacos’ Riohacha
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POLITICA 2

“Un hombre integro al servicio de la justicia y los derechos humanos”: Jorge Cerchar

Congreso de la Republica realiz6 homenaje al médico guajiro
Eduardo Pinto Viloria

1 reconocido médico
guajiro, Eduardo Pinto
Viloria, fue homena-
jeado en el recinto del
Congreso de la Republica por
su impecable trayectoria como
profesional y ademds por su

destacada experiencia en enti-
dades publicas y privadas, en-
tre ellas el Instituto Nacional
de Medicina Legal.

El reconocimiento fue reci-
bido por su sefiora madre, Re-
beca Viloria, quien agradecié el

homenaje para su hijo.

Cabe indicar que Eduardo
Pinto Viloria fue vilmente ase-
sinado en la ciudad de Barran-
quilla cuando fungfa como Di-
rector del Instituto Nacional de
Medicina Legal en esta parte de
la region caribe.

Por su asesinato, su esposa
Dayana Jassir y otros implica-
dos, ya han sido condenados
por el crimen del reconocido
galeno oriundo del municipio
fronterizo de Maicao y quien
también dejé un gran legado
de la medicina en la capital de
La Guajira.

Al respecto, el representan-
te a la cAmara por La Guajira,
Jorge Cerchar, lideré este ho-
menaje en el Congreso de la
Republica.

“Hoy honro la memoria de

Eduardo Pinto Viloria, médico
guajiro homenajeado.

Eduardo Pinto Viloria, un hom-
bre integro al servicio de la jus-
ticia y los derechos humanos”,
afirmé el dirigente politico.

De igual manera, también
dijo el representante a la cama-
ra que “su legado nos inspira. A

Jorge Cerchar, representante a la

camara por La Guajira.

su madre, Rebeca Viloria, toda
mi admiracion por su lucha in-
cansable”.

sumié como nuevo
comandante de la es-
tacion de Policia de
iohacha el Mayor
Anderson Arana.

El alto mando tendra la mi-
sion de generar articulacion
con las autoridades distritales
para reducir los delitos de im-
pacto que estan afectando a la
ciudadania riohachera.

Precisamente, el Mayor An-
derson Arana mantuvo un en-
cuentro con el alcalde Rioha-
cha, Genaro Redondo Choles.

“Bienvenido, Mayor Ander-
son Arana, nuevo comandante
de la Estacion de Policia de Rio-

hacha”, dijo el burgomaestre
de los riohacheros.

A su vez, el alcalde anadio
que la intencion es trabajar de
manera articulada para com-
batir la criminalidad y la de-
lincuencia en la capital de La
Guajira.

“Vamos a seguir sumando
esfuerzos por la seguridad de

nuestra gente, la sana conviven-
cia y un Distrito en paz”, detall6
Redondo Choles.

Finalmente, indicé la pri-
mera autoridad de Riohacha
que “enfocaremos nuestras ac-
ciones a recuperar el espacio pu-
blico, enfrentar la criminalidad
y construir una ciudad donde
todos podamos vivir tranquilos™.

“Vamos a sequir sumando esfuerzos por la seguridad de nuestra gente, la sana convivencia y
un Distrito en paz": Genaro Redondo
Alcalde de Riohacha dio a la bienvenida al nuevo comandante
de la estacion de Policia, Mayor Anderson Arana

El Mayor Anderson Arana asumio como nuevo comandante de Policia en Riohacha y sostuvo primer encuentro con el alcalde Genaro Redondo.
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EN SERIO Y EN BROMAS.-

Anuncios millonarios por aqui;
Anuncios Millonarios por alla y
Anuncios Millonarios por todas
partes.

iY de aquello absolutamente
nada!

Tiene que ver con la posibilidad de que a través
del "Gobierno del Cambio" sean invertidos dizque
millones de pesos para los Sistemas de Acueduc-
to y Alcantarillado del Distrito de Riohacha.

Los anuncios lo hacen con bombos y platillos al-
gunas personas que hablan la lengua Wayunaiky,
pero no se le entiende absolutamente nada.

Lo curioso es que el mismo "Gobierno Nacional"
desde hace un buen tiempo también anuncié la
construccién de un nuevo hospital de alta com-
plejidad y una galeria comercial, en el Distrito
de Riohacha. Pero no se sabe todavia cuando co-
menzarian tales trabajos.

Algunos sectores aseguran que podria ser cuan-
do a Riohacha llegue la época del "Transmilenio".
Mientras tanto algunas comunidades indigenas
wayuu siguen "bailando la Chichamaya" a la es-
pera de que las obras anunciadas con anteriori-
dad sean una realidad, asi sea, después del 7 de
agosto de 2026.

;Sera verdad tanta belleza?

Dijo la Bruja y se llevé a Miguel.

Y que no se molesten los tres chiflados de la
Rancheria de Aritayen, los de las tiras cémicas,

porque las cosas hay que tomarlas por el lado
amable! \(/
\

Una gran velaton
esta programada
para el viernes, en el
Distrito de Riohacha

Por parte de un sector de la ciu-
dadania riohachera para seguir
rogando a Dios por la recupe-
racién total del senador de la
Republica, Miguel Uribe Turbay,
quien la semana anterior fue vic-
tima de un ataque sicarial por un
menor de edad, que al parecer,
no se allané a los cargos endil-
gados por la Fiscalia y en estos
momentos entraria a gozar de
algunos beneficios de seguridad,
econdmica y hasta de cambio de
nombre por parte del organismo
de investigacién en Colombia.
Se anota que la velatén mencio-
nada con anterioridad aunque
viene siendo organizada por un
grupo de personas que siguen
las orientaciones politicas del
expresidente Alvaro Uribe Vé-
lez, serd sin distingo de color
politico, clase social o religiosa.
Porque el atentado criminal en
contra del senador Miguel Uribe
Turbay, deberia ser rechazado
por todos los habitantes de la
capital del departamento de La
Guajira.
iY... no se diga mas!

N\ L

/EN SERIO Y EN BROMAS. \

Muy palidas las marchas
con perfil politico de la
izquierda colombiana,
realizadas en el dia de
ayer

Por las principales ciudades del pais
en sefial de una protesta continuada
en contra del Senado de la Republica,
por darle "cristiana sepultura" a un be-
nepldcito solicitado por el Gobierno Na-
cional en busca de una convocatoria a
una consulta popular.

En el Distrito de Riohacha, se hizo la
marcha pacifica de la izquierda con un
resultado no muy halagador en cuanto
a la asistencia de personas se refiere.
;Sera qué el pueblo riohachero se can-
s6 de tantas marchas: por aqui, por alla
y por todas partes. Y, claro, sin que los
resultados de orden politico y social
tengan una buena dimension?

Aqui otro interrogante: jHasta cudndo
tantas marchas en el Distrito de Rioha-
cha?

;Sera qué Cantinflas desde el cielo res-
ponderd?

iY que no se moleste el "BRUJO" de la
Rancheria de Aritayen, el de las tiras
\cémicas, porque las cosas hay que to-

marlas por el lado amable!

%

Luis Diaz Marulanda
se le esta acercando
a Arnoldo Iguaran
Ziiniga, en la tabla

de goleadores de la
Seleccion Nacional de
Futbol de Colombia
de Mayores

Con el gol que le hizo a Argenti-
na en el estadio monumental de
Nufez llegé a 19, con participa-
cién en partidos amistosos, Copa
América y en las Eliminatorias
Mundiales de la FIFA.

Ya "Lucho" Diaz superé en goles
a Aristizabal, Ivan René Valencia-
no, Juan Pablo Angel, Adolfo "El
Tren" Valencia, a "Pipa" de Avila, a
Willington Ortiz y se le esta acer-
cando a Faustino Asprilla, que se
quedé con 22 goles.

Se anota que los primeros cinco
goleadores de la Seleccién Nacio-
nal de Colombia de Mayores, son:
Falcao Garcia: 36

James Rodriguez: 30

Arnoldo Iguaran Zuiiga: 25
Faustino Asprilla: 22

Luis Diaz Marulanda: 19

iEn tierra derechal

iY esa era la jugada!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Compromiso del gobernador Jairo Aguilar con el sector de la mano de obra calificada y no calificada

Gobernacién de La Guajira realiz6 el taller ‘Liderazgo
Transformacional para Empoderar el Cambio’

En el marco de la Mesa
Técnica Departamental para
la Defensa de la mano de obra
calificada y no calificada de La
Guajira el gobierno de Jairo
Aguilar realizé el Taller: ‘Lide-
razgo Transformacional para
Empoderar el Cambio’.

Este taller conté con el li-
derazgo de la Secretarfa de
Gobierno en cabeza de Misael
Veldsquez, su equipo de Pro-
teccion Laboral, y Secretaria de

Desarrollo.

“Vivimos un espacio para
compartir ideas, fortalecer habi-
lidades y renovar el compromiso
en la defensa de nuestra fuerza
laboral local”, afirmé la gober-
nacion de La Guajira.

Alli, se reconocié el esfuer-
zo y labor de quienes desde su
experticia juridica perseveraron
para el disefio de la Ordenanza
575 de 2023, que autoriza adop-
tar medidas especiales para fa-

GUAJIRA NEWS

cilitar, fortalecer y priorizar la
contratacién laboral de mano de
obra calificada y no calificada.

“Seguiremos comprometidos
en fortalecer nuestra confianza
con todas las instituciones y acto-
res para que podamos enfrentar
cualquier desafio con determina-
cién y optimismo, en pro de los
guajiros y las oportunidades de
desarrollo y cierre de brechas”,
finaliz6 la Gobernacién de La
Guajira.

;LEELO Y PASALO!
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ﬁ abogado José Manuel Abuchaibe \
Escolar, cambio de parecer, en cuanto
a que busca la nulidad de la eleccion
del alcalde de Fonseca, Micher Pérez
Fuentes

Cuando en las ultimas horas se dirigi6 a través de un exten-
so Memorial a la Seccién Quinta del Consejo de Estado, en
donde le plantea la posibilidad de que sea la Sala Plena del
mismo Consejo de Estado la que asuma la responsabilidad
de dictar sentencia de ultima instancia en el marco de la
demanda de nulidad de la eleccién de Micher Pérez Fuentes,
como alcalde de Fonseca.

Segtin José Manuel Abuchaibe Escolar: "resulta preocupan-
te que luego de varios aplazamientos y, del sorteo de un
Conjuez, se haya filtrado el sentido de la decisién final que
adoptara la Seccién Quinta del Consejo de Estado en el pro-
ceso de nulidad del acto de eleccién de Micher Pérez Fuen-
tes, como alcalde de Fonseca.

Quien filtré esta informaciéon que le hace tanto dafio a la
administracién de justicia y, especialmente al Consejo de
Estado"?

Hay que precisar que si esta peticién del abogado rioha-
chero José Manuel Abuchaibe Escolar prospera, seria la
Sala Plena y no la Seccién Quinta del Consejo de Estado la
que definiria la suerte del alcalde de Fonseca, Micher Pérez
Fuentes, en el sentido de que si se va o se queda a terminar
su periodo constitucional.

iY que no se moleste el doctor "PERRERQ", el de las tiras

cémicas, porque las cosas hay que tomarlas por el lado
kn;/able! /
ya

ﬂ',Seré qué le hicieron \
la "PARAGUAYA" a la ex
concejala del Distrito
de Riohacha, Chinthya
Ardilla Socarras?

Teniendo en cuenta que estaban dadas
todas las posibilidades para que le nom-
braran a una hermana como la nueva
secretaria de Desarrollo Econémico y Tu-
rismo de la capital del departamento de
La Guajira.

Pero no fue asi. Porque el alcalde Genaro
Redondo Choles nombré fue a Miryam
Milena Vanegas Mendoza, en reemplazo
de Karina Navas Rodriguez.

Lo cierto es que, este nombramiento
podria tener el respaldo del ex concejal
Endris Guerra Vanegas, quien, a decir ver-
dad, respaldé la candidatura de Genaro
Redondo Choles.

También podria tener la "bendicién" del
representante a la Cdmara Juan Loreto
Go6mez Soto, quien precisamente, también
recibi6 el respaldo del ex concejal Endris
Guerra Vanegas, en las pasadas eleccio-
nes parlamentarias.

Lo cierto es que, ademds, hay que decir
que el nombramiento de Miryam Milena
Vanegas Mendoza, fue un acierto por par-
te del alcalde del Distrito de Riohacha.

iY no se moleste Compadrito, el de las

tiras cémicas, porque las cosas hay que
komarlas por el lado amable! /

\ £

\va competencia.

ﬂil presidente de la \

Republica, Gustavo
Petro Urrego, firmo
el Decreto por medio
del cual convoca a
los colombianos a
una consulta popular

El decreto contiene las pregun-
tas que se le harfan a las per-
sonas al momento de depositar
su voto por el si o por el no. La
campafa proselitista terminaria
el 6 y las votaciones serian el 7
de agosto del presente afio.

Hay que precisar que, ya contra
este mismo decreto fue presen-
tada una accién de tutela ante el
Consejo de Estado por parte del
abogado constitucionalista Ger-
man Calderén Espafia, por ser
violatorio del derecho al debido
proceso y al principio de legali-
dad.

Este decreto fue remitido a la
Corte Constitucional para el con-
trol de constitucionalidad y ante
la Registraduria Nacional del Es-
tado Civil, para lo de su respecti-

iY no se diga mas!

¥

\Cordero Moscote.

/ El exalcalde de

Medellin y
exgobernador del
departamento de
Antioquia, Sergio
Fajardo, visitara el
Distrito de Riohacha

Sera el proximo lunes 16 de ju-
nio y liderard una reunién con
sus amigos y simpatizantes a
partir de las cuatro de la tarde
en un lugar especial de la ca-
pital del departamento de La
Guajira.

El tema a tratar seria la dificil
situacion por la que atraviesa el
pais, en materia de orden publi-
co. Como también seria un tema
especial el decreto por medio
del cual el presidente Gustavo
Petro Urrego, estd convocando
a los colombianos a una consul-
ta popular para el préximo 7 de
agosto del presente afio.

Se anota que una de las coordi-
nadoras de la visita de Sergio
Fajardo a Riohacha, es la ex
candidata a la alcaldia y joven
profesional riohachera, Juana

iY no se diga mas!
\ L

N
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“Seguimos trabajando en equipo por el orden, la legalidad y el desarrollo del transporte en Uribia": mandatario

Alcalde de Uribia, Jaime Buitrago, logroé importantes avances
con gremio de transportistas

1 alcalde del municipio
de Uribia, Jaime Bui-
trago Garcia, propicio
un encuentro con el

gremio del transporte en esta
poblacién al norte del departa-
mento.

El mandatario escuch¢ las
problematicas e inquietudes de
los transportistas y de inmedia-
to dio a conocer los compromi-
sos que se acordaron.

“Me reuni con el gremio de
transportistas y logramos im-
portantes avances: La adminis-
tracién municipal se comprome-
tié a una adecuacion minima,
del centro de acopio artesanal
para su funcionamiento”, advir-
tié Buitrago Garcia.

A su vez, el burgomaestre

urbana del municipio.

GUAJIRA NEWS
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El alcalde de Uribia acordd con transportistas adecuar el centro de acopio y liberar el espacio publico en la zona

detallé otros acuerdos que se
pactaron este sector del muni-
cipio.

“Los transportistas se com-
prometieron a desocupar el es-
pacio piublico y concentrarse
unicamente en el centro de aco-
pio. Iniciaremos la gestion para
una inversion estructural que
mejore las condiciones del cen-
tro”, anadid.

También, detalld el alcal-
de que “se acordé una reunion
formal el jueves para la entrega
oficial del centro a los transpor-
tistas”.

Finalmente, advirtié Buitra-
go Garcia que “seguimos traba-
jando en equipo por el orden,
la legalidad y el desarrollo del
transporte en Uribia”.
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Roger Mario Romero Pinto

“La pedagogia del castigo, como
diria Foucault, sigue siendo
la base de muchas relaciones

juridicas”

En el ambito juridico, el
miedo suele verse como un fac-
tor subjetivo que puede anular
el consentimiento, justificar
una legitima defensa o atenuar
la responsabilidad penal. Sin
embargo, rara vez se aborda
como fenémeno estructural,
como un instrumento de con-
trol o como una consecuencia
de la forma en que se constru-
ye, aplica y percibe el Dere-
cho. Desde el enfoque de esta
ciencia me surge una pregunta,
¢Puede el miedo tener raices
juridicas? La respuesta, aun-
que nos resulte incomoda, es
afirmativa.

Veamos. Los ordenamientos
juridicos modernos afirman ba-
sarse en el principio de seguri-
dad juridica, el cual busca ofre-
cer certeza sobre las reglas del
juego en una sociedad. Pero la

La raiz del miedo

experiencia cotidiana muestra
algo mas ambiguo, que el De-
recho también puede ser una
fuente de incertidumbre, des-
igualdad e incluso temor.

Las personas temen a las
instituciones, a los procedi-
mientos, a las sanciones, a los
formalismos y, sobre todo, a
un sistema que muchas veces
se siente lejano, opaco y exclu-
yente.

Este miedo juridico tiene
diversas formas. Estd el miedo
burocratico, ese que paraliza al
ciudadano ante la amenaza de

un tramite dificil o una norma
incomprensible. Estd el miedo
penal, que pesa de forma des-
proporcionada sobre los “de
ruana”, el miedo constitucio-
nal, que experimentan los mo-
vimientos sociales cuando el
aparato estatal reacciona con
represién frente a demandas le-
gitimas. Y esta, por supuesto, el
miedo laboral, alimentado por
relaciones desiguales donde el
desconocimiento o la debilidad
normativa deja al trabajador
expuesto a la arbitrariedad.

Lo mds preocupante es que

este miedo no es siempre una
falla del sistema; a veces es
parte funcional de su disefio.
El Derecho se convierte asi en
una tecnologia de gobierno que
administra el comportamiento
mds por temor que por convic-
cién. Se legisla con sanciones,
se reglamenta con adverten-
cias, se fiscaliza con amenazas.
La pedagogia del castigo, como
diria Foucault, sigue siendo la
base de muchas relaciones ju-
ridicas.

Sin embargo, no todo estd
perdido. También existe un
Derecho que libera, que empo-
dera, que ofrece herramientas
para enfrentar la injusticia. Ese
es el Derecho transformador, el
que promueve garantias, el que
reconoce la dignidad humana
como principio y fin. Es el De-
recho que no se impone desde
arriba sino que se construye
desde abajo, en didlogo con las
comunidades y con respeto a la
diferencia.

Superar la raiz del miedo
juridico implica una reforma
no solo legal sino cultural por
lo que debemos replantear el
lugar del Derecho en la vida co-
tidiana. Por ejemplo, de acer-
carlo a la ciudadania median-
te el lenguaje claro, la justicia

restaurativa, la pedagogia de
derechos y una administracion
menos vertical. Se trata de for-
mar operadores juridicos con
sensibilidad social y de cons-
truir instituciones que inspiren
confianza, no terror.

El reto, entonces, no es solo
garantizar derechos en el pa-
pel, sino cambiar la forma en
que se aplican, se reclaman y se
entienden. La Corte ha avanza-
do en esta tarea, pero poco sir-
ve proclamar que todos somos
iguales ante la ley si el acceso
a la justicia sigue siendo privi-
legio de unos pocos, o afirmar
que los derechos fundamenta-
les son inviolables, mientras se
multiplican los obstdculos para
ejercerlos.

La raiz del miedo en Colom-
bia no estd unicamente en la
violencia armada o en la des-
igualdad econdémica. Estd tam-
bién en un Derecho que atn se
percibe como ajeno, lejano, e
incluso hostil. Superar ese mie-
do es una tarea juridica y ética,
que el Derecho deje de ser un
instrumento de dominacién y
se convierta en lo que la Cons-
titucién prometi6é en 1991, un
escudo de dignidad para todos,
una promesa de justicia, no
una advertencia de castigo.

Hernan Baquero Bracho

Entre la buena economia
y la buena politica existe un
vinculo permanente. La ca-
pacidad de la economia y de
sus procesos para reducir la
pobreza y la exclusién y para
aumentar, de manera sosteni-
da, el ingreso de la gente, es la
prueba acida de la legitimidad
del régimen politico.

En el afio 1998, algunos
cronistas de los hechos coti-
dianos en Colombia se desha-
cfan en elogios a los resultados
que se estaban dando en el
Sudoeste Asiatico. Alli se en-
contraban los paradigmas de
la nueva ortodoxia de la eco-
nomia mundial; después que
se vino la debacle asiatica, los
mismos cronistas se lanzaron
a la critica tardia de las fallas
institucionales en dichas nacio-
nes, sintetizadas en el término
amiguismo, por la Revista The
Economist. Luego, los mas fer-
vorosos defensores de la nueva
ortodoxia de la economia acep-
taron que la apertura financie-
ra y la racionalidad de libre
mercado, tal como se practicd
en Asia, eran ilusorias en algu-
nos casos y caricaturescas en
otros.

En el ambiente académico
de Colombia para la época,

Colombia, no va bien en su economia

quienes se pronunciaran con
palabras de dudas o de recha-
zo sobre la ortodoxia asidtica,
tenfa etiquete de ida al parque
jurasico. Como esta sucedien-
do hoy con el tema de la paz;
quien la cuestione, se convierte
en enemigo, no solo de la paz,
sino, de un gran porcentaje de
colombianos, que estd por en-
cima del 52 % y, por ende, es
calificado como amigo de la
guerra. Lo he dicho siempre,
que la historia se repite en
tiempo, modo y espacio. Claro
que, en los acuerdos de paz,
firmados por el gobierno ante-
rior, no todo fue con sindéresis
y ecuanimidad, existen unos
vacios juridicos, que es lo que
ha generado tanta controversia
en el gobierno de Petro, pero
especialmente, mds vacios juri-
dicos con su programa bandera
de "la paz total", cuando el pafs,
cada dia se encuentra mas po-
larizado por la violencia y por
la politica y el terrorismo se ha
desbordado en todo el pais.
Hoy, el aparato productivo
de la economia colombiana su-
fre la més grave debilidad de
las dos ultimas décadas; du-
rante esta década, el ahorro in-
terno ha sufrido un colapso, el
balance interno de la economia
muestra un faltante recurren-
te demasiado alto, asi como el
hueco fiscal, que esta por en-

cima de los treinta y cinco bi-
llones de pesos, cuya financia-
cién con capitales extranjeros,
ya no sera posible en el corto
tiempo, por la disminucién en
la produccidén de petrdleo, don-
de, en el ultimo, afio sus utili-
dades disminuyeron significa-
tivamente en Ecopetrol y los
ataques del presidente Petro a
una de las espinas dorsales de
nuestra economia, como es el
carbon. El valor internacional
del peso ha subido vertiginosa-
mente y se convierte como una
de las monedas mas fuertes de
América Latina. El pais no va
bien. El gobierno de Duque,
dejé a Colombia en un creci-
miento del 7,8% y hoy estd en
el 1.6%. La inversién extranje-
ra cae mas del 15%. Ecopetrol
paso de 22 a 3 billones de uti-

lidades. La informalidad ya va
en un 60% y la corrupcién esta
desbordada.

Las cifras del desempleo son
y no son, ¢Serd que se toma la
economia informal para dismi-
nuir a un digito, el desempleo?
Los indices anuales de precios
aumentaron de manera signifi-
cativa el dltimo afio, pero el sa-
lario minimo no tuvo la misma
relevancia. Las tasas de interés,
cuyo nivel y evolucion con el
tiempo son fundamentales para
la inversion y para las condicio-
nes de vidas de los deudores,
han tenido, en la tltima déca-
da, la mayor volatilidad de que
se tenga noticia. El precio del
barril de petréleo, esta por el
orden de los sesenta ddlares, el
precio de la gasolina se ha dis-
parado de una manera tal, que

estd incidiendo de forma nega-
tiva en la economia nacional,
contrario en los Estados Unido,
donde la clase media ha sido la
gran beneficiada, si analizamos
los costos de un galén de gaso-
lina corriente o extra, dentro
de esa distribucion, el 53% se
va para pago de impuestos, de
ahi que el precio del galén no
disminuya, asi el barril de pe-
troleo llegue a los precios mas
altos.

La deuda publica ha crecido
demasiado rapido y el peso de
los intereses es cada vez ma-
yor dentro de los rubros del
gasto (el gasto se ha dispara-
do de manera asombrosa, de
ahi que el gobierno nacional
deberia expedir decretos de
austeridad). El crecimiento del
ingreso nacional se puede ver
afectado por la falta de equi-
librio en la balanza de pagos,
ante las fluctuaciones del délar
y esto puede afectar, de ma-
nera significativa, los ingresos
por Sistema General de Parti-
cipacion de las regiones y ante
las enormes exigencias que la
pobreza y la exclusién le hacen
al sistema econémico y politi-
co de Colombia. Es decir, con
todos estos pequefios andlisis
a nuestra economia nacional,
la prueba acida ya estd produ-
ciendo su veredicto. Como dice
Diomedes: "se las dejo ahi".
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OPINION 6©

Vivir en las historias de sus abuelos

Luis Antonio Gomez Penalver

uchos podrian pensar

que no, pero la reali-

dad es que la palabra
tiene un inmenso poder. El
presidente de la Republica, du-
rante su mandato y a lo largo
de su carrera publica y politica,
ha demostrado ser irresponsa-
ble en el manejo de su discur-
so. No comprende que sus pa-
labras resuenan con profunda
intensidad en los oidos de sus
seguidores. Esta irresponsabi-
lidad en sus declaraciones ali-
menta ideas malévolas en los
lideres de grupos al margen de
la ley, los impulsa a actuar y
aviva la maldad que habita en
ellos.

Un andlisis mas profun-
do revela que lo ocurrido con
Miguel marca un antes y un
después en esta campafia elec-
toral. A partir de ahora, todos
los candidatos, ya sean de iz-
quierda, derecha o centro, sen-
tirdn temor al subir a la tarima
y ejercer su campaiia politica
libremente. Este contexto tam-
bién sugiere la posibilidad de
que se instale una lucha violen-
ta basada en ideologias, donde
el riesgo se extienda a todos
aquellos que aspiren a conver-
tirse en el préximo presidente
de la Republica. El atentado
contra Miguel no fue por ser
hijo de la difunta Diana Turbay
ni por ser nieto de un expre-
sidente, sino exclusivamente
por ser candidato presidencial
y tener una vision democratica

distinta.

Los jovenes de hoy, que no
vivieron el terror de los afios
90, conocen la historia a través
de relatos que buscan impedir
que esos acontecimientos se
repitan. Pero, écudl es la dife-
rencia entre su generacién y
la nuestra? En nuestra época,
asesinaban a nuestros grandes
protagonistas, y en la de ellos
estdn haciendo lo mismo. El
cambio social debe incluir ne-
cesariamente la no repeticion;
la diferencia entre quienes na-
cieron en la década de 1990 y
nosotros, que vivimos el terror
de aquellos afios, es practica-
mente inexistente. Hoy, toda la
sociedad (nifios, jévenes, adul-
tos y ancianos) estd inmersa
en este problema. La Colombia
que vivié el flagelo y la barba-
rie ha fallado en su deber hacia
las nuevas generaciones, trans-
mitiéndoles un virus de violen-
cia que ha mutado en inmensa
crueldad.

¢Han notado que, a medida
que se acerca el periodo electo-
ral, surgen sucesos que afectan
el sistema institucional? Una
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consulta popular con intencio-
nes que trascienden los manda-
tos constitucionales, sumada al
atentado contra un candidato
presidencial, individualiza es-
tas elecciones y las compara
con las vividas hace 35 afios.
Es un retroceso alarmante, y
entenderlo resulta complicado,
ya que, aunque lo ocurrido nos
conduce a recordar los homici-
dios de Luis Carlos Galan, Ber-
nardo Jaramillo, Carlos Pizarro
y otros, hoy existe un compo-
nente diferencial. En aquel
entonces, los bandos estaban
claramente definidos; ahora,
no logramos discernir qué mo-
tivo el disparo en la cabeza de
Miguel.

La polarizacién en Colom-
bia es histdrica y no concuerda
con las lecciones aprendidas
del pasado. Nuestra realidad
deberia ser distinta, pero, en
antitesis a esta afirmacidn, lo
que observamos es un Congre-
so y un presidente con visiones
democraticas demasiado aleja-
das, excluyéndonos del camino
hacia la unidad nacional. Es
alarmante que nueve partidos
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politicos no reconozcan al pre-
sidente como garante en medio
de una crisis institucional. Este
nivel de desconfianza es insos-
tenible; claramente, como na-
cién, no vamos bien. Tenemos
un presidente que enciende la
llama del conflicto.

¢Estamos ante un punto de
quiebre? ¢Es posible retomar
un didlogo que nos permita
llegar a consensos? Podriamos
encontrar convergencia inclu-
yendo como garantes a actores
que no formen parte del pro-
ceso electoral, como el gobier-
no nacional y los sectores de
oposicion, y buscar dentro del
marco juridico a protagonistas
confiables, como la iglesia y
la Procuraduria. Necesitamos
creatividad para forjar solucio-
nes que fomenten la unidad.
Aunque la confianza con el
presidente se encuentra dete-
riorada, aun contamos con el
Estado; quizas ahi podriamos
encontrar una oportunidad.

La incertidumbre en Colom-
bia es tal, que en el debate pu-
blico ha surgido una pregunta
inquietante: ¢habra elecciones
el préximo 26 de mayo? Esta
simple duda es profundamen-
te preocupante; de hecho, no
deberiamos siquiera estar plan-
teando esa cuestidn.

El nerviosismo por el aten-
tado al precandidato es pal-
pable, y se intensificara con-
siderablemente si Miguel no
logra sobrevivir. No es lo que
deseamos, pero desafortunada-
mente, es una posibilidad real.
Segtin el comunicado de la
Fundacion Santa Fe, donde re-
cibe atencién médica, su estado
es critico. En estos momentos,
él lucha por su vida, y muchos

corazones estan desgarrados.
Todos esperamos que en esa
batalla Miguel salga victorio-
S0 y que no se materialicen las
malintencionadas voluntades
que desean verlo partir.

Lamentablemente, ningu-
na de las reflexiones juridicas,
éticas y morales que hemos
desarrollado a lo largo de va-
rias décadas ha surtido efecto.
Crefamos que conocer nuestra
historia nos liberaria de repe-
tirla, pero eso no ha sucedido.
La bisqueda de la verdad y la
reparaciéon tampoco ha dado
resultados. Seguimos sien-
do casi la misma sociedad y
estamos siendo injustos con
nuestros hijos y nietos; ellos
no merecen vivir lo que noso-
tros vivimos. El compromiso
con estas reflexiones trascien-
de los diferentes conceptos de
visiones democraticas. Debe
ser una comprension mucho
mas profunda, porque es lo
que nos constituye como na-
cién. La Constitucion del 91 lo
establece de manera clara; la
unidad en nuestras diferencias
debe ser imperativa y no pro-
moviendo bombas, combates o
asesinatos de quienes piensan
democraticamente de manera
diferente.

Es fundamental comenzar
a sanar las diferencias desde
un espacio no confrontacional,
sino a través de una conver-
sacion sana, democratica, res-
petuosa y solidaria. Debemos
reflexionar sobre cémo se abor-
dardn las proximas campafias
politicas y cémo se gestionaran
los escenarios politicos futuros
con acciones sensatas y palpa-
bles, porque esa es la inica ma-
nera de recuperar la confianza.
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OPINION 7

Sin autoridad no hay paz

Sexta entrega de la Catedra Abierta por la Paz

Gonzalo Ratil Gomez Soto

La paz no se defiende sola.
Aunque suene obvio, lo olvida-
mos con frecuencia. Pensamos
en la paz como un deseo, una
meta moral, una pedagogia ne-
cesaria —todo eso es cierto—,
pero también es una construc-
cién politica. Requiere institu-
ciones vivas, una autoridad le-
gitima y un Estado que proteja,
no que llegue tarde o nunca.

Incluso una sociedad que
avance en justicia social y edu-
caciéon seguird enfrentando
formas de violencia directa.
Siempre habra quienes hagan
del crimen su modo de vida.
Y frente a eso, el Estado no
puede titubear. Su accién debe
ser legitima, oportuna y eficaz.
Proteger la vida no es solo un
deber moral: es la base minima
de toda convivencia democra-
tica.

Thomas Hobbes, en El Le-
viatan, lo entendié con lucidez:
no hay libertad sin seguridad,
ni seguridad sin una autoridad
comun con fuerza y consenti-
miento para hacerla cumplir.
El Estado no es un monstruo
por su poder, sino por su capa-
cidad de disolver el caos. Para
Hobbes, el Leviatan es un escu-
do colectivo. En Colombia, ese
escudo estd fallando. Y la ciu-
dadania lo sabe.

Hoy mds que nunca, nece-
sitamos un Estado que actte
con firmeza, ética y legitimi-
dad para proteger a la mayoria
honesta frente a una minoria
que ha hecho de la violencia un
negocio. No se trata de mano

dura, sino de que el crimen
deje de ser rentable y la ley
vuelva a ser norma.

La violencia directa: un
monstruo de varios rostros

La violencia directa no tie-
ne un solo rostro. Tiene al
menos tres formas visibles
que se entrelazan, se alimen-
tan mutuamente y erosionan
la vida cotidiana de millones
de colombianos. Todas nacen
del mismo vacio: la ausencia
de una autoridad legitima que
proteja, disuada y actie con
eficacia.

Primero, la criminalidad
urbana. Caminar con el celu-
lar en la mano es un riesgo.
Tomar transporte publico es
una loteria. Y abrir un negocio
implica calcular cuanto costard
protegerlo. Asi se vive hoy en
Colombia.

La ciudadania no se ha re-
signado. Estd harta. En cada
esquina se repite la misma
pregunta: ¢(donde estd la au-
toridad? Lo mads grave no es el
robo en si, sino el mensaje que
deja: que la ley no pesa tanto
como el miedo.

Y en ese miedo se instala
una forma de violencia brutal:
el sicariato. Matar por encargo,
como quien paga un servicio.
Cuando la vida tiene precio, la
justicia desaparece. Y cuando
matar sale barato, vivir se vuel-
ve caro. No hay sociedad que
soporte eso sin romperse por
dentro.

Cuando el Estado se ausen-
ta, florece la ley del més fuerte:
el vigilante armado, la justicia
por mano propia, el silencio
forzado. La violencia deja de
ser delito para convertirse en
recurso. Y eso es lo contrario
de la paz.
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Luego, los grupos armados
ilegales. En muchas regiones,
el Estado no gobierna: simple-
mente no estd. Y donde no hay
Estado, hay otro poder. Grupos
armados —lldmense disiden-
cias, autodefensas, ELN o cual-
quier otro nombre— deciden
quién entra, qué se puede ha-
cer, qué se puede decir. Cobran
impuestos, dictan normas, im-
ponen miedo.

Esto no es solo un problema
de orden publico: es un pro-
blema de soberania. Mientras
un campesino o un indigena
deba pedir permiso a un actor
armado para sembrar o hablar,
no hay democracia: hay some-
timiento.

El miedo paraliza y corrom-
pe. Enfrentarlos no es solo
tarea militar: es tarea de legi-
timidad. El Estado debe llegar
no como amenaza, Sino como
protector.

Y finalmente, la extorsion.
En Colombia, la extorsiéon dejo
de ser una practica oculta. Es
una estructura de poder. Desde
pequefios comerciantes hasta
transportadores, desde familias
que venden arepas hasta cam-
pesinos, miles pagan por lo que
deberia estar garantizado: el
derecho a trabajar, a moverse,
a vivir.

La extorsién no solo em-
pobrece: humilla. Destruye la
dignidad de quienes entregan
parte de lo que ganan bajo
amenaza de muerte. Y lo mds
indignante no es su existen-
cia, sino la ausencia del Esta-
do frente a ella. Para muchos,
denunciar es arriesgar la vida.
Asi, la extorsion se convierte en
cadena perpetua: nadie la cor-
ta, todos la sufren.

La autoridad que Colom-
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bia necesita

Frente a esta violencia di-
recta —urbana, rural, estructu-
rada— no bastan los lamentos.
Se necesitan acciones claras.
No contra la ciudadania, sino
en defensa de ella. Estas son
cuatro lineas que el Estado
debe asumir con urgencia y
conviccién:

a) Policia: proteger la vida
cotidiana y hacerse respetar:
La Policia no puede ser sim-
boélica. Debe prevenir delitos,
disuadir comportamientos vio-
lentos y actuar con prontitud.
La ciudadania exige una Poli-
cfa ética, profesional, cercana y
confiable.

El respeto no se impone, se
gana. Y una Policia coherente,
sin abusos, se convierte en au-
toridad legitima. El ciudadano
también tiene el deber de res-
petarla. Respetar a la Policia es
parte del pacto democratico.

b) Fuerzas Armadas: en-
frentar a quienes desafian el
orden publico: En zonas don-
de operan estructuras crimina-
les, el Estado no puede ser una
visita. Debe recuperar el con-
trol y quedarse. No se trata de
militarizar sin rumbo, sino de
ejercer soberania con legitimi-
dad. El crimen no debe sentir
que el Estado vacila.

c) Justicia: sin castigo, no
hay ley: Sin justicia, todo se
vuelve discurso. La impunidad
hace del delito un negocio. Se
necesita una justicia funcio-
nal: con fiscales activos, jueces
protegidos y sentencias que se
cumplan.

Los derechos humanos son
para todos, pero deben garanti-
zarse primero a quienes los res-
petan. No puede ser que quien
denuncia termine amenazado,
y quien delinque siga libre.

d) Inteligencia: actuar
antes del crimen: El crimen
no improvisa: se organiza, se
adapta, se infiltra. La inteligen-
cia debe ser columna vertebral
del Estado. No para espiar, sino
para prevenir, anticipar y pro-
teger.

Sin inteligencia, la autori-
dad llega tarde, el crimen se
reorganiza, y la ciudadania
pierde la fe. Con inteligencia,
el Estado actia con precision,
sin arbitrariedad.

Una autoridad fuerte para
una paz verdadera

Muchos que se oponen a la
paz lo hacen diciendo que el Es-
tado es débil. Que firma acuer-
dos, pero no los hace cumplir.
Que habla de derechos, pero
no protege. Esa percepcién —
si no se revierte— puede echar
por tierra cualquier intento de
reconciliacién.

Defender la paz implica
ejercer autoridad. No una auto-
ridad que oprime, sino una que
protege, disuade, castiga y edu-
ca. Que combine ética con fir-
meza, legitimidad con eficacia.
Que deje claro que el crimen
no serd tolerado, ni justificado,
ni romantizado.

Porque si el Estado no hace
respetar la ley, deja a la so-
ciedad en manos del miedo. Y
cuando el miedo gobierna, la
violencia se convierte en des-

tino.
Nota del autor: En la
proxima entrega abordare-

mos el narcotrafico. No como
un simple delito, sino como el
combustible que ha sostenido
la guerra, infiltrado al Estado
y corrompido la sociedad. Una
violencia transversal que sigue
siendo un obsticulo central
para cualquier paz verdadera
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clasicos

on gran expectativa ha
‘ sido confirmada la rea-

lizacion del Segundo
desfile de Autos Clasicos y an-
tiguos 2025 que tendrd lugar
en el Distrito Especial, Turisti-
co y Cultural de Riohacha, en
el marco de la celebracién de
los 60 afios del Departamento
de la Guajira y el Festival Fran-
cisco el Hombre 2025 “La fiesta
de es todos”.

El Segundo Desfile se desa-
rrollard el domingo 29 de junio
de 2025 a partir de las 4:00 pm,
esta nueva versién contard im-
portantes novedades entre las
mas relevantes estd: la partici-
pacién de mas autos clasicos y
antiguos del Departamento de
la Guajira quien serd el pionero
en este magno evento; la edad
de los autos pasa de 25 a 30
aflos minimo; vendran delega-
ciones invitadas de Valledupar
y Santa Marta y Barranquilla;
se realizara una exhibicién a la
comunidad en general de los
autos participantes en los cen-
tros comerciales Viva Wajira y
Suchiimma, nuestro recorrido
serd innovador, organizado
y con el acompafiamiento de
grupos culturales.

Este segundo desfile de
Autos Clésicos es organizado
por el Club Mawinn Uliana,
creado por un grupo de ciuda-
danos guajiros aficionados y
apasionados de los autos clési-
cos y antiguos. El club lo inte-
gran por el momento unos 80

Vuelve un exitoso espectaculo

En Riohacha se realizara el segundo desfile de autos

miembros y cuenta con un co-
mité directivo del que forman
parte Roquito Barros, Gabriel
Vésquez, Manuel Gémez, Cris-
tébal Gonzales y Rafael Ceba-
llos, quien actualmente ejerce
como Director. La organizacion
del desfile cuenta con el total

apoyo y acompafiamiento de la
Fundacién del Festival Francis-
co el Hombre y con un Comité
Logistico dindmico y compro-
metido.

Sobre este interesante even-
to el director del Club Rafael

43

Ceballos Sierra dijo que, “en

El Segundo Desfile de Autos Clasicos engalanara Riohacha como parte de

los 60 afos de La Guajira y el Festival Francisco el Hombre.

esta ocasion queremos hacer un
bonito y valioso aporte a la ce-
lebracion del cumpleafios sesen-
ta de nuestra querida Guajira,
ast como a nuestro emblemdti-

co Festival”. Y a la comunidad
invitarla a que no se lo pierda,
“Porque si el desfile pasado les
gusto, este les encantard muchi-
simo mds”.

A quiénes esta dirigida
la convocatoria?

A unidades productivas,
organizaciones y asociaciones
comunitarias de la economia
popular, que se dedican a la
confeccién, costura o transfor-
macion de textiles, que:

Estén conformadas por per-
sonas en condicion de vulnera-
bilidad (estar catalogados en
los niveles del SISBEN IV del
A1 al C18, victimas del conflic-
to armado, madres cabeza de
hogar, jévenes, personas con
discapacidad).

Cuenten con minimo 3 me-
ses de funcionamiento compro-
bable.

¢Cudles son los requisi-
tos habilitantes de participa-
cion?

Los interesados deben cum-
plir con los siguientes requisi-
tos:

1. Estar conformados legal-
mente.

2. Desarrollar actividades
relacionadas con confeccion,

costura, disefio o transforma-
cién de textiles.

3. Contar con una capaci-
dad basica instalada (mdaqui-
nas de coser, lugar de trabajo,
talento humano).

4. Estar ubicadas en el terri-
torio nacional colombiano.

5. Diligenciar completa-
mente el formulario de inscrip-
cién dispuesto por la entidad.

6. Adjuntar los documentos
de soporte requeridos en el for-
mulario de inscripcién.

Una vez culminada la etapa
de postulacién y la validacion

de los criterios de elegibilidad,
el comité evaluador definira los
potenciales beneficiarios con el
cumplimiento de requisitos ge-
nerales y técnicos. La publica-
cién de las listas definitivas se
hara a través de la pagina web
de Prosperidad Social, el 4 de

Karen Patricia Gomez Avila, gerente regional.
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Prosperidad Social abre convocatoria para que
organizaciones de la economia popular reciban telas
como insumos productivos

julio de 2025.

Las inscripciones se realiza-
ran a través de la pagina web
de la entidad hasta el 20 de ju-
nio 2025.

Podran participar todos los
departamentos del pais.

La entrega de insumos en
todo el pais se hard a partir del
7 de julio 2025.

Documentacion:

Términos de Referencia
https://dpsco.sharepoint.
com/:b:/s/CentroDocumenta-
cionPSF/EXGpAFHq3K5Bk(-
4C2RfcaZYByMJoIQT6TZocr-
TPc9ckiMw

Formulario  Convocatoria
Entrega de Telas como Insumos
Productivos https://rit.prospe-
ridadsocial.gov.co/?id=388

mayor informaciéon en la
pagina de PROSPERIDAD
SOCIAL https://prosperi-
dadsocial.gov.co/Noticias/
prosperidad-social-abre-con-
vocatoria-para-que-organiza-
ciones-de-la-economia-popu-
lar-reciban-telas-como-insu-
mos-productivos/
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En el recinto del Concejo
Municipal de Barrancas se lle-
vé a cabo la primera sesién del
Comité Municipal de Discapa-
cidad del afio, con el objetivo
de priorizar y atender las ne-
cesidades de la comunidad con
discapacidad.

Este comité es un espacio
de didlogo y compromiso con
la poblacién con discapacidad,
donde se busca garantizar sus
derechos y promover su inclu-
si6én en la sociedad.

Durante el encuentro, se
discutieron temas fundamen-
tales como la realizacién de un
curso de tejido dirigido a per-
sonas con discapacidad y sus
cuidadores, el ajuste a la Politi-
ca Publica de Discapacidad y la
actualizacién del comité.

Estos temas van hacia ade-
lante, buscando promover el
desarrollo y bienestar de esta

poblacion.

El Secretario de Gobierno
reafirmé el compromiso de la
Administracion Municipal con
el cumplimiento de cada uno de
los acuerdos establecidos, tra-
bajando por una Barrancas mas

Para generar un espacio de dialogo y compromiso con esta poblacion

Adelantaron primera sesiéon del Comité Municipal de
Discapacidad en Barrancas

equitativa e inclusiva para todos.
“Estamos comprometidos con
la inclusion y el bienestar de la
comunidad con discapacidad”,
afirmé.
En la reunién, el enlace de
discapacidad Noraima Agui-

rre expresd que “me complace
informarle a la comunidad que
hoy llevamos a cabo la primera
sesion del comité de discapaci-
dad. Es satisfactorio para mi, in-
formarle a mi poblacidn que hay
muchas propuestas buenas para

En Barrancas, el Comité de Discapacidad sesiond para impulsar cursos, ajustar politicas y fortalecer la inclusion

social en el municipio.

este afio. Ya la proxima semana,
con FONDEBA, vamos a hacer
un curso de tejido en trapillo
para madres cuidadoras y per-
sonas con discapacidad, donde
va a ser avalado totalmente por
FONDEBA, que nos va a sumi-
nistrar los materiales para que
se lleve a cabo esta capacitacion.
Vamos a restaurar el comité y
también se va a ajustar la poli-
tica publica de discapacidad del
municipio. Entonces, son muy
buenas las noticias”.

Asimismo, afiadié que “el
secretario de gobierno estd dis-
puesto a apoyarnos y a llevar a
cabo todas estas propuestas que
tenemos para nuestra poblacion.
También hoy homenajeamos a
los medallistas FIDES y también
el sefior Tomds nos dio unas pa-
labras de agradecimiento a to-
dos los que acompafiamos este
proceso”.

En ejercicio del proceso de
supervision y analisis de la eje-
cucién de proyectos financia-
dos con recursos del Sistema
General de Regalias (SGR) en
el pais, la Contraloria General
de la Republica ha consolidado
hallazgos con incidencia fiscal
por mas de $2.1 billones, entre
los afios 2023 y 2025.

Estos resultados son produc-
to de la auditoria y seguimiento
a proyectos que han sido aler-

Informo la Contraloria General de la Republica

La Guajira lidera el top de departamentos con mas
hallazgos fiscales en el ano 2024 en proyectos
del Sistema General de Regalias

tados por perdida de recursos o
malos manejos, ya sea a través
de denuncias ciudadanas, soli-
citudes del Congreso de la Re-
publica, denuncias de veedores
o alertas emitidas por otras en-
tidades como el Departamento
Nacional de Planeacion.

Llama la atenciéon de la
CGR las fallas identificadas en
proyectos que buscan el me-
joramiento del agua potable y
saneamiento bdsico, construc-

cién de sistemas solares foto-
voltaicos y fortalecimiento de
sistemas productivos, pues se
evidencian inconvenientes en
la ejecucion de los proyectos,
por deficiencias en su estructu-
racién y aspectos importantes
en el proceso de planeacion, lo
cual los convierte en proyectos
no sostenibles.

Asimismo, la insuficiente
caracterizacion del territorio
en el que se ejecutan los pro-

yectos impide que se cumplan
con los objetivos, el alcance y
los indicadores establecidos en
cada proyecto, impactando ne-
gativamente a las comunidades
beneficiarias de los mismos.

TOP 10 de departamentos
con mas hallazgos fiscales
en 2024

A través del Grupo Interno
de Trabajo para la Vigilancia y
Control Fiscal de los Recursos

del Sistema General de Rega-
lias, el ente de control ha pues-
to la lupa en todas las regiones
del pais.

Producto de esta labor, tie-
ne un TOP 10 de los depar-
tamentos con mdas hallazgos
fiscales durante el 2024 en pro-
yectos del Sistema General de
Regalias (SGR):

La Guajira (37 hallazgos
fiscales por $223.646 millo-
nes). Sucre (14 por $140.695
millones). Antioquia (43 por
$128.347 millones). Magda-
lena (31 por $97.332 millo-
nes). Caqueta (10 por $84.313
millones). Cérdoba (30 por
$65.779 millones). Arauca (2
por $61.935 millones). Cesar
(24 por $59.204 millones).
Casanare (9 por $54.786 mi-
llones). Meta (12 por $54.36
millones).

Entre 2023 y 2025, la Con-
tralorfa General de la Republi-
ca ha auditado proyectos por
valor de $20,3 billones de re-
cursos del Sistema General de
Regalias, a través de diferen-
tes ejercicios de control fiscal,
como Actuaciones Especiales
de Fiscalizacién, Seguimientos
Permanentes y Auditorias de
Cumplimiento.
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Funcionarios de la Corpora-
cién Auténoma Regional de La
Guajira y de Promigas se reu-
nieron para revisar el cumpli-
miento de las compensaciones
que esa empresa tiene que apli-
car de acuerdo con los permi-
sos de aprovechamiento fores-
tal que se han otorgado.

La mesa de trabajo se rea-
lizé en las instalaciones de la
Corporacién en la ciudad de

Riohacha.

En dicho encuentro se anali-
zaron algunas areas del depar-
tamento de La Guajira, en las
que se podrian realizar estas
compensaciones para mitigar
el impacto de sus proyectos.

Al respecto, la méaxima au-
toridad ambiental del territo-
rio indicé que los encuentros
se van a seguir realizando con
esta empresa.

Para mitigar impacto de sus proyectos en el territorio

Autoridad ambiental de La Guajira y Promigas definen plan
de compensaciones

“Se realizard un nuevo en-
cuentro con el fin de concretar,
tanto las compensaciones, como
los municipios en las que se rea-
lizardn”, informaron.

Con la realizaciéon de esta
reunion se confirma el compro-
miso de la autoridad ambiental
con la proteccién y preserva-
cion de los ecosistemas, la fau-
nay la flora en el departamen-
to de La Guajira.

Corpoguajira revisd con Promigas las compensaciones ambientales pendientes para mitigar los impactos de sus proyectos en La Guajira.

Las y los campesinos de
Maicao, municipio fronterizo
de La Guajira, han padecido el
abandono del Estado; sin em-
bargo, nunca perdieron la es-
peranza de que algun dia llega-
ran funcionarios de la Agencia
Nacional de Tierras —ANT— a
escuchar y atender sus necesi-
dades sobre tierra digna para
producir su sustento.

Fue un grupo de funciona-
rios que, en cumplimiento de
las instrucciones del presidente

Gustavo Petro y del director de
la ANT, Juan Felipe Harman,
atendio las dudas e inquietudes
en materia de acceso a tierras
de mas de 150 campesinas y
campesinos, ademas de pobla-
cién étnica, que se dieron cita
en la jornada que lider6 la en-
tidad.

Esta actividad fue posible
gracias a la invitacién extendi-
da por la Asociaciéon de Cam-
pesinos sin Tierra de Maicao.
“Que la ANT haya llegado hasta
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Maicao con su oferta institucio-
nal, es un suefio cumplido. Esto
era algo que anheldbamos desde
hace mucho tiempo, para poder
tener informacién veraz y con-
creta", expresé Roberto Berrio,
presidente de ese colectivo.

En el espacio, las y los fun-
cionarios de la entidad reali-
zaron inscripciones al Registro
de Sujetos de Ordenamiento
(RESO), herramienta de la
ANT que identifica personas y
comunidades para facilitarles

iLEELO Y PASALO!

"Que la ANT haya llegado hasta Maicao con su oferta
institucional, es un sueno cumplido": Rodolfo Berrio,
campesino sin tierra en La Guajira

La entidad, en jornada llevada a cabo en el municipio, atendio a mas de 150 campesinas y campesinos
que aun guardan el anhelo de tener sus propios terrenos.

La ANT llegd por primera vez a Maicao para atender a campesinos y co-

munidades étnicas que historicamente habian sido excluidos del acceso a
tierras.

el acceso a la tierra y acompa-
farlas en la gestién de asuntos
relacionados con la propiedad
rural.

El registro se hizo de mane-
ra individual y por asociacio-
nes, al tiempo que les explica-
ron todas las formas posibles
de acceder a tierras, ya sea
como campesinos o poblacién
étnica.

“El suefio de todos nosotros
los campesinos es tener un pe-
dazo de tierra, poder producir-
la y garantizar sostenibilidad
para nuestras familias. Por eso
agradecemos que hayan venido
aqui con toda su oferta", indicé
Berrio.

Por su parte, el coordinador

de la ANT en La Guajira, Simén
Gomez, expresé su voluntad
de seguir llegando a todo el
territorio guajiro con la oferta
institucional de la entidad: "He-
mos recorrido el departamento,
llevando los beneficios de la Re-
forma Agraria; es un mandato
del presidente y lo vamos a se-
guir cumpliendo; por supuesto,
Maicao no era la excepcion. Y
volveremos pronto con una gran
rueda de negocios".

Promover la justicia agra-
ria y fortalecer la permanencia
de los campesinos en el campo
sigue siendo un compromiso
indeclinable de la Agencia Na-
cional de Tierras en todo el te-
rritorio nacional.
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Desde el municipio de Mai-
cao se sigue avanzando con la
organizacion y divulgacion de
las elecciones municipales y
locales de juventud este 19 de
octubre.

El objetivo de dichas elec-
ciones son la participacién de
los jovenes entre los 14 y 28,
para integren las listas inde-
pendientes, partidos, movi-
miento y organizaciones.

Cabe indicar que los jévenes
son el presente y el futuro del
pais.

“Queremos en esta oportu-
nidad enviar un mensaje im-
portante a todos los jévenes
de Maicao. Decirles que estdn
abierta las inscripciones para
las elecciones juveniles y locales
de juventud. Ustedes son los pro-
tagonistas de estos procesos y la
importancia de participar como
electores, son ustedes el presente

Estuvo acompanando al alcalde Miguel Felipe Aragon Gonzalez

Registrador Especial, Jorge David Ojeda Fonseca: “Ustedes
jovenes estan llamados para que participen y hagan parte de
este digno proceso democratico”

La Registraduria de Maicao impulsé el proceso electoral juvenil del 19 de octubre con jornadas informativas en instituciones educativas.

y el futuro de la sociedad”, afir-
mo Jorge David Ojeda Fonseca,
Registrador Especial de Mai-
cao.

De igual manera, con la
participacién de los jévenes en
estas elecciones se ratifica el
compromiso con la democracia
en este municipio de La Guaji-
ra.

“Ustedes jovenes estdn lla-
mados para que participen y que

hagan parte de este digno pro-
ceso democrdtico que disefiado
para ustedes. Los esperamos”,
finalizé Ojeda Fonseca.

El Registrador Especial Jor-
ge David Ojeda Fonseca estuvo
realizando un recorrido por
varias instituciones educativas
de Maicao, en compaiiia del
alcalde Miguel Felipe Aragdn,
para dar a conocer la fecha de
dichas elecciones.

En la Institucion Agricola Educativa Rural #12

Adelantaron con éxito la jornada ‘Adopta un arbol’ en Carraipia,

Maicao

Funcionarios de Corpogua-
jira realizaron con éxito la jor-
nada ambiental ‘Adopta un ar-
bol’, en la Institucién Agricola
Educativa Rural #12 en Carrai-
pia, Maicao, para promover la
siembra de arboles forestales.

La actividad tuvo como
objetivo concientizar a la co-
munidad educativa sobre la
importancia de los arboles, asi
como del manejo adecuado de
residuos sélidos y la forma ade-
cuada de enfrentar el cambio

climatico.
Un aspecto destacado de la
jornada fue el compromiso vi-

sible de estudiantes y docentes
de la institucion con el cuidado
y mantenimiento de los drboles

recién plantados, sentando las
bases para un impacto durade-
ro en el entorno local.

La jornada ‘Adopta un arbol’ promovi6 conciencia ambiental y siembra de arboles en la comunidad educativa de

Carraipia, Maicao.

Se conto con la colaboracion
del Batallén de Armas Combi-
nadas N°1, el rector Edward
Salas, los docentes de ciencias
naturales Alvaro Pertuz y Cris-
tian Murillo, y la corregidora
Luz Danis Brito.

Estas jornadas son direccio-
nadas por Samuel Lanao Ro-
bles, cabeza visible de la Cor-
poracién Auténoma Regional
de La Guajira, para la conser-
vacion del medio ambiente en
el territorio.

Realizaron la identificacion de distintos pobladores de la comunidad

‘Ruta de la identificacion’ llegé hasta la comunidad Wimpeshi,

en Uribia

La estrategia ‘Ruta de la
identificacion’ llegd esta vez a
la comunidad indigena Wim-
peshi, ubicada en el municipio
de Uribia.

Los funcionarios de la Re-

gistraduria Nacional del Estado
Civil adelantaron esta jornada
para atender a la poblacién en
general, en su gran mayoria, de
la etnia wayuu.

“Donde adelantamos una

jornada de entrega de documen-
tos para acercar la identificacion
a toda la comunidad, facilitan-
do asi su acceso a derechos y
servicios esenciales como parte
de nuestro compromiso con una

La comunidad wayuu de Wimpeshi recibié atencion en jornada de identificacion liderada por la Registraduria Nacio-

nal en Uribia.
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democracia en accion”, afirmoé
la Registraduria Nacional del
Estado Civil.

Hay que recordar que esta
estrategia se ha venido reali-
zando en otras comunidades
apartadas de La Guajira, entre
ellas en Manaure, Maicao y el
area rural de Riohacha.

Los beneficiados de esta
jornada de identificacién fue-
ron nifos, nifias, adolescentes,

mujeres embarazadas y adultos
mayores.

Por su parte, la poblacién
pidid a la Registraduria Nacio-
nal del Estado Civil que este
tipo de actividades se reali-
cen de manera continua en la
comunidad, sobre todo para
identificar a nifios y nifias y
que estos puedan beneficiarse
de los procesos del gobierno
nacional.
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Continua prueba piloto en la Comuna 10 por instalacion
de nueva infraestructura en el sistema de acueducto

Conozca aqui si su barrio se
encuentra entre los sectores in-
cluidos en prueba piloto desde
el jueves 12 de junio al viernes
13 de junio.

Los ajustes en la sectoriza-
cién corresponden a pruebas
piloto de la reestructuracion
del sector hidrdulico 6, que
serd redistribuido en tres nue-
vos sectores: 6, 7y 8.

“La reorganizaciéon de los
turnos permitird optimizar la

prestacion del servicio en los
nuevos sectores hidrdulicos. Esta
fase iniciard con el sector 8, com-
prendido entre la carrera 12C y
la carrera 14Bis, desde la calle
40 hasta la calle 75. Con esta
nueva configuracion, esperamos
incrementar la efectividad y co-
bertura del servicio de agua”,
indic6 Yeider Arzuza, jefe del
Servicio en Riohacha.

Sobre el proyecto de ins-
talacion de nueva infraes-

El sector 8 de Riohacha, entre la carrera 12C y la 14Bis, fue incluido en la

prueba piloto para mejorar el suministro de agua potable.

tructura de acueducto:

El Consorcio de Aguas Rio-
hacha, en coordinacién con
el Proyecto de Optimizacion
Hidrédulica del Sistema de Dis-
tribucion - POHSD para el
acueducto de Riohacha y el Sur
de La Guajira de MinVivien-
da, trabaja en la instalacion
de una nueva infraestructura
de acueducto que mejorard la
eficiencia y continuidad del su-
ministro de agua potable para
varios sectores de Riohacha.
Esta iniciativa se desarrolla en
el marco del Programa de Agua
Potable y Saneamiento para el
departamento de La Guajira,
financiado por el Banco Intera-
mericano de Desarrollo — BID
y la Agencia Suiza para el De-
sarrollo y la Cooperacion - CO-
SUDE.

En el marco del 'Plan Ayacucho'

Camilo Torres de Maicao

Las autoridades militares rables de la gona con servicios De esta manera, los solda-
adelantaron una jornada social meédicos, recreativos y sociales”,  dos siguen generando acciones
en un sector vulnerable del mu-  afirmé la Primera Divisién del enfocadas desde el servicio so-
nicipio fronterizo de Maicao. Ejército Nacional. cial.

Esta intervencion se ade-
lant6 en el marco denominado
‘Plan Ayacucho’.

Las tropas del Grupo de Ca-
balleria Mediano N.°10 de la
Décima Brigada llevaron a cabo
una jornada de accién integral
en el barrio Camilo Torres de
Maicao, La Guajira.

“Esta iniciativa beneficio a
las comunidades mds vulne-

Hay que decir que estas
actividades también las han
realizado los militares en mu-
nicipios como Maicao, Uribia,

Ejército Nacional adelanto jornada social en el barrio

Manaure y Riohacha, en aras
de atender a la poblacién vul-
nerable y apartada de estos te-
rritorios.

"Nuevo ganador de 100 millones de pesos en Maicao
con el juego ‘Raspa y Listo’ de SuperGIROS

Un ciudadano en Maicao,
La Guajira, resulté ganador de
100 millones de pesos tras par-
ticipar en el juego instantdneo
Raspa y Listo en la modalidad
8 de Oro, segtin informé Super-
GIROS Guajira a través de sus
canales oficiales.

La apuesta fue realizada con
un valor de $15.000 en uno de
los puntos de venta autorizados
en este municipio fronterizo.

Raspa y Listo es un juego de
premio inmediato que estd dis-
ponible en los establecimientos

SuperGIROS y que ha venido ga-
nando popularidad por la posi-
bilidad de obtener sumas consi-
derables con una inversién baja.

La empresa expresé que este
tipo de premios demuestran la
transparencia y alcance del pro-
ducto, invitando a los usuarios
a participar de manera respon-
sable en los puntos autorizados
del departamento.

Hasta el momento, no se han
revelado datos personales del
ganador por motivos de confi-
dencialidad y seguridad.
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La Universidad de La Guajira
impulsa dialogo regional por la
defensa del agua

1 seminario
“Cuentagotas:
voces en torno al

2

agua”, desarrollado por
el programa de
Ingenieria Ambiental de
Uniguajira, en
colaboraciéon con el

Banco de la Republica y
la Mesa WASH, fue un
espacio de reflexion
sobre la gestion de este
recurso en el territorio.
El evento

convoco) a diversos
sectores durante tres
dias de dialogo e

intercambio de saberes.

Comunidades étnicas,
lideres sociales,
representantes
institucionales y
académicos
compartieron sus

visiones en torno al valor
vital del recurso hidrico.
Se destacaron
experiencias
relacionadas con
jagieyes, quebradas vy
rios como fuentes
esenciales de vida,
cultura y sostenibilidad.

El seminario conté con
conferencias lideradas
por docentes de

Uniguajira, Indepaz,
Eladia Jiménez,
representante del

viceministerio de agua y
saneamiento basico, el
Comité de la cuenca del
rio de Camarones, la
mesa WASH y UNICEF.

“Desde el Banco de la
Repuablica,
consideramos que el
agua es indispensable y
biocultural de la cual

dependemos no solo
econ6mica y
politicamente, sino
también  cultural y

vitalmente, por lo tanto,
siempre estamos
incentivando este tipo
de espacios para que la
ciudadania este al dia de
las  discusiones que
tienen alta relevancia
para ellos y para el
departamento”, expresé
Esteban Narvaez Polo,
gerente del Banco de la
Reptublica.

La academia, ratificé su
compromiso con una
gestion participativa de
este recurso hidrico,
“Apoyar estos espacios
reafirma nuestra

promesa de una

GUAJIRA NEWS

formaciéon integral,
critica y comprometida
con los desafios locales.
Ademas, fortalecen el
vinculo entre la
Universidad, el sector
productivo y la
comunidad, abriendo
escenarios de reflexiéon y
de dialogo donde

convergen todas estas
organizaciones e
instituciones”, afirmé

Ana Espinosa Romero,
docente del programa de
Ingenieria Ambiental de
Uniguajira.

El  evento consolidé
apuestas institucionales y

comunitarias que
reconocen las fuentes
hidricas como sujetos
vivos. Estas iniciativas
promueven un enfoque
integral, donde se

entrecruzan lo politico, lo
ambiental y lo espiritual
en defensa del agua como
bien comun.

Esteban Narvdez Polo, gerente del Banco de la Republica y Ana Espinosa

Romero, docente del programa de Ingenieria Ambiental de Uniguajira
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Un total de ocho estudiantes
de la instituciéon etnoducativa
La Gloria, en Manaure, viaja-
ron este miércoles 11 de junio
hacia Polonia, a representar a
La Guajira y a Colombia en un
evento deportivo de rugby.

Las estudiantes son: Yorle-
nis Riveira, Zully Uriana, Ma-
ria Cecilia Iguardn, Maria Luis
Iguardn, Paola Martinez, Geral-
dina Mengual, Elianis Epinayu
y Shailet Rodriguez.

El presidente del concejo de
Manaure, Jesus Reyes Deluque,
destacé la participacién de las
estudiantes en este evento de-
portivo en el viejo continente.

“Hoy mds que un suefio es
una realidad. Un grupo de nifias
pertenecientes a la institucion
Etnoeducativa La Gloria, de la
etnia wayuu, han viajado al pais
de Polonia para participar en un
importante torneo internacional
de Rugby, representando con or-
gullo al municipio de Manaure y
al departamento de La Guajira”,

afirmé Reyes Deluque.
También sostuvo que “esta
nueva oportunidad es motivo de
gran alegria y orgullo para toda
nuestra comunidad educativa
y para el pueblo wayuu, pues
nuestras nifias no solo estdn de-

mostrando su talento deportivo,
sino también llevando consigo la
riqueza cultural, los valores an-
cestrales y el espiritu resiliente
de nuestra gente”.

Finalizé diciendo el cabil-
dante que “su participacion

en este evento internacional es
un ejemplo de superacién, dis-
ciplina y compromiso. Wayuu
ainsha. Adelante campeonas, La
Guajira y Manaure estdn con us-
tedes”.

Hay que indicar que estas

“Su participacion en este evento internacional es un ejemplo de superacion, disciplina y compromiso”: Jesus Reyes Deluque

Viajaron a Polonia las 8 estudiantes wayuu de La Gloria, en
Manaure, para participar en evento deportivo de rugby

estudiantes tienen el respaldo
de distintas entidades como la
gobernacién de La Guajira; la
alcaldia de Manaure; la Canci-
lleria; el docente de La Gloria,
Yeison Mengual; entre otras
autoridades.

Ocho estudiantes wayuu de Manaure viajaron a Polonia para representar a La Guajira en torneo internacional de rugby.

La Guajira en el puesto 25 del indice Departamental de

Competitividad 2025

El Consejo Privado de Com-
petitividad (CPC) y la Univer-
sidad del Rosario presentaron
por duodécima vez consecuti-
va los resultados de su indice
Departamental de Competitivi-
dad (IDC) para los 32 departa-
mentos del pais y la ciudad de
Bogotd. En esta oportunidad
el departamento de La Guajira
ocupa la posicién 25 de la me-
dicién, con un puntaje de 4,23
sobre 10, ubicdndose por de-
lante de los departamentos de
Arauca y Putumayo.

En esta oportunidad, la
medicién se compone de 98
indicadores duros provenien-
tes de fuentes oficiales del or-
den nacional. Asimismo, es
importante seflalar que el IDC
incluye una serie de ajustes
metodoldgicos en comparacion
a versiones anteriores. El mds

importante de estos es la rees-
tructuracién del pilar de sos-
tenibilidad ambiental, el cual
incluye nuevas dimensiones de
andlisis, recogiendo en buena
medida las observaciones y su-
gerencias de expertos en la ma-
teria y también de los usuarios
de la publicacién.

Finalmente, uno de los re-
sultados mds importantes del
IDC es el avance registrado en
la mayoria de los departamen-
tos en su desempefio competi-
tivo. Muestra de ello, es que 26
de los 33 territorios evaluados
presentaron un incremento en
su puntuacién general frente
a los resultados observados en
el recdlculo para 2024, lo que
representa una noticia positiva
sobre el progreso de los depar-
tamentos en sus indicadores
socioecondmicos.

Grafico ranking IDC 2025
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La Guajira con retos gene-
ralizados en materia de com-
petitividad

La Guajira ocupa la posi-
cién 25 en el ranking de la
medicién, con un puntaje de
4,23 sobre 10. En particular, el
departamento registra su me-
jor desempefio en el pilar de
tamafio del mercado, en el que
se ubica en la séptima posicion
y registra una puntuaciéon de
7,03. Este resultado se explica
en buena parte por su desem-
pefio en materia de internacio-
nalizacion, debido a que ocupa
la primera posicién a nivel na-

cional en grado de apertura co-
mercial y la octava posicién en
tamafio del mercado externo.

Por otra parte, La Guajira
concentra sus principales opor-
tunidades de mejora en los
pilares de sistema financiero
e innovacion en los que regis-
tra puntuaciones inferiores a 2
(1,84 y 1,56, respectivamente).
En sistema financiero, presenta
retos importantes en las varia-
bles de cuentas de ahorro, co-
bertura de seguros e indice de
profundizacién financiera.

En relacién con el pilar de
innovacién, La Guajira ocupa
la posicién 22 a nivel nacional

Grafica 1. La Guajira en el indice Departamental de Competitividad 2025
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en investigacién de alta calidad
e investigadores per capita;
ademds, ocupa el puesto 28 en
registro de marcas.

Finalmente, el departamen-
to incrementa su puntaje gene-
ral en 0,2 puntos respecto al
recdlculo para 2024. A demds
registra su mayor avance en los
pilares de salud, sistema finan-
ciero y tamafio del mercado,
en los que mejora en 0,5 pun-
tos frente al afio anterior. De
otro lado, La Guajira presenta
su mayor caida en el pilar de
sostenibilidad ambiental, en el
que cae 0,6 puntos, por cuenta
de su retroceso en los indica-
dores de eficiencia energética
y eficiencia en el uso del agua.

Ana Isabel Gémez, rectora
de la Universidad del Rosario,
sefialé que “con esta edicion del
IDC hemos querido reconocer
las iniciativas locales que han
demostrado aciertos en politica
ptiblica. Ast, entregamos recono-
cimientos a tres departamentos:
Putumayo con el mayor avance
en el ranking general, Guavia-
re con la mejor politica publica
en educacion y Antioquia por su
desempefio consistente en la me-
dicién”.

Asi mismo, Ana Fernanda
Maiguashca, presidente del
Consejo Privado de Competiti-
vidad, sefiald que “creemos que
el IDC 2025 es un insumo cru-
cial para la coyuntura politica.
Desde la Universidad del Rosario
y el Consejo Privado de Compe-
titividad ponemos este ejercicio
a disposicion de la ciudadania,
el sector privado, la academia, y
los gobiernos locales, con el fin
de enriquecer el debate de los
grandes temas del pais desde un
enfoque subnacional de competi-
tividad”.
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A partir de los 30 minutos
de marcha ya se empiezan
a guemar calorias, siempre
que se vaya a un ritmo
superior a los 5 kilometros
por hora. Diversos estudios
cientificos demuestran su
eficacia para perder peso

¢Es posible perder peso ca-
minando? Es una pregunta re-
currente y es légico. Al fin y al
cabo, la actividad fisica facilita
el consumo de las calorias que
nuestro cuerpo almacena como
grasa. Pero ademds resulta ser
una forma de ejercicio al al-
cance de casi todo el mundo,
algo importante si tenemos en
cuenta que la constancia suele
ser clave cuando hablamos de
adelgazar.

Sin embargo la respuesta a
esta pregunta es algo mas com-
pleja de lo que pudiera parecer.
Si, andar es una buena forma
de quemar calorias, y mucho
mas: también es un ejercicio
que brinda beneficios a nuestra
salud cardiorespiratoria y mus-
cular, y también ayuda a preve-
nir la apariciéon de la diabetes,
entre otros variados efectos.

Por eso suele recordarse de
cuando en cuando que, si bien
caminar puede ser muy util,
quizds no sea el ejercicio que
mejor se adapte a nuestros pla-
nes, y podria verse mas como
un complemento que como el
recurso principal al que atener-
nos. Ahora, indaguemos en el
porqué.

Tal y como recuerdan los
expertos, el ejercicio no es
siempre la mejor estrategia
si lo que buscamos es reducir
nuestra masa corporal. “Para la
pérdida de peso, la dieta parece
ser mds efectiva que la actividad

fisica” explica Donald Hensrud,
del Programa Vida Sana de la
Clinica Mayo.

Mas bien, suele considerar-
se que, en general, el ejercicio
resulta mas efectivo a la hora
de mantener el peso; mientras
que si queremos perder peso,
controlar nuestra dieta sue-
le considerarse una estrategia
mas efectiva. Por supuesto esto
no quiere decir que debamos
olvidarnos de esta parte, aun-
que solo sea por el impacto po-
sitivo que una vida activa tiene
en nuestra salud.

El problema es que tende-
mos a sobrestimar el impacto
del ejercicio y la actividad fisica
en general en el consumo calé-
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rico que realiza nuestro cuer-
po. Alternativamente, podemos
expresarlo de una forma dis-
tinta: tendemos a subestimar
(o directamente a ignorar) el
enorme consumo caldrico que
nuestro cuerpo realiza solo al
estar, para mantenernos vivos
a lo largo de nuestro dia a dia.

Algunas estimaciones si-
tuan el peso relativo del ejerci-
cio fisico entre el 10% y el 30%
del consumo caldrico. Imagi-
nemos una situacién en la que
el ejercicio fisico representa el
20% del gasto en calorias que
realiza nuestro cuerpo. Esto
implica, que si doblaramos
el ejercicio que hacemos (un
100% mas de actividad), tan
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solo lograriamos incrementar
el consumo calérico de nuestro
cuerpo en un 20%.

Combinar estrategias

Dejar la pérdida de peso en
manos de una simple estrate-
gia no suele ser recomendable.
La constancia es importante y
utilizar el ejercicio como com-
plemento a la dieta cuando
queremos bajar de peso puede
resultar de ayuda de diversas
formas. Primero y quizas mas
importante, por ser un habito
saludable a incorporar en nues-
tro dia a dia.

En segundo lugar, el ejerci-
cio puede hacer més llevaderos
los cambios en la dieta, “distri-

Resolviendo uno de los grandes mitos de perder
peso: si "caminar rapido" sirve por si mismo para
adelgazar

Los estudios cientificos apuntan a que puede servir como complemento, pero por si mismo no vale.

buyendo” el esfuerzo que po-
nemos en cambiar hacia unos
habitos mas saludables. Puesto
que la constancia es importan-
te, una pequefia ayuda nunca
estd de mas.

En tercer lugar, el ejerci-
cio, sefialabamos antes, es una
buena forma de mantenernos
en nuestro peso. Cuanto antes
consigamos tomar el habito,
mejor. Caminar puede ayudar-
nos con estos tres fines, por lo
que es un perfecto complemen-
to si queremos bajar de peso
y queremos hacerlo de forma
mas saludable.

Es un buen complemento
pero ¢ées el mejor? Caminar
tiene la ventaja de ayudarnos
a construir rutinas sin gran-
des esfuerzos y minimizando
el riesgo de abandono; pero si
lo que queremos es aumentar
el consumo calérico de nues-
tro cuerpo, por ejemplo para
poder recurrir a dietas menos
estrictas, existen alternativas
que quizas se adapten mejor a
nuestras necesidades.

Finalmente, nunca esta de
mas recordar que cada cuerpo
es distinto, incluso nuestro pro-
pio cuerpo cambia con el paso
de los afios. Las formulas y re-
cetas para perder peso no son
universales por lo que es siem-
pre util (cuando no absoluta-
mente necesario) consultar con
expertos que puedan guiarnos
en el proceso.
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Fallecio joven que habia sido herido con arma de
fuego en la avenida Circunvalar de Riohacha

Rommel Miguel Curvelo
Lamar, de 23 afios, fallecié en
la madrugada del miércoles 11
de junio tras permanecer cinco
dias en una Unidad de Cuida-
dos Intensivos, luego de haber
sido herido con arma de fuego
en un hecho ocurrido el pasa-
do jueves 5 de junio en Rioha-
cha.

De acuerdo con la informa-

cién conocida, Curvelo Lamar
fue atacado cuando conver-
saba con otra persona en la
avenida Circunvalar, entre las
calles 10 y 11, en el barrio San
Martin de Porres. En ese mo-
mento, un sujeto armado se
acerco y le dispar6 en la cabe-
za. Segun versiones prelimina-
res, el agresor intentd accionar
nuevamente el arma contra

el acompafante, pero esta se
trabo, lo que permitié que la
segunda persona huyera del
lugar.

Curvelo Lamar fue trasla-
dado inicialmente al hospital
Nuestra Sefiora de los Reme-
dios, donde recibi6 atencién
médica de urgencia, y poste-
riormente fue remitido a una
clinica por la gravedad de las

heridas. Su deceso fue reporta-
do a las 3:30 de la madrugada.

Fuentes judiciales indi-
caron que el joven tenia una
anotacién del afio 2023 por
porte ilegal de armas. Las au-
toridades adelantan las inves-
tigaciones  correspondientes
para esclarecer lo ocurrido e
identificar al responsable del
ataque.

Rommel Miguel Curvelo Lamar, falle-

cido.

Fleteo en barrio Entrerios de Riohacha quedo registrado en camaras
de seguridad

Un caso de fleteo se presen-
té en la tarde del miércoles 11
de junio en la carrera 7 con ca-
lle 25 del barrio Entrerios, en el
Distrito de Riohacha. Segtn los
primeros reportes, un ciuda-
dano fue interceptado por un
hombre armado que lo despojo
de un bolso donde llevaba una
suma cercana a los 10 millones
de pesos.

El hecho ocurrié frente a la
residencia de la victima, cuan-
do esta descendia de su vehicu-
lo. En ese momento, un sujeto
se le acerco, lo intimid6é con
un arma de fuego y lo obligé

a abrir el automévil para sacar
el bolso y otras pertenencias.
Todo quedé grabado por las cé-
maras de seguridad instaladas
en la vivienda.

En los videos se observa
con claridad el rostro de uno
de los implicados, asi como el
momento exacto del hurto y
la posterior huida de los delin-
cuentes en una motocicleta. El
parrillero, al notar la presencia
de camaras, intenté cubrir la
placa del vehiculo para evitar
ser identificado.

De manera preliminar se
conocié que la victima habria

estado minutos antes en una
entidad bancaria, aunque no
se ha confirmado oficialmente
el monto exacto del dinero que

portaba. Afortunadamente, no
sufrié lesiones fisicas durante
el asalto.

El caso ha generado preocu-

Toque las imagenes para ver video

pacion entre los residentes del
sector, quienes insisten en la
necesidad de fortalecer las ac-
ciones de seguridad ante el au-
mento de hechos delictivos en
diferentes puntos de la ciudad.

Hasta el momento, las au-
toridades no han emitido un
pronunciamiento oficial sobre
lo ocurrido. Entre tanto, en
las ultimas horas el alcalde de
Riohacha sostuvo una reunién
con el nuevo comandante de la
estacion de Policia del Distrito,
quien asume el reto de mejorar
las condiciones de seguridad
en la capital guajira.

Ocho capturados en Maicao durante allanamientos a presuntos integrantes
de la banda ‘Los Guacarnacos’

Seis diligencias de allana-
miento realizadas en Maicao de-
jaron como resultado la captura
de ocho personas que, segun las
autoridades, harian parte de la
estructura criminal conocida
como ‘Los Guacarnacos’. Duran-
te los operativos se incautaron
sustancias ilicitas, elementos re-
lacionados con su dosificacién y
dinero en efectivo.

Los procedimientos fueron

ejecutados por la Policia Na-
cional a través de unidades de
la Seccional de Investigacion

Criminal (Sijin), la Seccional
de Inteligencia Policial (Sipol)
y el Grupo de Operaciones Es-

peciales (Goes), tras una inves-
tigacion que se extendid por
seis meses e incluyo labores de
seguimiento, andlisis de denun-
cias y recopilacion de pruebas.
En los inmuebles allanados
se hallaron aproximadamen-
te 200 gramos de marihuana,
50 gramos de cocaina, una
gramera, un teléfono celular,
seis maquinas tragamonedas y
$162.000 en efectivo. Segtn el

reporte oficial, los capturados
estarian vinculados con el tré-
fico local de estupefacientes y
tendrian injerencia en al menos
tres entornos escolares del mu-
nicipio.

Las identidades de los dete-
nidos no fueron reveladas por
las autoridades. El caso quedd
en manos de la Fiscalia para su
judicializacién y avance en el
proceso investigativo.

Capturan en Maicao a hombre que portaba

de marihuana

n hombre fue capturado
l | en Maicao luego de que,

al notar la presencia po-
licial, cambiara abruptamente
de direccion, lo que motivd a
los uniformados a realizar una
requisa en la que le encontra-
ron 49 cigarrillos de marihua-
na.

El procedimiento se llevo a
cabo alrededor de las 9:00 de
la mafiana del miércoles 11 de
junio, en la calle 16 con carre-
ra 17 del barrio San Martin.
Segtn el reporte de la Seccio-
nal de Vigilancia de la Policia
Nacional, el hombre se mostré
nervioso al ver a la patrulla y

tratd de evadirla.

El capturado fue identifi-
cado como Gregory Isaac Nar-
vdez Chima, de 24 afios, de
nacionalidad colombiana y re-
sidente en Maicao. Durante el
registro personal, los agentes
hallaron en el bolsillo derecho
de su pantalén una bolsa plés-

49 cigarrillos

tica negra que contenia los ci-
garrillos del estupefaciente.

Narvdez Chimd fue infor-
mado de sus derechos como
persona capturada y quedd a
disposiciéon de las autoridades
competentes para los procedi-
mientos judiciales correspon-
dientes.

Gregory Isaac Narvaez Chima,

capturado.

Decomisan mercancia sin documentacion que era transportada
en tractocamion con destino a Maicao

Un cargamento de mercan-
cia fue decomisado en la via
nacional a la altura del muni-
cipio de San Juan del Cesar,
La Guajira, luego de que las
autoridades detectaran que era
transportado sin la documen-
tacién legal requerida para su
movilizacién y comercializa-
cién.

La incautacién se realizd
durante un puesto de control
instalado por unidades de la
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Seccional de Trénsito y Trans-
porte (Setra) de la Policia Na-
cional. Al inspeccionar un trac-
tocamion que se dirigia hacia
Maicao, los uniformados solici-
taron los soportes legales de la
carga. El conductor indicé que
no contaba con la documenta-
cion correspondiente.

Durante la verificacion, las
autoridades hallaron 5.211 pa-
res de zapatos deportivos, ava-
luados en més de 800 millones

de pesos, y 8.520 calzoncillos
tipo boxer, con logos de la mar-
ca Calvin Klein, cuyo valor se
estim6 en 170 millones 400 mil
pesos.

El material fue dejado a
disposicion de la Policia Fis-
cal y Aduanera (Polfa) para la
elaboracién de los actos admi-
nistrativos  correspondientes,
y posteriormente entregado
a la Direcciéon de Impuestos y
Aduanas Nacionales (DIAN).
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El Mono Zabaleta le da la bienvenida al
manager Rafael Orozco a su agrupacién

musical

Por: Paul Bolano Saurith

El cantante Mono Zaba-
leta, le dio la bienvenida al
manager Rafael Orozco a su
agrupacion musical en su
cuenta de Instagram y agre-
g6: “vamos con todo mi nene,

lo que se viene es miisica”.
Rafael Orozco, ha sido ma-
nager de las agrupaciones La
Banda del 5, Yader Romero y
otros artistas donde ha mos-
trado su visién empresarial.

Esta nueva vinculacion de
Rafael Orozco a la agrupacién
del Mono Zabaleta, ha gene-
rado muchos comentarios po-
sitivos en las redes sociales.

Oscar Gamarra y Camilo Carvajal
estrenan su nuevo album °El vallenato
que te gusta’ en Riohacha

Por: Paul Bolano Saurith

Los artistas Oscar Gamarra y
Camilo Carvajal presentan hoy
su nuevo album ‘El vallenato
que te gusta’ que ya esta dispo-
nible en todas las plataformas
digitales.

Oscar y Camilo realizaran
hoy en la mafiana una ronda de
medio en Riohacha y en la tarde
compartiran con una caminata
este lanzamiento musical.

El album ‘El Vallenato que
me gusta’ trae las siguientes
canciones:

1. Callaito — Fernando Go6-
mez

2. La exclusividad — Juan Fa-
bio Lagos

3. Noche de locos — Breiner
Gutiérrez

4. Por ella — Fabian Corrales

5. Media de guaro — Marcos
Romero

6. Puro cuentos — Juan Fabio
Lagos

7. Pecado consciente — José
Ivan Marin

8. Quién te mando — Fernan-
do Gémez

9. La clave del éxito — Aure-
lio ‘Yeyo’ Nuiez

10. Ya quisieras — Brayan
Fragozo

11. De vacile — Omar Geles

12. ¢{Cémo hago? - Tito
Manjarres

13. Qué joyita — Roberto
Kammerer

14. Alcohdlico — Marcos Ro-
mero

15. El Vallenato que me gus-
ta — Rafa Manjarres

16. Invéntate una excusa —
Jhon Mindiola

17. FTV — Miguel Mateo Pitre

Oscar Gamarra y Camilo
Carvajal presentaran el album
‘El Vallenato que me gusta’ el
viernes 13 de junio en JR en Va-
lledupar, a partir de las 10 de la
mafiana, para dar a conocer el
proceso de esta produccion que
sera un verdadero impacto mu-
sical.

29 anos después, Silvestre Dangond regresé a Urumita,
asi fue el recorrido del artista por su pueblo natal: “Dormi
en mi casa”

El cantante vallenato recorrio los pasos de su infancia en el pueblo que lo vio nacer y crecer, y en don-
de construye una nueva vivienda para su familia: "Empecé a retroceder y a sacar cuentas”

Silvestre Dangond hablé del
suefio que estd haciendo reali-
dad y de lo cerca que estd de
volver a vivir en su pueblo na-
tal, pues ya estd construyendo
la que serd su nueva casa en
Urumita, La Guajira, lugar en
el que vivié su infancia y adon-
de espera pronto estar con sus
esposa e hijos.

El cantante vallenato sor-
prendié con su regreso a la
poblacion en la que nacié. Alli,
el artista visité a sus viejos ve-
cino, hablé con algunos habi-
tantes y se fue de paseo al rio
Marquesote.

“Dormi en mi casa, me levan-
té primero que todos, por ahi a
las 5:10 de la mafiana. Me tomé
mi café y empecé a mirar al cie-
lo, empecé a retroceder y a sacar
cuenta y dije, pasaron 29 afios
para yo regresar a mi tierra, a
vivir en mi pueblo, tener una
vivienda propia en mi pueblo y
como el destino me llevo alli“,
relatd orgulloso acerca de la
visita que llevaba mucho tiem-
po queriendo hacer, ya que,
Silvestre Dangond llevaba 29
afios sin volver a su pueblo.

El intérprete de musica va-
llenata viajé a Urumita, en el

departamento de La Guajira,
luego de presentar su mds re-
ciente dlbum junto a Juancho
de la Espriella en el Parque de
la Leyenda Vallenata en Va-
lledupar. Tras el lanzamiento,
Silvestre Dangond optd por
trasladarse a la localidad don-
de nacid, donde ha construido
una casa para pasar unos dias
de descanso junto a su familia
y reconectar con sus origenes.
Durante su estadia, el can-
tante fue visto recorriendo las
calles de Urumita, conversando
con los habitantes y rememo-
rando anécdotas de su juven-
tud. Silvestre Dangond se mos-
tré cercano a la comunidad,
caminando en sandalias por el
rio y compartiendo momentos
con quienes lo vieron crecer. El
medio también reporté que el
artista aprovechd la visita para
mostrar el avance de la obra
que desarrolla en el campo,
donde planea vivir préxima-
mente con su esposa e hijos.
“Quiero que mis hijos co-
nozcan este lugar, que vivan lo
que yo vivi y que entiendan de
donde venimos. Aqui estdn mis
recuerdos, mi historia y mi gen-
te. "Despertar aqui después de
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tantos afios me hizo sentir como
si el tiempo no hubiera pasado”,
declard Silvestre en rueda de
prensa dada en Barranquilla
donde hablé del segundo con-
cierto que dard en El Campin
de Bogota.

“Bacano ser fan de un man
que come galleta saltin con bo-
cadillo y queso como cualquier
colombiano de a pie, eres el
mejor Silve®, “ese es el papd @
que viva el silvestrismo®, “fami-
lia bendecida reinando en vida“,
“qué bueno que los pudiste lle-
var alld®, "placeres que solo los
urumiteros disfrutamos®, “ese
rio y ese pueblo se pondrdn de

"o

moda", “osas sencillas que llegan
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al alma que elegante llevar a los
nifios al rio de nuestro querido
terrufio”, son algunos de los
comentarios que dejaron sus
seguidores.

Silvestre Dangond tendra
segunda fecha de su gira ‘El
ultimo baile’ en el estadio EI
Campin de Bogota

Esta nueva presentacién se
llevaréd a cabo el 29 de agosto
en el estadio El Campin, un dia
antes de la fecha previamente
anunciada, que ya agotd su bo-
leteria en tiempo récord.

La preventa de entradas
para este segundo concierto co-
menzo el 26 de mayo a las 2:00

p. m. a través de la plataforma
TuBoleta.

Esta gira marca el regreso
de una de las duplas mas ico-
nicas del vallenato, después de
mds de una década sin traba-
jar juntos.Silvestre Dangond y
Juancho De La Espriella, que
fueron protagonistas de una
etapa destacada del género en
los afios 2000, han despertado
gran entusiasmo entre sus se-
guidores.

“Mucho nivel #”; “Ojald
cantes muchas de las canciones
con las que iniciaste tu carreray
Juancho ®®7; “Eres mi favorito
por siempre @ @”; “Mucha
mofiona #”; “Ya no se com-
paren mas con este mostro, dos
fechas campin & " &”; “Ay
nooo, te amoooo € que emo-
cion @l”; “Ya compré s
“Yo voy pa esa % ”, son algunas
reacciones de los usuarios en
las plataformas digitales.

El album El dltimo baile,
que da nombre a la gira, ha
sido un éxito en plataformas
digitales, con canciones como
Volvamos a ser novios, Torci-
da y El Malcria’o liderando las
tendencias de YouTube en Co-
lombia.
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Presidente Petro se solidariza con Claudia Sheinbaum por
malentendido sobre migracion

El presidente Gustavo Pe-
tro se solidarizé este miércoles
con la primera mandataria de
Meéxico, Claudia Sheinbaum,
quien equivocadamente es se-
flalada por la Secretaria de Se-
guridad de Estados Unidos de
alentar las protestas violentas
que se han registrado en Los
Angeles (California).

“Hemos tenido esta misma
tergiversacion en las conversa-
ciones que se sostienen con la
secretaria de Seguridad del Inte-
rior de los EE.UU., sin rectifica-
cion y por eso me solidarizo con
la presidente de México, Claudia
Sheinbaum”, escribié el man-
datario en su cuenta de la red
social X.

En este contexto, el presi-
dente Petro se mostrd dispues-
to a colaborar en la biisqueda
de soluciones a la crisis que se
presenta en Estados Unidos por
la reaccién violenta de algunos
migrantes contra los operativos
del Gobierno.

“Como presidente de Colom-

Los presidentes de Colombia, Gustavo Petro, y de México, Claudia Sheinbaum, han resaltado su compromiso con

una agenda conjunta que promueve la sostenibilidad, la justicia social y la integracion latinoamericana.

bia estoy dispuesto a ayudar
en soluciones que ordenen la
migracion y permitan un buen
vivir a los seres humanos en to-
das las Américas”, afirmé en el
mensaje.

Asimismo, inst6 al Gobierno
de Estados Unidos a abrir un
dialogo sobre el particular para

buscar soluciones.

“Espero que el gobierno de
EE.UU. abra un didlogo con
nuestros connacionales en ese
pais, para encontrar soluciones
pacificas a los actuales conflic-
tos”, escribio el jefe de Estado.

En marzo del 2025 el pre-
sidente Petro se reunié en la

Casa de Narifio con la secreta-
ria de Seguridad Nacional de
Estados Unidos, Kristi Noem,
para abordar temas clave en la
relacién bilateral, como seguri-
dad, lucha contra el narcotrafi-
co, migraciéon y la repatriaciéon
de colombianos en ese pais.
Durante el encuentro se

firm6 una declaracién de in-
tencién para la cooperacion
biométrica, que permitira un
intercambio mdés eficiente de
datos biométricos con el obje-
tivo de identificar criminales
y prevenir su transito por las
fronteras.

No obstante, en una en-
trevista posterior a medios de
comunicacion, la secretaria de
Seguridad dijo que el manda-
tario colombiano rechazaba las
politicas del gobierno estadou-
nidense y que se habria mos-
trado cercano a la organiza-
cién criminal ‘Tren de Aragua’,
sobre la cual habria dicho que
eran personas que necesitaban
amor y comprension.

En su momento el mandata-
rio colombiano expresé que en
ningin momento habia defen-
dido al ‘Tren de Aragua’ en su
didlogo con Noem, y que posi-
blemente la confusién se debid
a circunstancias de traduccién
o de interpretacién del traduc-
tor.

Presidente Petro y el cardenal Rueda dialogaron sobre
caminos de reconciliacion y defensa de la vida

El presidente de la Repu-
blica, Gustavo Petro, sostuvo
anoche una reunién con el
cardenal Luis José Rueda en la
Casa de Narifio, en un espacio
orientado a fortalecer los cami-
nos de didlogo, reconciliacién y
defensa de la vida frente a las
actuales amenazas contra la
paz y la vida en el pais.

Durante el encuentro, que
se desarroll6 en un ambiente

de construccién conjunta, par-
ticiparon también el ministro
del Interior, Armando Benede-
tti, y la senadora Clara Lépez.

Las partes coincidieron en
la necesidad de promover el
respeto por las diferencias, re-
chazar toda forma de violencia
y buscar acuerdos minimos que
permitan preservar la estabili-
dad democratica y el bienestar
de la ciudadania.

Estas conversaciones entre
el Gobierno nacional y la Igle-
sia catolica se desarrollan en
momentos de alta tensién poli-
tica y luego de una reciente ola
de atentados en Cali, el Valle
y el Cauca, atribuida a las di-
sidencias de alias 'Ivdn Mordis-
co', y del grave ataque contra el
senador Miguel Uribe Turbay
en Bogotd, quien permanece en
estado critico.

Gobierno condena atentados terroristas en Cauca y Valle

y ofrece recompensas

Como crimenes de lesa hu-
manidad, con el tnico objetivo
de generar terror, desestabilizar
el orden institucional y afectar
de manera grave a la poblacién
civil y en el que se esconden el
narcotrafico y la mineria ilegal,
calific6 el Gobierno nacional
los atentados ocurridos en las
dltimas horas en el pais.

El ministro de Defensa, Pe-
dro Sanchez, se unié al dolor
de las familias afectadas por el
asesinato de policias y personal
civil en estos cobardes ataques,
expres6 su solidaridad con
quienes han resultado heridos
o afectados y reiteré todo su
apoyo institucional.

El funcionario sefialé a las
disidencias de alias ‘Mordisco’
como los autores de estos ata-
ques indiscriminados a la po-
blacién en Cauca y Valle del
Cauca, y ofrecié recompensas
hasta por 300 millones de pe-
sos a cambio de informacién
que permita identificar e indivi-
dualizar a quienes cometieron
estos criminales actos.

“Esto es un crimen de lesa hu-

manidad. Su actuar denota que
no les interesa la paz, la tranqui-
lidad ni el bienestar de los cam-
pesinos y de toda la poblacion.
Su tnico objetivo es generar te-
rror. Son enemigos de la vida”,
expreso el ministro Sdnchez al
hacer los anuncios.

Dijo que ha mantenido co-
municacién constante con las
autoridades regionales y loca-
les donde ocurrieron estos he-
chos, y siguiendo instrucciones
del presidente Gustavo Petro
ordend el despliegue inmediato
de unidades especiales con ca-

pacidades diferenciales de las
Fuerzas Militares y la Policia,
con el objetivo de fortalecer la
seguridad en esas regiones.

Acciones
Entre las medidas adopta-
das destacé la activaciéon de

Ministerio de Defensa, Fuerzas Militares y Policia mantienen ofensiva para controlar orden publico en el surocci-

dente colombiano.
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una burbuja de inteligencia
conjunta para el seguimiento
y andlisis en tiempo real de la
situacion, para identificar a los
responsables y anticipar futuras
acciones terroristas.

Dijo que el ministerio de
Defensa también coordina de
manera directa y permanente
con autoridades locales y regio-
nales, a fin de mantener control
territorial y respuesta oportuna
ante cualquier amenaza en el
suroccidente del pais.

Ademads, la Fuerza Publica
se ha articulado con la Fiscalia
para acelerar procesos de indi-
vidualizacién y judicializacién.
“Vamos a encontrarlos y llevar-
los a la justicia”, anadi6 el Mi-
nistro.

Enfatizé en la necesidad de
“suministrar informacién para
protegerlos. No permitamos que
el terror aseche. La lucha es
contra quienes atentan contra
la vida, contra la democracia y
contra la tranquilidad del pueblo
colombiano. Denuncie y aytde-
nos a combatir el crimen. No se
doblegue ante el terrorismo”.
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book e Instagram.

Meta Al, el asistente virtual
de inteligencia artificial reco-
nocido por su icono de circu-
lo azul en plataformas como

WhatsApp, ahora incorpora
una nueva funcion: la edicion
de videos.

Esta herramienta estd dis-
ponible exclusivamente en la
aplicacién movil de Meta Al, en
su sitio web oficial (Meta.ai) y
en la nueva app Edits, también
desarrollada por Meta.

Para utilizarla, el usuario
debe subir un video a cualquie-
ra de estas plataformas. A par-
tir de ahi, puede explorar mas
de 50 sugerencias de edicion
disponibles para transformar
hasta 10 segundos del video
de forma gratuita por tiempo
limitado.

Una vez seleccionado un
estilo preestablecido, Meta Al
procesara el video para adap-
tarlo al tema elegido. Por ejem-
plo, es posible convertir una
grabacién en una novela gra-
fica con estética de cémic cla-
sico o transformar el video en
una escena de videojuego con
luces fluorescentes y atuendos
de combate.

Seguin indicé la compaifiia
tecnoldgica, a finales de este

afio también serd posible editar
videos mediante indicaciones
de texto, permitiendo que los
usuarios personalicen sus crea-
ciones de manera mas precisa.
“Desde Edits y la app Meta
Al puedes compartir tus videos
editados directamente en Fa-
cebook e Instagram. En la app
Meta Al y la web de Meta.Al,
puedes compartir tus videos edi-
tados directamente en el feed de
Discover”, explic6 la empresa.

Coémo es la aplicacion mé-
vil de Meta Al

Meta Al ya cuenta con una
aplicaciéon mévil independien-
te, separada de WhatsApp, Ins-
tagram, Facebook y Messenger,
que permite a los usuarios in-
teractuar con esta inteligencia
artificial desde una plataforma
exclusiva. La app estd disponi-
ble tanto en la Play Store (An-
droid) como en la App Store
>i0S).

De acuerdo con Meta, la
nueva aplicacién ofrece expe-
riencias mas personalizadas
gracias a la incorporacién del
modelo de inteligencia artifi-
cial Llama 4. Entre sus princi-
pales funciones se destacan la
generaciéon de imégenes y la

opciéon de mantener conversa-
ciones por voz con la IA.

Uno de los elementos mas
destacados es la pestafia “Dis-
cover” o “Descubre”, donde
los usuarios pueden ver cémo
otras personas utilizan la he-
rramienta.

Esta nueva aplicacion no re-
emplaza la integracion de Meta
Al en otras plataformas como
WhatsApp, Facebook, Messen-
ger e Instagram.

Esta app permite vincular
dispositivos como las gafas
Ray-Ban Meta, ampliando asi
las posibilidades de interaccion
con la inteligencia artificial en
distintos entornos.

“Esta es la primera version, y
estamos entusiasmados por po-
nerla a disposicion de los usua-
rios y recibir sus comentarios”,
explicé Meta en su lanzamien-
to.

Coémo es la app Edits

Instagram ha lanzado Edits,
una nueva aplicacién moévil en-
focada en la edicién de videos,
similar a CapCut. Esta disponi-
ble para dispositivos Android e
iOS.

Segun la compaifia, “Edits
es la nueva app de creacién de

videos de Instagram que permite
a los creadores producir conteni-
do de alta calidad directamente
desde el teléfono”. La platafor-
ma retiine herramientas de edi-
cién avanzadas, recursos crea-
tivos y estadisticas utiles en un
solo lugar.

Por ahora, todas sus fun-
ciones son gratuitas, aunque
el director de Instagram, Adam
Mosseri, adelanté que en el fu-
turo podrian incorporarse fun-
ciones de pago, como sucede
con CapCut.

Una diferencia clave entre
ambas es que Edits permite
exportar videos sin marca de
agua, mientras que CapCut
solo lo hace mediante una sus-

Meta Al lanza funcion para editar videos con inteligencia
artificial: esto es lo que se puede hacer

Una vez que los usuarios finalizan la edicion de su video, pueden compartirlo directamente en Face-

cripcién a su version Pro.

Otra ventaja es la integra-
cién directa con Instagram: los
videos editados en Edits pue-
den subirse a la red social con
acceso a estadisticas especificas
de rendimiento. Estas métri-
cas permiten analizar factores
como el porcentaje de omisio-
nes y optimizar estrategias de
contenido.

Instagram revelé por pri-
mera vez el desarrollo de esta
aplicacién en enero de 2025,
poco después de que CapCut
fuera retirada temporalmente
de las tiendas de apps en EE.
UU. debido a restricciones so-
bre TikTok, empresa matriz de
ByteDance.

economicas.

La industria del entreteni-
miento se encuentra en el ini-
cio de un momento histérico
que podria marcar el futuro de
los derechos de autor en la era
digital. Disney y Universal han
presentado una demanda con-
junta contra Midjourney, una
plataforma de inteligencia arti-
ficial conocida por sus avanza-
das capacidades de generaciéon
de imagenes.

Esta accién constituye la
primera intervencién directa
de Hollywood sobre el uso de
tecnologias generativas de 1A'y
el respeto de la propiedad in-
telectual.

Por qué Disney y Univer-
sal demandan a Midjourney

La demanda, presentada en
el Tribunal de Distrito de los
Estados Unidos en Los Angeles,
consta de 110 paginas y acusa
a Midjourney de utilizar indis-
criminadamente obras protegi-
das por derechos de autor para
entrenar sus modelos de IA,
seguin inform6é The New York
Times.

Estos modelos permiten a
los usuarios crear imagenes
que “copian descaradamente”
personajes iconicos tanto de
Disney como de Universal. En-
tre los personajes mencionados

se encuentran Darth Vader,
los Minions, las princesas de
Frozen, Shrek y Homero Simp-
son.

El uso de estas imdgenes sin
autorizacion ha sido descrito
en el documento legal como un
ejemplo claro de “el polizén del
copyright por excelencia y un
pozo sin fondo de plagio”. Dis-
ney habia emitido previamen-
te un aviso de cese y desista a
Midjourney el afio pasado, al
que la empresa solo respondio
confirmando su recepcién, sin
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tomar ninguna otra accién.

Las tecnologias generativas
de IA, como Midjourney, se
han expandido rapidamente
desde su lanzamiento. Intro-
ducida originalmente en 2021,
esta plataforma utiliza datos
recopilados de internet para
expandir su base de entrena-
miento, técnica que ha susci-
tado controversias similares en
otros sectores.

Autores, artistas y empre-
sas mediaticas han lanzado sus
propias demandas, acusando
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a diversas plataformas de IA
de apropiarse de su trabajo sin
compensacion alguna.

Sin embargo, es la primera
vez que Hollywood, a través de
sus principales estudios, toma
accion legal contra estas herra-
mientas. Esto surge en un con-
texto de frustracién creciente
entre los trabajadores creativos
de la industria, quienes critican
a los estudios por su aparente
inaccion frente a la creciente
amenaza que las IA represen-
tan para los contenidos prote-
gidos por derechos de autor.

Por qué la demanda surge
en este momento

Meredith Stiehm, presiden-
ta de la Writers Guild of Ame-
rica West, habia expresado
previamente el sentimiento de
frustraciéon compartido entre
los trabajadores creativos. En
declaraciones al Los Angeles
Times en febrero de este aflo,
criticé la pasividad de los estu-
dios al no protestar por el uso
indebido de materiales protegi-
dos que benefician a las empre-
sas de IA.

El caso de Disney y Uni-
versal busca una compensa-
cién econdmica y detener el
préximo servicio de video que
Midjourney planea lanzar, sin

Disney y Universal demandan a la |A por primera vez en
la historia: de qué acusan a Midjourney

Los estudios buscan detener el nuevo servicio de video de esta plataforma y obtener compensaciones

las medidas de protecciéon ne-
cesarias para el contenido con
derechos de autor.

La industria del cine y la te-
levision en Estados Unidos ge-
nera 2,3 millones de empleos y
representa salarios anuales de
aproximadamente 229 mil mi-
llones de ddlares, de acuerdo
con cifras de la Motion Picture
Association.

En este sentido, los estudios
han presentado la demanda
como una defensa crucial de
los fundamentos de la legisla-
cién de derechos de autor en
los Estados Unidos, la cual con-
sideran vital para mantener el
liderazgo del pais en las artes
creativas.

Horacio Gutiérrez, conse-
jero general de Disney, sefiald
en un comunicado que, aun-
que apoyan el potencial de la
tecnologia de IA para impulsar
la creatividad humana, la pira-
teria sigue siendo inaceptable,
independientemente de que
sea cometida por una entidad
de IA.

Por su parte, Kim Harris,
consejera general de NBCUni-
versal, enfatiz6 la importancia
de proteger el arduo trabajo de
los artistas y la considerable in-
version realizada en la produc-
cién de contenido creativo.
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Medellin derrota al Junior, lo elimina y sueina con la final

Un gol de Brayan Leon en el cierre del primer tiempo basto para que el cuadro antioqueno lograra los

tres puntos.

iCada vez estd mds cerca
el objetivo para Independien-
te Medellin! El cuadro rojo de
la capital antioquefia logré su
tercer triunfo en cuatro parti-
dos que van del cuadrangular y
pone a soflar su hinchada con
el regreso a una final.

En los primeros minutos
del partido Junior intentd pro-
poner y se le veia intencién de
abrir el marcador. Pese a este
propositivo inicio, el cuadro
barranquillero no supo como
llegar con real peligro al arco
defendido por Aguerre y de
poco fue retrocediendo a cam-
po propio.

Aprovechando esto, Inde-
pendiente Medellin se supo
acomodar sobre el terreno de
juego y se fue haciendo con el
control del partido. Cuando el
reloj marcaba el minuto 13 lle-
g6 el primer aviso del cuadro
local. Tras un tiro de esquina
de Chaverra, Jhon Palacios en-
viaba el balén al fondo de la
red con la cabeza, sin embargo,
al momento del remate José
Ortiz se encontraba obstaculi-

zando la visual del portero y el
VAR sancioné fuera de juego.

Medellin tomé esto como
motivacién adicional y se volco
completamente al ataque. En
el minuto 35 llegd otro de los
ataques con peligro, Baldome-
ro Perlaza aprovechd un espa-
cio de la defensa rival y sacé un
potente remate desde fuera del
area que se estrell6 en el palo.
Se salvaba Junior de Barran-
quilla.

Tres minutos después de
esta accién de nuevo el palo
evitaba un gol de Independien-

te Medellin. En esta ocasion,
Léider Berrio sacé un potente
tiro desde la media luna y el
vertical derecho ahogaba, una
vez mas, la celebraciéon del Ata-
nasio Girardot.

Medellin saca frutos de su
dominio

Cuando todo indicaba que
la primera mitad terminaria sin
modificaciones en el marcador,
llegd el gol de Independiente
Medellin. Brayan Leén Muiiz
recibié un gran pase desde el
fondo, el atacante del DIM se

fue en soledad en direccién al
arco y ante la salida del porte-
ro Jefferson Martinez, definié a
un costado para poner arriba a
su equipo.

Para el segundo tiempo las
acciones de juego no tuvieron
mayor variaciéon. Independien-
te Medellin se mantuvo con el
control del juego en busca de
aumentar la diferencia. Por su
parte, Junior buscaba la mane-
ra de salir de su campo y crear
acciones que le significaran el
empate.

Uno de los ataques mas des-

tacados de la visita se presento
en el minuto 53. Jordan Barre-
ra se vio con espacio y saco un
fuerte remate de larga distan-
cia, lastimosamente para él y su
equipo, el balén se fue sobre el
arco.

DIM perdona el segundo y
Junior queda fuera

En el 67' por poco llega el
segundo. Luego de una gran
accion ofensiva, Francisco Fy-
driszewski quedd de frente al
portero, rematé pero Martinez
atajo el remate. El rebote quedd
para Diego Moreno que tras un
enganche, quedd con via libre
para rematar en el centro del
area pero envi6 el balén fuera.

Junior, con mdas ganas y
corazén que fltbol, lo intenté
hasta el final pero el esperado
empate nunca llegd. Con este
resultado, Medellin se consoli-
da como lider del grupo A con
10 unidades, mientras que el
cuadro de Barranquilla se que-
da en la dltima casilla con un
punto y sin opciones de llegar
a la final.

Luis Diaz revela lo que le dijo Scaloni luego del gol de Argentina

El extremo de la Seleccion aseguro que el DT argentino fue muy respetuoso. Senalo que elogio el par-
tido de la Tricolor en el Mas Monumental.

1 partido estuvo pi-

cante al final, pero

hubo uno con el que

los argentinos no se

metieron. Su nom-
bre: Luis Diaz. El extremo de
Liverpool fue la gran figura del
partido, marcé un golazo y has-
ta los 90 se hizo intratable. To-
dos lo respetaron. Lionel Mes-
si le dio un abrazo y tuvo una
corta charla con el jugador que
suena para Barcelona.

Lionel Scaloni, DT de la Se-
leccién de Argentina, también
lo elogié en rueda de prensa.
“Lo admiro como jugador y le
dije una cosa que pensaba en ese
momento, pero nada raro. Lo fe-
licito porque es un crack, la ver-

dad”, dijo el entrenador quien
tuvo una larga charla tras el gol
de Thiago Almada, el guajiro
estaba furioso por la anotacién
rival.

¢ Coémo fue la charla entre
Scaloni y Luis Diaz?

“El Profe Scaloni me vio muy
enojado por la jugada del gol,
en la que habia un compariero
tirado y el drbitro no pitd, le de-
cla que no era justo, habiamos
hecho un gran partido y él me
dijo que el jugador de nosotros
también tuvo un poco de cul-
pa porque no podia tirarse en
ese momento del partido. Fue
muy respetuoso y nos dijo que
hicimos un gran partido y que

siguiéramos ast”, destaco el ju-
gador de 28 afios de edad.

Ademas, agregd que Colom-
bia tiene que seguir peleando
con los grandes y lograr que
esos pequeilos detalles no cues-
ten puntos. Diaz hablé de ga-
narse el respeto de la Seleccién
Argentina. “Tenemos que seguir
trabajando para ganarnos el
respeto de ellos también”.

Luis Diaz es el goleador de
las Eliminatorias con siete ano-
taciones. Es figura de la Selec-
cién y su desequilibrio ha sido
fundamental para romper de-
fensas rivales como las de Bra-
sil y ahora la de Argentina. Los
rumores en este mercado de
fichajes crecen ain maés.

Al Nassr duda de Jhon Duran y lo pone en el mercado

Segun la prensa arabe, el colombiano se enfrenta a dificultades personales que estarian afectando su
estado mental y estabilidad técnica.

s un momento complica-
Edo el que vive Jhon Jader

Duran. Por ahora, el de-
lantero colombiano se encuen-
tra en vacaciones en donde
necesita recargar energia para
lo que viene. En la Seleccién
Colombia se perdié el segun-
do encuentro de la fecha FIFA
por una molestia fisica, “Es un
problema lumbar que estoy car-
gando hace rato, llegé al limite",
comento.

Mientras suenan rumores
de una supuesta pelea con Nés-
tor Lorenzo, en Arabia Saudita
aseguran que Al Nassr estaria

analizando cederlo en la préxi-
ma temporada. Indican que el
jugador estaria presentando
problemas personales que han
afectado su estado mental y es-
tabilidad técnica.

El medio Ariyadhiah indico
que ya varios clubes estarian
interesados en lograr el prés-
tamo del delantero de 21 afios
de edad que tampoco terminé
bien su temporada en Al Nassr,
a pesar de los 12 goles en 18
partidos.

Jhon Duran se podria re-
encontrar con Emery
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Aunque todavia no se anun-
cia la salida de Stéfano Pioli, lo
mas seguro es que el italiano
deje el banquillo de Al Nassr,
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suena fuerte para llegar a la Se-
leccién de Italia. Ante esto, el
club arabe estaria pensando en
Unai Emery, un viejo conocido

de Duran que le dio confianza,
pero también en ocasiones fue
fuerte con el atacante.

El espafiol se mostré muy
molesto con su salida del As-
ton Villa en donde tenian retos
importantes como los octavos
de final de Champions League.
“Cuando algunos equipos nos
llaman y se interesan por los ju-
gadores, es bueno para nosotros
y para los jugadores.Algunos
jugadores prefieren irse y otros
aceptan quedarse aqui y com-
prometerse con el Aston Villa y
competir por nuestros retos. Uno
de ellos es Ollie Watkins”.
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AFERRARSE A LA IRA ES COMO BEBER VENENO
Y ESPERAR QUE LA OTRA PERSONA MUERA
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