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Kottushi

través de la medalla Dama

Guajira, la Asamblea De-
partamental de La Guajira re-
conocio el trabajo de Carmen
Cotes Mengual en la categoria
Mujer Empresaria y Emprende-
dora, destacando su liderazgo
como representante legal de
la IPS Indigena Kottushi Sao
Anaa.

Durante el evento, realizado
en el salén Sierra Nevada del
Centro Cultural del Distrito de
Riohacha, Cotes Mengual en-
fatizé en el impacto de la IPSI
en la generacion de empleo y
el apoyo a las mujeres guajiras.

"Hemos trabajado para ofre-
cer servicios de salud de calidad
y generar empleo, con un 79 %
de colaboradoras mujeres; de
los seis cargos directivos, cuatro
son liderados por ellas. Nuestro
impacto ha beneficiado a cerca
de 350 trabajadores directos y
2.000 indirectos, brindando es-
tabilidad a muchas familias",
sostuvo.

Carmen Cotes Mengual es
odontdloga wayuu, nacida en
la comunidad de Pichiraure, en
el corregimiento de Mayapo.
Junto al gerente general, Juan
Palmezano Gomez, ha lidera-
do el crecimiento de esta IPSI,
enfocada en garantizar y prote-
ger el derecho fundamental a
la salud de los guajiros, espe-
cialmente de las comunidades
vulnerables, en cumplimiento
de la Sentencia T-302 de 2017.

La Medalla Dama Guajira
reconoce a mujeres destacadas
en el deporte, el arte, la cultu-
ra, la investigacion, el empren-
dimiento, el liderazgo politico,
la lucha contra la violencia de
género y la conservacion del

medioambiente. Fue institucio-
nalizada mediante la Ordenan-
za No. 518 de 2020.

Al finalizar su discurso,

Cotes Mengual agradecio a la
Asamblea Departamental de-
dicando esta medalla a su fa-
milia, a sus hijos Ian Miguel y

Carmen Cotes Mengual, Dama Guajira 2025

Juan Pablo, y a todas las muje-
res guajiras.

"Quiero dedicar esta medalla
a cada mujer guajira que, desde

La odontdloga wayuu fue reconocida por su liderazgo en salud y generacién de empleo en La Guajira.

Destacando su liderazgo como representante legal de la IPS Indigena Kottushi Sao Anaa
Asamblea de La Guajira entrega medalla Dama Guajira
a Carmen Cotes Mengual, representante legal de la IPSI

sus espacios, luchan por sus sue-
fios, rompe barreras y abren ca-
mino a miles de nifias guajiras",
concluyd.

Con ponencia del Representante Juan Loreto Gomez Soto

Aprobado en segundo debate el Proyecto de Ley que garantiza
el salvamento y reactivacion de SAMA LTDA

La plenaria de la Camara
de Representantes aprobd en
segundo debate el Proyecto
de Ley 399 de 2024, por me-
dio del cual se establecen los
mecanismos juridicos, finan-
cieros y administrativos para la
recuperacién, reorganizacion
y capitalizacion de las Salinas
Maritimas de Manaure — SAMA
LTDA, sociedad de economia
mixta del orden territorial. El
Representante a la Camara por
La Guajira, Juan Loreto Gomez
Soto, participé como ponente
de esta iniciativa, aportando
su voz y liderazgo en defensa
de una causa histdrica para el
pueblo wayuu.

Esta iniciativa representa
una respuesta estructural a la
crisis econémica y social que
atraviesa Manaure, y busca
beneficiar directamente a mas
de 3.000 familias del pueblo
wayuu, quienes han hecho de

la extraccion de sal una acti-
vidad ancestral, econdémica y
cultural. El proyecto contem-
pla una inversion de 61 mil
millones de pesos por parte de
la Nacién para capitalizar la
empresa, asi como la entrega
de maquinaria y vehiculos por
parte de entidades del orden
nacional, que permitirdn mo-
dernizar su operacion sin que
estos activos sean contabiliza-
dos dentro del capital.

El proceso de reorganiza-
cién se adelantara bajo los
lineamientos de la Ley 1116
de 2006, permitiendo la im-
plementacién de mecanismos
como la capitalizacion de pasi-
vos y pactos de deuda sosteni-
ble. La gerencia de SAMA sera
seleccionada mediante con-
curso de méritos con el voto
favorable del Ministerio de Co-
mercio, y su junta directiva de-
bera estar compuesta por entre
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cinco y nueve miembros, con al
menos una mujer y un miem-
bro independiente. El Ministe-
rio de Comercio y el Ministerio
de Hacienda estardn a cargo de
realizar un diagnoéstico técni-
co, financiero y legal sobre el
estado y la viabilidad de la so-
ciedad, y deberan rendir infor-
mes anuales ante las comisio-
nes econdémicas del Congreso.
Este ministerio también debera
remitir esta informacién a la
Contraloria General de la Re-
publica.

Ademas, la ley incorpo-
ra una cldusula de proteccion
para garantizar la estabilidad
patrimonial de la Nacién: no
podra ceder, vender ni trans-
ferir sus cuotas sociales hasta
tanto no se recupere la inver-
sién o transcurran veinte afios,
salvo que algun titulo de com-
praventa garantice la recupera-
cién de los recursos invertidos.

;LEELO Y PASALO!

Juan Loreto Gomez Soto, Represen-
tante a la Camara por La Guajira.

Finalmente, en un plazo de
seis meses, el Gobierno debera
reglamentar junto con los gre-
mios las condiciones laborales
de los transportistas de sal vin-
culados a SAMA, como parte
de una estrategia integral de
sostenibilidad econémica.
Durante el debate también

fue aprobada una proposicion
para que las utilidades que
transfiera SAMA LTDA a los
entes territoriales se destinen
prioritariamente a financiar
servicios publicos domicilia-
rios.

“El proyecto no solo reactiva
una empresa estratégica para la
region, sino que representa un
acto de reparacién econdémica
y social. Desde la Cdmara rea-
firmamos nuestro compromiso
con La Guajira, sus comunida-
des indigenas y su derecho a un
desarrollo productivo con identi-
dad”, afirmé el Representante
Gomez Soto al cierre del deba-
te.

La iniciativa continuard
ahora su curso legislativo en el
Senado de la Reptiblica, donde
se espera consolidar el respal-
do necesario para su aproba-
cién definitiva y posterior san-
cién presidencial.
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El Gobernador Jairo Aguilar
estuvo en el municipio de San
Juan del Cesar y alli anuncid
que se vienen grandes obras
para este municipio y para los
demds municipios al sur del te-
rritorio.

El mandatario estuvo acom-
pafiado de la gerente de Esep-
gua, Andreina Garcia Pinto,
quien serd vital para la conse-
cucién de importantes obras
para los municipios del sur del
departamento con relacién al
acceso de agua potable.

“Soy un enamorado de San

El gobernador Jairo Aguilar anuncié millonarias inversiones para San Juan del
Cesar y reafirmd su compromiso con el desarrollo del sur de La Guajira.

Juan del Cesar, estoy convenci-
do que esta tierra tiene un alto
potencial para generar desarro-
llo socio econdmico a toda La
Gugjira. Era injusto venir a San
Juan del Cesar y enseguida des-
cubrir los afios de desidia. Hoy
tengo que decir con orgullo que
los afios de desidia quedaron
atrds. No mds obras inconclusas
en San Juan del Cesar. Era in-
justo que toda esta inversion se
perdiera”, afirmé Jairo Aguilar.

Al igual que detall6 que “de
las 26 obras inconclusas que en-
contramos en el departamento

“Creo en la gente de San Juan del Cesar, me siento un sanjuanero mas". mandatario

Jairo Aguilar anuncio que para este aino 2025 se invertiran
mas de S156 mil millones en obras en San Juan del Cesar

de La Guajira ya hemos recupe-
rado 13 entre varios municipios
del sur de La Guajira”.

De igual manera informd
que “creo en San Juan del Ce-
sar, creo en su gente, si ellos es-
tdn bien, La Guajira estd bien.
Antes de terminar este afio, Jai-
ro Aguilar ha invertido en San
Juan del Cesar mds de 156 mil
millones de pesos. Creo en su
gente. Me siento sanjuanero, es-
toy orgulloso de estar casado con
una sanjuanera, mi hijo y mi
hija serdn sanjuaneros. Lo digo
con orgullo”.

1 Gobernador Jairo
Aguilar resalté a las
mujeres que fueron re-
saltadas por la Asam-
blea Departamento con la Me-
dalla Dama Guajira 2025.
El mandatario estuvo en el
recinto de la duma departa-

mental y alli felicité a cada una
de las mujeres que recibieron
la distincién.

“En La Guadgjira, el liderazgo,
la resiliencia y el compromiso de
nuestras mujeres son la base del
progreso. Por eso, hoy celebra-
mos a las destacadas galardona-

das con la Medalla Dama Guaji-
ra 2025 por la Asamblea de La
Guajira, un reconocimiento a su
incansable labor en el arte, la
cultura, la investigacion, el em-
prendimiento, el liderazgo y la
defensa de los derechos”, indic6
la maxima autoridad del depar-

Jairo Aguilar, Gobernador de La Guajira.

Resalto a cada una de las mujeres que recibieron la Medalla Dama Guajira 2025 por parte de la Asamblea

“En La Guajira, el liderazgo, la resiliencia y el compromiso de
nuestras mujeres son la base del progreso”: Jairo Aguilar

tamento.

A su vez, aprovechd Jairo
Aguilar para seguir motivando
a las mujeres en el departa-
mento en cada uno de los roles
que desempefia desde distintos
sectores.

“Cada una de ellas es un tes-
timonio vivo de que el talento y
la determinacién pueden cam-

biar realidades y abrir caminos
para nuevas generaciones. Fe-
licidades a estas grandes muje-
res”, detallé el mandatario.

Mientras que la Gestora
Social del departamento, Sara
Daza, afirmé que “estas mujeres
transforman a La Guajira con
su liderazgo, trabajo y compro-
miso”.

2025

En el marco de la entrega de
la medalla Dama Guajira 2025,
la Asamblea Departamental re-
conocidé a tres mujeres que se
han destacado por su contri-
bucién desde distintos d&mbitos
al desarrollo social, cultural y
comunitario de La Guajira: De-
lia Bolafio, Tivisay Bonivento y
Carmen Cecilia Mendoza Be-
rardinelli.

Delia Bolafio, reconocida
educadora, columnista y ges-
tora social, fue exaltada por su
incansable labor con las comu-
nidades wayuu, especialmente
en el acompafiamiento a nifios
y jévenes. Su trayectoria en el
ambito educativo y su com-
promiso como defensora de
los derechos colectivos la han
consolidado como una de las
voces mas respetadas del de-

partamento.

Tivisay Bonivento, conoci-
da como ‘La Planner Guajira’,
recibié el reconocimiento por

GUAJIRA NEWS

su aporte al sector de eventos
y creatividad. Con una desta-
cada trayectoria en la organi-
zacién de bodas, celebraciones

;LEELO Y PASALO!

Por su trayectoria y contribucion al desarrollo del departamento

Delia Bolaino, Tivisay Bonivento y Carmen Cecilia Mendoza
también fueron homenajeadas con la medalla Dama Guajira

y actividades corporativas, se
ha convertido en un referente
regional en la industria, des-
tacando por su innovacidn,

talento y compromiso con la
excelencia.

Carmen Cecilia Mendoza
Berardinelli fue reconocida
por su impacto cultural y so-
cial. Como directora ejecutiva
de la Corporacién Francisco el
Hombre, ha promovido el fol-
clor vallenato y la participacion
de artistas locales. Su liderazgo
en iniciativas como Mujeres de
Francisco el Hombre y la Pa-
sarela AMA ha fortalecido el
emprendimiento femenino y la
proyeccién de la cultura guaji-
ra en espacios nacionales.

Con estas distinciones, la
Asamblea Departamental con-
tinta visibilizando el trabajo
de mujeres que, desde distintos
escenarios, aportan significati-
vamente al bienestar y la trans-
formacién de La Guajira.
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(Con la posibilidad de
aprobar un importante
Proyecto de Acuerdo,
seria convocado a
sesiones extraordinaria
el Concejo del Distrito
de Riohacha

Lo que buscaria el alcalde Ge-
naro Redondo Choles seria la
de contar con las facultades
legales para poder exonerar de
los respectivos impuestos a los
contratistas que les correspon-
deria ejecutar el proyecto de
construccion del nuevo hospital
de alta complejidad para la ciu-
dad de Riohacha, con recursos
donados por los Emiratos Ara-
bes Unidos.

Este centro hospitalario queda-
ria ubicado cerca de la Universi-
dad de La Guajira.

Se anota que no se conoce to-
davia la fecha en que el alcalde
Genaro Redondo Choles, convo-
caria el Concejo a sesiones ex-
traordinarias.

iY que no se moleste el "Princi-
pe de Matitas", el de las tiras c6-
micas, porque las cosas hay que
tomarlas por el lado amable!

/;,Cuéndo se iniciarian Ias\
mesas de trabajo en el
interior del Concejo del
Distrito de Riohacha, para
seguir tratando el tema
relacionado con la
reglamentacion de este
mismo Distrito de
Riohacha?

Creado por la Ley 1766 del 24 de julio de
2015, de autoria del entonces representante
a la Camara y hoy senador de la Republica,
Alfredo Deluque Zuleta.

Hay que sefalar que la realizacién de es-
tas mesas técnicas fueron acordadas en el
marco de un conversatorio realizado en la
Biblioteca Virtual Héctor Salath Zuleta, por
un organismo denominado Alianza Guajira,
dirigida por Luis Guillermo Baquero y en
donde estuvo presente el ex alcalde Rafael
Ceballos Sierra quien précticamente es el
"PADRE" de la iniciativa de la creacién del
Distrito de Riohacha.

Hay que sefialar que el presidente del Con-
cejo del Distrito de Riohacha, Enrique Cu-
riel De La Cruz, se encuentra con la mayor
disponibilidad para prestar el recinto de la
democracia para que se realicen las mesas
técnicas mencionadas con anterioridad.

iY que no se moleste el "Rey" del corregi-

miento de Camarones, el de las tiras comi-

\cas, porque las cosas hay que tomarlas pcy

el lado amable!
A ya

ﬂil alcalde de Riohacha, \
Genaro Redondo Choles,
no puede desobedecer
una providencia de orden
judicial que ordene el
desalojo de comunidades
en lotes privados

Porque estd en la obligacion de pro-
teger la propiedad privada como se
lo ordena la Constitucién Nacional
de nuestro pais.

De ahi que los desalojos autorizados
por mandato judicial en esta ciudad,
se deben cumplir sin mirar quienes
se oponen a esta diligencia con sen-
tido populista. Como en algin mo-
mento lo quiso hacer desde su cu-
rul en el Senado de la Republica, la
sefiora Aida Avella, de ideologia de
izquierda.

Lo cierto es que nadie estd autoriza-
do a invadir terrenos ajenos, porque
es considerada una prdctica ilegal.
Es mas, existe una frase que dice: "El
que siembra en terreno ajeno hasta
la semilla pierde".

iY que no se moleste el "Principe de
Cascajalito", el de las tiras cémicas,

porque las cosas hay que tomarlas
por el lado amable! j

ﬂil proximo 9 de abril se \
realizaran las elecciones
para la nueva junta directiva
de ASPU- UNIGUAJIRA

Este es un sindicato que agrupa a
los profesores universitarios de Co-
lombia, pero en esta oportunidad la
eleccion sera para la Seccional del
departamento de La Guajira.

El proceso eleccionario se llevard a
cabo en el interior de la Alma Mater
y se dio a conocer una plancha iden-
tificada como la nimero dos, con
aspirantes que tienen una profunda
comprension de la dindmica sindical,
la negociacion colectiva y la defensa
de los derechos laborales. Que estan
preparados para representar a los
profesores universitarios con firme-
za y conocimiento.

Esta plancha estd conformada por:
Fider Fajardo Cuadrado, Abimael
Sanchez Ramirez, Luis Roberto Al-
guero Amaya, Oswaldo Madero
Nufiez, Maria Giselle Macias, Meldis
Lianis Iguaran Magdaniel, Loreley
Patricia Mejia Gonzélez, entre otros.
iY no se moleste Compadrito, el de

las tiras comicas, porque las cosas
Qay que tomarlas por el lado amable!

\ L

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Un referente para las nuevas generaciones de mujeres guajiras

Andreina Garcia Pinto recibe la distincion ‘Dama Guajira 2025’
por su compromiso con el desarrollo del departamento

Andreina Garcia Pinto recibid la medalla ‘Dama Guajira 2025’ por su liderazgo en el acceso al agua y saneamiento en

La Guajira.

La Asamblea Departamental
de La Guajira entreg6 la meda-
lla ‘Dama Guajira 2025’ a la in-
geniera Andreina Garcia Pinto,
actual gerente de la Empresa de
Servicios Publicos de La Guajira
- ESEGUA, en reconocimiento
a su labor en el fortalecimien-
to del sector de agua potable y
saneamiento bdsico en el terri-
torio.

Esta distincidén, considerada
la mas alta que otorga la Asam-
blea a las mujeres del departa-
mento, fue entregada tras un
proceso de seleccion en el que
se postularon mas de 40 candi-
datas. Garcia Pinto fue destaca-

da por su liderazgo al frente del
Plan Departamental de Aguas,
desde donde ha impulsado pro-
yectos e iniciativas orientadas a
mejorar el acceso al agua y las
condiciones de vida de las co-
munidades guajiras.

Durante el acto de conde-
coracidén, la gerente expresé su
agradecimiento y subrayd el va-
lor del trabajo colectivo de las
mujeres en el departamento.
“Mi mayor orgullo es ser mujer
guajira. Cada vez que recibo un
reconocimiento, lo recibo en re-
presentacion de todas las mujeres
guajiras, quienes con su fortale-
za, dedicacién y amor por nuestra
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tierra, mantienen vivas nuestras
tradiciones”, afirmo.

La medalla ‘Dama Guajira’
fue creada con el objetivo de
visibilizar y honrar el aporte de
mujeres y organizaciones feme-
ninas que, desde diferentes sec-
tores, contribuyen al desarrollo
social, cultural y econémico del
departamento.

Con este reconocimiento, An-
dreina Garcia Pinto se convierte
en un referente para las nuevas
generaciones de mujeres guaji-
ras, reafirmando el papel pro-
tagdénico que ellas desempefian
en la construccién de una region
mas equitativa y resiliente.

;LEELO Y PASALO!
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En el marco de una
solemne ceremonia
la Asamblea
Departamental de
La Guajira, otorgo a
un buen niimero de
mujeres la medalla
"Dama Guajira"

Creada por esta Corporacién de origen po-
pular a iniciativa de la entonces diputada
por el Partido Conservador, Oriana Zam-
brano Montoya.

El evento fue liderado por el presidente
Daniel Ceballos Brito y se conté con la pre-
sencia del gobernador Jairo Aguilar Delu-
que y la Gestora Social de la Gobernacién
de La Guajira, Sara Daza.

Tanto el mandatario seccional como la
Gestora Social, hicieron un reconocimien-
to a la abnegada labor que realizan el
buen nimero de mujeres que recibieron
la prestigiosa condecoracién consistente
en una medalla acompafiada de una nota
de estilo.

Entre estas mujeres se pueden nombrar:
Olga Alvarez Campuzano, Maria Isabel
Cabarcas Aguilar, Andreina Garcia Pinto,
Julia Barliza Camelo, Eleine Pimienta Bri-
to, Tivizay Bonivento Romero, Rita Mévil
Padilla, Nancy Gémez Sanchez, Hilduara
Barliza Brito, Irama Mévil Gamez, Carmen
Mendoza Berardinelli, entre otras.

Cabe destacar que, este importante evento
fue organizado con el mayor éxito posible
con el liderazgo de la Comunicadora Social
Periodista, Clara Pérez Joiro, quien mane-
ja a todo dar las relaciones ptblicas de la
Asamblea Departamental de La Guajira,
que preside el joven profesional riohache-
ro, Daniel Ceballos Brito.

iEn Tierra Derechal

iY esa era la Jugada!

ﬁln nuevo reconocimiento \

recibio la gerente de la
Empresa de Servicios
Publicos del Departamento
de La Guajira, ESEPGUA,
Andreina Garcia Pinto, por
parte de la Asamblea
Departamental de La
Guajira

En efecto, recibi6 la prestigiosa condecoracién
consistente en una medalla denominada Dama
Guajira acompafada de una nota de estilo.

Este acto se realizo ayer en el Centro Cultural de
Riohacha, en donde actualmente sesionan los 11
diputados de esta seccién del pais.

Y fue ante una nutrida asistencia. Y en donde se
destaca la presencia del gobernador Jairo Aguilar
Deluque y la Gestora Social de la Gobernacién de
La Guajira, Sara Daza.

Se anota que al momento de recibir la condeco-
racion la Ingeniera Civil Andreina Garcia Pinto,
dijo lo siguiente: "Mi mayor orgullo es ser mujer
Guajira. Cada vez que recibo un reconocimiento
es en representacion de todas las mujeres Guaji-
ras, quienes, con su fortaleza, dedicacién y amor
por nuestra tierra, mantienen vivas nuestras tra-
diciones".

"Juntas, seguimos luchando por nuestros suefios
y por el bienestar de nuestras familias, dejando
una huella imborrable en nuestra historia".
Puntualiz6 la gerente de ESEPGUA, Andreina Gar-
cia Pinto.

iEn Tierra Derechal
iY esa era la Jugada!
N/

@I Proyecto de Ley que busca eﬁ

salvamento y la reactivacion de
la empresa Salinas de Manaure,
pasé en Comision y en plenaria
de la Camara de Representante

Ahora, pasara para la discusién y apro-
bacién en la respectiva Comision y a la
plenaria del Senado, para que se pueda
convertir en Ley de la Republica.

Este Proyecto de Ley tuvo como ponen-
te al representante a la Camara por el
departamento de La Guajira, Juan Lore-
to Gomez Soto, aportando su voz y lide-
razgo en defensa de una causa histdrica
para el pueblo wayuu.

Es importante sefialar que este proyecto
busca también revivir una empresa estra-
tégica no solamente para Manaure, sino
para toda la region y porque va a repre-
sentar un acto de reparaciéon econémica
y social de manera directa para el pueblo
del municipio de Manaure.

Tal cual es el punto de vista reafirmati-
vo del representante a la Camara por el
Partido Conservador y oriundo del mu-
nicipio de Barrancas, Juan Loreto G6mez

Soto.

Q{ Listo el pollo! /

La inversion de valores
sigue imperando en el
Distrito de Riohacha

Cuando en las redes sociales se le
hace homenaje en vida o péstuma a
alguien que no se lo merece porque
solo le hace o le hizo dafio a la socie-
dad en que vivimos.

Sorprende que, algunas personas
que por un buen tiempo viven o
vivieron siempre en estado de "ALI-
CORAMIENTO" reciban homenaje
como que si fueran algunos "héroes"
del desarrollo de nuestra ciudad. Y
lo més grave es que esos reconoci-
mientos u homenajes péstumos son
promovidos por personas que no
nacieron en el Distrito de Riohacha,
y que a la vez no le aportan nada al
desarrollo de la tierra del Almirante
José Prudencio Padilla.

Y, precisamente, los valores se in-
vierten cuando se hacen homenajes
en vidas y homenajes p6stumos, a
quienes no valen; pero en cambio a
través de las mismas redes sociales
tratan de destruir a la gente que si
vale y que si contribuyeron y siguen
contribuyendo al desarrollo econé-
mico, politico y social del hoy Distri-
to de Riohacha.

iY no se molesten "Compadritos",
los de las tiras cémicas, porque las
cosas hay que tomarlas por el lado
amable!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

La Asamblea Departamen-
tal de La Guajira entregé la dis-
tinciéon ‘Dama Guajira’ a Nancy
Gomez, gestora social del mu-
nicipio de Uribia, en reconoci-
miento a su labor en favor del
bienestar de las comunidades y
su compromiso con el desarro-
llo social del territorio.

Este reconocimiento, crea-
do para exaltar el trabajo de
mujeres guajiras que se des-
tacan por su liderazgo y apor-
te al departamento, resalta la
gestion adelantada por Gomez
desde su rol institucional, im-
pulsando iniciativas sociales,
comunitarias y culturales en
el municipio més septentrional
del pais.

“Recibo esta distincion con
humildad y gratitud, pero sobre
todo en nombre de las mujeres
de Uribia que dia a dia trabajan
por sus comunidades. Este reco-
nocimiento nos motiva a seguir
gestionando con compromiso y
amor por nuestra gente”, expre-
s6 Nancy Gémez, gestora social
del municipio.

Desde la Alcaldia de Uribia
se valoré esta condecoracién
como una muestra del impacto

Nancy Gomez, gestora social del municipio de Uribia.

Por su positiva labor social en beneficio de las comunidades

Nancy Gomez, gestora social de Uribia, recibe la distincion
‘Dama Guajira’ por parte de la Asamblea Departamental

positivo que ha tenido su tra-
bajo en distintos sectores de la
poblacion. “Sin duda alguna,
nuestra gestora ha desempeniado
una excelente labor en el muni-
cipio”, expresé la administra-
cién municipal en sus canales
oficiales.

GUAJIRA NEWS

Con este reconocimiento,
Nancy Gémez se une al grupo
de mujeres homenajeadas este
afio por su compromiso con La
Guajira, convirtiéndose en un
ejemplo para quienes trabajan
desde lo social por el bienestar
colectivo.

;LEELO Y PASALO!
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Por su liderazgo y aporte al desarrollo en el departamento

Asamblea otorg6é medalla Dama Guajira 2025 a la profesional
Yaneris Cotes Cotes

La Asamblea Departamental
de La Guajira entregd medalla
Dama Guajira 2025 a Yaneris
Cotes Cotes, psicdloga, master
en politica social, especialista
en gerencia del talento huma-
no y en administracion de pro-
gramas sociales, estudiante de
MBA.

Yaneris Cotes Cotes es una
mujer que ha trabajado des-
de hace mas de 10 afios por
el desarrollo de la poblacién
guajira, ejerciendo un lideraz-
go que hoy ha sido reconocido
con esta exaltacion que hace la
Asamblea del departamento.

Hay que decir que esta exal-

Yaneris Cotes Cotes, Dama Guajira 2025: Su liderazgo y compromiso con el desarrollo social la convierten en un refe-

rente para las nuevas generaciones.

tacién a las mujeres, que como
Yaneris Cotes, se debe a que
han aportado experiencia y
educacién a la poblacién gua-
jira.

Con este reconocimiento,
la reconocida psicéloga se con-
vierte en un referente para las
nuevas generaciones de mu-
jeres guajiras, reafirmando el

papel protagénico que ellas
desempefian en la construccion
de una region mas equitativa,
justa y resiliente.

Yaneris agradecié a la Ho-
norable Asamblea por creer en
el poder inspirador del lideraz-
go femenino. Recibi6 la exalta-
cién por parte de los diputados
Lucas Gnecco Bustamante, Da-

niel Ceballos Brito, Jaime Bui-
trago Garcia y Yasmira Lindao
Pana. Al igual que recibi6 feli-
citaciones por parte del gober-
nador Jairo Aguilar.

Cabe recordar que ‘Dama
Guajira’ es una mencién que
honra el espiritu resiliente,
creador y transformador de las
mujeres inspirador.

Manaure

El equipo territorial del Mi-
nisterio de Vivienda, que apoya
la gestién de la politica ‘Nues-
tro hébitat biodiverso’ en La
Guajira para asegurar el dere-
cho al agua en el territorio, li-
der6 el Didlogo Departamental

de Ordenamiento Territorial
Alrededor del Agua en Rioha-
cha.

En el encuentro los fun-
cionarios del Ministerio de Vi-
vienda trabajaron de manera
articulada con funcionarios de

la Gobernaciéon de La Guajira
y las alcaldias de Riohacha,
Dibulla, Uribia, Maicao y Ma-

naure.
“Para coordinar una estra-
tegia que priorice los proyectos

Para coordinar proyectos que consoliden ordenamiento del territorio alrededor del agua

Minvivienda adelanté encuentro con la gobernacién de La
Guajira y alcaldias de Riohacha, Dibulla, Uribia, Maicao y

y necesidades regionales mds
importantes que consoliden el
ordenamiento del territorio al-
rededor del agua”, dijo el Minis-
terio.

Este didlogo también permi-
tié desarrollar una articulacién
y co-creacién entre el ‘Gobier-
no del Cambio’ y territorio para
concretar una hoja de ruta que
promueva procesos estratégi-
cos de asistencia técnica de or-
denamiento territorial.

Finalmente, el Ministerio de
Vivienda manifesté su compro-
miso total para seguir generan-
do acciones y proyectos para
atender a la poblacion guajira
con relacién al acceso al agua
potable.

El Juzgado 62 Administrati-
vo del Circuito de Bogotd san-
cion6 al ministro del Interior,
Armando Benedetti, por des-
acato al fallo de tutela T-172
de 2019 emitido por la Corte
Constitucional, el cual ampa-
r6 los derechos fundamentales
de 63 comunidades del pueblo
indigena Wayuu, entre ellas la
Asociacién de Autoridades Tra-
dicionales “Shipia Wayuu”.

El fallo original ordenaba al
Ministerio del Interior adelan-

tar estudios y acciones concre-
tas para garantizar el reconoci-
miento, registro e interlocucion
efectiva con las organizaciones
y autoridades tradicionales
Wayuu, conforme a sus usos y
costumbres. Estas medidas in-
cluian, entre otras, la revision
de solicitudes de afiliacién, un
estudio etnolédgico del pueblo
Wayuu y la creacién de un pro-
cedimiento diferenciado para
el registro de sus autoridades.
Ante la falta de respuesta

GUAJIRA NEWS

Armando Benedetti, ministro del Interior.

;LEELO Y PASALO!

Juzgado sanciona a ministro del Interior por desacato en caso indigena

Multan a Armando Benedetti por no cumplir tutela a favor de
Shipia Wayuu y 63 comunidades indigenas de La Guajira

del Ministerio del Interior a
los requerimientos judiciales y
su silencio durante la apertu-
ra del incidente de desacato,
el juzgado concluyé que no se
evidencié ninguna gestién por
parte de esta entidad para dar
cumplimiento a lo ordenado,
a diferencia de la Procuradu-
ria General de la Nacién y la
Defensoria del Pueblo, que si
presentaron informes de segui-
miento y apoyo.

Como consecuencia, el juz-

gado impuso una multa equi-
valente a un salario minimo
legal mensual vigente al minis-
tro Benedetti, sefialando que la
sancién no lo exime de la obli-
gacion de cumplir lo dispuesto
por la Corte Constitucional.
Ademas, se remitié el expe-
diente al Tribunal Administra-
tivo de Cundinamarca para el
respectivo grado de consulta y
se ordend al Consejo Superior
de la Judicatura ejecutar el co-
bro de la sancién.
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Cumpliendo con los objeti-
vos previstos, el Gobierno del
Cambio avanza en la ejecucién
de proyectos y convenios en el
departamento de La Guajira,
asi lo indican las inversiones
en tres obras que superan los
$369.000 millones, para bene-
ficio de méds de medio millén
de habitantes.

Invias informdé que inici6
por el sur de La Guajira, en
el municipio de Barrancas, en
donde estd a punto de finalizar
la primera fase de los trabajos
de mejoramiento y manteni-
miento de vias terciarias con la
pavimentaron 3,6 km y la cons-
trucciéon de 8 box culvert, que
favorecen el desplazamiento
de los habitantes de tres vere-
das Sierra Azul, Los Estados y
Sabana en Medio, del corregi-
miento de San Pedro, producto
de un convenio que se suscribio
con la alcaldia municipal.

Para la segunda fase del
proyecto, que ya arranco, se
tiene prevista la pavimenta-
cion de 3 km maés de via y la
construccion de 4 puentes, uno
de ellos metdlico con una luz
de 60 metros, que estaba en
proceso de fabricacién en Bo-
gotd, y en este momento ya se
encuentra en la zona para ser
instalado.

La fecha inicial de termina-
cién de este convenio corres-
pondia al 18 de diciembre de
2023 y tenia una inversién por
$12.282 millones. Sin embar-
go, tras una solicitud elevada
por la alcaldia de Barrancas, en
la que demandaba adicién en
tiempo y recursos para la cons-
truccién de nuevas obras que
mejoraran las condiciones de
transitabilidad del tramo, con
trabajos como la construccion
de pavimento rigido, obras me-
nores de drenaje y puentes, el
Invias estipuld la ampliacion
del plazo de finalizacién del

En Barrancas y en la Alta Guajira, jurisdiccion de Uribia

Con inversiones por mas de $369.000 millones, avanzan
3 obras que ejecuta el Gobierno nacional en La Guajira

Con un 99% de los trabajos esta a punto de finalizar la primera fase del convenio suscrito con la alcaldia de Barrancas para el mejoramiento y mantenimiento
de vias terciarias que favorecen a tres veredas de la zona sur del departamento de La Guajira.

En la Alta Guajira, en la via Uribia- Poportin, se han pavimentado 5,0 km de los
11 km previstos, lo que evidencia un avance de obra del 76%.

convenio a diciembre de 2025,
asi como la adicién de recursos
por $26.000 millones.

“Desde el dia uno hemos es-
tado a la expectativa y hemos es-
tado acompafiando los trabajos,
porque qué mejor que la comu-
nidad para estar al frente de este
proyecto. La gente estd agrade-
cida porque ahora vemos que
vamos a tener una mejor fluidez
para ir a nuestras casas. Noso-
tros vemos el proyecto, estamos
viendo que estd en avance, estd
fluyendo, todo estd saliendo

bien”, manifesté Ana Iris Mon-
tes, veedora del proyecto.

Otro de los convenios que
busca mejorar la movilidad de
los habitantes de las zonas ru-
rales de La Guajira estd ubica-
do al norte del departamento,
en la via Uribia- Poportin, el
cual cuenta con recursos por
$39.000 millones (obra e inter-
ventoria) para el mejoramien-
to y mantenimiento de 11 km,
obras que ya evidencian resul-
tados con la pavimentacién de
5,0 km de via y la construccion

de 33 de 37 box culvert, repor-
tando asi un avance del 76%, y
se espera culminen a finales del
tercer trimestre del afio.

“Antes pasdbamos muchos
trabajos, teniamos que pasar a
pie kilometros y kilémetros. An-
tes era pura tierra, puro fango
y los carros atollados, era muy
dificil los viajes para esas ran-
cherias. En cambio, ahora so-
mos felices, pasamos tranquilos
en carro, en moto, en bicicleta y
a cualquier hora del dia o de la
noche”, expresé Zoila Rosa Pus-
haina Piayu, veedora de la obra
y habitante de la zona.

Asimismo, en la Alta Gua-
jira, el Instituto Nacional de
Vias, Invias, actualmente lle-
va a cabo la pavimentacién de
63 km de via que comunica al
municipio de Uribia con el co-
rregimiento de Puerto Estrella,
camino al Cabo de La Vela, con
el proyecto Conexién Alta Gua-
jira.

Alli, la Entidad avanza con
la pavimentacién de 21,7 km
via, la construccién de 39, de

las 98 alcantarillas previstas,
y de dos puentes: Cherramain
de 60 m, ya en funcionamien-
to, y Jacuralao, de 40m, cuyos
trabajos alcanzan el 48%. Es-
tas obras de largo alcance, que
finalizan en el 2030, presentan
avances del 28% y cuentan con
recursos por mds de $294.794
millones.

“Los convenios y proyectos
que desarrollamos en La Guajira
nos permiten llegar con justicia
social, econémica y ambiental a
territorios del pais donde las co-
munidades indigenas conforman
una buena parte de la poblacion
y es una muestra mds de que
seguimos avangando en los pro-
gramas y proyectos con los que
estamos comprometidos”, pun-
tualizé el subdirector de Vias
Regionales del Invias, Oscar
Acevedo.

De esta manera, el Gobier-
no del Cambio le cumple La
Guajira, con infraestructura
que conecta los territorios y
mejora la calidad de vida de
sus habitantes.

a senadora Martha Pe-

ralta Epieyu fue la in-

vitada especial en la

apertura del Festival In-
ternacional de Cine de Cartage-
na (FICCI), donde se proyecto
Alma del desierto, una pelicula
rodada en la Alta Guajira que
narra la historia de Georgina
Epiayd, una mujer transgénero
del pueblo Wayuu.

La produccién, dirigida por
la cartagenera Ménica Taboada
Tapia, se centra en la lucha de
Georgina, de 70 afios, por ob-
tener una cédula que refleje su
identidad de género, luego de
décadas de espera. La historia
retrata también su camino para
reconectarse con su familia y
ejercer su derecho al voto, en
medio de un sistema estatal
que ha ignorado sus demandas.

La proyeccién tuvo lugar
este 1 de abril en el Teatro
Adolfo Mejia y marcé el inicio
de la edicion numero 64 del
FICCI, en la seccion Colom-
bia. La pelicula fue lanzada en
septiembre de 2024 durante el
Festival Internacional de Cine
de Venecia, donde se convirtié
en la tinica obra colombiana se-
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leccionada y recibié el premio
Queer Lion por su temadtica
LGBTQ+.

La participacion de la sena-
dora Peralta, quien también es
Wayuu, demostré la importan-
cia de este tipo de narrativas
que visibilizan las realidades y
luchas de las comunidades in-
digenas y diversas del pais.

;LEELO Y PASALO!

En la proyeccién inaugural del Festival Internacional de Cine en Cartagena

Senadora Martha Peralta invitada especial al estreno de ‘Alma
del desierto’, documental sobre una mujer trans Wayuu
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#LaOpinionDeColmenares

Las tutelas: modus operandi como negocio

La empresa El Cerrejon me
respondié un derecho de peti-
cién respecto al cumplimiento
de la sentencia T-704/16, que
le ordend “implementar un plan
inmediato de mitigacién de da-
fios ambientales, sociales, cul-
turales en la zona, para lo cual,
deberd compensar los dafios cau-
sados por la explotacién de car-
bon al ambiente y a los derechos
de las comunidades afectadas”.
La respuesta se puede consul-
tar en tres documentos a tra-
vés del siguiente link: https://
laopiniondecolmenares.com/
cerrejon-informes-de-cum-
plimiento-de-la-senten-
ciat-704-de-2016/

El Cerrején ha desembolsa-
do una cantidad de dinero que
no se refleja en la solucién de
los problemas, pagando mas
de $220 mil millones por com-
pensaciéon a las comunidades
afectadas, y mds de $17 mil
millones a intermediarios su-
puestamente designados por
las comunidades. Sin embargo,
estos valores esconden dinami-
cas que cuestiono por la efecti-
vidad y justicia de los procesos.

En teoria, la tutela tiene un

Por: Luis Alonso Colmenares Rodriguez

proposito noble: resarcir a las
comunidades de “Media Luna”
por los perjuicios causados en
la ejecucion del proyecto “Ex-
pansion de Puerto Bolivar”. Pero
en la practica, lo que ha ocurri-
do es un despilfarro de recur-
sos donde los mds beneficia-
dos no son los afectados, sino
los intermediarios y, con toda
probabilidad, algunos emplea-
dos de El Cerrején facilitando
contratos, agilizando tramites
o direccionando pagos. iHay
que investigar!

El Cerrejon me informa que
se han llevado a cabo consul-
tas y protocolizado acuerdos de
compensaciones econdmicas,
entrega de bienes y programas
de mitigacion con resguar-
dos indigenas, comunidades
y consejos comunitarios afros,
que, en el papel, parecen un
proceso serio y riguroso. Pero
al analizar con detenimiento
los desembolsos y su destino
final, surge una pregunta inevi-
table: ¢{Realmente ha mejora-
do las condiciones de vida de
las comunidades que han sido
afectadas? La respuesta es un
rotundo no.

La poblacién sigue sumida
en la miseria, sin acceso gene-
ral al agua potable, nifios que
mueren desnutridos e infraes-
tructura precaria. Pero eso si,
abogados, consultores, aseso-
res, funcionarios, operadores
logisticos, autoridades tradi-
cionales y, probablemente,
empleados de El Cerrején han
encontrado en estos procesos
una oportunidad para lucrarse,
convirtiendo las tutelas en un
modus operandi de negocio.

Basta saber cémo funcionan
estas compensaciones. Para
cada acuerdo se crean comités,
firman actas y protocolizan en-
tregas de bienes y recursos que
se diluyen en un entramado
burocratico y contractual. Si
bien las comunidades reciben
algunos beneficios, la gran ta-
jada se la llevan los interme-
diarios. El control sobre estos
flujos de dinero es minimo, y
la transparencia practicamente
inexistente.

Como parte de los acuerdos
socioecondmicos, las compen-
saciones llegan a las comu-
nidades a través de bienes o
servicios que muchas veces no

son ttiles o adecuados para
sus condiciones de vida. Como
la comunidad de Piuula, a la
que le entregaron una lancha
con kit de pesca artesanal, sin
asegurar el mantenimiento ni
garantizar el acceso al combus-
tible, y sin infraestructura para
comercializar los productos;
o instalan paneles solares que
ya no usan por falta de repues-
tos. Los contratos son jugosos
negocios para terceros que se
enriquecen con el sufrimiento
ajeno.

Este modelo de reparacion
ha demostrado ser ineficaz por-
que no tiene control efectivo. Y
la Corte Constitucional debe re-
visarlo porque no resuelve los
problemas de fondo, sino que
mantiene la dependencia de las
comunidades como espectado-
res de su propia desgracia, en
lugar de empoderarlas.

El Cerrejéon cumple con la
sentencia en términos forma-
les, pero el espiritu de la repa-
racion esta lejos de concretarse.
La Corte Constitucional ordend
“compensar” a las comunidades
afectadas por la operaciéon mi-
nera, no ordeno llenar los bol-

‘ LcolmenaresR

sillos de los in-
termediarios.

En La Gua-
jira las tutelas
de justicia social
no terminan benefi-
ciando a quienes las necesitan,
sino convertidas en negocios
turbios de asesores sin escru-
pulos que promueven vias de
hecho, como el cierre de ca-
rreteras y de la linea férrea,
sin importar los perjuicios que
puedan causar, y también esta
pasando con la sentencia T-302
de 2017. iMiserables!

Si se trata de hacer valer
los derechos de las comunida-
des, hay que poner la lupa en
la forma como se cumplen las
tutelas y exigir una rendicion
de cuentas transparente y efec-
tiva, publicando informes deta-
llados sobre la distribucién de
los fondos para evitar que los
wayuu sigan en la miseria, y
los intermediarios vivan como
jeques arabes. iEl Cerrejon tie-
ne la palabra! ¢Cudl es el mie-
do?

Y como dijo el filésofo de
La Junta: "Se las dejo ahi...” @
LColmenaresR
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Jorge Onate, esculpié en melodias de oro su canto inmortal

Hernan Baquero Bracho

Mi homenaje hoy a quien fuera
mi gran amigo, Jorge Oflate, que
hoy estaria cumpliendo 76 afios. La
leyenda viviente del vallenato. Su
canto nunca morird. Cuanta falta
nos hace el Ruisefior del Cesar. Sus
amigos lo recuerdan a diario y su
fanaticada ni se diga y los juglares
que contintian engrandeciendo el
folclor como Poncho Zuleta, Silvio
Brito, Beto Zabaleta e Ivan Villazén
contintian haciéndole honor a todo
lo que €l represento.

Indiscutiblemente Jorge Ofiate
Gonzalez se convirtié en leyenda
de nuestra musica vallenata con su
canto inmortal que esculpié para
siempre como el primer tenor bari-
tono que ha tenido el vallenato en
su historia musical. Jorge Ofiate no
morird por siempre porque la me-
jor voz libra por libra que ha teni-
do nuestra musica vernacula, serd
siempre un icono que muy lejos
muy lejos se oird en lontananza.
El mundo vallenato continda acon-
gojado, nostalgico y lloroso por su
partida por este mortal virus que
ha afectado a la humanidad desde
aflo 2020. Jorge Ofate la figura
quimera del canto sentimental, del
carifio de su pueblo La Paz y que
trascendid todas las fronteras pa-
trias, hasta la llanura de la Orino-
quia y mas alld en el norte de Amé-
rica, se oird por siempre al mejor
cantante de todos los tiempos.

La Fundacién de La Leyenda
Vallenata en sus 55 version le rinde
un homenaje més que merecido a
Jorge Ofiate, la leyenda de nuestra
musica en todo su historial de vida
artistica homenaje que La Funda-
cion le iba hacer en la 53 versién,
pero por la pandemia no se pudo.
Que vaina con ese virus que se lo
llevé y no pudo ver él toda la gran-
deza de su historia musical en este
homenaje del afio 2022. Homenaje
que llegara hasta el cielo infinito
de lo que fue su vida terrenal como
el gran artista que le aporté tanto
a través de su canto inmortal a los
amantes del vallenato que se in-
ternacionalizé en todas las esferas
del mundo y gracias de manera
especial de La Fundacién de La Le-
yenda Vallenata que con Consuelo
Araujo Noguera, la inmortal “Ca-
cica” por siempre, con Escalona,
el Presidente Lépez, Mirian Pupo,
Los Hermanos Pavajeau, el Doctor
Nando Molina y figuras miticas
como Andrés Becerra, “La Polla”
Monsalvo, “Poncho” Cotes Que-
ruz, “El Viejo” Emiliano, “Colacho”
Mendoza, “El Negro” Alejo, el que
no muere jamas, le han dado el
brillo ilustre para que la musica
vallenata reine por siempre. Hoy
el consejo directivo en cabeza del
hijo de “La Cacica” Rodolfo Molina
Araujo, “El Mono” Quintero, “Pa-
chin” Escalona el hijo del maestro
Rafael Escalona, continian en la
brega demostrando por que El Fes-
tival Vallenato es el primero en su
género a nivel nacional e interna-
cional.

La historia de Jorge Ofiate se
inicia un 3 de octubre de 1967 en
el paradero el Paramo, alla en la
Paz, habia una parranda vallenata
(estaban entre otros el negro Mo-
rén, Alcides Daza y el doctor Cher-
na Ofiate) y un pelao de escasos
15 afios (nacido el 31 de marzo de
1949) pidié permiso para cantar:
Cudl no seria la sorpresa de los
presentes por la voz extraordinaria

de este muchacho: era Jorge Ofiate
Gonzalez. El hijo del Teniente Gon-
zalez y Delfina Ofate Mejia. Cur-
saba el segundo afio en el colegio
Sagrado Corazon de Jesus de Va-
lledupar. Alli en esa parranda co-
menzo6 a trinar el Jilguero de Amé-
rica, heredero musical de su abuelo
Juan Oiiate (quien toc6 acordeén y
musica de viento). En esa parranda
Jorge demostré publicamente sus
dotes para el canto vallenato.

La noticia corrid en la provincia
como polvora, era un muchacho de
gran especialidad en el manejo de
la voz, un cantante fuera de serie.
El rumor llegé a los oidos de los
amantes del folclor y de los artis-
tas de esa época. Y comenzaron
a surgir propuestas entre los con-
juntos del momento. Fue asi como
en 1968 grabd su primera larga du-
racion titulada “Festival Vallenato”
con Emilio Oviedo, en el que grabé
composiciones de Alonso Fernan-

dez Ofiate como “Maria Eugenia”
y otros temas musicales que en el
momento le dieron realce al fol-
clor.

En el afio de 1970 en la tercera
version del Festival de La Leyenda
Vallenata irrumpe tocando la gua-
characa con su canto que ya trina-
ba como los mejores jilgueros de
la naturaleza y se confundia con
los ruisefiores que cantaba en las
sédbanas de Valledupar, presentdn-
dose en el concurso de acordedn
profesional acompafiando a Emi-
lianito Zuleta Diaz — quien en 1969
se alzé como primer rey aficiona-
do del festival vallenato — donde
Emilianito ocupé el tercer lugar.
En 1972 también en la guacharaca
acompaiia a Miguel Lépez quienes
eran los artistas mas sonados del
momento y se lleva la corona, que
era el conjunto mds exitoso de la
musica vallenata. Afios mas tardes
en 1992 acompaia al hijo de Mi-
guel Lopez, Alvarito quien se co-
rona como rey vallenato y que era
también la sensacién en el canto en
el acordeon no solo a nivel regional
sino nacional.

Jorge Oflate se convirtié en la
buena estrella para sus acordeone-
ros. Fue asi como gano con Miguel
Lopez, Alvarito Loépez, “Chiche”
Martinez, Fernando Rangel y Cris-
tian Camilo Pefia. Ofiate era un de-
fensor acérrimo de la musica valle-
nata. A sus compaiieros siempre los
trataba bien, les compensaba bien
su trabajo. Para €l sus musicos eran
también sus estrellas, asi me lo ma-
nifestaba hace algunos dias Fred
Quintero, quien fue su corista por
muchos afios y una de las mejores
primeras voces del vallenato.
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Uno de los momentos mas su-
blimes de Jorge Ofate fue cuando
contrajo matrimonio con su paisa-
na Nancy Zuleta, su grande amor,
su compafiera sin par. Esto ocu-
rri6 en el afio de 1974 y desde ese
momento Nancy fue su asesora de
imagen y lo acompafiaba en todas
sus presentaciones musicales, ga-
nandose con derecho propio el ti-
tulo de “La patrona”. Que hermoso
lo que inspiraba este hombre una-
muniano de carne y hueso que no
solo cosechd triunfos con su canto
inmortal, sino que cosechd miles
de amigos y de compadres. Con
sus colegas artistas siempre en los
momentos mas dificiles, Ofiate se
hacia presente para darle el ultimo
adids a un colega en el canto o en
los arreglos musicales.

Al inicio de la historia de la mu-
sica vallenata, se impuso primero
el acordeonero o acordeonista, ha-
blando de la década de los 20, 30 y

40. De ahi en adelante comenzaron
a surgir voces, las cuales se inicia-
ron en la guitarra, pero fue finali-
zando la década de los 60, cuando
surgi6 la voz més impactante y que
comenzo a revolucionar la musica
de “Francisco El Hombre” persona-
je mitico de La Guajira, a quien se
le debe la patria potestad de esta
musica inmarcesible. Esta voz que
se ha convertido a través del tiem-
po en el precursor de nuestra mu-
sica es la de Jorge Ofate Gonzélez.

Y gracias a todo el reconoci-
miento que merece el “Ruisefior
del Cesar” o “Jilguero de América”
es que la academia latina de la gra-
bacidén, que otorga el grammy, le
entrego en las Vegas en noviembre
del afio 2010, siendo su acordeo-
nero el finalista en la emisién Rey
de Reyes, Cristian Camilo Pefia. El
premio a la “Excelencia Musical”,
distincién que le entregd el presi-
dente de la Academia, el mexicano
Gabriel Abaroa y que Jorge Ofiate
recibid con la mayor alegria, y le
dio las gracias a Dios por este pre-
mio que enorgullece a la mdsica
vallenata, a la Paz su pueblo, a su
familia, a sus seguidores y en fin a
la gente del Cesar y de La Guaji-
ra. Este premio que lo recibié por
segunda vez un colombiano — el
primero lo habia recibido el Maes-
tro Rafael Escalona - el consejo di-
rectivo de la academia, selecciona
cada afio a 6 personas reconocidas
por haber abierto brecha en el ca-
mino de la musica vallenata.

En 1969 se cristaliza una de las
uniones que mds dieron alegria en
el mundo de la farandula. Jorge
Oinate y Miguel Lépez, unién que
se dio gracias a uno de los iconos
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de la caja, “El gran Pablo Lépez”,
ellos hicieron una prueba CBS (hoy
SONY) en el apartamento de Pablo
y fue asi como grabaron su pri-
mer larga duraciéon "Lo tltimo en
Vallenato". Alli se destacaron Pon-
cho Zuleta en la guacharaca y Pa-
blo Lépez en la caja, e incluyeron
famosas canciones como Bertha
Caldera, La Paz, Diciembre Alegre,
Mis Viejos, El Gallo Viejo, Dinastia
de los Lopez, bajo el siempre re-
cordado titulo de "Jorge Ofiate y
los Hermanos Lopez", Vinieron des-
pués grandes éxitos como: Diosa
Divina, Jardincito, Reyes vallena-
tos, Las Bodas de Plata, El Cantor
de Fonseca, Duelo Vallenato, Rosa
Jardinera, Fuera de Concurso, Can-
to a mi tierra y lo mejor de los her-
manos Lopez. En estos siete afios
imborrables se destacaron temas
que hicieron historia como Cerro
Murillo, Tiempos de la Cometa, La
Vieja Gabriela, el Historiador, Mi

gran amigo. No voy a Patillal, Pala-
bras al viento, Dos rosas. Es de ano-
tar que después de Oviedo, Ofiate
parrandeaba con otro de los Lépez
“El Debe” ya fallecido

En mayo de 1975, graba con
Emilianito Zuleta Diaz, un LP para
el recuerdo donde se destacaron
temas como Mujer conforme, La
Gira y la Parranda y la Mujer. En
diciembre del mismo afio se unié
a uno grande, Colacho Mendoza
"Rey de Reyes", haciendo paradig-
ma en el primer LP de ellos: "Los
dos amigos". Unién ésta que se
mantuvo hasta 1978. En este lapso
llevaron al acetato un sin nume-
ro de canciones contenidas en las
obras musicales denominadas: Uni-
cos, Campesino parrandero, En la
Cumbre y Silencio. De esta unién
quedaron para la inmortalidad te-
mas como: Los Tocaimeros, Los
dos amigos. Yo soy tu negro, Cam-
pesino parrandero, Rosa Angelina,
Silencio.

En el segundo semestre de 1978
se une a otro rey vallenato: Ratl "El
Chiche" Martinez Con quien grabo
3 largas duracion: el cambio de mi
Vida, siempre unidos y noche de
estrellas. En 1981 se consolida la
unién con Juancho Rois (Q.E.P.D.),
union que se prolonga hasta el afio
de 1985 y quedaron alli temas gra-
bados para la posteridad, entre los
que se pueden mencionar: El can-
tante, Ruisefior de Mi Valle, Paisaje
de sol, 13 Aniversario, Canto y Tra-
dicién, y el Carifio de mi pueblo.

En su desarrollo histérico Jor-
ge Oriate se destacé por grabar con
los valores mas insignes de nuestro
folclor y es asi como el inicio del
afio de 1986, lo hace Con el hijo de

Miguel Lopez, Alvarito, con quien
mantuvo una so6lida unién hasta el
afio de 1995. Grabaron 8 extraor-
dinarios discos que le merecieron
los mejores aplausos del publico
y el reconocimiento de discos de
oro y platino por sus ventas millo-
narias. Estos trabajos fueron titu-
lados: Ahora con Alvaro Lépez, El
Jilguero, El folclor se viste de gala,
Homenaje 20 afios de vida artis-
tica, El mas fuerte, Mi mejor mo-
mento, Bailando asi, el Vallenato
de siempre y Naci para cantar. De
nuevo con Alvarito Lépez, quien, al
quedar libre por la muerte del In-
mortal Diomedes Diaz, el destino
los vuelve a unir y en el afio 2016
realizaron el mejor trabajo musical
“Patrimonio Cultural” el CD mas
escuchado en toda Colombia, por
su cadencia musical en la voz de
Jorge Oiiate y la melodia de Alva-
rito Lépez. Alvarito en los 50 afios
del Festival Vallenato se alza con la
Corona Rey de Reyes. Premio mas
que merecido a un artista con clase
y dinastia en la ejecucion del acor-
dedn.

A partir del afio 1996 Jorge
Oriate consagra su melodia al Rey
de Reyes, Gonzalo Arturo "El Co-
cha Molina". Después grava otro
de larga duracién para la historia
con el rey vallenato Julidn Rojas,
que se convirtio en todo un éxito
a nivel Nacional. Y luego viene la
consagracién total con el joven y
rey vallenato Cristian Camilo Pefia,
con quien produjo tres trabajos in-
olvidables y que hicieron del can-
tante mds importante en el vallena-
to en uno de los grandes juglares
de nuestro folclor. Desde esa fecha
hasta el dfa de su muerte el Ruise-
fior del Cesar se volvi6 como el vino
viejo, que entre mds afiejo vale mds
su contenido. Con el trabajo disco-
grafico con el rey Cristian Camilo
Pefia, quien es un fenémeno en el
acordedn, batié todos los récords
en sintonia, en ventas millonarias,
en aplausos y su fanaticada volvié
orgullosa de tener a su idolo otra
vez en la cima de la fardndula va-
llenata. Después con Julidan Rojas
también hizo de las suyas y hoy con
Javier Matta continuaba en la cima
con sus éxitos de ayer y de hoy.
Fueron mds de 48 afios conservan-
do la misma voz, la del "Jilguero
de América", bautizado asi por el
vallenatélogo Jaime Pérez Parodi,
nombre que surgi6 de las giras por
el continente americano.

La voz de Jorge Ofate era
clara, nitida, llena de las mejores
notas musicales. Su cadencia en
la interpretacion de los diferen-
tes ritmos musicales era bien sos-
tenida. Su voz iba acorde con los
fuelles del acordedn: sube y baja,
baja y sube en unos tonos vocales
que lo hacian lider en el canto de
la musica de Francisco El Hombre,
de Escalona, del maestro Emiliano,
eso que con mucho honor se llama
vallenato. En Jorge se conjugaban
las notas musicales del Do mayor,
de Re, del Si Bemol bien sostenido
para hacer de él el cantante mas
completo que ha surgido en la mu-
sica verndcula. Quien diga lo con-
trario es un necio en cuestiones de
voces musicales.

Cantantes como Jorge Ofate
no nacen todos los dias, que le han
dado lo mds granado de su pro-
duccién musical al folclor vallena-
to lo hicieron merecedor de todos
los elogios, de todos los recono-
cimientos y de todos los honores.
Ya la academia de la musica de los
grammys le hizo el reconocimiento
“premio a la excelencia. iJuepaje
que viva Jorge Ofiate en su maxima
expresion por siempre en la tierra y
en el cielo.!
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Aleida Tiller Ocha Cotorra Tivy Bonivento

La Diosa wayuu

La disehadora

La Planner Guajira

las Damas Guajiras poderosas (Evas aliadas)

Fabrina Acosta - Contreras

Normalicemos honrarnos entre
Mujeres

Poderosas todas las mujeres que apor-
tan al tejido de transformacién social, a las
féminas rurales, politicas, artistas, depor-
tistas, étnicas, empresarias, amas de casa,
a todas y cada una de las mujeres mi gran
homenaje.

Felicito a la Asamblea Departamental
de La Guajira por abrir espacios de visibiliza-
cién de grandes mujeres, que estos ejercicios
continien porque son muchas las mujeres
inspiradoras y transformadoras. Felicitacio-
nes a todas las ganadoras y dignas represen-
tantes de la fuerza guajira y especialmente
a las Evas aliadas que apoyan de manera
permanente una causa feminista y apasio-
nadamente guajira como lo es la asociacién
Evas&Adanes.

De La Guajira para el mundo, las mu-
jeres seremos siempre la marca original del
desarrollo integral. Toda transformacién so-
cial serd con las mujeres o no sera.

Tres grandes damas guajiras:
La Disefiadora, La Planner
Guajira, La Diosa Wayu

Tivisay Bonivento: La Planner Guaji-
ra: Es una mujer visionaria y empresaria que
estd hecha de valentia y atrevimiento para
conquistar grandes logros, ella considera
que el poder que tienen las mujeres es la —
Determinacién — y estd segura de que son
los seres mas determinados del universo, se
entregan con pasion y también son capaces
de soltar y volver a empezar.

Su misién de servicio se caracteriza por
la exaltacién de los poderes femeninos y la
belleza de su tierra — la Guajira — esto la lle-
va a generar procesos y espacios que apun-
tan a promocionar un territorio que, para
ella no tiene igual.

El gran amor por su historia y lo que
hace, la lleva a dedicarse con disciplina a ha-
cer realidad los suefios de muchas personas
y a posicionar en el lente global a — La gran
peninsula - como destino anhelado a través,
de la planeacién y organizacién de bodas y
diferentes eventos.

Desde ese sector genera acciones para
que sus aliados y aliadas puedan ser visibi-
lizados y crezcan cada dia més. Tivy No se
rinde y se mantiene como una fuerza inque-
brantable en su tierra, aportando y creyendo
que es posible hacer empresa con excelencia
y decirle al mundo que en La Guajira pasan
cosas unicas y que quienes nacemos ahi, so-
mos magia pura capaz de convertir las crisis
y los dolores colectivos, en iniciativas trans-
formadoras.

Tivisay afirma que ser mujer Guajira
representa:

“Ser desafiante en la adversidad, es salir
adelante contra todo prondstico. Es lo que re-

Honrando el liderazgo femenino: Mujeres guajiras destacan en emprendimiento, disefio y liderazgo social, impulsando la transformacion de su territorio.

presenta todo en su vida, sus raices que no le
permiten darse por vencida”

Su frase de vida es: “El No, no es una
opcién. Soy una hacedora de posibilidades”

Ocha Cotorra: Es una disefiadora gra-
fica, nacida en la Guajira, una tierra que le
dio un infinito talento para entregarse en
cada diseflo que crea y recrea. Hace parte
de esa gran ola de emprendedoras que esta
tejiendo transformacion para su tierra, una
mujer digna heredera de la fuerza de su lina-
je materno Maria Emma Acosta (Emita). Ella
es una generadora de cambios y logos, entre
ellos, ser ganadora de concursos internacio-
nales de disefio, ser la mente oculta de mu-
chas campafias sociales, entidades y marcas,
en las cuales impregna su sello.

Ocha Cotorra es una atrevida de la crea-
cién que la llevan a plasmar su originalidad y
asi hablarle no sélo a La Guajira sino al mun-
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do, que hoy no tiene fronteras con el amplio
escenario del mundo digital, su emprendi-
miento se encuentra en Instagram (como @
ochacotorra) donde se puede ver un mundo
de lenguajes y poder creativo con sello de
mujer guajira.

Ella demuestra que los disefios no son
solo un cumulo de colores y formas, sino que
trasmiten sentimientos y mensajes cargados
de esperanzas, empatia y amor para las per-
sonas. En sus palabras, refiere que: “Ocha
cotorra nacié como un ejercicio de una clase
de disefio, donde se debia crear una marca per-
sonal en el afio 2009 y como marca comercial
en el 2016. En Ocha Cotorra se unen la pasion
por el disefio y el gusto por comunicar las cosas
de la mejor manera”

El taller @OchaCotorra fue inaugu-
rado el 21 de diciembre de 2019, un paso
importante en su experiencia como empren-
dedora, sus productos han viajado a diferen-
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tes partes del mundo. Ocha Cotorra ha ma-
durado significativamente; en la actualidad
es docente y mentora de muchas personas
y emprendimientos, apoyando la identidad
de los procesos y haciendo de las marcas
ecosistemas vivos que saben comunicar sus
propdsitos. El cotorreo sigue con grandes
impactos.

Aleida Tiller: Waytu Uliana. Es una
mujer con la fuerza indigena encendida en
pro de su comunidad, tiene capacidad de
ser critica y tejedora, defiende su territorio
y promueve la educacién como herramienta
para transformar realidades. Es una lideresa
conocedora y respetuosa de su historia, ca-
paz de transitar por los senderos institucio-
nales y occidentales sin alejarse de su origen
y el infinito amor que siente por su cultura.

Ella ha sido pionera en su familia, ha
logrado metas que le han abierto esperanzas

a otras personas. Es egresada del programa
de sociologia de la universidad del Atldntico.
Con diplomado de liderazgo comunitario en
la universidad del Norte, Diplomado en ges-
tién del agua en la fundacién Universitaria
Area Andina y en Gestién de proyectos so-
ciales en la Fundacién Universitaria CAFAM.

Su trabajo como lideresa Social wayuu
ha sido reconocido siendo elegida mujer CA-
FAM - La Guajira, por su arduo trabajo en
la busqueda de acceso equitativo al agua po-
table en 80 comunidades waytiu de Maicao.
También lidera un proceso de economia cir-
cular a través del tejido en la marca @oo-
rokotwayuu que hace parte del proyecto de
Kattoui. En la actualidad es la directora de
corporacién Wuin Anaasii cowa y hace parte
activa del Café entre Evas.

Vivan las mujeres de mi tierra... con
ellas de protagonistas aseguramos la trans-
formacién social
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Siempre informado aqui (%o

Guajira News

Guajira News @ Guajira News

La delegacion de kitesurf de
La Guajira estuvo imparable en
el 'Salinas Fest 2025', evento
desarrollado en el departamen-
to de Atlédntico.

Los deportistas guajiros lo-
graron sobresalir con cuatro
medallas: una de oro, dos de
plata y una de bronce.

El mandatario de los gua-
jiros, Jairo Aguilar, celebrd el
crecimiento y la participacion
de la liga de kitesurf en los

ultimos meses en los eventos
nacionales e internacionales en
los que se han desempefiado y
dejado en alto al departamento
de La Guajira.

“Nuestra liga de vela dejo
huella al subir al podio en todas
las categorias. Orgullo guajiro”,
afirmé el Gobernador.

En Downwind Mujeres se
destacaron Laura Giraldo, de
La Guajira, con medalla de oro;
Casia Gomez, de La Guajira,

con medalla de plata.

En la categoria de Rey del
Aire Masculino logré medalla
de bronce Kleider Epinayu, de
La Guajira.

Y en la categoria de Wing
Foil logré medalla de plata Al-
varo Cadena, de La Guajira.

“Felicitamos a nuestros de-
portistas por su talento y de-
dicacion. La Guajira sigue do-
minando el viento y las olas”,
sentencid Jairo Aguilar.

“Nuestra liga de vela dejo huella al subir al podio en todas las categorias. Orgullo guajiro”: Jairo Aguilar

Delegacion de kitesurf de La Guajira logré conseguir
cuatro medallas en el 'Salinas Fest 2025' en Atlantico

n dia cualquiera del

calido marzo, sor-

prendié a todos con

su hermoso plumaje
y su andar elegante y pacien-
te por todos los rincones de la
Universidad de La Guajira. Se
trata de la Mycteria americana,
conocida cominmente como la
Cigliena Americana o Tantalo
Americano, una especie de ave
acuatica de gran tamafio per-
teneciente a la familia Ciconi-
idae.

Sin duda este hermoso
animalito se ha convertido en
la atraccién de los estudian-
tes, docentes y visitantes de la
Alma Madter, porque jamas se
imaginaron encontrar un indi-
viduo de esta naturaleza cerca
de los seres humanos.

En los relatos para nifios se
habla de que las cigiiefias son
portadoras de bebés y esto po-
dria estar relacionado con su
comportamiento maternal y
migracidon estacional. Cuenta
la leyenda que en Egipto eran
consideradas como sagradas y
simbolo de fertilidad y vida. En
la mitologia griega se afirma
que, Hera convirti6 a Gerana
en una grulla, pero ella no qui-
so separarse de su hijo recién
nacido y lo envolvié en una
manta y se lo llevé en su pico.

Una cigiiena se toma a Uniguajira

De acuerdo a lo sefialado
por Cristian Granados Marti-
nez, bidlogo y docente de Uni-
guajira, ellas miden entre 85
y 115 centimetros de altura.
Ademas tienen un peso apro-
ximado de 2 a 3 kilogramos
con un plumaje principalmente
blanco en alas y cola negra; ca-
beza y cuello sin plumas; piel

grisdcea negruzca; pico largo
y grueso, ligeramente curvado
hacia abajo y de color amari-
llento y patas largas de color
gris-negro.

Agrega el investigador que
es un ave silvestre, por lo cual,
lo recomendado es no alimen-
tarla y mantener la distancia
para evitar accidentes. “No es

un animal doméstico”, enfatiza.

Sin embargo, voceros de la
Corporacién Autéonoma Regio-
nal de La Guajira, indicaron
a través de redes sociales que
desde hace un afio se rescato,
rehabilité y liber6 a esta ci-
giiefia, la cual se presume fue
sometida a un proceso de do-
mesticaciéon y por eso siempre

La cigiiefia americana se roba las miradas en Uniguajira, recordandonos la belleza de la naturaleza y su resiliencia.

busca lugares donde haya per-
sonas. La cigiiefia se encuentra
en un buen estado y en proceso
de adaptacién a su entorno na-
tural.

Por lo pronto, este singu-
lar personaje se convirti6 en
un habitante mas del campus
universitario, diariamente nos
alimenta el espiritu, evoca
cuentos infantiles y nos recuer-
da que en el planeta tierra hay
espacio para todos.
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Corpoguajira participé6 en
las reuniones del Comité In-
terinstitucional de Educacion
Ambiental (CIDEA), de los mu-
nicipios de Distracciéon y Fon-

seca.

con el objetivo de contex-
tualizar y aplicar la Politica Na-
cional de Educacién Ambiental
en la regién.

Se discutieron y planifica-
ron diversas actividades orien-
tadas hacia la educacién y ges-
tion ambiental.

Se establecieron rutas estra-

Los encuentros reunieron a diversos actores clave en esta tematica
Corpoguajira apoya el fortalecimiento del Comité
Interinstitucional de Educaciéon Ambiental en los
municipios de Distraccion y Fonseca

tégicas para implementar pro-
gramas que fomenten la con-
ciencia ambiental y promuevan
acciones sostenibles dentro de
las diferentes comunidades del

municipio.

Se conté con la participa-
ciéon de las secretarias de la
alcaldia, el cuerpo de Bombe-
ros, instituciones educativas,
la Universidad de La Guajira,
lideres comunales, Veolia, In-
terAseo y el Ejército Nacional.

Samuel Lanao Robles, di-
rector general de Corpoguajira,
manifestd que se seguira tra-
bajando desde el enfoque de
educacién ambiental en todo el
territorio guajiro.

La Secretaria de Gobierno,
en articulacién con Transito, la
Policia Nacional, el GOES y el
Ejército Nacional, llevé a cabo
operativos de control en dife-
rentes establecimientos comer-
ciales del municipio de Maicao.

Durante estas acciones, las
autoridades verificaron docu-
mentacién en regla, cumpli-
miento de los niveles de ruido
permitidos y condiciones para
el correcto funcionamiento de
los establecimientos.

“Como resultado, dos esta-
blecimientos fueron sellados por
no cumplir con la normativa
vigente”, afirmé la alcaldia de
Maicao que lidera Miguel Feli-
pe Aragdén Gonzdlez.

De igual manera, informa-
ron las autoridades municipa-
les que la premisa es “nuestro

Autoridades sellaron dos establecimientos por incumplir normas de ruido y documentacion, reforzando el orden y la

convivencia en el municipio.

Los operativos fueron adelantados por funcionarios de la Secretaria de Gobierno y otras entidades

Autoridades de Maicao sellaron dos establecimientos
comerciales por no cumplir con normativa vigente

compromiso es claro: garantizar
el orden, la legalidad y la sana
convivencia en Maicao. Segui-
mos avanzando”.

Mientras que Alain An-
drioly, Secretario de Gobierno
de Maicao, aseverd que “cuan-
do pasan los limites de decibeles,
estamos obligados a tomar me-
didas al respecto”.

Los establecimientos co-
merciales de venta de licores
fueron sellados por espacio de
tres dias, tiempo para que los
propietarios se pongan al dia
con los documentos requeridos
para operar nuevamente.

“No podemos permitir que
haya una tragedia de nuestros
ciudadanos por falta de la do-
cumentacion requerida y por no
tener planes de contingencia”,
finaliz6 la alcaldia de Maicao.

a alcaldia de Riohacha,

en cabeza de Genaro

Redondo, anuncié que

regresardn las recreo-

vias durante los fines de sema-
na.

“Vuelven las recreovias. Este

5 de abril, tinete a nosotros en la

En la Avenida La Primera
Alcaldia de Riohacha anuncia que
regresan las recreovias a partir
de este sabado 5 de abril

Avenida Primera a las 6:00 a.m.
y celebremos juntos el Dia Mun-
dial de la Actividad Fisica”, afir-
moé la administracion distrital.
De igual manera, informd
la alcaldia que “es momento de
moverse y disfrutar de una ma-
fiana llena de energia con activi-
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dades para todos”.

Se tiene previsto la realiza-
cién de rumbaterapia, juegos
de tenis de mesa, futbol de
banquitas, porrismo, circuito fi-
sico, baloncesto 3x3, caminata
ecoldgica, concursos y muchos
eventos mas.

Estas jornadas musculares
son organizadas desde la Uni-
dad de Deportes de Riohacha,
entidad que lidera Heiner Daza
Pefialoza.

Cabe recordar que la ciuda-
dania ha mostrado interés en
este tipo de actividades, sobre
todo para alejar a los nifios, ni-
fias y adolescentes de fenéme-
nos delictivos y de convivencia
en la capital de La Guajira.

iLEELO Y PASALO!
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Cuando los nifios saltan,
rara vez parece trabajo. Hay
algo ludico, casi primitivo, en
el impulso de lanzarse hacia
delante a través del espacio,
con el cuerpo levitando breve-
mente con cada zancada. Y sin
embargo, como adultos, mu-
chos de nosotros lo dejamos.

Pero saltar ha entrado en la
conversacién de las redes so-
ciales, en parte gracias a un re-
ciente episodio del pddcast de
Andrew Huberman, durante el
cual el entrenador de atletismo
Stuart McMillan promocion¢ la
actividad como una forma de
ejercicio ignorada por atletas
de todos los niveles.

“Cuando saltas, pones a
prueba casi todos los miiscu-
los del cuerpo”, comenté Win-
frey-Kovell, destacando el pro-
posito integral del salto en el
entrenamiento fisico.

El entusiasmo es mereci-
do, dijeron expertos en entre-
namiento fisico a New York
Times. El movimiento, que es
una forma de entrenamiento
pliométrico y consiste bdsica-
mente en dar un paso y un sal-
to en repeticion, puede ayudar
a desarrollar potencia, agili-
dad y velocidad, y a mejorar la
coordinacidn, el equilibrio y la
movilidad.

Una prdctica llena de po-
tencia y movilidad puede ser
la clave para mejorar el rendi-
miento fisico de manera diver-
tida. A continuacién te expli-
camos como hacer que saltar
funcione para ti.

¢ Saltar realmente
puede mejorar tu forma

fisica?

En la infancia, saltar es
una parte clave del desarrollo
motor. Te ayuda a desarrollar
la potencia y la coordinacion
necesarias para correr, y a ser
consciente de donde estd tu
cuerpo en el espacio, lo que se
conoce como propiocepcion,
dijo Mary Winfrey-Kovell, pro-
fesora titular de ciencias del
ejercicio en la Universidad Es-
tatal Ball.

Como adulto, puedes bene-
ficiarte de volver a estos funda-
mentos, dijo. “Cuando saltas,
pones a prueba casi todos los
musculos del cuerpo”, afiadio,
sobre todo si mueves los bra-
zos, y entrenas al cerebro para
que reaccione con mayor rapi-
dez.

Saltar también puede mejo-
rar el equilibrio y la estabilidad,
ya que requiere saltar sobre
una pierna cada vez, dijo Gray-
son Wickham, fisioterapeuta
de Nueva York y fundador de
la aplicacién de estiramientos y
movilidad Movement Vault.

”Cuando estds sobre una
pierna, tu cuerpo quiere como
derrumbarse”, dijo, asi que re-
curre a los musculos del tron-
co, los gliteos, las caderas y
las piernas para mantenerte
erguido, estabilizando y forta-

Saltos combinados con carreras pueden diversificar rutinas de ejercicio

leciendo estos musculos en el
proceso.

Al igual que otros ejercicios
de rebote, saltar también pue-
de ayudar a mantener el tejido
conjuntivo, o fascia, flexible y
fuerte, lo que puede ayudarte
a mantenerte maévil y sin do-
lor a medida que envejeces. Y
también puede fortalecer los
huesos, al ejercer fuerza de for-
ma estratégica sobre el sistema
musculoesquelético, lo que au-
menta la densidad.

Y como forma de pliometria
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-ejercicios explosivos que re-
quieren que tus musculos pro-
duzcan mucha fuerza en breves
rafagas-, saltar puede ayudarte
a convertirte en un corredor
mas rapido y fuerte, dijo Jes-
sica Movold, entrenadora de
carreras y fuerza en Austin,
Texas, quien utiliza el ejercicio
como herramienta de entrena-
miento para sus atletas.

”Saltar impulsa a los miiscu-
los a reaccionar rdpido: eso se
traduce en velocidad y fortaleza
real”, agregé Movold.

;LEELO Y PASALO!

¢Hay una forma correcta
de saltar?Saltar es facilmente
adaptable. “Puedes incremen-
tarlo o disminuirlo en funcién
de la intensidad que le pongas”,
dijo Wickham.Si hace tiem-
po que no saltas, comprueba
cémo te sientes al moverte de
la forma en que lo hacias en tu
infancia.

Si te preocupa tu equilibrio,
Winfrey-Kovell recomienda ra-
lentizar el ejercicio y dividirlo
en partes: da un paso, salta so-
bre ese pie y luego cambia de

Por qué saltar es un excelente ejercicio fisico que suele
desestimarse

Se siente como un juego y no solo es recomendado para ninos. Qué dicen los expertos en fithess sobre usar
esta actividad como entrenamiento

lado. Cuando te sientas mds
estable, aumenta el ritmo y haz
un movimiento mas fluido.
Para los atletas mds experi-
mentados, saltar puede conver-
tirse en un ejercicio propulsivo
y de ritmo rapido, en el que le-
vantas las rodillas todo lo que
puedes, al tiempo que levantas
el brazo y el codo opuestos, y
saltas rapidamente sobre la
pierna que tienes en pie. Piensa
que tus brazos tiran de tus pier-
nas hacia arriba, dijo Movold.

¢ Como puedes

incorporar el salto a

tu rutina de ejercicio

fisico?

Pruébalo como calenta-
miento dindmico. En la actua-
lidad, los expertos suelen reco-
mendar calentar los musculos
con movimientos suaves, en
lugar de estiramientos estati-
cos. Saltar de forma relajada y
juguetona es una gran opcion,
dijo Wickham. Antes de tu
préximo entrenamiento, prueba
a saltar de 30 a 60 segundos.

Afiade intervalos de saltos
a tus carreras o paseos. Para
afiadir algo de variedad du-
rante un paseo o una carrera,
incorpora algunos intervalos
de saltos. Saltar puede ayudar
a contrarrestar algunos de los
efectos potencialmente per-
judiciales de hacer el mismo
movimiento una y otra vez,
ofreciendo a tu sistema muscu-
loesquelético algo de variedad,
dijo Wickham.

Repite, repite. Muchos at-
letas de competicion realizan
ejercicios repetitivos para me-
jorar su velocidad, potencia,
tiempo de reacciéon y coordi-
nacion. Pero sin un entrenador
que te guie, estos movimientos
pueden resultar intimidantes,
dijo Movold. Si estds en este
campo, los ejercicios de salto
pueden ser un punto de entra-
da accesible.

La doctora Movold reco-
mendd hacer una serie de tres
ejercicios de salto diferentes
-que los atletas de pista po-
drian conocer como saltos A,
saltos B y saltos C- que impli-
can diferentes grados de eleva-
cion de las rodillas y colocacién
de las piernas.

Conviértelo en un entrena-
miento en si mismo. También
puedes convertir los saltos en
una actividad independiente.
Algunas investigaciones muy
limitadas insinian que saltar
puede ser mas facil para las
rodillas que correr, al tiempo
que ofrece beneficios aerébicos
comparables (o mayores).Para
un entrenamiento de 30 minu-
tos, considera la posibilidad de
incorporar los saltos A, By C
mencionados anteriormente.

Para un desafio adicional,
afiade una o dos rondas de sal-
tos hacia atras o de lado a lado,
dijo Wickham.”Es mds divertido
que correr directamente”, dijo
Wickham. “Casi flotas”.
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n accidente de transito
registrado en la noche
del lunes 31 de marzo

dejé como resultado dos per-
sonas fallecidas y una menor
herida, en hechos ocurridos en
la carretera nacional, kilémetro
25, cerca del Ramal de Urumi-
ta, en el sur del departamento
de La Guajira.

Las victimas fueron identi-
ficadas como Wilger Escobar
Escobar, de 56 afios, conduc-

tor del vehiculo particular, y
Adrian De Jesus Arifio Fuentes,
de 40 afios, conocido como Ari-
fiito. Ambos se movilizaban en
un automovil Renault linea 12,
tipo Renoleta, modelo 1973,
de color amarillo y placa ANB-
679.

En el mismo vehiculo via-
jaba Karol Michell Escobar To-
rres, de 16 afios, hija de Wilger
Escobar, quien resultd herida y
fue trasladada a un centro mé-

Choque entre camion y automévil
dejo dos personas muertas y una
menor herida en el sur de La Guajira

dico en San Juan del Cesar, al
igual que Arifio Fuentes, quien
fallecié alrededor de las 11 de
la noche.

El otro vehiculo involucra-
do en la colisién fue un camién
GMC, linea C-70, tipo estacas,
de color rojo y placa SBI-282,
que transitaba por el carril con-
trario al del automévil.

Las autoridades correspon-
dientes investigan las causas
del siniestro vial.

Wilger Escobar Escobar, victima.

Capturan a 13 presuntos integrantes de las ACSN en La Guajira,
entre ellos alias Pipe, sefialado como jefe de sicarios

urante una operaciéon
conjunta realizada por
la Policia Nacional, a

través del Gaula, Sipol, Goes y
Unipol, con apoyo de la Fiscalia
General de la Nacién, fueron
capturadas 13 personas sefia-
ladas de pertenecer a las Auto-
defensas Conquistadoras de la
Sierra Nevada (ACSN), entre
ellas alias Pipe, quien seria uno
de los presuntos jefes de sica-
rios del grupo.

La redada se desarrolld en
el marco de la macrooperacion
Apolo, con 10 diligencias de
allanamiento en los munici-
pios de Riohacha y Dibulla, y

se cumplié con 6rdenes emiti-
das por el Juzgado Promiscuo
Municipal de Fonseca por los

delitos de concierto para de-
linquir con fines de extorsion y
extorsion.

Los capturados fueron iden-
tificados con los alias de Pipe,
Andrés, Harley, Cheo, Jesus, J

J, Pitico, Loquillo, Alejandro,
Fordo, Indio y José Angel.

De acuerdo con las labores
de inteligencia, los detenidos
estarian vinculados con activi-
dades como el cobro de extor-
siones, homicidios selectivos,
trafico de estupefacientes y
desplazamiento forzado.

Ademas, fue capturado en
flagrancia alias Nego, a quien
se le hallé en su poder una
pistola y cinco cartuchos. Se-
gun las autoridades, alias Pipe
haria parte del frente Renacer
Guajira de las ACSN y estaria
relacionado con al menos cinco
homicidios.

Capturan a 11 presuntos integrantes de la banda Surven
dedicada al microtrafico en Riohacha

Un total de 11 personas se-
fialadas de integrar la banda
conocida como los Surven, de-
dicada al microtrafico en Rio-
hacha, fueron capturadas tras
la ejecucién de 16 diligencias
de allanamiento.

El operativo fue adelanta-
do por la Seccional de Inves-
tigacion Criminal (Sijin) de la
Policia Nacional, en los barrios
Jorge Pérez, Nuevo Horizonte,
Arriba, Dividivi y Villa Los De-
S€0s.

Entre los capturados se en-
cuentran: Samir Alfonso Mejia
Fuentes; Esnelvis Marieth Aré-

valo Diaz, alias Loba; Jhona-
tan Andrés Romero Montero,
alias Pava; Luis Alfredo Reina
Londofio, alias Loco; y Jairo
Padilla Ayala, alias Viejo. Tam-

bién fueron detenidos Yeiner
Barros Curvelo, alias Pintado;
Carlos Manuel Mengual Delu-
que, alias Mocho; Elvis Galvan
Gonzdlez, alias Pdjaro; Heiver

Javier Herrera Romero, alias
Kiki; Darieth Emanuel Jimé-
nez, alias Mono; y Jorge Ze-
queira, alias Sty.

Estas personas eran requeri-

das por el Juzgado Penal Mu-
nicipal con funcién de control
de garantias ambulante Bacrim
de Riohacha, por los delitos de
concierto para delinquir y trafi-
co, fabricacion y porte de estu-

pefacientes.
De acuerdo con las inves-
tigaciones, esta intervencion

corresponde a la segunda fase
contra la estructura Surven,
sefialada de comercializar estu-
pefacientes en pequefias canti-
dades y operar bajo el modelo
outsourcing al servicio de las
Autodefensas Conquistadoras
de la Sierra Nevada (ACSN).

Decomisan 34 litros de licor de contrabando en Maicao
y capturan a un ciudadano
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En un operativo de control realiza-
do por la Policia Nacional en coordi-
nacion con un pelotén del Batallon de
Apoyo de Combates de Armas Combi-
nadas Mediana No. 1 del Ejército Na-
cional, fue decomisado licor de con-
trabando y se efectud la captura de un
ciudadano.

El procedimiento tuvo lugar en la
calle 13 con carrera 17, barrio Centro
de Maicao, antes del mediodia del lu-
nes 31 de marzo, durante un patrullaje
mixto. Las autoridades detuvieron una
camioneta con placa venezolana vy, al
realizar una inspeccién, hallaron tres

cajas que contenian un total de 34 bo-
tellas de licor de marca Cacique Afiejo,
sin el respectivo manifiesto aduanero
de importacién.

El conductor del vehiculo, quien
aseguré ser oriundo de Maracaibo,
Venezuela, tener 20 afios y residir en
el corregimiento de Paraguachdn, no
presenté documentacién que acredita-
ra la legalidad del producto en territo-
rio colombiano.

El licor fue decomisado y el ciuda-
dano quedé a disposicion de las autori-
dades competentes por el presunto de-
lito de favorecimiento al contrabando.
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Estos son los nominados de la Quinta Edicion de los Upar Awards

Por: Paul Bolano Saurith

4s de 140 nomi-

nados en 35 ca-

tegorias, integran

la lista de artistas
que este 2025 se disputardn la
premiacién en la gran gala del
vallenato que se realizard el
préximo 29de abril._

El listado oficial de nomina-
dos para la quinta entrega de
los Upar Awards, fue entrega-
do por los directivos de la Fun-
dacién, quienes luego de un
amplio trabajo de recopilacion
y revision de los diferentes al-
bumes musicales, grabados en
el afio 2024, escogieron los ar-
tistas que se disputardn por los
35 galardones de esta edicion.

A partir de hoy 01 de abril
y hasta el 27 de este mismo
mes, los seguidores del género
vallenato podrdn escoger a sus
favoritos, elecciéon que podran
hacer a través de la app Upar
Awards disponible en Google
Play, App Store y la pagina web
www.votaciones.uparawards.
Com.co

En esta nueva edicién, se
remplazaron dos categorias,
para dar paso a los jévenes ta-
lentos que hacen parte de este
gremio que ha hecho historia
en todo el mundo.

Conoce a los nominados de
los Upar Awards 2025:

*  Mejor Agrupacién In-
ternacional Vallenata del Afio:

- Osmar Pérez

- Alex Manga

- Felipe Peldez

- Binomio de Oro

*  Mejor Agrupacion Pro-
fesional Vallenata del Afio:

- Rafa Pérez

- Jorge Ivan ‘El Churo’

- Diego Daza

- Elder Dayan

- Silvestre Dangond

*  Mejor Manager Valle-
nato del Afio:

- Jaime Vega y Mono
Romero

- Milagros Villamil

- Rafael Rico y Joaquin
Guillen Jr

- Jests 'El Negro Men-

doza

- Andrés Farid Ortiz

*  Mejor Acordeonero de
Musica Tradicional Vallenata
del Ano:

- Alvaro Lépez

- Franco Arguelles

- Israel Romero

- Gonzalo Arturo ‘El Co-
cha Molina’

*  Mejor Acordeonero Ju-
venil Vallenato del Aio:

- Lucas Dangond

- Roberto Kammerer

- Ruben Lanao

- Jorge ‘Chide’ Garcia

* Mejor  Acordeonero
Profesional Vallenato del Afio:

- Rolando Ochoa

- Sergio Luis Rodriguez

- Juan Mario de la Es-
priella

- Elias Mendoza

* Mejor Corista Primera
Voz Vallenato del Aio:

- José Miguel Sierra

- Roland Valbuena

- William Cataiio

- Carlos Mario Parra

*  Mejor Corista Segunda
Voz Vallenato del Afo:

- Marlon Barros

- Marlon Martinez

- Joannes Daza

- Samir Yépez

* Mejor Guitarrista Va-
llenato del Afio:

- Carlos Garcia Vergara

- Fernando Daza

- Rafael ‘Tito’ Manjarrés

- Carlos Vasquez

*  Mejor Bajista Vallena-
to del Afio:

- Polacho Soto

- Camilo Caldera

- Erichs Martinez

- Hugues Martinez

- Nemesio Gomez

*  Mejor Pianista Valle-
nato del Afo:

- Helberth Estrada

- Euclides Vanegas

- Enzo Gil

- Jorge Sandoval

*  Mejor Timbalero Valle-
nato del Afo:

- Sebastian Cotes

- Dewin Martinez

- Samir Solano
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- Juan Manuel Cuello

*  Mejor Cancién Valle-
nata del Ano:

- El Secuestro — Mono
Zabaleta

- El Fuete — Churo Diaz

- Como Asi — Luisra So-

lano

- La Juma - La Banda
del 5

* Mejor CD Vallenato
del Afo:

- Con Fuerza — Ana del
Castillo

- El Fuete — Churo Diaz

- Mono — Mono Zabale-
ta

- El Cantor — Elder Da-
yan

*  Mejor Conguero Valle-
nato del Afo:

- Ivan Mufioz

- Juan Melgarejo

- Jorge Luis Garcia

- José Leonardo Cer-
vantes

*  Mejor Ingeniero de So-
nido Vallenato del Afo:

- Sergio Cardenas

- Pedro Majul

- Miguel Zapata

- Jeisson Catalan

*  Mejor Locutor Vallena-
to del Afio:

- Ali Guerrero

- Konnis Alvear

- Dalia Bernal

- William de la Rosa

- Korak Pérez

- Ricardo ‘Richy’ Peia-
loza

*  Productor
del Afo:

- Erichs Martinez

- Carlos Huertas

- Rafael ‘Tito’ Manjarrés

- Ivan Calderén

*  Mejor Agrupacion Va-
llenato Gospel del Afio:

- Gilberto Daza

- Setenta Veces Siete

- El Negrito Osorio

- Jesualdo Bolaiio

*  Mejor Vallenato Feat
del Afo:

- En Senal de Victoria —
Haffit David e Ivan Villazén

- 2025 — La Banda del 5
y Silvestre Dangond

Vallenato
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- Que Me Puedas Amar
— Samuel Morales, Los K Mora-
les y Miguel Morales

- La Tusa — Diomedes
de Jesus y Elder Dayan

*  Mejor Video Vallenato
del Ano:

- La Vallenata — Silves-
tre Dangond (Felipe Saruma)

- [légico — La Combina-
cion Vallenata (Bryan Cuadro)

- El Fuete — Churo Diaz
(Daniel Larios)

- Apagando Foco - Ivdn
Villazén (Mauricio Prince)

*  Mejor Instrumento de
Viento Vallenato del Afo:

- Martin Tordoya

- Carlos Mario Contre-

- Zaul Carrillo

- Jeanka Mejia

*  Mejor Agrupacion de
Musica Tradicional Vallenata
del Ano:

- Ivan Villazén

- Alberto ‘Beto’ Zabale-
ta

- Tomas Alfonso ‘Pon-
cho’ Zuleta

- Farid Ortiz

* Mejor Cantante Feme-
nina Vallenata del Afio:

- Ana del Castillo

- Karen Lizarazo

- Natalia Curvelo

- Diana Burco

* Mejor Cantante Ju-
venil Femenina Vallenata del
Afio:

- Camila Gémez

- Karina Gonzalez

- Laura Hamburger

- Maria Andrea Roso

- Jasleidys Yanes Bece-
rra

*  Mejor Agrupacién Ju-
venil Vallenata del Ano:

- Haffit David y Carlos
Rueda

- Julio Rojas y Tavo Su-
moza

- Luisra Solano y Chide
Garcia

- Mario Cerchar y Jesus
Ocampo

- Jorge Antonio Ofiate e
Ilde Solano

- Farid Leonardo y Omar

Hernandez

*  Mejor Agrupacién
Show en Vivo Vallenato:

- Mono Zabaleta

- La Banda del 5

- Luifer Cuello

- Yader y Campillo

* Mejor Cantante Ro-
mantico Vallenato del Aiio:

- Jean Carlos Centeno

- Alex Martinez

- Hebert Vargas

- Luis Miguel Fuentes

- Daniel Calderén

*  Mejor Cantautor Valle-
nato del Afo:

- Chiche Maestre

- Jhon Mindiola

- Wilfran Castillo

- Fabian Corrales

- Ivan Ovalle

* Mejor Compositor Va-
llenato del Afio:

- Omar Geles

- Juan Fabio Lago

- José Ivan Marin

- Jhon Mindiola

*  Mejor Cajero Vallenato

- Dairo Escorcia

- Nando Gaviria

- Carlos Lépez

- José Murgas

*  Mejor Guacharaquero
Vallenato del Afio:

- Juan Carlos Campillo

- Luis Felipe Centeno

- Luis Fernando Pachon
- Abelardo Lozano ‘Pi-
tokko’

*  Mejor Manejo de Re-
des Vallenatas del Afio:

- Jesus Montes

- Alvaro Alvarez

- Blog Vallenato

- Origen Valledupar

* Mejor Empresario Va-
llenato del Afio:

- Freddy Erazo

- Ronald Cely

- Wilfredo Peinado

- Carlos Padilla

*  Revelacion Juvenil:

- Daniel Geles

- Samuel Morales

- Emanuel Corrales

- Martin Elias Jr

- Danna Lucia Fernan-
dez Segura
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Con brigadas comerciales, Gobierno pone en marcha plan
de alivios a productores de arroz

El presidente del Banco
Agrario, Hernando Chica Zuc-
cardi, afirmé que la entidad
puso en marcha una serie de
brigadas comerciales en diver-
sas regiones del pais, orienta-
das exclusivamente a produc-
tores de arroz, con el fin de
ayudarlos a aliviar las deudas
que atraviesan.

“Con este abanico de alter-
nativas estamos contribuyendo
a garantizar el bienestar de mi-
les de familias campesinas que
se dedican a la produccion de
arroz en Colombia, de manera
particular en esta coyuntura por
la situacion del clima", sostuvo
Chica Zuccardi.

Actualmente, la cartera de
los arroceros con la entidad
crediticia suma cerca de 534
mil millones de pesos, princi-
palmente en Tolima, Huila y
Casanare.

El presidente del Banco
agregd que a través de las bri-
gadas o cruzadas de alivio se
les brindard la asesoria nece-
saria, no solo sobre el amplio
portafolio de productos y servi-

cios del Banco, sino, de manera
particular, sobre las diversas
opciones para mitigar la situa-
cién actual.

Chica Zuccardi explicé que
la iniciativa involucra, entre
otras medidas, alivios para pro-
ductores con deudas en zonas y
destinos con afectacion, y pro-
rrogas para clientes cuyo lugar
de inversion presentan declara-
toria de emergencia previa cer-
tificacion de las afectaciones a
los cultivos, sumado a brigadas

comerciales en todas las regio-
nes y la irrigacién de crédito a
quienes lo requieren.

De acuerdo con el directivo,
las prérrogas en los pagos de
las cuotas van hasta 180 dias o
el traslado para la préxima y/o
distribucién proporcional en el
plazo restante de la obligacidn.
La normalizacién de la deuda
se realizard de manera estruc-
tural con plazos y pagos, segiin
la situacién del cliente.

Las medidas del Banco

apuntan a la recomposicién de
deuda a través de la extensién
del plazo final, con periodos de
gracia a intereses y capital, e
igualmente se ha establecido la
suspension de cobranza preju-
ridica para clientes que se en-
cuentren dentro del potencial
de la zona afectada.

Chica Zuccardi destacé que
en lo corrido del afio la entidad
ha desembolsado 1.352 opera-
ciones de crédito al sector arro-
cero.

Las brigadas de apoyo a los
arroceros se enmarcan en los
recientes acuerdos entre el Go-
bierno nacional y los producto-
res del sector durante la Mesa
de Didlogo y Concertacion que
se desarrollé en Espinal (Toli-
ma).

Como parte de los compro-
misos suscritos con el sector
arrocero, el Gobierno nacional,
a través del Ministerio de Agri-
cultura, publicé el proyecto
de resolucién que establece el
apoyo directo por 22.000 mi-
llones de pesos para pequeiios
y medianos productores arro-
ceros.

Este borrador estd para lec-
tura y aporte de la ciudadania
hasta el proximo lunes 31 de
marzo de 2025, y puede ser
consultado ingresando en el si-
guiente link

Los comentarios serdn con-
siderados para la construccion
final de la resolucién. Este pa-
quete de recursos se destind
para cubrir el diferencial de
pérdidas de las cosechas del
primer semestre del afio.

“Elegimos al Chocé porque es
un territorio con gran potencial,
a pesar de las dificultades. No
creemos solo en la resistencia,
sino en la creacion", destacé la
ministra de las Culturas, las Ar-
tes y los Saberes, Yannai Kada-
mano.

El Gobierno, a través del
Ministerio de las Culturas, las
Artes y los Saberes, ha desti-
nado $ 54.574 millones para el
Chocé entre 2024 y lo que va
de 2025. Entre las iniciativas
destacadas esta el programa
Sonidos para la Paz, que ha be-
neficiado a 9.449 nifas, nifios
y adolescentes en 52 estableci-
mientos educativos de 24 mu-
nicipios, con una inversién de $
4.264 millones. Ademas, se han
entregado instrumentos musi-
cales en Bagadd, Bojaya, El Li-
toral del San Juan e Istmina por
un valor de $ 106 millones.

En 2024, se aprobaron los
proyectos de construcciéon de
centros culturales en los muni-
cipios de Litoral del San Juan,
Névita, San José del Palmar,
Jurado y Alto Baudd, asi como
la Casa de la Cultura en Nuqui.

Para 2025, el ministerio des-
tinard $ 5.614 millones para
continuar con el programa en
79 establecimientos educativos
de 30 municipios.

El fortalecimiento de la in-
fraestructura cultural también
ha sido una prioridad. Con
una inversién de $15.890 mi-
llones, se ha avanzado en la
construcciéon y dotacién del
Teatro César Conto de Quibdd,
la estructuracién del proyecto
de intervencion en la Casa de

la Juventud del barrio Samper,
también en Quibdd, y la cons-
truccién de la Casa de Cultura
de Cértegui.

Estas acciones también res-
ponden a los compromisos ad-
quiridos en la Mesa de Cultura
del Comité del Paro Civico del
Chocd, resaltando programas
como Arte, Paz y Saberes en los
Territorios. Asimismo, se han
entregado estimulos e incenti-
vos por $ 6.595 millones me-
diante diversas convocatorias,

incluyendo la Estrategia Cen-
tros de Danza y Movimiento,
que ha fortalecido procesos de
danza en municipios como Bajo
Baudd, Bojayd, Carmen del
Darién, Istmina, Medio Baudd,
Quibdo, Rio Quito, Riosucio y
Unguia.

En cuanto al sector audio-
visual, cinematografico y de
medios interactivos, se han in-
vertido $486 millones. Para el
fomento de la lectura, escritu-
ra y oralidad, se han destinado

Gobierno nacional ha invertido mas de $54 mil millones
en Choco para el fortalecimiento de las culturas, los artes
y los saberes

$4.201 millones, mientras que
$340 millones se han enfocado
en la atencion de grupos pobla-
cionales y étnicos del departa-
mento, incluyendo el apoyo al
proceso de recuperacién del
Lugar de Memoria de Bojaya.

Para 2025, el ministerio tie-
ne previsto trabajar en el Siste-
ma de Informacion del Viche,
fortalecer las iniciativas de Tu-
rismo Cultural y Comunitario
en Acandi, Bojay4d, Istmina, Nu-
qui, Riosucio y Unguia, y con-
tinuar con la construccién de
centros culturales en Jurado,
Névita y Litoral del San Juan,
entre otras iniciativas.

El Ministerio de las Cultu-
ras, las Artes y los Saberes re-
salta que en diversas regiones
del pais existe un movimiento
vivo de comunidades, artistas,
creadores y sabedores que han
trabajado durante afios para
construir una mejor sociedad
a través de la cultura. Por ello,
el ministerio reafirma su com-
promiso de impulsar el cambio
social a través del cambio cul-
tural, trabajando junto a las
comunidades en sus territorios.

)
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Samsung ha confirmado
el lanzamiento de One UI 7,
su nueva version de la capa
de personalizaciéon basada en
Android 15, que comenzara a
distribuirse a partir del proxi-
mo 7 de abril, en parte de sus
ultimos dispositivos.

Esta actualizacién promete
transformar la experiencia de
los usuarios de Galaxy con una
serie de mejoras, centradas en
la inteligencia artificial y un
disefio renovado que permite
una mayor personalizacién y
control sobre los dispositivos.

Qué dispositivos
recibiranOne Ul 7 y
Android 15

La nueva actualizacién es-
tara disponible para una varie-
dad de dispositivos Samsung,
pero no todos los modelos Ga-
laxy podran disfrutar de One
Ul 7 desde el primer momento.
Los primeros en recibir la ac-
tualizacién serdn los modelos
mas recientes y de gama alta,
lanzados en 2024 y 2025. En
concreto, los dispositivos que
recibirdn la actualizacién ini-
cial son:

e Galaxy S24, S24+ y
S24 Ultra

*  Galaxy S24 FE

*  Galaxy S23, S23+ vy
S23 Ultra

*  Galaxy S23 FE

*  Galaxy Z Fold 6 y Ga-
laxy Z Flip 6

* Galaxy Z Fold 5 y Ga-
laxy Z Flip 5

*  Galaxy Tab S10 y Ga-
laxy Tab S9

Estos modelos son los pri-

meros en la lista de actualiza-
ciones, que se iran extendiendo
gradualmente a otros dispositi-
vos mas antiguos en los meses
posteriores. Entre los primeros
en recibir la actualizacién se
incluyen tanto teléfonos inte-
ligentes como tablets de Sam-
sung, especialmente aquellas
generaciones mas recientes
de los dispositivos plegables,
como los Galaxy Z Fold 5y Z
Flip 5.

En cuanto a los modelos que
ya han sido lanzados en 2025,
como los Galaxy S25 y Galaxy
A56 y A36, estos vendran con
One Ul 7 preinstalado de fabri-
ca, por lo que no necesitaran
actualizarse para tener acceso
a la ultima versidn.

Cuales son las
novedades de One Ul 7
La nueva interfaz de usua-
rio One UI 7 no solo se destaca
por su disefio actualizado, sino
también por las mejoras signifi-
cativas que incorpora la inteli-
gencia artificial, las cuales me-
joran la experiencia general de
los usuarios al hacer el uso del
teléfono mas fluido e intuitivo.
*  Un disefio mds simple y
personalizable
One UI 7 llega con un dise-
flo renovado y mds minimalis-
ta, buscando una experiencia
visual mas sencilla pero atrac-
tiva. Samsung ha redisefiado
varios aspectos visuales, como
la pantalla de inicio y los wid-
gets, ofreciendo a los usuarios
una mayor flexibilidad para
personalizar sus dispositivos de
forma rapida y sencilla. La pan-

talla de bloqueo también ha
sido optimizada, permitiendo
mayor interacciéon sin necesi-
dad de desbloquear el teléfono.

Una de las incorporaciones
mas destacadas en términos de
personalizacién es el Now Bar,
que ofrece actualizaciones en
tiempo real directamente en la
pantalla de bloqueo. Los usua-
rios podran ver informacion
relevante, como el progreso de
una carrera matutina o la can-
cién que se estad reproduciendo
en los Galaxy Buds, sin tener
que desbloquear el dispositivo.

* Integracién con inteli-
gencia artificial

La inteligencia artificial sera
uno de los pilares centrales de
One UI 7. Samsung ha incorpo-
rado varias funciones nuevas
que aprovechan la IA para ha-
cer mas eficientes las tareas co-
tidianas y mejorar la producti-
vidad. Entre las novedades mas
interesantes se encuentran:

* Al Select: esta funcién
permite a los usuarios recibir
recomendaciones intuitivas se-

gln el contexto. Por ejemplo,
si un usuario estd viendo un
video, podréa desplegar el panel
Edge y elegir la opcion “Selec-
ciéon con IA” para guardarlo
como un archivo GIF. Esta fun-
cionalidad mejora la forma en
que los dispositivos Galaxy res-
ponden a las acciones del usua-
rio, haciendo que sea mas facil
realizar tareas de forma rapida
y eficiente.

e  Writing Assist: los
usuarios ahora podran resu-
mir o dar formato a textos de
manera automatica, una herra-
mienta especialmente 1til para
aquellos que utilizan sus dispo-
sitivos para trabajar o estudiar.

e Drawing Assist: este
asistente facilita la creacién de
ilustraciones a partir de texto
o bocetos, permitiendo a los
usuarios plasmar sus ideas de
manera mas creativa. Esta fun-
cién serd ideal para artistas o
disefiadores que buscan agili-
dad y versatilidad a la hora de
trabajar.

*  Audio Eraser: esta he-

Samsung actualiza sus celulares a Android 15: en qué
dispositivos estara One Ul 7 y qué novedades tiene

El sistema operativo de varios teléfonos de la marca cambiara para incluir funciones de inteligencia
artificial y un nuevo diseno.

rramienta permite eliminar rui-
dos no deseados en los videos,
lo que resulta titil especialmen-
te cuando se graba en ambien-
tes ruidosos. De esta manera,
los usuarios podran tener un
control méas avanzado sobre la
calidad del audio en sus graba-
ciones.

*  Mayor integracion con
el asistente Gemini de Google

La actualizacién también
mejora la integracién con el
asistente Gemini de Google, fa-
cilitando la interaccién con los
dispositivos. A partir de One
Ul 7, los usuarios podran con-
trolar su dispositivo de manera
mas natural. Con solo mante-
ner presionado el botdn lateral,
los usuarios podran interactuar
con el asistente para realizar
tareas como encontrar restau-
rantes cercanos o ajustar con-
figuraciones del teléfono. Por
ejemplo, bastara con decir “En-
cuentra restaurantes italianos
que admitan mascotas y tengan
mesas al aire libre cerca”, y Ge-
mini respondera al instante.

*  Busqueda en lenguaje
natural

Con la incorporacion de Na-
tural Language Search, Sam-
sung ha simplificado atin maés
el manejo de las preferencias
del dispositivo. Ahora, los usua-
rios podran realizar buisquedas
dentro de los Ajustes utilizando
lenguaje natural. Por ejemplo,
si un usuario siente que tiene
los ojos cansados, solo tendra
que decir “siento los ojos can-
sados” y el sistema ofrecerd op-
ciones como ajustar el brillo o
activar el modo EyeComfort.

Si sueles olvidar cumplea-
fios, reuniones de trabajo o
citas médicas, la inteligencia
artificial integrada en WhatsA-
pp podria ser una solucién util.
Segin WaBetalnfo, la platafor-
ma estd probando una nueva
funcién que permite fijar recor-
datorios mediante Meta Al, su
asistente virtual.

Con esta herramienta, un
usuario que necesite hacer una
compra importante a una hora
especifica puede activar el asis-
tente desde el circulo azul de
la aplicacién mévil y dar una
instruccidon como: “Meta Al, re-
cuérdame a las 5 p. m. del jue-
ves 3 de abril comprar los bo-
letos para el vuelo a Madrid”.
La IA se encargard de registrar
la tarea y programar un men-
saje como recordatorio, para
enviarlo en esa fecha.

Ademads, WhatsApp incor-
porard un sistema de gestion

de tareas dentro de la seccién
de informacién del chatbot.

Esta nueva interfaz ofrecera
acceso directo a todas las ta-
reas programadas, permitiendo
a los usuarios consultar la lista
completa de recordatorios ac-
tivos y modificar los existentes
para ajustarlos a sus necesida-
des. Si alguna tarea deja de ser
atil o se vuelve molesta, podra
eliminarse facilmente en cual-
quier momento.
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Esta funcién estd pensada
para quienes desean contar con
recordatorios adicionales mds
alld del calendario de su telé-
fono. Al tratarse de una aplica-
cién que los usuarios consultan
con frecuencia, WhatsApp se
vuelve una alternativa practica
para no pasar por alto notifica-
ciones importantes.

Cabe sefialar que esta fun-
cién, segun el portal mencio-
nado, se encuentra en fase de
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pruebas para dispositivos An-
droid. Es decir, esta disponible
Unicamente para los usuarios
inscritos en WhatsApp Beta, el
programa que permite acceder
de forma anticipada a las nue-
vas herramientas y caracteristi-
cas de la aplicacién antes de su
lanzamiento oficial.

A través de este canal, la
plataforma recopila comen-
tarios y reportes de funciona-
miento que le permiten ajustar
y perfeccionar la funcién antes
de implementarla en la version
estable.

Qué se puede hacer con
Meta Al

Meta Al, el asistente vir-
tual con inteligencia artificial
desarrollado por Meta, estd
integrado en las principales
plataformas del ecosistema de
la compaiifa: WhatsApp, Face-
book, Messenger e Instagram.

WhatsApp te ayudara a recordar todos los cumpleafiios,
citas médicas y eventos con ayuda de IA

El asistente virtual, Meta Al, contara con la capacidad de enviar mensajes programados con el objetivo
de recordarle a los usuarios sobre temas importantes que necesiten.

Su disefio permite realizar
multiples tareas orientadas a la
asistencia, el acceso al conoci-
miento, la creatividad y la inte-
raccién conversacional, lo que
lo convierte en una herramien-
ta versatil para distintos tipos
de usuarios.

En el caso de WhatsApp,
Meta Al ofrece funciones que
van desde la bisqueda de in-
formacién general hasta la
generacién de contenido. Por
ejemplo, un usuario puede en-
viar un mensaje preguntando:
“¢Quién fue Marie Curie y qué
aporté a la ciencia?”, y el asis-
tente proporcionard una res-
puesta detallada.

También es posible solicitar
definiciones especificas, como
“¢Queé significa biodiversidad?”,
o pedir la traduccién de un tex-
to a otro idioma, como “Tradu-
ce al inglés: Me gusta leer nove-
las histéricas”.
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Tedfilo Gutiérrez, al tér-
mino del compromiso ante La
Equidad, disputa en el estadio
Metropolitano de Techo en Bo-
gota, dio a conocer que si hubo
insultos entre €l y sus rivales.

Aunque de forma jocosa y
fiel a su personalidad, el ex-
perimentado atacante, confesd
que son "cosas del ftitbol".

En Bogotd, Junior visitd el
pasado lunes 31 de marzo, a La
Equidad en el marco de la fecha
11 en la Liga BetPlay 2025-1.

Gutiérrez fue la figura del
compromiso que dejé como ga-
nador al Junior de Barranqui-
lla por la minima diferencia y
es por eso, que fue uno de los
mas solicitados por la prensa al
escucharse el pitazo final.

En declaraciones entrega-
das a Win Sports, Teo agrade-
cié a los hinchas por el acom-
pafiamiento y posteriormente
fue cuestionado sobre el mo-
mento vivido en el banquillo
del cuadro 'tiburdn'.

"Junior es un sentimiento

muy grande. Feliz por el equipo
y por el trabajo arduo que vengo
haciendo para estar a la altura
de mis comparieros", dijo Tedfi-

lo.

Posteriormente, destacé
que La Equidad fue "un rival
dificil', pero que el partido se

disputé "en una cancha hermo-
sa", que permitio la fluidez del
balén.

En ese momento, realizo la

Teo no para de sorprender: curiosa confesion sobre
polémico momento

El jugador de Junior narré lo que se vivio en el banquillo durante el duelo frente a La Equidad.

curiosa confesién. "Son cosas
del futbol, pero ahi nos putea-
mos un poquito", dijo entre ri-
sas.

Al final fue un enorme par-
tido de Copa, esa competiciéon
que casi nunca esta en sus ca-
bales. Eso la hace tnica. A diez
minutos del final el Madrid es-
taba fuera por dos autogoles
de Alaba. Le metieron dentro
Bellingham y Tchouameni y le
llev6 Oyarzabal a una prérroga
angustiosa. Y ahi, otra vez so-
bre la bocina, con un cabezazo
de Riidiger, el hombre que le
salvo en el Etihad y el Metro-
politano, se meti6 en la final de
Copa. Esto es el Madrid, el ene-
migo de la légica, el novio de
la épica. La emocién y el pase
a la final no deben confundirle.
No valdréd siempre jugar a ra-
tos. No toda embestida tendra
su final feliz. La Real, sin cuajar
el partido de 2020, lo tuvo y se
le fue porque 120 minutos en
este estadio se hacen extrema-
damente largos.

El banquillo viene a ser la
hormona del crecimiento en
el Madrid, traduccién libre de
las palabras de Ancelotti en la
vispera. Algunos cuerpos tole-
ran las dosis de suplencia me-
jor que otros. Funcioné con
Valverde, Vinicius y Rodrygo y
no tanto con Arda Giiler. Ahora
espera que haga efecto con En-
drick, internacional prematuro
con Brasil al que se le pide que
eche abajo una puerta de ace-
ro: Mbappé. En cualquier caso,
el italiano le puso en la ida y
le dio ventaja al Madrid y qui-
so probar también en la vuelta.
El chico tiene encanto y gol, a
partes iguales. Fue el protago-
nista de la primera parte del

duelo, la menos emocional. Le
cae bien a la gente y ese es un
buen comienzo. También puso
a Camavinga de lateral izquier-
do. Resulté un desastre. Kubo
le dejé en evidencia.

La Copa, por definicién y
porque no hay un mafana,
tiende a vulcanizar los parti-
dos. En este ocurrié al final,
porque el inicio fue tranqui-
lo. El Madrid ganaba antes de
empezar y la Real no se sentia
con fuerzas para embestir a un
rival superior en campo contra-
rio. Su plan era la paciencia a
la espera de que se le abriera
una puerta. Y se le abrié antes
incluso de lo previsto. Al cuarto
de hora Zubimendi buscé la iz-
quierda, una peinada de Pablo
Marin habilité a Barrenetxea y
el exterior zurdo se meti6 en el
area y colocé su disparo entre
las piernas de Lunin. El Madrid
se veia, una vez mas, caminan-
do sobre las brasas. Esta vez
inmerecidamente. Habra juga-
do peor que en esos minutos
iniciales este afilo no menos de
veinte partidos sin haber paga-
do esa factura.
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Vinicius y Endrick

Antes del gol, una chilena
de Endrick y un tiro cruzado de
Vinicius pudieron haber cam-
biado el inicio. Bellingham y
Rodrygo, después, estuvieron
en condiciones de arreglarlo.
Al equipo donostiarra le faltd
lanzarse a la escapada cuando
amenazaba péjara en el Ma-
drid. Pero lo que llegé fue car-
naval. Vinicius metié6 un pase
fantastico de exterior al espacio
y alli nadie pudo ya alcanzar a
Endrick, que picé la pelota con
ciencia de veterano ante la sa-
lida de Remiro. Minutos antes
la Real habia perdido a Aguerd,
lesionado. Ese desajuste pudo
tener también influencia en el
gol.

En cierto modo, este es el
Madrid de este afio, entra y
sale de los partidos, no se que-
da a vivir en ellos. A veces le
alcanza, a veces no. Cumplida
la misién, volvid a ese dominio
de baja intensidad que le ser-
via porque ninguna contra de
la Real cuajaba. Todas se iban
por el desagiie mucho antes del
dltimo pase, en gran medida
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porque casi nada pasaba por
Kubo, el jugador llamado a po-
nérselo en japonés a sus ex. Lo
haria después.

El Madrid salié aparente-
mente mas vivo tras el des-
canso. Enlazé un intento de
gol olimpico de Rodrygo, una
arrancada tremenda de En-
drick y un penalti de libro por
sopapo intencionado de Remi-
ro a Bellingham cuando este
intentaba rematar de cabeza.
El VAR, ese primer productor
mundial de agravios, se hizo el
muerto. Esos arrebatos del Ma-
drid son solo chaparrones que
pasan pronto. Este también. El
partido volvié a la calma. Al
Madrid no le corria prisa; a la
Real, pese a su desventaja, pa-
recfa que tampoco. Un partido
largo e igualado le convenia, a
pesar de que lleva toda la tem-
porada en estacién seca.

El terremoto final
Con la eliminatoria en el
alambre, Ancelotti no aguant6
mas sin Mbappé, a costa de En-
drick, obligado a desmonterar-
se por el Bernabéu. El Madrid
ya estaba en franca recesion.

Real Madrid acudio a la mistica: remontada épica vs Real
Sociedad y paso a la final de Copa del Rey

El equipo de Ancelotti se mete en la final después de un partido que fue enloqueciendo. La Real llevo el
partido a la prérroga gracias a dos autogoles de Alaba y alli le salvd, por enésima vez, Ridiger.

De hecho, pudo recibir el em-
pate en un remate de Zubi-
mendi al saque de un cérner.
La parada de Lunin, su tnica
accién de mérito, fue prodigio-
sa. Oyarzabal no fue capaz de
agarrar el rebote. Y lo que no
logré el fuego enemigo lo con-
sigui6 el amigo. Un centro raso
y con veneno de Pablo Marin
lo mand6 a su propia puerta
Alaba con el tacén. Y poco des-
pués, con el Madrid encogido y
el Bernabéu incendiado, el aus-
triaco también desvié hacia su
propio marcé un tiro de Oyar-
zabal que eliminaba al Madrid.
No olvidara esta noche. Para
entonces Kubo andaba de gira
por su banda. La respuesta al
susto fue Vinicius, que rom-
pi6é como un reldmpago por su
banda para regalarle el 2-3 a
Bellingham. Por fin llegaba el
terremoto copero. A Vinicius se
le fue el 3-3, pero se lo regald
Tchouameni, con el cabezazo
que metia al Madrid en la final,
de la que le sacd, en el des-
cuento y momentaneamente,
otro testarazo, de QOyarzabal,
en cantada de Lunin, que tuvo
un dia de pesadilla.

En la prérroga tuvo mejores
ocasiones el Madrid y Alberola
le perdond la roja a Olasagasti
por una entrada destempladisi-
ma a Vinicius cuando la Real ya
firmaba los penaltis. No le dio
para ello. Riidiger, siempre hé-
roe por accidente, le arrebatd
el suefio al cabecear un cérner
lanzado por Giiler y meti6 al
Madrid en una final que espera
que no sea de consolacion.
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NO PUEDES PERMITIRTE ESTAR DISCAPACITADO EN ESPIRITU
A LA VEZ QUE FISICAMENTE

— Stephen Hawking
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