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“Seguimos firmes en la
lucha contra la delincuencia
y los grupos delictivos que
habitan en Maicao”: alcalde
Miguel Felipe Aragon
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“Con la visita del embajador

GOBERNACION DE LA GUAJIRA de Indonesia en Colombia,

Riohacha fortalece la
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A 99 FAMILIAS DEL BARRIO JAVIER SOCARRAS o T
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Alcalde Genaro Redondo
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Vaguada provocara lluvias,
descargas eléctricas y clima

Fecode y Asodegua anuncian paro en La Guajira desde fresco en La Guajira
. durante el resto de la
este 24 de abril hasta el 2 de mayo semana
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Hombre fue asesinado y su Hallan cuerpo de un hombre en
pareja resulto herida en ataque zona costera de Palomino,
armado en la ciudadela Dividivi municipio de Dibulla
de Riohacha
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Dialogaron sobre becas para estudiantes guajiros e intercambios académicos entre universidades

Gobernador Jairo Aguilar mantuvo encuentro con el Embajador
de Indonesia en Colombia

El gobernador Jairo Aguilar fortalecio lazos diplomaticos y educativos con

Indonesia, abriendo nuevas oportunidades para el desarrollo de La Guajira.

1 Gobernador Jairo
Aguilar mantuvo en-
cuentro con el Emba-
jador de Indonesia en
Colombia, Tatang Budie Uta-
ma Razak, el cual tuvo como
objetivo generar articulacién
en procesos y proyectos para el
beneficio de la poblacién gua-
jira.
La reunién se adelanté en
las instalaciones del despacho
de la Gobernacién de La Gua-

jira, en la ciudad de Riohacha.

“Estamos cumpliendo la pa-
labra. Recibimos al embajador
de Indonesia en Colombia, en
una visita de cortesia que abre
las puertas a nuevas oportuni-
dades para La Guajira. Dialoga-
mos sobre becas para nuestros
estudiantes, intercambios acadé-
micos entre universidades, y la
posibilidad de acuerdos (MoU)
con instituciones de educacion
superior en Indonesia”, afirmé

el mandatario de los guajiros.

A su vez, Jairo Aguilar de-
tall6 sobre la importancia de
generar acuerdos con este pais
asiatico y que ha crecido de
manera notoria en los ultimos
afios.

“Ademds, exploramos las
grandes potencialidades comer-
ciales del pais asidtico, presen-
tdndolo como un canal estraté-
gico para que nuestras empresas
puedan importar de manera se-
gura”, afiadié la primera auto-

ridad de La Guajira.
Participaron en este en-
cuentro también el Secretario
de Gobierno de La Guajira,
Misael Veldsquez Granadillo,
entre otros funcionarios de la
gobernacién del departamento.

En un encuentro de alto nivel
celebrado en el palacio distrital
de Riohacha, el alcalde Gena-
ro Redondo Choles recibié la
visita oficial de su Excelencia
Tatang Budie Utama Razak,
embajador de Indonesia en
Colombia, como parte de una
agenda de fortalecimiento ins-
titucional y cooperacion inter-
nacional entre ambas naciones.
Este encuentro represen-
ta un paso de gran valor en
la consolidacién de la gestion
administrativa del distrito de
Riohacha, que busca proyec-
tarse a nivel global a través de
alianzas estratégicas con paises
que, como Indonesia, han de-
mostrado un crecimiento eco-
ndémico sostenido, estabilidad
politica y un compromiso con
el desarrollo sostenible.
“Indonesia es un pats refe-
rente en materia de innovacion,
sostenibilidad y fortalecimien-
to educativo. Compartimos con
Riohacha la vision de un desa-
rrollo basado en el conocimiento
y el respeto por el entorno. Nos
complace establecer puentes de
colaboracion con esta region del
Caribe colombiano para cons-
truir juntos nuevas oportunida-
des”, expresd si Excelencia Ta-
tang Budie Utama Razak.
Durante la jornada, se dis-
cutieron mecanismos de coo-
peracion en diversos sectores

La visita del embajador de Indonesia marc el inicio de una agenda de coo-

peracion internacional para el desarrollo sostenible de Riohacha.

clave. En el ambito educativo,
la Secretaria Distrital de Edu-
cacién presentd la oferta insti-
tucional que permitird promo-
ver intercambios académicos
y experiencias formativas con
instituciones indonesias, forta-
leciendo las capacidades de los
estudiantes riohacheros.
Asimismo, en materia de
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Planeacién y Banco de Proyec-
tos, se exploraron alternativas
para la formulacidén y ejecucion
conjunta de proyectos produc-
tivos enfocados en la produc-
cién agricola, aprovechando
la experiencia indonesia en el
desarrollo de agroindustrias
sostenibles, tecnologia para el
procesamiento de materias pri-
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El mandatario se reunié con Embajador de Indonesia en Colombia, Tatang Budie Utama Razak

“Con la visita del embajador de Indonesia en Colombia, Riohacha
fortalece la gestion con la cooperacion internacional™: alcalde
Genaro Redondo

mas y cadenas de valor para la
exportacion.

Uno de los puntos mas in-
novadores de la reunién fue el
intercambio de conocimientos
sobre movilidad sostenible. En
el marco de la construccién del
Plan de Movilidad del Distrito,
se evalué la implementacion
de vehiculos impulsados por
energia solar y otras fuentes
alternativas, una apuesta que
podria posicionar a Riohacha
como pionera en transporte
limpio en el Caribe colombia-
no.

“El bienestar de nuestra gen-
te es el eje de nuestra gestion.
Con la visita del embajador de
Indonesia abrimos una nueva
ventana de oportunidades para
Riohacha, basada en la coope-
racion, la innovacién y el in-
tercambio de buenas prdcticas.
Estamos convencidos de que, tra-
bajando de la mano con aliados
internacionales, podemos llevar

desarrollo y calidad de vida a to-
dos los rincones de nuestro dis-
trito”, afirmo el alcalde Genaro
Redondo Choles.

Indonesia, como cuarta na-
cién mas poblada del mundo,
se destaca por su liderazgo en
energias renovables, la produc-
cion sostenible de alimentos,
el turismo ecolégico y su am-
plia inversién en tecnologias
para el desarrollo rural. Estas
fortalezas hacen de este pais
un socio estratégico ideal para
impulsar apuestas de inversion
conjunta en sectores como la
produccién local, el desarrollo
agroindustrial y la promocion
turistica de Riohacha.

La jornada conté con la par-
ticipacion del gabinete distri-
tal, incluyendo al Secretario de
Educacion, el Secretario de In-
fraestructura, el Secretario de
Planeacion, el Secretario Gene-
ral, la Directora de Turismo, la
Secretaria Privada y de Apoyo
a la Gestion, asi como el equi-
po de asesores del embajador,
quienes también manifestaron
Su COmMpromiso con esta nueva
etapa de cooperacion bilateral.

Con este encuentro, Rioha-
cha reafirma su compromiso
con la internacionalizacién, el
desarrollo sostenible y la cons-
truccién de un territorio mas
prospero, inclusivo e innova-
dor.
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La Gobernacién de La Guajira sigue cumpliéndole a la gente.
Hoy fue el turno para 99 familias Villanueveras

Quienes recibieron el documento que durante mas de una década
esperaron tener en sus manos, el titulo de propiedad de su vivienda

oy, en el barrio Javier
Socarras, se entrego es-
peranza y una promesa

cumplida a 99 familias guaji-
ras, quienes recibieron el docu-
mento que durante mas de una
década esperaron tener en sus
manos, el titulo de propiedad
de su vivienda.

Esta entrega, impulsada por
la Gobernacién de La Guajira
en articulacién con la Superin-
tendencia de Notariado y Re-
gistro (SNR), es resultado de
un proceso que comenzé con el
Convenio Interadministrativo
firmado entre dichas institucio-
nes, el cual hoy da frutos para
los habitantes de Villanueva.

“Gracias a Dios que hoy esto
se ha hecho realidad. Se ha cum-
plido lo que tanto esperdbamos,
y me siento profundamente agra-
decido con todos los que hicieron
parte de esto: el gobernador, la
alcaldia y todo el equipo. Hoy
tengo en mis manos el titulo de
una propiedad que durante afios
anhelé, y eso me llena de gozo y
alegria”, expreso6 Blas José Cal-
vo Mendoza, beneficiario.

De los 99 titulos formaliza-
dos en esta jornada, 60 fueron
otorgados a mujeres cabeza de
hogar y 39 a hombres, mar-
cando un paso firme hacia la

equidad y la consolidacién de
derechos fundamentales en las
comunidades.

Este titulo es la llave para
acceder a una vida més digna,
con la que se garantiza que na-
die podra ser desalojado de su
hogar, permitiéndole a las fa-
milias postularse a créditos de
vivienda, subsidios de mejora-
miento y programas de urba-
nismo social, y abre la puerta
a nuevas inversiones publicas
en infraestructura, servicios y
valorizacién del entorno.

“Hoy no entregamos solo ti-
tulos, entregamos dignidad. Son
mds de diez afios de espera para
muchas de estas familias, espe-
cialmente para mujeres luchado-
ras que han construido su hogar
con esfuerzo. No podemos per-
mitir que nuestros hogares vivan
en la incertidumbre. Esta cam-
pafia es una de las mds fuertes
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que se ha hecho en La Guajira
para entregar propiedad legal.
Nuestra meta es llegar a 400
titulos este afio, porque ‘Cum-
pliéndole a tu hogar’ es mds que
un lema: es un compromiso con
el bienestar de nuestra gente”,
Mencioné Jairo Aguilar Delu-
que, gobernador de La Guajira.

Es importante recordar que
el 2024, se gestionaron 254 ti-
tulos y en enero de este afio 37
familias en Riohacha recibie-
ron su escritura.

“Cumpliéndole a tu hogar”:
mas que un eslogan

Este programa de titulacién
predial de la Gobernacién de
La Guajira, liderado por la se-
cretaria de Obras Publicas del
departamento, no es un trami-
te frio ni una entrega simbdli-
ca. Es un acto de dignificacidn,
un gesto de confianza institu-
cional, y un paso hacia el de-
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sarrollo y bienestar de las fami-
lias guajiras.

Porque detras de cada escri-
tura, hay una historia de lucha.

Y hoy, esas historias tienen un
nuevo capitulo, uno donde la
propiedad deja de ser un suefio
y se convierte en un derecho.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Total expectativa y \
"nerviosismo", hoy,
en el municipio de
Fonseca

No seria bueno
hacer fiesta sin que
se produzca una
sentencia de orden
electoral

ﬂlna carta que nace de \
una persona groseray
desagradecida no
podria ser bien vista por
el pueblo colombiano

Alna reunion amable \
entre un gobernante

y un dirigente politico
por parte del Partido
Conservador

Porque existen altas posi-
bilidades de que la Seccioén
Quinta del Consejo de Esta-
do dicte sentencia de tltima
instancia y defina la situa-
ciéon juridica relacionada
con la eleccion del alcalde
de Fonseca, Micher Pérez
Fuentes. Proceso que se en-
cuentra en apelacion ante la
Seccién Quinta del Consejo
de Estado, luego de que el
Tribunal Contencioso Admi-
nistrativo de La Guajira en
fallo de primera instancia,
le dejo en firme su eleccion.
Lo cierto es que el proceso
de Micher Pérez Fuentes,
estd en el orden del dia de
iY que no se moleste el composi- hoy, claro, en la Seccién

tor de las Mariposas Amarillas de Quinta del Consejo de Esta-
Mauricio Babilonia, el de las tiras do.

/ cémicas, porque las cosas hay que {Habr4 que esperar! \(—/

%mable! / to de la ba}sura. ’
A v no se dlgall mas! tomarlas por el lado amable!
y % W,
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Nos referimos al octagenario ex ministro de
Relaciones Exteriores de Colombia, Alvaro
Leyva Durén, que en las dltimas horas y de
manera irrespetuosa le envio al presidente
de la Reptiblica, Gustavo Petro Urrego.
Hay que tener en cuenta que, en esa car-
ta se refiere en términos desobligantes en
contra del mismo presidente y de los minis-
Karina Navas Rodriguez, renun- tros del Interior Armando Benedetti, y de
cié como secretaria de Desarrollo la ministra de Relaciones Exteriores, Laura
Econémico y Turismo del Distrito Sarabia.
de Riohacha, por motivos estricta- Lo cierto es que Alvaro Leyva Duran fue
mente personales. ministro del actual gobierno y su labor fue
Lo cierto es que en el marco de esa desastrosa. Se identific6 como amigo de
reunién a pesar de que fue amable los grup(?s armados ilegales de izquierda.
: Y como si fuera poco fue separado y luego

no se sabe nada si Rafael Navas o , .

. destituido de su cargo e inhabilitado para
Curiel y Genaro Redondo Choles, - .
. . litos” ocupar cargos publicos, por 12 afios, por
Lopeon pa itos’, en cuanto a parte de la procuradora general del mo-
acuerdos politicos se refiere.

mento, Margarita Cabello Blanco.
iY que no se moleste el futuro em- En resumen general, la carta de Alvaro Ley-
bajador de Colombia en la Repu-

va Durén al presidente de la Reptblica de
blica de los "COCOS", porque las

hoy, por su desagradecimiento y su desleal-
cosas hay que tomarlas por el lado tad, en verdad, podria ser enviada al canas-

Teniendo en cuenta que, al pare-
cer, en el municipio de Fonseca
algunas personas de manera clan-
destina han hecho fiesta porque,
segtn ellos, la Seccién Quinta del
Consejo de Estado va a fallar hoy
en contra de la eleccién del alcalde
de la tierra de San Agustin, Micher
Pérez Fuentes.

Seria mucho mejor esperar los re-
sultados a raiz de que la sentencia
que estd prevista para hoy tiene
dos alternativas por parte de los
magistrados de la Seccién Quinta
del Consejo de Estado: a favor o en
contra del alcalde de Fonseca, Mi-
cher Pérez Fuentes.

Hay quienes aseguran que adelan-
tarse a los resultados de los fallos
judiciales, es un mensaje que po-
dria ser muy mal consejero.

Fue la que se realizo en las dltimas
horas entre el alcalde Genaro Re-
dondo Choles y el abogado rioha-
chero, Rafael Navas Curiel.

El tema fue eminentemente per-
sonal y se llegé a la conclusion de
que la hija de Rafael Navas Curiel,

Las actividades fueron lideradas por la Secretaria de Educacion Municipal, Yelenca Gutiérrez Fajardo

Alcaldia adelanto jornada ‘Carnaval de Juegos’ por toda la
ninhez de Uribia

Nancy Gomez, Gestora Social del munici-
pio de Uribia.

Yelenca Gutiérrez Fajardo, Secretaria de Educacion de Uribia.

La alcaldia de Uribia, en ca-
beza de Jaime Buitrago Garcia,
informé que estan adelantando
actividades denominadas ‘Terri-
torios de Juego’ o ‘Carnaval de
Juegos’ en instituciones educa-
tivas de la poblacion.

Dichas jornadas son lidera-
das por la Secretaria de Educa-
cion de Uribia, Yelenca Gutié-
rrez Fajardo.

“Las escuelas se transforma-
ron en Territorios de Juego. Co-
lores, sonrisas, alegria y mucha,
pero mucha diversion se tomaron
las instituciones educativas del
municipio, tanto en la zona ur-

bana como en la rural”, afirmé
la alcaldia de la capital indigena
de Colombia.

Las actividades iniciaron el
pasado lunes 21 de abril y van
hasta el préximo sabado 26 de
abril del afio en curso.

“Desde este lunes, vivimos
jornadas inolvidables con nues-
tros nifios y nifias, gracias a la
estrategia Escuelas Territorios de
Juego, impulsada por la Secreta-
ria de Educacién en articulacion
con la Oficina de Recreacion y
Deporte, la Ludoteca Naves y la
Oficina de Gestién Social”, afia-
dié6 la alcaldia.
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Finalmente, indicé la admi-
nistracién “cada recreo se convir-
tio en una fiesta de alegria, mo-
vimiento y juego libre, como lo
promueve la Corporacion Juegoy
Nifiez, en el marco de la celebra-
cion del ‘Carnaval del Juego”.

Las jornadas serdn en la
Normal Superior Indigena de
Uribia, Internado Indigena San
José, Centro Educativo San
José, Centro Etnoeducativo In-
tegral Rural Kasutalain, IPS Me-
diser, instituciones educativas
privadas, entre otras institucio-
nes educativa del area rural y
urbano de la poblacién.

;LEELO Y PASALO!
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

ﬁ'No son especulaciones,

es la pura verdad"

distingos de clase social.

Cordoba.
&Y no se diga mas!

\

Es algo manifiesto que nace del diputa-
do del departamento de La Guajira, Pa-
blo Parra Cérdoba, cuando asegura en
el sentido de que su grupo politico ha
fortalecido una alianza con otro sector
politico que lidera la ex gobernadora
de La Guajira, Oneida Pinto Pérez, que
se habia cristalizado meses atrés.

Enfatiza el diputado del Partido de la
"U", que con el fortalecimiento de la
alianza mencionada se busca recupe-
rar espacios para seguir trabajando de
manera desinteresada por las comu-
nidades del municipio de Albania, sin

"Y hablando en carta blanca desde nin-
glin punto de vista se deberia descar-
tar el hecho de que, para las préximas
elecciones del afio 2027, vamos a tra-
bajar para ir al debate electoral con un
candidato o candidata de altos kilates
con la mayor intencién de recuperar
la Alcaldia de Albania, para ponerla al
servicio de la poblacién albanesa".

Termind diciendo el diputado a la
Asamblea Departamental de La Guaji-
ra y ex alcalde de Albania, Pablo Parra

ﬁin la sesion plenaria de Ia“
Asamblea Departamental
de La Guajira, ayer, no se
hizo presente la directora
nacional del ICBF, Astrid
Caceres

Previa invitacién que se le hizo llegar a la ciudad de
Bogota, a través de una proposicién de autoria del
diputado nacido en San Juan del Cesar, Arnoldo Ma-
rulanda Brito.

Sin embargo, ante la ausencia de Astrid Céceres y
por excusa le correspondi6 a la directora del ICBF,
Regional Guajira, en calidad de encargada, May Be-
lliny Badillo Brito, responder ante los 11 diputados
lo relacionado con las acciones que viene haciendo
su administracién en cuanto a los programas que se
desarrollan en beneficios de la nifiez, de la adolescen-
cia, los adultos mayores y los migrantes venezolanos
del departamento de La Guajira.

Se incluyen los migrantes venezolanos que estdn ubi-
cados en la antigua pista del aeropuerto de Maicao.
Se anota que el diputado Arnoldo Marulanda Brito,
hizo una prolongada alocucién e hizo énfasis en la
problemdtica social de familias guajiras y también
incluy6 a los migrantes venezolanos establecidos en
esta seccion del pais.

La sesi6n plenaria de ayer fue orientada con buen
tino por el presidente de la Asamblea Departamental
de La Guajira, Daniel Ceballos Brito.

iY que no se moleste el compositor de Las Maripo-
sas Amarillas de Mauricio Babilonia, el de las tiras

cémicas, porque las cosas hay que tomarlas por el
Ya\dognable! /
[

\tiras cémicas, porque las cosas hay

ﬁil senador guajiro, \

Alfredo Deluque
Zuleta, se pronuncio
enérgicamente
teniendo como punto
de referencia la carta
que Alvaro Leyva
Duran, le envio al
presidente Gustavo
Petro Urrego

El parlamentario del Partido de la "U"
asegur6 en su cuenta de X, que esta
carta en extremo es grave para alguien
que tiene a su cargo un pais entero.
"Si bien la vida de las personas debe
respetarse, esta debe observar los me-
jores estdndares cuando se esta ejer-
ciendo el primer cargo de la nacién. No
es posible que tengamos un presidente
ejerciendo en esas condiciones.

El gran problema es la adiccién del
Presidente al poder y ahi es donde re-
side el mayor peligro para la democra-
cia colombiana".

Puntualizé el senador de la Reptblica,
Alfredo Deluque Zuleta.

iY no se moleste Compadrito, el de las

que tomarlas por el lado amable!

\

/Una visita diplomatica \
en las ultimas horas y
en el interior del Palacio
de la Gobernacion de La
Guajira

La recibi6 el gobernador Jairo Agui-
lar Deluque y tiene que ver con el
embajador de Indonesia en Colombia,
Tatang Budie Utama Razak.

Sobre la visita del diplomatico asiati-
co el mandatario seccional, dijo: "Es
una cortesia que abre las puertas a
nuevas oportunidades para La Gua-
jira. Dialogamos sobre becas para
nuestros estudiantes, intercambios
académicos entre universidades, y la
posibilidad de acuerdos (MOU) con
instituciones de educacién superior
de Indonesia.

Ademéds, exploramos las grandes po-
tencialidades de Indonesia, presen-
tdndolo como un canal estratégico
para que nuestras empresas puedan
importar de manera segura desde el
punto de vista financiero".

Se destaca que es la primera vez que
un embajador de Indonesia en Co-
lombia, visita el Palacio de la Gober-

iEn tierra derechal
&Y esa era la jugada!

nacién de La Guajira.

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Once personas han sido capturadas por el delito de extorsion durante el afo 2025

“Seguimos firmes en la lucha contra la delincuencia
y los grupos delictivos que habitan en Maicao”:
alcalde Miguel Felipe Aragon

Maicao”, advirtié el mandata-
rio.

En relacién a los casos in-
form6é el burgomaestre que
“son dos casos importantes, am-
bos relacionados con el delito
extorsion. Fueron capturados en
el barrio Ovidio Mejia, con los
alias ‘Pipe’y ‘Anuel’ o ‘El Menor.
Uno de ellos estd vinculado como
articulador de ejercicio de extor-

sion y hurto”.

A su vez, afladi6 que “desta-
camos la labor de la Policia Na-
cional con estos resultados para
garantizar la seguridad en nues-
tro municipio. Invitamos a la
comunidad a seguir denuncian-
do, sobre todo por la labor de la
Policia Nacional. Llevamos once
capturas en el afto 2025 contra
el delito de la extorsion”.

De igual manera, afiadid el
alcalde que “esta estrategia de-
nominada Halcones, este grupo
se ha ubicado en varios sectores
definidos como micro territorios
donde se cometen estos hechos.
Vamos a seguir con este grupo,
con la Policia, el Ejército y otras
autoridades para combatir la
delincuencia en el municipio de
Maicao”.

Miguel Felipe Aragon Gonzalez, alcalde del municipio de Maicao.

La Alcaldia de Maicao, en
articulacién con las autorida-
des competentes del munici-
pio, contintian implementando
medidas contundentes para
combatir la extorsién y los hur-
tos, asi mismo para garantizar
la seguridad de nuestros ciuda-
danos.

Asi lo dio a conocer el alcal-

de Miguel Felipe Aragén Gon-
zalez, quien resalto las ultimas
acciones contra la criminalidad
y la delincuencia en la pobla-
cién fronteriza por parte de la
autoridades militares y polici-
vas.

“Seguimos firmes en la lu-
cha contra la delincuencia y los

grupos delictivos que habitan en  [LLaklS
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La Alcaldia de Maicao reforzo su ofensiva contra la extorsion con capturas clave y presencia estratégica en sectores
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En medio de un panorama
complejo para la educacion
en La Guajira, la Secretaria de
Educacién Departamental, bajo
el liderazgo de Carlos Andrés
Duarte, secretario de Edu-
cacion (e), ha reafirmado su
compromiso con una gestion
cercana, abierta al didlogo y
centrada en el bienestar de la
comunidad educativa.

El secretario (e) liderd re-
cientemente varios espacios
clave de didlogo con actores
del sector educativo. Uno de
ellos fue la reunién con el co-
mité directivo de ASODEGUA,
sindicato que agrupa a los do-
centes y prestadores del ser-
vicio educativo, en la cual se
instal6 una mesa permanente
de didlogo como mecanismo
para avanzar en la atencién
del pliego de peticiones pre-
sentado por el gremio. Duran-
te el encuentro, se aclaré que
el Departamento de La Guaji-
ra ha venido garantizando las
condiciones necesarias para la
prestaciéon del servicio escolar,
a través de grandes esfuerzos
en dreas fundamentales como
el Programa de Alimentacién
Escolar (PAE), el transporte es-
colar, la entrega de la canasta
educativa y el mantenimiento
del aseo en las instituciones.
Estos logros, aunque retadores,
reflejan el compromiso de esta
administracién con la educa-

cién como prioridad y su dispo-
sicién constante al didlogo para
seguir mejorando las condicio-
nes del sistema educativo en el
territorio.

En este sentido, también
se llevaron a cabo jornadas de
concertacién en los municipios

La Secretaria de Educacion de La Guaijira reforzo el dialogo con comunidades y docentes para

escolar en medio de desafios.

de Dibulla y Manaure, donde
se venian presentando situa-
ciones que afectaban la conti-
nuidad del servicio educativo.
Uno de ellos se relaciona-
ba con la Institucién Educativa
Eusebio Septimio Mari, donde
un grupo de padres de familia

detuvo las actividades escola-
res debido a su inconformidad
con las obras de remodelacion
que se adelantan, para esto la
Secretaria de Educacion De-
partamental convocd reunio-
nes con la Secretaria de Educa-
ciéon Municipal, la Personeria,
y las Secretarias de Planeacién
y Obras, logrando establecer
acuerdos que permitieron re-
tomar la jornada escolar y dar
continuidad a las obras.

Por otra parte, la comuni-
dad educativa de la institucion
Etnoeducativa Rural, San Lo-
renzo de Shiruria por conflic-
tos internos, impedia que los
estudiantes se inscribieran a
las Pruebas Saber. En este caso
gracias a la intervencion articu-

rantizar el servicio

Dialogo constante para una educacion garantizada:
Gobernacién de La Guajira mantiene puertas abiertas
a la comunidad educativa

La Secretaria de Educacion Departamental trabaja incansablemente por garantizar la calidad del ser-
vicio educativo en los doce municipios no certificados del departamento, apostandole al dialogo como
herramienta fundamental para resolver los desafios del sector.

lada de la Secretaria de Asun-
tos Indigenas, y los equipos de
Calidad, Cobertura y Recursos
Humanos de la Secretaria de
Educacidn, se llegd a un acuer-
do respetuoso de los usos y cos-
tumbres del pueblo Wayuu, ga-
rantizando asi la normalizacién
del servicio.

En Mingueo, corregimiento
de Dibulla, se presentd un caso
de inseguridad que generd la
suspension de clases. Padres
de familia de la I.LE. INETRAM
interrumpieron el servicio edu-
cativo tras el hurto de 40 com-
putadores. En respuesta, se
trasladaron hasta la sede de la
Secretaria de Educacién Depar-
tamental, donde se realizé una
mesa de trabajo con la Fiscalia,
la Procuraduria, la Defensoria
del Pueblo, la Secretaria de Go-
bierno, la Policia Nacional y los
funcionarios del sector educati-
vo. Como resultado, se asigna-
ron vigilantes a la institucion,
se reforzé la seguridad con el
acompaiiamiento de la Policia
y se acorddé mantener una vigi-
lancia comunitaria activa para
prevenir nuevos incidentes.

Desde la Gobernacién de La
Guajira, se hace un llamado a
toda la comunidad educativa a
mantener abiertos los canales
de didlogo, evitando las vias de
hecho, para seguir construyen-
do soluciones de manera con-
junta.

Genaro Redondo Choles, alcalde del Distrito de Riohacha.

El alcalde del Distrito de Rioha-
cha, Genaro Redondo Choles,
informé que durante la Sema-
na Santa se realizé una inter-
vencién en la Catedral Nuestra
Sefiora de los Remedios para
mejorar su iluminacion.

“En el marco de la Semana
Santa, cientos de feligreses lle-
garon a Riohacha para vivir con
devocion el fervor de la fe. Como

parte de este tiempo especial,
adelantamos, en articulacion
con el operador, la iluminacion
de la Catedral de Nuestra Sefio-
ra de los Remedios, icono espiri-
tual de nuestro distrito”, afirmé
el burgomaestre.

Asimismo, advirtié el man-
datario que “hoy compartimos
con orgullo las imdgenes de este
stmbolo de esperanza y encuen-
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tro, que brilla con fuerza para
todos los riohacheros y visitan-
tes”.

Mientras tanto, desde la Ca-
tedral Nuestra Sefiora de los
Remedios de Riohacha, hubo
muestras de agradecimientos
por esta intervencion de la ad-
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Se pusieron en funcionamiento durante la apertura de la Semana Santa
Alcalde Genaro Redondo realiz6 intervencion para

embellecimiento de la parte exterior de la Catedral Nuestra
Senora de los Remedios

ministracién distrital.
“Queremos agradecerle al
alcalde en cabeza de Genaro
Redondo el embellecimiento de
la parte exterior con las nuevas
luces de la Catedral. Es algo her-
moso, se expresa la estética, se
expresa el amor por la Catedral

y por la ciudad de Riohacha”, in-
formd la iglesia catolica.

De esta manera este lugar
religioso ahora es més frecuen-
tado por propios y extranjeros
que se movilizan por las inme-
diaciones de la Plaza Almirante
Padilla.
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Fecode y Asodegua anun-
ciaron paro en las instituciones
educativas publicas del depar-
tamento de La Guajira a partir
de este jueves 24 de abril del
afio en curso.

Segin Asodegua, el paro
obedece a “irregularidades que
no permiten el normal desarro-
llo de las clases debido a la falta
de gestion del gobernador, alcal-
des y secretarios de educacion de
entidades certificadas”.

Esto tiene que ver con las

instituciones educativas que
son de las Entidades Territo-
riales Certificadas del departa-
mento de La Guajira.

Por “irreqularidades que no permiten el desarrollo de las clases debido a la falta de gestion
del gobernador, alcaldes y secretarios de educacion”

Fecode y Asodegua anuncian paro en La Guajira
desde este 24 de abril hasta el 2 de mayo

Fecode y Asodegua iniciaron un paro para exigir soluciones estructurales a la crisis educativa que afecta a miles de

estudiantes en La Guaijira.

“Apoyamos y compartimos
la convocatoria de Asodegua y
USDE Guajira a cese de activida-
des continuo desde el 24 de abril
exigiendo garantias y condicio-
nes ante la falta de soluciones
a multiples problemas para la
educacion ptblica en el depar-
tamento y municipios certifica-

dos”, afirmé Fecode.

El paro va desde este jueves
24 de abril hasta el préoximo
viernes 2 de mayo, donde se
desarrollaran distintas activi-
dades, asambleas, reuniones,
marchas, manifestaciones,
entre otras, para reclamar al
gobierno departamental y los

municipios sobre el fortaleci-
miento de la educacién en el
territorio.

Cabe recordar que Asode-
gua ha venido denunciando
irregularidades en el PAE y
su contratacidén para este afio
2025 en el departamento pe-
ninsular.

Evento que se realizé en el municipio de Villanueva, sur de La Guajira

Director general de Corpoguajira participé del Consejo de la
Cuenca del Rio Alto Cesar

El director general de Cor-
poguajira, Samuel Lanao Ro-
bles, fue participe del Consejo
de la Cuenca del Rio Alto Ce-
sar, en el municipio de Villa-
nueva, al sur de La Guajira.

En este encuentro se abor-
daron temas relacionados con
la gestion y planificacién de
esta cuenca hidrografica, que
esta en jurisdiccion de los mu-
nicipios de San Juan del Cesar,
El Molino, Villanueva, Urumita
y La Jagua del Pilar, para pro-
mover su conservaciéon y uso
sostenible.

De esta manera la Corpora-
cién fortalece la cooperacion
entre diferentes actores, facili-
tando la toma de decisiones en
relacion con la proteccién de
este cuerpo de agua.

Ademads, del director de
Corpoguajira, Samuel Lanao
Robles, también estuvieron la
alcaldesa de Urumita, Mary
Luz Corrales Malagon; la alcal-
desa de Villanueva, Cielomar
Penaloza; el alcalde de El Mo-
lino, Rafael Manjarrez Aponte.

Al igual que representantes
de las alcaldias de San Juan del

Cesar y La Jagua del Pilar, asi
como los demdas miembros del
Consejo.

Asimismo, este espacio fue
fundamental para reafirmar el
compromiso institucional de
Corpoguajira con la gestion
integral del recurso hidrico, a
través de una planificacion par-
ticipativa que incorpore las ne-

cesidades de las comunidades y
el enfoque ecosistémico.

“La articulacién interinstitu-
cional fortalece los procesos de
gobernanza del agua en el de-
partamento, contribuyendo a su
conservacion para las presentes
y futuras generaciones”, indicd
la Corporaciéon Auténoma Re-
gional de La Guajira.

Samuel Lanao Robles, Director general de Corpoguajira.
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% Y nosotros pa’ cuando?” - Turismo como

motor de futuro en La Guajira y Santa Marta

Adaulfo Manjarrés Mejia

n este rincon del Ca-

ribe donde el sol sale

con mas alegria y la

brisa huele a historia,
pareciera que seguimos sin
creernos el cuento. Tenemos
mares de postal, sierras neva-
das, desiertos que parecen sa-
cados de peliculas, selvas tro-
picales, rios legendarios y una
biodiversidad que hace llorar
de envidia a muchos paises...
pero nos cuesta ver que eso,
mas alla de ser belleza natural,
es una mina de oro en clave de
turismo sostenible.

Mientras tanto, llegan
otros: argentinos, bogotanos,
franceses, calefios, venezola-
nos, paisas... abren hostales,
montan tours, crean empresas
de buceo, restaurantes, cafés
culturales. Invierten, se posi-
cionan, viven del territorio que
nosotros atn no terminamos
de valorar. Y no se trata de ex-
pulsar a nadie, se trata de que
nosotros también lo hagamos,
pero bien, con visién, con cri-
terio y con sentido de perte-
nencia.

La Guajira y Santa Marta es-
tan llenas de talentos nativos,
pero falta que nos apropiemos

del asunto. ¢Por qué no formar
desde ya a los nifios en temas
como guianza turistica, opera-
ciéon hotelera, interpretacion
del patrimonio y bilingiiismo?
¢Por qué no ensefarles desde
chiquitos que aqui hay futuro si
se ama, se cuida y se muestra
el territorio?

Tenemos el tnico lugar en
el mundo donde se puede pa-
sar del mar Caribe a la nieve en
menos de seis horas a lomo de
mula. Desde el Parque Tayro-
na hasta el Cabo de la Vela,
pasando por rios como el Don
Diego o el Rancheria, volcanes
de lodo como el de El Totumo,
manantiales, lagunas, selvas
secas y tropicales, avistamiento
de aves, senderos ancestrales y
aproximadamente 600 kilo-
metros de playas. ¢Y todavia
creemos que no hay potencial?

Cada piso térmico, cada
ecosistema, cada rincén tiene
algo que contar. Y si lo hace-
mos con respeto por el entorno,
con participacién comunitaria
y con regulacién sensata, el
turismo puede ser nuestro ma-
yor empleador y nuestro mayor
embajador internacional.

Hace poco, en una charla
en Taganga, un alemdn se le-
vanté a hablar, emocionado,
con su acento marcado pero
claro: “Ustedes tienen aqui lo
que nosotros sofiamos ver toda
la vida. Yo viajé miles de kilo-
metros para ver lo que ustedes

tienen al frente de la casa”. Al
terminar, un joven raizal que
estaba a su lado le dijo en voz
baja: “¢Y til pagarias por esto?”.
El alemdn se rio y respondi6:
“Ya lo hice”.

Es cierto, ya hay turismo.
Hay hostales, hay playas acti-
vas, hay excursiones. Pero nos
falta calidad, vocacién de ser-
vicio, profesionalismo.

¢Qué pasaria si realmente
nos tomamos en serio el servi-
cio al cliente? Si en vez de ver
al turista como una billetera
ambulante, lo vemos como un
socio del territorio.

Necesitamos mejorar los
estdndares en alojamientos,
ofrecer experiencias noctur-
nas seguras y divertidas para
adultos, pero también espacios
diurnos para nifios y familias,
con recreacion bien pensada,
con calidad, con magia local.

No es casualidad que este-
mos viviendo fechas histéricas:
Santa Marta conmemorard 500
afios de fundacién. Medio mi-
lenio de historia viva, caribe-
fia, mestiza. Riohacha, sus 480
afios de poblamiento, tierra de
sal, viento y coraje. La Guaji-
ra, celebrando 70 afios como
departamento, con su inmensi-
dad cultural, étnica y natural.

¢No es esta la oportunidad
perfecta para consolidar una
oferta turistica con identidad?
No desde Bogotd, ni desde Me-
dellin. Desde aqui, desde nues-

tros saberes, desde nuestras
ganas. ¢Y como no hablar de
lo que nos corre por las venas?
El vallenato, que ya no es solo
musica: es Patrimonio Inmate-
rial de la Humanidad.

Las culturas indigenas
como la wayuu, la kogui, los
wiwa, los arhuacos, con su sa-
biduria milenaria que puede
enriquecer cualquier experien-
cia turistica con espiritualidad
y respeto.

Y esa mezcla mdgica del Ca-
ribe continental con las islas,
el olor a coco y a sal marina,
la espiritualidad, el tambor y
la tambora. Tenemos cultura
para exportar, pero debemos
dejar de regalarla sin condicio-
nes. Hay que organizar, empo-
derar, valorar.

Y si de riquezas hablamos,
écémo dejar por fuera la gas-
tronomia? iPor favor! Aqui la
comida no solo alimenta, cuen-
ta historias.

Recuerdo una vez que llevé
a una pareja francesa a comer
en Riohacha. Pedimos friche,
arroz con camarones, arepa de
huevo y jugo de corozo. Al pro-
bar la friche, uno de ellos cerrd
los ojos y dijo: —“Esto es mds
exotico que cualquier plato tai-
landés que haya probado.” Des-
pués, cuando mordieron una
arepa de huevo crujiente en la
mesa de fritos cerca a los Kios-
quitos por el edificio de la Lote-
ria, soltaron un “mon dieu!” tan

honesto, que entendi que el sa-
bor no necesita traduccién. iLa
arepa hablé por nosotros!

Desde el chivo guisado has-
ta la cazuela de mariscos, pa-
sando por el bollo limpio, el
arroz de chipi chipi o bonito,
el cayeye, los dulces de papa-
ya verde, el café de la Sierra o
un buen sancocho trifasico a
lefia... nuestra cocina es turis-
mo puro, y si la tratamos con
respeto y creatividad, puede
ser una de nuestras mayores
cartas de presentaciéon. Pero
también aqui, debemos exigir
mds: mejor presentacién, hi-
giene, atencién cdlida y precios
justos. No es solo vender comi-
da: es contar una historia que
invite a volver.

Tenemos todo. Sol, selva,
nieve, desierto, playas, aves,
culturas, historia, musica, gas-
tronomia. fe. Tenemos la opor-
tunidad histdérica de mostrarle
al mundo quiénes somos v,
sobre todo, de creerlo nosotros
primero.

Y si aun hay dudas, solo ha-
gan un paseo sencillo: vayan a
cualquier playa entre Dibulla
y Don Jaca, escuchen un acor-
dedn al atardecer, coman un
plato de arroz con chipi chipi
mirando el mar, y después tra-
ten de no sonreir.

Si después de eso no enten-
demos el poder del turismo, es
porque no queremos ver lo que
si esta frente a nuestros ojos.
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Hernan Baquero Bracho

La promocién cultural en
Colombia tiene algo de quijo-
tes, y en Villanueva también
mas. Quijotesco por la insufi-
ciencia de medios para impul-
sarla y arraigarla, pero también
y para bien por las ilusiones
que guardan sus promotores.

El ingenioso hidalgo salia
de su casa en busca de aven-
turas, lleno de entusiasmo y
acompafiado por su leal es-
cudero, Sancho Panza: pero,
sobre todo, partia cargado de
ilusiones y con ellas se le ilumi-
naba la vida. Es mas, el quijote
muere cuando su ultima ilu-
sién se acaba; cuando recuerda
que “en los nidos de antafio no
hay pdjaros hogarfio”.

La promocién cultural en
Villanueva, en particular este
afio, ha estado como el Caba-
llero de la triste figura; colma-
da de ilusiones. Ha sido versa-
til, dindmica unas veces y otras
no y actuante. El problema
recurrente y cardinal de la cul-
tura, que también lo tuvo don
quijote, son los medios defi-
cientes o insuficientes con que
cuenta. En todo caso, la falta
de recursos y acompafiamiento
la agobia.

A pesar de ello, el amo de

La cultura y el Quijote

Sancho Panza emprendia las
hazafias, en el mayor de los
casos, con desventura. Afortu-
nadamente hecho contrario le
sucede al promotor de la cul-
tura en el municipio que, no
obstante, las limitaciones y di-
ficultades emprenda una haza-
fia y la suerte le acompafiaran,
los resultados esperemos que
le sonrian en sus planes por el

rescate de esa cultura que se ha
perdido en nuestro pueblo.
¢No existe un buen presu-
puesto para la casa de la cul-
tura de Villanueva alli se tra-
baja con las ufias- cudnto es
el presupuesto de la cultura
anual?, lo que incluye gastos
administrativos de esa casa,
pirrico este presupuesto, en
un municipio donde la cultura

brota a montones, pero no ha
estado organizada. No tiene el
apoyo del Estado y la ciudada-
nia Villanuevera apenas esta
adentrandose en los ambientes
culturales.

Los eventos de la cultura
que estdn expresados en su
maximo exponente como es el
festival cuna de acordeones,
en lo demas con rasgos espora-

dicos de eventos culturales en
los diferentes colegios y ulti-
mamente la cultura ciudadana
que deja mucho por desear y
avanzar. En cultura ciudadana
estamos en cero. La culpa de
una buena cultura ciudadana
es de todos nosotros los villa-
nueveros. Ese balsamo de una
buena iniciativa de cultura se
transforma en una esperanza
de lo se adolece en el munici-
pio amado. La falta de recrea-
cién y esparcimiento diferente
al domino, el billar pool, y el
alcohol es una fatalidad para
nuestro pueblo. Los espacios
de entretenimiento cultural
son una urgencia patente, un
pedido de auxilio y un balsa-
mo para la juventud y también
para la vejez y la adultez.

La cultura en Villanueva,
al igual que Don Quijote tiene
suefios de aventura por el pre-
sente cultural de la tierra bella.
La premisa de que “folclor es
cultura y Villanueva es la cuna”
estd en deuda con la misma ciu-
dadania. En la casa de la cultu-
ra, tienen esos suefos del Qui-
jote, pero se necesita del apoyo
del Departamento, del Estado
en cabeza del Ministerio de la
Cultura, del mismo Municipio
mas aun, de los medios de co-
municacion y de la ciudadania
Villanuevera, para cumplir con
todos esos propdsitos. Si apo-
yamos la cultura, apoyamos el
desarrollo y el crecimiento de
nuestro pueblo.

Jovenes en alerta: la verdad incoOmoda
sobre las ETS en Colombia y La Guajira

Colombia enfrenta una epi-
demia silenciosa: el aumento
alarmante de las enfermedades
de transmision sexual (ETS).
Este fenémeno se ha converti-
do en un desafio creciente para
la salud publica. Segun el Mi-
nisterio de Salud y Proteccién
Social (MSPS) y el Instituto
Nacional de Salud (INS), cada
hora se diagnostican aproxi-
madamente 10 nuevos casos
de infecciones como el virus
del papiloma humano (VPH),
sifilis, herpes y gonorrea.

Mas de 166 mil personas
en el pais viven con el Vi-
rus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH), siendo la
transmision sexual, la prin-
cipal via de contagio; lo que
equivale a casi el 98 % de los
casos reportados. Ademds,
se registra que el 80 % de los
diagnédsticos recientes corres-
ponde a hombres, con una alta
incidencia entre los 15 y 34
afios. Esta realidad evidencia
una preocupante crisis social,

educativa y sanitaria en torno a
la salud sexual y reproductiva.

En La Guajira, el panorama
es critico. Segun el Boletin Epi-
demioldgico de la Secretaria de
Salud departamental, los casos
registrados de VIH aumentaron
de 108 en 2010 a 347 en 2024.
Los municipios mas afectados
son Maicao, Riohacha, Uribia
y Fonseca, que concentran el
70 % de los casos. Alarmante-
mente, la poblacién indigena
representa el 36,6 % del total
reportado.

Frente a esto, se explica que
son diversos los factores que
contribuyen al aumento soste-
nido de las ETS, entre estos:
la falta de educacién sexual
integral y la escasa utilizacion
de métodos de proteccidn,
como el condén. Segun el Mi-
nisterio de Salud, 6 de cada
10 colombianos no utilizan
preservativo regularmente,
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en gran parte por falta de
informacién o mitos sobre la
sexualidad. También, el estig-
ma social impide que muchas
personas busquen diagndstico
y tratamiento oportuno.

En el departamento, estos
desafios se agravan por fac-
tores culturales y sociales. La
presencia de comunidades in-
digenas, como la wayuu, in-
troduce barreras idiomadticas
y culturales que dificultan la
implementacién de programas
educativos y preventivos.

Para enfrentar esta crisis, es
crucial priorizar la educacion
sexual integral. Las universi-
dades, incluida la Universi-
dad de La Guajira, juegan un
papel clave al proporcionar
informacién basada en evi-
dencia y formar profesiona-
les capacitados en salud pu-
blica. También es fundamental
fortalecer las politicas que ga-
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ranticen el acceso gratuito a
métodos de prevencién, prue-
bas diagndsticas y tratamientos
adecuados.

Reflexion final: romper el
silencio y asumir la respon-
sabilidad.

El aumento de las ETS en
Colombia y La Guajira exige
una accién inmediata de las
autoridades y la sociedad. Es
necesario eliminar el tabu en
torno a la salud sexual y abrir
espacios de didlogo en uni-
versidades, hogares y medios
de comunicacidn. Las institu-
ciones educativas tienen un rol
clave en este asunto: difundir
informacion cientifica y libre
de prejuicios, para formar
jovenes conscientes de los
riesgos, pero también de las
herramientas de prevencion.

Las autoridades sanitarias
deben intensificar las campa-
flas de educaciéon sexual in-
tegral y garantizar el acceso
a métodos de protecciéon en
centros de salud, instituciones
educativas y eventos comunita-
rios. Ademas, es fundamental
disefiar estrategias con enfoque
diferencial: involucrar a lide-
res wayuu en la difusion de
mensajes preventivos en su
idioma y capacitar a promo-
tores de salud en comunida-
des migrantes.

El fortalecimiento de la red
de atencién también es priori-
tario. Se requieren mas prue-

bas rdpidas de ITS en hospita-
les y puestos de salud, asi como
un trato digno que motive a los
jovenes a realizarse chequeos
sin temor a ser juzgados.

Combatir esta epidemia si-
lenciosa también implica un
cambio cultural. Debemos
dejar de lado prejuicios y re-
conocer que las ETS son un
problema de salud ptublica que
afecta a toda la sociedad. Cada
estadistica, cada caso de sifilis,
VIH o VPH, representa una per-
sona con aspiraciones y un fu-
turo por proteger. Los jévenes
guajiros merecen vivir en una
comunidad informada, donde
cuidarse sea la norma y no la
excepcién. Si algo nos enseiid
la pandemia de COVID-19, es
que la prevencidon salva vi-
das; lo mismo aplica para las
ETS.

La pregunta es clara: ése-
guiremos ignorando esta rea-
lidad o tomaremos accién para
asegurar el bienestar de nues-
tra generacion y de las que vie-
nen? La respuesta nos corres-
ponde a todos. iEs momento
de actuar!

Fuentes: Ministerio de Sa-
lud de Colombia, Instituto Na-
cional de Salud (INS), Cuenta
de Alto Costo, Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
Secretaria de Salud de La Gua-
jira y otros. Las cifras citadas
provienen de reportes oficiales
y datos de vigilancia epidemio-
l6gica nacionales.
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Este jueves 24 de abril en
San Juan, y el viernes 25 en
Maicao, ambos municipios ubi-
cados en el departamento de
La Guajira, la Agencia Nacional
de Tierras -ANT- realizara rue-
das de negocios dirigidas a pro-
pietarios de fincas para facili-
tarles la oportunidad de ofertar
voluntariamente sus predios al
Estado, que los comprard a fin
de entregarlos a campesinos y
comunidades étnicas de la re-
gion.

Las ruedas de negocios son
una estrategia de la ANT para
que los duefios de predios ten-
gan facilidad a la hora de ofer-
tar a precios justos y acorde
a los avaltios comerciales, de
manera transparente y con las
garantias que brinda el Estado
colombiano.

La jornada continua, de 9
de la mafiana a 4 de la tarde,
permitira a los oferentes y so-
licitantes realizar sus procesos
junto al equipo de profesiona-
les de la Direccién de Acceso a
Tierras (DAT) y con el apoyo

El docente de Uniguajira José Quintero Baldovino explica las condiciones

favorables del departamento para el desarrollo de proyectos estratégicos.

de la Unidad de Gestién Terri-
torial (UGT) de La Guajira.
“Invitamos a todos los due-
fios y/0 apoderados de tierras
que desean vender parte de sus
terrenos, a postularlos ante la
Agencia Nacional de Tierras.
Deben llevar la documentacion
que tengan y nuestro equipo se
encargard de ayudarles a ofer-

tarlos, ast como a diligenciar el
Formulario Unico de Compra”,
indicé el coordinador de la
UGT-La Guajira, Simén Gémez
Freile.

En el municipio de San
Juan del Cesar, la actividad
se desarrollard el jueves 24 de
abril en el salén de eventos Jar-
dines del Rio, del Hotel Sarajé,

ubicado en la carrera 1 #3-69.
Y el viernes 25 de abril en Mai-
cao, la rueda de negocios sera
en el Hotel Maicao Internacio-
nal, calle 12 #10-90, en los que
se espera recibir a mas de 300
oferentes y tramitar gran canti-
dad de hectareas para agilizar
el proceso de acceso a tierras.
Los asistentes podran reci-
bir informacién sobre la venta
de sus predios, sin intermedia-
rios, con el fin de tener datos

Este 24 y 25 de abril, la Agencia Nacional de Tierras
hara ruedas de negocios para propietarios en San
Juan del Cesar y Maicao

La actividad se llevara a cabo en jornada continua, desde las 9 de la manana hasta las 4 de la tarde,
para atender a oferentes y solicitantes.

claros, legales y detallados de
los procedimientos de compra
de predios que realiza la Agen-
cia Nacional de Tierras.

Gomez Freile informé que
uno de los principales objetivos
de las ruedas de negocios es
seguir garantizando el acceso
a la tierra a todo el campesi-
nado del departamento y que
puedan ser asesorados oficial-
mente por quienes ya estan en
proceso.

tros académicos

on creatividad, entu-
siasmo y sentido pe-
dagdgico, los estable-
cimientos educativos
de Maicao celebraron el Dia
del Idioma, desarrollando di-
versas actividades y propues-
tas que resaltaron la riqueza
del espafiol y el poder trans-
formador de la palabra.
Lecturas en voz alta, con-
cursos literarios, dramatiza-
ciones y muestras artisticas
hicieron parte de la agenda
conmemorativa, marcando no
solo un homenaje a nuestras
letras, sino también un claro
compromiso con la lectura cri-
tica como herramienta clave
para el desarrollo del pensa-
miento y la comprensién del
mundo.
Estas iniciativas reflejan el

GUAJIRA NEWS

;LEELO Y PASALO!

Secretaria de Educacion de Maicao, Monica Solano, resalto dichas actividades en los claus-

Establecimientos Educativos de Maicao celebran
el Dia del Idioma con enfoque en la lectura critica

propésito superior del sector
educativo para avanzar en la
mejora de la calidad educativa
y promover procesos de ense-
flanza-aprendizaje mas signi-
ficativos, donde la palabra no
solo se celebra, sino que se
vive y se transforma.

Los rectores y rectoras se
pronunciaron mostrando evi-
dencias del trabajo liderado
por las maestras y maestros de
este municipio fronterizo.

La Secretaria de Educa-
ciéon de Maicao, Mdénica Sola-
no, aseveré que se van a se-
guir adelantando actividades
y jornadas para fortalecer las
instituciones educativas de la
poblaciéon fronteriza, sobre
todo en la implementacién de
estrategias para avanzar en la
lectura critica.

Nuestros botones
interactivos

5

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro
circulo informativo.
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n el marco del fortale-
cimiento de la calidad
educativa en el mu-
nicipio de Maicao, se
llevé a cabo la visita oficial de
la doctora Sandra Cavilan, ges-
tora territorial del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN),
delegada especialmente para
acompafiar el proceso técnico y
financiero del territorio.

Durante esta jornada, se
abordaron temas claves rela-
cionados con la gestion institu-
cional, la ejecucién de recursos
y el cumplimiento de las metas
establecidas en el marco del
plan de mejoramiento conti-
nuo.

La doctora Sandra Cavilan
sostuvo didlogos directos con
la secretaria de educacién y
los lideres de cada area de la
Secretaria de Educaciéon Muni-
cipal, promoviendo el trabajo
colaborativo y la transparencia
en el uso de los recursos.

Uno de los propésitos fun-
damentales de esta visita fue
establecer compromisos claros
y medibles, que involucren a

los establecimientos educativos
del municipio.

Estos compromisos, con
plazos definidos hasta el mes
de junio, permitiran evidenciar
avances concretos en materia
de calidad educativa y fortaleci-

Desde la subdireccion de fortalecimiento institucional

Maicao recibié visita de seguimiento a la Gestion Educativa
por parte de Sandra Cavilan, Gestora Territorial del MEN

miento institucional, quedando
un compromiso de establecer
un instrumento de indicadores
de seguimiento a cada uno de
los establecimientos educativos
y planes de mejora.

La presencia del MEN en

territorio ratifica el interés del
Gobierno Nacional en garan-
tizar una educacién con equi-
dad, pertinencia y calidad,
reafirmando que la mejora
continua es una responsabili-
dad compartida entre todos los

actores del sistema educativo.

Finalmente, el alcalde Mi-
guel Felipe Aragdn y la secre-
taria de educacién municipal
Monica Solano, cerraron con
agrado esta importante visita
en el dia del idioma.

El Ministerio de Educacién Nacional acompaf6 a Maicao para definir compromisos y mejorar la calidad educativa con enfoque territorial.

inalizaron las jornadas

de entrega de ayudas

a la poblacién adulta

mayor en zona rural del
municipio de San Juan del Ce-
sar.

Los elementos y utensilios
fueron entregados por el mis-
mo alcalde de San Juan del Ce-
sar, Enrique Camilo Urbina.

“Finalizamos este bonito y
productivo recorrido por la zona
rural, en el corregimiento Gua-
yacanal, donde la sefiora Sixta
a quien le donamos una silla de
bafio, que le permita dignificar
su nivel de vida. Seguimos cum-
pliendo con nuestra gente”, afir-
moé el mandatario de los san-
juaneros.

“Juntos con el gobernador estamos cumpliéndole a nuestra gente”: Enrique Camilo Urbina

Finalizaron jornadas de entrega de ayudas a poblacion
de adulto mayor en area rural de San Juan del Cesar

El alcalde Enrique Camilo Urbina culminé la entrega de ayudas en zona rural, dignificando la vida de adultos mayores

con apoyo departamental.

A su vez, indicé Enrique
Camilo Urbina que “le estamos
cumpliendo a nuestra gente. Le
llevamos una silla de bafio, para
facilitar su vida. Cuente con no-
sotros. Juntos con el gobernador
estamos cumpliéndole a nuestra
gente”.

El burgomaestre de igual
manera resalté el trabajo arti-
culado que se realizé con el go-
bernador Jairo Aguilar.

“Agradecemos de corazdn, al
gobernador de La Guajira Jairo
Aguilar y a la gestora social de-
partamental Sara Daza por su
gesto de contribuir con nuestro
municipio”, afiadié la primera
autoridad de San Juan del Ce-
sar.

GUAJIRA NEWS

as condiciones me-
teoroldgicas para La
Guajira se mantendrdn
inestables durante los
proximos dias, segun el pro-
nostico emitido este miérco-
les por José Radith Zuiiiga,
director de MeteoGuajira. La
presencia de una vaguada y
el ingreso de vientos hiimedos
desde el noreste generaran
lluvias de variada intensidad,
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Asi lo confirmé Meteoguaijira
Vaguada provocara lluvias, descargas
eléctricas y clima fresco en La Guajira
durante el resto de la semana

acompafiadas de descargas
eléctricas en distintos puntos
del departamento.

El fenémeno, que se exten-
dera hasta el fin de semana,
favorecerd la formacién de nu-
bosidad vertical y precipitacio-
nes principalmente durante las
tardes y noches. Las tempera-
turas minimas oscilardn entre
los 22 °C y 23 °C, mientras que
las mdaximas se mantendran

entre 30 °Cy 32 °C, generando
un ambiente més fresco de lo
habitual en horas de la madru-
gada.

MeteoGuajira recomendd a
la poblacidén estar atenta a sus
actualizaciones diarias y tomar
precauciones ante las lluvias
localizadas, especialmente en
zonas propensas a encharca-
mientos o afectaciones por tor-
mentas eléctricas.
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Mauricio Rodriguez Amaya, director nacional de la Unidad Solidaria.

En el corregimiento de Ca-
marones, en Riohacha, brilld
con la estrategia de la Unidad
Solidaria, la cual fue denomi-
nada ‘Corazon solidario’.

El director nacional de la
Unidad Solidaria, Mauricio
Rodriguez Amaya compartid
el éxito de la jornada en la co-
munidad Los Cocos, donde més
de 15 experiencias asociativas
unieron gastronomia, artesa-
nias, rutas turisticas y la rique-

za cultural de esta region.

“Fue un ejercicio de trabajo,
con las organizaciones, con las
comunidades, para impulsar
este sector econdmico de la re-
gion. Logramos reunir 15 expe-
riencias asociativas de gastrono-
mia, artesanias, rutas turisticas,
cultura, saber propio del territo-
rio”, afirmé el funcionario del
gobierno nacional.

A su vez, indicé que el ob-
jetivo es que estas organizacio-

nes sean protagonistas en sus
territorios.

“Este ejercicio se estd desa-
rrollando en otras regiones de
Colombia y tiene como proposito
que las comunidades se vuelvan
protagonistas de las apuestas
economicas, sociales y culturales
de sus territorios”, resalto.

De igual manera, resaltd el

trabajo de estas 15 organizacio-
nes, la gran mayoria de la etnia
wayuu, para el fortalecimiento
del turismo en Camarones.
“Vamos a seguir trabajando
e impulsando el turismo solida-
rio, trabajando con las organi-
zaciones, con las comunidades,
puedan ser determinante en el
desarrollo econdmico, social y

Detall6 el director nacional de la Unidad Solidaria sobre la intervencion de impulso del turismo en Camarones, Riohacha

“Vamos a seguir trabajando e impulsando el turismo solidario”:
Mauricio Rodriguez Amaya

cultural de Colombia”, aseverd
Rodriguez Amaya.

Hay que recordar que Ca-
marones es uno de los destinos
turisticos predilectos por turis-
tas nacionales e internaciona-
les durante la temporada alta,
tanto en Semana Santa, vaca-
ciones de mitad de afio y vaca-
ciones de fin de afio.

Vallenato.

| tradicional desfile de
Jeep Willys Parrande-
ros promovido por la
Fundacién Festival de
la Leyenda Vallenata desde el
afio 2009, volvera a recorrer
las calles de Valledupar el sa-
bado 26 de abril a partir de las
3:30 de la tarde, partiendo de
las afueras del Parque de la
Leyenda Vallenata ‘Consuelo
Araujonoguera’.

Esta caravana es un resca-
te de la antigua costumbre de
legendarios parranderos, quie-
nes recorrian las calles de Va-
lledupar y pueblos cercanos a
bordo de estos automotores, en
cuya parte trasera llevaban un
conjunto tipico vallenato.

El desfile es una remem-
branza de la costumbre que
data de los afios 60 y 70 del
siglo pasado, que logré inme-
diata acogida desde el mo-
mento en que fue instituido
por la Fundacién Festival de
la Leyenda Vallenata. Esta vez
el recorrido tendra en marcha
a mas 100 Jeep Willys Parran-
deros, que pondran la mejor
nota llena de colorido, musica
y alegria.

Recorrido
El desfile de Jeep Willys
Parranderos 2025, inicia en el

Desfile de Jeep Willys Parranderos, toda una fiesta andante en Valledupar

El desfile de Jeep Willys Parranderos cada afio abre el Festival de la Leyen-

da Vallenata

Parque de la Leyenda Vallena-
ta ‘Consuelo Araujonoguera’,
tomando la glorieta de la Pi-
lonera mayor en direccién a ca-

rrera 19 o Simén Bolivar hasta
la Calle 12.

De la calle 12 (Parque de La
Vida), se gira hacia la izquier-

da, buscando la carrera cuarta,
pasando por el parque El Via-
jero, Orbe Plaza, Club Valledu-
par, parque Novalito y al llegar
a la carrera cuarta gira a la de-
recha.

De la carrera cuarta direc-
cién sur, pasa por el parque
de Los novios hasta la calle 32.
Después gira a la derecha, pa-
sando por el parque Los Alga-
rrobillos, Sigue directo hasta la
avenida Pastrana o Carrera 12.
Gira a la derecha en direccién
norte hasta la calle 28 donde a
la izquierda pasa por la aveni-
da Simén Bolivar.

Enseguida camino de la
avenida Simén Bolivar hasta
el La glorieta de Los Musicos,
haciendo un giro a la izquier-
da tomando la avenida Funda-
cién (Diagonal 21), pasando
por la Bomba de Ava hasta la
transversal 23, donde se gira a
la derecha con direccién norte,
pasando por los barrios veci-
nos hasta el parque Garupal,
tomando la calle 12. Se gira
hacia la izquierda tomando el
barrio Divino Niflo, hasta la ca-
rrera 30 con direccion norte.

Después se avanza hacia la
derecha en la diagonal 7 hasta
la calle 32 buscando la calle 6
(principal de La nevada). Calle
6 en Garupal con carrera 32, se

Vuelve el desfile de Jeep Willys Parranderos con su
carga de musica y alegria rodante

Hace 31 anos comenzo este recorrido multicolor por las calles de Valledupar, la Capital Mundial del

gira a la izquierda pasando por
Altagracia y El Colegio La Espe-
ranza hasta la carrera 41 (Calle
ancha de La Nevada).

En ese lugar se gira a la de-
recha direccién norte hasta la
avenida Sierra Nevada en la
calle 1A, donde se avanza ha-
cia la derecha hasta la carrera
transversal 23, girando a la
izquierda en la avenida Fran-
cisco El Hombre, con direccién
norte hasta la Pilonera mayor
en donde finaliza el desfile.

Gracias a todos

Sobre este tradicional y
llamativo acontecimiento an-
dante el coordinador del des-
file Clemente Pachin Escalona,
anotd. “Volvemos a cumplir la
cita gracias al compromiso ad-
quirido desde hace 31 afios por
la Fundacion Festival de la Le-
yenda Vallenata, teniendo el
apoyo de los propietarios de los
Jeep Willys que llegan proceden-
tes desde distintos puntos de la
radiografia nacional, ademds,
los de Valledupar y la regién. A
todos les damos la bienvenida al
58° Festival de la Leyenda Valle-
nata en homenaje al Rey Valle-
nato Omar Geles”.

Al desfile de Jeep Willy Pa-
rranderos, invitan Mac Pollo,
Colorin, Farmatodo y Colanta.
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Asojuntas Dibulla

mancomunada labor al servicio del pueblo

Giovannis Rivadeneira Ramirez

SOJUNTAS Dibulla, es
una organizacion civi-
a, social y comunitaria,

cuya gestion es sin animo de
lucro, de naturaleza solidaria y
patrimonio propio, su desarro-
llo en lo comunitario, social,
ambiental y cultural, permite
que cada iniciativa que reali-
zan se le imprima pasion para
satisfacer las necesidades insa-
tisfecha de la comunidad, en
su objeto social y comunitario,
buscan el mejoramiento me-
diante el servicio y liderazgo,
prestando ayuda y colabora-
cién al pueblo y, a la gente, lo-
grando muchas veces, colmar
las expectativas de manera
tangibles para el desarrollo y
crecimiento social de los ha-
bitantes de la comunidad de
Dibulla.

Sus usuarios actuales y po-
tenciales, es decir cada uno
de sus miembros, siempre tra-
bajan en funcién de la gente,
generando soluciones y cons-
tituyéndose en los voceros y
portavoces del pueblo, sirvien-
do de puente o hilo conductor,
para presentar las querellas,
necesidades y las inconformi-
dades ante las instancias per-
tinentes, llamase gobierno en
sus distintos niveles, empre-
sas, dirigencia politica o en su
defecto, emprenden acciones
con la misma comunidad, ante
cualquier hecho o imprevisto
que sean de su resorte, deber
u obligacién, creando con ello,
estimulo y motivaciéon a los
vecinos, con impulsos psicold-
gicos para darle soluciones a
situaciones perentorias y ha-
cer sentir tutil e importante a
los residentes y moradores del
sector.

Cada lider y miembro de
juntas de cada barrio y del area
de influencia en Dibulla, ejer-
ce un trabajo y papel psicolé-
gico y protagoénico, que invita
a no desmayar por muy dificil
que se presente la situacidn,
las ganas, el empoderamien-
to, la pertenencia y el amor
al servicio, mantienen vivo y
latente el impetu, que ayudan
a los demas de manera solida-
ria, ante cualquier menester o
calamidad domesticas que se
presente que mitigue, apacigiie
y sosiegue algun inconveniente
a los distintos moradores del
sector o barrio en la cabecera
municipal de DIBULLA.

ASOJUNTAS Dibulla, or-
ganizacion creada mediante
resolucién de la secretaria de
gobierno y participaciéon comu-
nitaria de la gobernacién de la
Guajira Nro. 002 del 2023 cu-
yos dignatarios hacen parte de
distintos bloques y comisiones
cada uno encargado y delegado

a ejercer su papel y funciones
en Dibulla y algunas veredas
que colindan con la jurisdic-
cién de la cabecera municipal
y que en su organizacion esta
conformada en el bloque direc-
tivo por: Osmeira Rivadeneira
Ramirez, del barrio la Marina
de Dibulla, Cristian Arévalo
Rosado de la Punta de los Re-
medios Reini Enrique Marti-
nez Pana, del barrio el Peru
de Dibulla, Rita Lépez Campo
del barrio divino nifio Dibulla,
Adelis Mejia Pimienta, barrio
el Pilar Dibulla, Kelly Deluque
Flérez, barrio 11 de febrero,
Dibulla, Edison Redondo Ordo-
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fiez, Barrio Miramar, Dibulla,
Jorge Deluque Flérez barrio
las Casita, Dibulla, Aleida Pé-
rez Redondo barrio Tierra baja
Dibulla, Gustavo Guerra Vere-
da Santa Rita de Jerez, Nelly
Conde vereda Santa Rita de la
Sierra, Ludis Ballestero vereda
Los Rosales, Remedios Cantillo
vereda Pénjamo, Rubén Cotes
Sprokel vereda el Limonal, Yair
Hernandez vereda el Mamey y
Pastora Cantillo vereda Larga
la Vida.

Todos estos guerreros hacen
parte del contingente comuni-
tario de ASOJUNTAS liderado
en la presidencia por Osmeira
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Suleny Rivadeneira Ramirez,
una apasionada mujer por el
servicio comunitario, Licencia-
da en psicologia y concederia
Familiar, normalistas superior
y técnico en prescolar, que
ha despertado en los demas
miembros, creando ambiente
positivo, conectando, propo-
niendo, guiando y desarrollan-
do acciones por el bien comun
y defendiendo los derechos de
la colectividad y la comunidad.
Osmeira, mas conocida como
la Mella Grande, en cada una
de sus actividades demuestra
esa fortaleza espiritual aun en
medio de la adversidad, en to-

das las acciones que se propon-
ga, ella, esta atenta, pendiente
y muy detallista con cada uno
de sus moradores, cada fecha
especial, hace sentir importan-
te al habitante mas humilde
del sector, una consejera, una
amiga, y un buen familiar, asi
mismo, contribuye, auxilia, fa-
vorece y asiste en el momento
preciso al necesitado.

Su labor encomiable ha
generado grandes y bue-
nas soluciones, precisamente
aprovechando las nuevas po-
liticas del gobierno actual del
presidente Gustavo Petro, en
donde las Juntas de acciones
Comunales como parte de su
coalicién y modelo de la eco-
nomia popular, intervino en la
gestion administrativas en el
marco de las alianzas publico
populares, en la construccion
de las vias terciarias logro con
su gestion que ASOJUNTAS
Dibulla, realizara el conve-
nio solidario ndmero 3832
del 2023, con invias por valor
CIENTO TREINTA MILLONES
TRESCIENTOS CINCUENTA Y
TRES MIL TRESCIENTOS SE-
SENTA Y SEIS PESOS M/CTE
($ 130.353.366,00), con el ob-
jeto Aunar esfuerzos entre el
Instituto Nacional de vias y la
asociacién y Juntas de Vivien-
da comunitaria en la zona Ur-
bana del municipio de Dibulla,
La Guajira para el mejoramien-
to y mantenimiento vial en el
marco del Programa Caminos
Comunitarios para la Paz To-
tal, en el lugar conocido como
camino a la vereda el Chorro
con un diametro de 50 metros
de palca huella y una batea.

En ese mismo contexto se
ejecuta el Convenio solidario #
3659 de 2023, cuyo objeto es
aunar esfuerzos entre Institu-
to de vias INVIAS y la junta de
accién Comunal de la vereda
el Limonal corregimiento de la
Punta de los Remedios, muni-
cipio de Dibulla departamento
de la guajira para el mejora-
miento de vias en el marco del
programa camino comunitarios
de la paz total presidente de la
JAC Rubén Alexander Cotes
Sprockel. Valor $ 189,937,766
con una extensiéon de 100 me-
tros entre pavimento rigido y
placa huella en la entrada de la
vereda el Limonal.

Con estas obras civiles Aso-
juntas de Dibulla, da un paso
trascendental en su manco-
munada labor al servicio del
pueblo como un colectivo que
propende por el desarrollo del
nuestro municipio que su tnico
propdsito es coadyuvar y con-
tribuir para servir de facilita-
dores que permitan la imagen
positiva de Dibulla y en nom-
bre de cada uno de sus miem-
bros invita en aunar esfuerzos
para la conmemoracién de sus
500 afios de historia, a realizar
alianzas estratégicas con cada
uno de los actores principales
de nuestra region.
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Un andlisis reciente sobre el
impacto de los alimentos ricos
en colesterol en la salud cardio-
vascular ha revelado que no to-
dos estos productos deben ser
eliminados de la dieta.

Segun informé el medio es-
pecializado The Telegraph, in-
vestigaciones recientes han de-
mostrado que ciertos alimentos
con alto contenido de coleste-
rol, como el queso curado, los
huevos y los mariscos, pueden
incluso mejorar los perfiles de
lipidos en sangre. Sin embargo,
otros alimentos, como los ul-
traprocesados y el azucar, de-
ben evitarse para mantener un
equilibrio saludable.

De acuerdo con el Dr. Ali
Khavandi, cardiélogo interven-
cionista consultor en Bath, el
impacto de la dieta en los ni-
veles de colesterol varia segtin
las caracteristicas individuales.
“Si tiene predisposicién genéti-
ca a niveles altos de colesterol
en sangre, la dieta tiene muy
poca influencia, por lo que ge-
neralmente se requieren medi-
camentos, como las estatinas”,
explic6. Sin embargo, para
personas con sobrepeso o resis-
tencia a la insulina, adoptar un
patrén alimentario saludable
puede marcar una diferencia
significativa.

Alimentos ricos en coles-
terol que pueden beneficiar
tu salud

The Telegraph destacé cin-
co alimentos ricos en colesterol
que, lejos de ser perjudiciales,
pueden aportar beneficios si se
consumen como parte de una
dieta equilibrada.

1. Queso: El queso, espe-
cialmente los de fermentacién
prolongada como el cheddar
curado, ha sido reivindicado
por los expertos.

Segun el Dr. Khavandi, aun-
que este alimento tiene un alto
contenido de colesterol, tam-
bién es una fuente rica en vita-
minas como A, Ky B12, mine-
rales como calcio y magnesio, y
probidticos beneficiosos para el
intestino.

Un estudio publicado en el
Journal of Clinical Investiga-
tion encontrd que personas con
sindrome metabdlico que con-
sumian 200 gramos de queso al
dia dentro de una dieta baja en
carbohidratos mejoraron sus
perfiles lipidicos en solo cuatro
semanas.

2. Huevos: Los huevos, a
menudo sefialados por su con-
tenido de colesterol, han sido
reevaluados. Una revision de la
Facultad de Medicina de Har-
vard concluyé que consumir
hasta un huevo al dfa no au-
menta el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares.

Ademas, los nutrientes pre-
sentes en los huevos, como el
selenio y los acidos grasos ome-
ga-3, pueden contrarrestar los
efectos del colesterol. Segun
el Dr. Khavandi, en personas

Cinco alimentos con alto contenido de colesterol que
deberias comer

Estudios recientes revelan que algunos productos pueden ser beneficiosos si se consumen como parte de un
patron alimentario equilibrado y consciente.

Investigaciones recientes han demostrado que ciertos alimentos con alto contenido de colesterol pueden mejorar los perfiles de lipidos en sangre

Los alimentos ultraprocesados contribuyen a una amplia gama de problemas de salud

El alcohol puede interferir con el procesamiento de grasas y azlcares

saludables, su consumo mode-
rado no deberia ser motivo de
preocupacion.

3. Carne roja: Aunque la
carne roja contiene grasas sa-
turadas que pueden elevar el
colesterol LDL (conocido como
“malo”), el Dr. Khavandi sefialé
que el impacto de este tipo de
colesterol en las enfermedades
cardiovasculares no es tan li-
neal como se pensaba.

Consumir carne roja de ca-
lidad, rica en proteinas, puede
ayudar a regular el apetito y
controlar los trastornos meta-
bélicos. Este enfoque, basado
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en alimentos minimamente
procesados, resulta mas benefi-
cioso que eliminar por comple-
to las grasas saturadas.

4. Mariscos: Histéricamen-
te considerados problematicos
por su contenido de colesterol,
los mariscos son bajos en gra-
sas y contienen &dcidos grasos
omega-3, que protegen contra
enfermedades cardiacas.

Segun la Asociacién Ameri-
cana del Corazon, los mariscos
pueden formar parte de una
dieta saludable que incluya ce-
reales integrales, frutas y ver-
duras frescas.
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5. Higado: Aunque no es
un alimento popular, el higa-
do es una fuente econémica y
densa en nutrientes como vita-
minas A, B12, D y K, ademas de
hierro y cobre.

Heart UK asegura que el co-
lesterol presente en alimentos
como el higado no necesita ser
restringido si se consume den-
tro de una dieta equilibrada.

Alimentos que es mejor
evitar

Por otro lado, el anélisis
destacé tres grupos de alimen-
tos que deben limitarse para
mantener niveles saludables de
colesterol y prevenir problemas
metabdlicos.

1. Aztcar: El consumo exce-
sivo de azucar, especialmente
en alimentos ultraprocesados,
estad vinculado al desarrollo de
trastornos metabdlicos como la
diabetes tipo 2.

Segin el Dr. Khavandi,
el azicar afiadido puede au-
mentar los niveles de coleste-
rol LDL y reducir el colesterol
HDL (conocido como “bueno”).
Ademas, advirtié sobre los azu-
cares ocultos en productos apa-

rentemente saludables, como
los yogures bajos en grasa, que
pueden contener hasta cuatro
cucharaditas de azuicar por
porcidn.

2. Alimentos ultraprocesa-
dos (UPF): Los productos eti-
quetados como “light” o “bajos
en grasa” suelen ser ultraproce-
sados y contienen ingredientes
como emulsionantes, almido-
nes y azucares afiadidos.

Segun el Dr. Khavandi, es-
tos alimentos no solo carecen
de valor nutricional, sino que
también contribuyen a una
amplia gama de problemas de
salud, desde enfermedades car-
diacas hasta demencia.

3. Alcohol: Aunque no es
un alimento, el consumo ex-
cesivo de alcohol esta relacio-
nado con niveles elevados de
lipidos en sangre y otros pro-
blemas metabdlicos.

Incluso en cantidades mo-
deradas, el alcohol puede inter-
ferir con el procesamiento de
grasas y azucares, aumentando
el riesgo de obesidad central y
enfermedades cardiovascula-
res.

Estrategias adicionales
para reducir el colesterol

Ademas de ajustar la dieta,
The Telegraph destacé otras
medidas efectivas para con-
trolar los niveles de colesterol.
Dejar de fumar, por ejemplo,
puede aumentar los niveles de
colesterol HDL y reducir el ries-
go de enfermedades cardiacas
en un 50 % en un afio.

El ejercicio regular también
es clave, ya que ayuda a los
musculos a utilizar grasas satu-
radas como fuente de energia,
reduciendo la cantidad de gra-
sa circulante en el cuerpo.

Por ultimo, controlar el es-
trés mediante practicas como el
yoga o ejercicios de respiracién
puede prevenir desequilibrios
en los niveles de colesterol.
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El cuerpo sin vida de un
hombre fue hallado en horas
de la mafiana del martes 22
de abril, en inmediaciones del
hotel Matui, cerca de la playa
del corregimiento Palomino,
jurisdicciéon del municipio de
Dibulla.

La persona fue identificada
como Marcelino Pérez Mos-
quera, de 42 afios, conocido
como “el Cacha”, natural de

Fundacién, Magdalena. Segun
versiones de ciudadanos que
se acercaron al lugar, el cuer-
po se encontraba sin camisa y
presentaba posibles sefiales de
golpes en el drea pectoral y el
rostro.

Inicialmente se manejé la
hipétesis de un posible suicidio
por ahorcamiento; sin embar-
go, las autoridades indicaron
que atn no se ha determinado

Hallan cuerpo de un hombre
en zona costera de Palomino,
municipio de Dibulla

la causa exacta del fallecimien-
to.

Al lugar acudieron unidades
de la Policia Nacional, quienes
atendieron el caso en primera
instancia, y posteriormente el
Cuerpo Técnico de Investiga-
cién (CTD) de la Fiscalia Ge-
neral de la Nacién realizé la
inspeccion técnica del cadaver
y dio inicio al proceso investi-
gativo.

Marcelino Pérez Mosquera, victima.

Juan Barros Gdmez, occiso.

Hombre fue asesinado a bala en parque
del corregimiento Carraipia, en Maicao

Un hombre fue asesinado

nas, en compafiia de su hijo,

con arma de fuego en horas
de la noche del martes 22 de
abril, en un parque del corre-
gimiento Carraipia, zona ru-
ral del municipio de Maicao.
La victima fue identificada
como Juan Barros Gémez, de
51 anos, conocido como “Chi-
chi”. De acuerdo con testigos,
el hombre se encontraba
conversando con otras perso-

cuando fue abordado por dos
sujetos armados que le dispa-
raron en repetidas ocasiones.

El hecho se registrd alre-
dedor de las 7:30 p. m. en
un area de esparcimiento pu-
blico. Tras el ataque, Barros
Gomez fue trasladado a una
clinica en el casco urbano de
Maicao, donde se confirmo su
fallecimiento.

Las autoridades informa-
ron que la victima registraba
una anotacién judicial por
el delito de favorecimiento
al contrabando de hidrocar-
buros. Familiares del falle-
cido sefialaron que el hecho
podria estar relacionado con
conflictos entre clanes, aun-
que esta hipotesis atin no ha
sido confirmada por los orga-
nismos investigativos.

Hallan sin vida a contador publico
en su vivienda en Fonseca

Un hombre identificado
como Orlando Fuentes Urbina,
de 68 afios, fue encontrado sin
vida en la mafiana del martes 22
de abril en su residencia, ubica-
da en la carrera 17 #10-49 del
barrio Centro, en el municipio
de Fonseca.

Fuentes Urbina, oriundo de
San Juan del Cesar y radicado
desde hace varios afios en Fonse-
ca, era contador publico. Segtn

la informaciéon preliminar, fue
hallado por la sefiora encargada
del servicio doméstico alrededor
de las 8:30 a. m., luego de notar
que no se habia levantado como
de costumbre. Al ingresar a la
habitacién, lo encontré suspen-
dido del techo. En el lugar se ob-
servaban una mesa sobre otra, el
televisor encendido y dos lami-
nas del cielo raso desplazadas.
De acuerdo con declaracio-

nes de otros ocupantes de la
vivienda, alrededor de las 6:00
a. m. se escucharon ruidos en el
techo, que inicialmente atribu-
yeron a la presencia de gatos.

Las autoridades realizaron
la inspeccidn técnica del cuerpo
y adelantan las investigaciones
para esclarecer las circunstan-
cias del caso. El hecho generd
consternacién entre sus familia-
res y vecinos.

Orlando Fuentes Urbina, fallecido.

Hombre fue asesinado y su pareja resulté herida en ataque
armado en la ciudadela Dividivi de Riohacha

Un ataque con arma de fue-
go se registro en la mafiana del
miércoles 23 de abril en una
vivienda ubicada en la carrera
7H con calle 71, en la ciudade-
la Dividivi, comuna 10 de Rio-
hacha, dejando como resultado
un hombre muerto y una mujer
herida.

La victima fatal fue identi-
ficada como José Manuel Jara-
millo Chirinos, mientras que la
persona lesionada responde al
nombre de Mariana José Gon-
zalez Gonzalez. Ambos son ciu-

José Jaramillo murié tras ser baleado en su casa en Dividivi; dejaron un

cartel con amenazas de grupo criminal.

dadanos venezolanos. La mujer
fue trasladada a un centro clini-
co de la ciudad, donde perma-
nece bajo atenciéon médica con
prondstico reservado.

Segun versiones prelimina-
res, dos personas encapuchadas
llegaron al lugar a bordo de una
motocicleta Béxer de colores
negro y azul. El parrillero in-
gresé a la residencia y dispar6
en repetidas ocasiones contra
la pareja. Jaramillo recibié dos
impactos de bala en la frente, lo
que le ocasiond la muerte en el

sitio.

En el lugar de los hechos fue
hallado un cartel con la leyenda:
“EGG presente por extorsionista
de los Pachencas”, 1o que sugiere
un posible mensaje relacionado
con actividades delictivas.

La inspeccién técnica al ca-
daver y los actos urgentes fue-
ron realizados por el Cuerpo
Técnico de Investigaciéon (CTI)
de la Fiscalia General de la Na-
cién, que asumid la investiga-
cién correspondiente para escla-
recer los hechos.
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Capturan a tres personas en Maicao por porte ilegal de
arma, motocicleta robada y posesion de marihuana

La Policia Nacional captu-
ré a tres personas en distintos
operativos realizados en Mai-
cao durante las dltimas horas.
Las acciones fueron ejecutadas
por unidades de la Seccional
de Vigilancia adscritas a la Es-
tacién de Policia del municipio
fronterizo.

En el primer caso, los uni-
formados detuvieron a Julio
César Viloria De Lima, de 49
afos, en la calle 17 con carrera
14 del barrio San Martin. Du-
rante la requisa, se le incaut6
un revolver niquelado, marca
Smith & Wesson, con empu-
fiadura ortopédica negra y seis
cartuchos calibre 38. Al ser re-

Julio César Viloria, Dikinson Barraza y Raiberth Chirino fueron capturados en Maicao por delitos relacionados con armas, drogas y vehiculo robado.

querido por la documentacién
del arma, manifesté no poseer
el permiso correspondiente.

En un segundo procedi-
miento, en la calle 16 con ca-
rrera 18, también en el barrio
San Martin, fue arrestado Di-

kinson Antonio Barraza Cam-
po, de 38 afios, a quien se le
encontrd una bolsa pléstica con
88 gramos de marihuana dosi-
ficada.

El tercer operativo se llevé a
cabo en la calle 20 con carrera

20, en el barrio Pastrana, don-
de fue aprehendido Raiberth
José Chirino Castellano, de 33
afios, quien conducia una mo-
tocicleta Bajaj azul, placa AUU
28B. Al verificar antecedentes,
se establecié que el vehiculo

habia sido reportado como ro-
bado en el afio 2015.

Los capturados fueron pues-
tos a disposicién de la Fiscalia
General de la Nacién para el
proceso de judicializacién co-
rrespondiente.

Capturan a dos hombres en Riohacha por concierto para
delinquir y porte de estupefacientes

n el marco de operati-

vos de seguridad ciu-

dadana  adelantados

por la Policia Nacional
en Riohacha, fueron captura-
das dos personas en hechos
aislados: una por requerimien-
to judicial por concierto para
delinquir y otra por porte de
sustancias ilicitas.

El primer procedimiento se
realizé en la carrera 36 con ca-
lle 14A, en el barrio La Cose-
cha, donde fue detenido Felipe
Santiago Pacheco Gasse, de 29
afios. Segun el reporte oficial,

sobre esta persona pesaban
dos 6rdenes de captura vigen-
tes por los delitos de concierto

para delinquir y hurto califica-
do y agravado, expedidas por
la Fiscalia 03 Seccional de Rio-

hacha y la Fiscalia Estructura
de Apoyo EDA 01.
En un segundo operativo,

Felipe Pacheco y Bernardo Galindo fueron capturados en Riohacha por concierto para delinquir y porte de sustan-

cias ilicitas, respectivamente.

llevado a cabo en la calle 70
con carrera 7H de la ciudade-
la Dividivi, fue capturado Ber-
nardo Alfonso Galindo Caro,
de 40 afios. Durante la requi-
sa, los uniformados le hallaron
una bolsa pléstica blanca con
25 bolsas herméticas que con-
tenfan clorhidrato de cocaina
y 50 cigarrillos artesanales de
marihuana.

Ambos capturados fueron
puestos a disposicion de la Fis-
calia General de la Nacion para
los procesos judiciales corres-
pondientes.

Angel Marulanda fue capturado en la via Manaure-Uribia con una pistola

9 mm sin permiso legal.

Capturan a hombre portando pistola sin
salvoconducto en via Manaure-Uribia

Un hombre fue capturado
por la Policia Nacional mien-
tras se movilizaba con un arma
de fuego sin permiso legal, du-
rante un operativo de control
en la via que comunica a Ma-
naure con Uribia, a la altura de
la entrada a la comunidad La
Paz.

La intervencion fue realiza-
da por unidades de patrulla que

adelantaban labores de preven-
cién y vigilancia. En el punto
de control, los uniformados so-
licitaron documentos e hicieron
registros personales a quienes
transitaban por el sector.
Durante la verificacién, fue
requerido el ciudadano Angel
Emiro Marulanda Forero, de 30
aflos, a quien no se le encon-
traron antecedentes judiciales

tras ser consultado en el siste-
ma PDA. Sin embargo, al rea-
lizar la inspeccidn, los agentes
le hallaron una pistola calibre 9
milimetros, con un proveedor y
cuatro cartuchos, sin el respec-
tivo salvoconducto.

El capturado fue dejado a
disposicion de la Fiscalia Gene-
ral de la Nacién por el delito de
porte ilegal de armas de fuego.
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Jorge Antonio Onate, presente en
los grandes conciertos del Festival

Vallenato

Por: Paul Bolano Saurith

El canto de Jorge Antonio
Ofiate estard presente en los
grandes conciertos del 58 Festi-
val Vallenato que se realizara en
Valledupar del 30 de abril al 3 de
mayo en homenaje a Omar Geles.

La agenda de Jorge Antonio
Oiate es la siguiente:

Viernes 2 de mayo: evento so-
cial

Viernes 2 de mayo: Club Va-
lledupar

Sabado 3 de mayo: Parranda
Bavaria

Sabado 3 de mayo: Parranda
Antioquefio

Sabado 3 de mayo: Expofes-
tival

Jorge Antonio Ofiate interpre-
tarda su catalogo musical y esas
canciones de grata recordacion
del legendario Jorge Ofiate que
siempre claman en cada concier-
to.

Alvaro Alvarez sera sometido a una
cirugia bariatrica

Por: Paul Bolano Sa

El folclorista Alvaro Alvarez
serd sometido hoy a una cirugia
bariatrica para bajar de peso ya
que esta supera los 115 kilos.

La intervencidén quirurgica
se llevara a cabo en la clinica la
Misericordia de Barranquilla a
cargo del cirujano plastico Jorge

urith

Aragén, quien ha operado a los
artistas Haffit David y Alex Man-
ga.

Alvaro Alvarez indicd que se
somete a esta operacion para me-
jorar su calidad de vida ya que
viene presentando problemas de
presiéon arterial alta y presion

ocular.

El triple AAA presenté todos
los exdmenes previos para la ope-
racion y se estima que a las 10
de la mafiana esté saliendo del
quiré6fano.

Exitos y bendiciones para Al-
varo Alvare en esta operacion.

Ana del Castillo enfrenta crisis en su equipo musical:
se fueron el acordeonero y el manager

La cantante vallenata estaria pasando un momento critico en su carrera tras las renuncias del acor-
deonero Sergio Luis Rodriguez y de su manager Osman Hinojosa, piezas clave de su equipo de trabajo.

En menos de 24 horas, la
cantante de mdsica vallenata
Ana del Castillo perdié a dos
figuras clave de su equipo de
trabajo: su acordeonero Ser-
gio Luis Rodriguez y su mana-
ger Osman Hinojosa. Ambos
anunciaron su salida a través
de comunicados en redes so-
ciales, dejando a la artista en
un momento de incertidum-
bre profesional.

El primero en anunciar su
retiro fue Sergio Luis Rodri-
guez, reconocido acordeonero
y ganador del Festival de la
Leyenda Vallenata en 2009.
En un comunicado publicado
en sus redes sociales, Rodri-
guez expreso su gratitud hacia
Ana del Castillo y su equipo,
destacando que su decisién no
estuvo motivada por conflic-
tos personales.

“Con el corazon lleno de
gratitud con Dios principal-
mente, con Ana del Castillo
y todo su equipo de trabajo,
anuncio que hoy me retiro de
su proyecto musical”.

Rodriguez, que trabajé con
la cantante durante ocho me-
ses, elogid su talento y asegu-
ré que su relacidon profesional
termind en buenos términos.

“Ana es una artista excep-
cional, con un talento y una voz
increible. Cuenta con mi apoyo
incondicional como siempre lo
ha sido”. Ademas, pidié a los
seguidores de la artista que
continten apoyandola en esta

nueva etapa.

Durante su tiempo juntos,
Rodriguez y Ana del Castillo
grabaron varios temas, entre
ellos El meneaito y Mosai-
co currambero, que fueron
bien recibidos por el publico.
Sin embargo, un proyecto de
EP que tenian planeado para
abril quedé archivado tras la
ruptura laboral.

Horas después del anuncio
del acordeonero, Osman Hino-
josa, que se desempefié como
manager de Ana del Castillo
durante dos afios, también co-
munico su renuncia.

En su mensaje, Hinojosa
agradecid a la cantante y a su
equipo por la oportunidad de
haber trabajado juntos, desta-
cando las lecciones aprendi-
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das durante su gestion.

“Hoy me despido con un
sentimiento especial de la Or-
ganizacion Musical Ana del
Castillo, reflexionando sobre
dos afios llenos de intenso tra-
bajo y lecciones invaluables”.

El exmédnager también re-
conocié el apoyo de los me-
dios de comunicacién y envié
sus mejores deseos para el fu-
turo de la agrupacion.

“Les deseo mucho éxito en
todos los proyectos futuros.
Que alcancen metas atin mayo-
res y toquen mds vidas a través
del poder de la musica”.

La situaciéon ha generado
preocupacién entre los segui-
dores de Ana del Castillo y fi-
guras del género vallenato. El
locutor y periodista Alvaro Al-
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cides Alvarez, conocido como
‘Triplea’, publicéd un video en
sus redes sociales en el que pi-
di6 apoyo para la cantante en
este momento de vulnerabili-
dad: “Ana del Castillo, en vez
de recibir tu critica y tu sefiala-
miento, necesita tu ayuda. No
es el momento de avasallarla y
de acabarla (...) Ana necesita
ayuda, ¢(donde estdn sus ami-
gos? Por favor, urgente”.
Alvarez también se dirigi6
directamente a Osman Hi-
nojosa y a otros artistas del
género, como Silvestre Dan-
gond, quienes, segun él, han
manifestado opiniones simi-
lares en privado: “Osman, tu
eres el mdnager. Tengo unas di-
rectrices y queria coordinarlas
contigo. No es el momento de

acabarla. Ana necesita ayuda.
¢Dénde estdn sus amigos? Por
favor, urgente”.

Por su parte, Ana del Casti-
llo publicé un mensaje en sus
historias de Instagram que al-
gunos interpretaron como una
referencia a la situacién: “No
es la punialada por la espalda
lo que duele, sino cuando te das
vuelta y miras quién tenia el
cuchillo”.

A pesar de los recientes
cambios, Ana del Castillo ya
ha comenzado a reestructurar
su equipo. Segtin el medio El
Pilén, la cantante anuncidé que
su nuevo acordeonero serd
‘Tavo’ Garcia, aunque esta
unioén adn no ha sido oficiali-
zada. Sin embargo, el futuro
de su carrera sigue siendo in-
cierto, ya que la salida de dos
figuras clave podria afectar la
planificacién de sus préoximos
proyectos.

Ana del Castillo, que ha
destacado en el vallenato por
su potente voz y estilo inter-
pretativo, ha enfrentado va-
rios desafios a lo largo de su
carrera. Desde sus inicios,
la cantante ha trabajado de
manera independiente para
abrirse camino en un género
tradicionalmente dominado
por hombres. Su capacidad
vocal y su conexién con el pt-
blico le han permitido consoli-
darse como una de las figuras
mas representativas del valle-
nato.
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Petro

“La Tierra es nuestra cund,
es la casa de todos, y tenemos
que cuidarla, porque esta casa
comiin estd a punto de derrum-
barse. La naturaleza, toda, tiene
que respetarse, Si no morimos
todos”, aseguré el presidente
Gustavo Petro durante el acto
de promulgacién presidencial
de las leyes Angel y Lorenzo,
dos normas clave para fortale-
cer la proteccién de los anima-
les en Colombia.

En su intervencién, el man-
datario asegur6 que, justamen-
te, la politica animalista no
existia en el pais, sino hasta
que fue incorporada a su plan
de Gobierno de la Bogota Hu-
mana cuando fue Alcalde Ma-
yor de la capital del pais (2012
—-2015).

“He construido una politica
alrededor de la defensa de la
naturaleza, no soy el tinico, hay
mucha gente en el mundo que
empezo a tener una sensibilidad
sobre este tema, a veces simple-
mente por el hecho de como se
acaricia un perro, de acariciar
la vida. Pero hoy ya es un impe-
rativo categdrico, ya no es una
simple sensibilidad que tenian
unas personas mds que otras”.

El presidente consider6 que
“hoy es un imperativo categorico
equilibrarnos con la naturaleza,
porque si no, tanto la naturale-
za como el ser humano se extin-
guen, ambos. El ser humano no

‘La Tierra es la casa de todos, por ello es imperativo
equilibrarnos con la naturaleza’, dice el presidente

Presidente Gustavo Petro considerd que es imperativo que el ser humano se reconcilie con la naturaleza.

puede vivir sin la naturaleza”,
aseguro.

En ese sentido, dijo que el
ser humano tiene “una enorme
responsabilidad para que la na-
turaleza se mantenga en el pla-
neta tierra, porque si no la es-
pecie humana se extingue”, dijo.

El jefe de Estado reiter6 que
hay muchas causas para una
posible extincién de la humani-
dad del planeta Tierra, las mas
graves el uso desmedido de pe-
tréleo y carbén y sus derivados
“usados por la codicia”, pero

agregd que ahora se suman
otras causas como el Covid-19
y “el famoso mosquito de la fie-
bre amarilla, que subid a tierra
templada que se volvié mds cd-
lida”.

De ahi, explico, que el tema
de cuidar los animales y san-
cionar el maltrato tiene que ver
entonces con cuidar la vida. “Y
ese es nuestro programa de Go-
bierno, cuidar la vida y proyec-
tarla”.

Al respecto, afiadié que “la
politica nuestra es simple: no

somos marxistas-leninistas, no
somos anarquistas, no somos li-
berales, socialdemdcratas, neoli-
berales destefiidos, nada de eso:
somos del ejército de la vida y
nuestra politica es la vida”.

Por ello, aseguré que en el
siglo XXI cada vez mas la poli-
tica se va a dividir en dos: las
corrientes que van por la poli-
tica de la vida y las corrientes
que van por la politica de la
muerte.

“Pueden coger el Congreso
de la Republica ustedes y hacer

el ejercicio... ¢Qué congresista
apunta a politicas de la vida?
¢Qué congresista apunta a po-
liticas de la muerte?”, sostuvo.

Y concluyé que, si de pre-
servar la vida se trata, “jamds
voten por politicos que apunten
a la muerte, voten siempre por
politicos que apunten a la vida,
porque este siglo XXI se define si
es la vida o es la muerte. Esta-
mos en los dias de vida o muerte.
Y en esa medida, los autores en
el Congreso de esta Ley son con-
gresistas de la vida”.

El Ministerio de Salud
y Proteccién Social puso a
disposicién de la ciudadania
la plataforma web ‘MiVacu-
na’ #FiebreAmarilla, en el
marco de la Campafia por la
Vida. Esta pagina se consti-
tuye como una herramienta
clave, que permite consultar
el antecedente vacunal de
todas las personas, nacio-
nales o extranjeras, que se
hayan aplicado la vacuna
contra la fiebre amarilla en
cualquier punto de salud del
pais.

“La plataforma actual-
mente cuenta con la infor-
macion de las dosis aplicadas
desde 2013 y el registro del

antecedente vacunal de 14
millones 417.144 personas”,
reveld el ministro de Salud
y Proteccién Social, Guiller-
mo Alfonso Jaramillo.

Realizar la consulta es
muy facil: la persona inte-
resada solo debe ingresar a
la plataforma web, registrar
sus datos personales y acep-
tar los términos de uso.

Las IPS vacunadoras son
las responsables de registrar
la informacion, y la platafor-
ma se actualiza entre 24 y
48 horas posterior al ingreso
del registro de vacunacion.

Si el usuario tiene su
carné de vacunaciéon y no
se evidencia la dosis en el

Ahora los colombianos pueden consultar y descargar
el carné digital de vacunacion contra fiebre amarrilla
en la web ‘MiVacuna’

carné digital de fiebre ama-
rilla en MiVacuna #FiebreA-
marilla, debe dirigirse a un
punto de vacunacién para
que alli realicen el registro
de la dosis y se actualice el
respectivo documento.

Es importante tener en
cuenta que solo el carné de
vacunacién o el registro en
un sistema de informacion
oficial son considerados
como evidencia de que se
estd vacunado. Si el ciu-
dadano no cuenta con evi-
dencia, pero estd seguro de
haber recibido la vacuna,
deberd firmar una declara-
cién de antecedente vacu-
nal.
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La muerte del papa Francisco
conmociond a todo el mundo,
tanto creyentes como el publi-
co general, que se han interesa-
do por los cambios que tuvo la
Iglesia catdlica con su papado,
siendo uno de los més destaca-
dos, su adopcién de un papa-
movil completamente eléctrico.

Este vehiculo fue presenta-
do a finales de 2024 y sirvi6
como medio de transporte du-
rante sus ultimas apariciones
publicas, incluyendo la apertu-
ra del Jubileo de 2025.

Asimismo, la introduccién
del papamévil eléctrico no solo
significé una transiciéon hacia
un futuro mas verde, sino que
represent6 un paso adelante en
la integraciéon de tecnologias
amigables en el plano religioso,
como se ha visto en otros secto-
res. Por esta razon, se analizan
las caracteristicas y la tecnolo-
gia de este auto.

Qué modelo de papamoévil
utilizé el Papa Francisco sus
ultimos dias

El papamévil eléctrico utili-
zado por el Papa Francisco esta
basado en el modelo G 580 de
Mercedes-Benz, pero con una
modificacion esencial: su siste-
ma de propulsién es completa-

Mercedes-benz es la marca que ha fabricado este vehiculo desde hacer

décadas.

mente eléctrico.

Este vehiculo fue presenta-
do a finales de 2024, permi-
tiendo al Papa desplazarse sin
generar emisiones locales. La
eleccién de un modelo de Mer-
cedes-Benz no es casual, dado
que la marca alemana ha sido
la proveedora histdrica de ve-
hiculos para el Vaticano.

La adaptacion eléctrica del
G 580 fue desarrollada en co-
laboracién con los expertos del
Vaticano, cumpliendo con los
requisitos especificos para el
uso papal, que comenzd hace
94 afios con la entrega de un
vehiculo para el Papa Pio XI.

Coémo funciona el sistema
de propulsién eléctrica del
papamoévil

El auto eléctrico estd equi-
pado con un tren motriz eléctri-
co que aprovecha las ventajas
de cuatro motores eléctricos,
uno por cada rueda.

Esta configuraciéon permite
un control preciso y una alta
maniobrabilidad, lo cual fue
clave durante las apariciones
del papa en eventos publicos,
donde el vehiculo debe avan-
zar a bajas velocidades en me-
dio de grandes multitudes.

Por esta razon, este tipo de

propulsién es ideal para des-
plazamientos lentos, ademds
de contribuir al cumplimiento
de los estdandares medioam-
bientales del Vaticano.

Gracias a esta tecnologia, el
papamovil no solo es completa-
mente silencioso, sino que eli-
mina las emisiones locales, ali-
neandose con los principios de
sostenibilidad ambiental que
son tendencia en la sociedad
moderna.

Cuales modificaciones se
realizaron para el confort del
papa Francisco

Para garantizar el confort y
la seguridad del Papa Francis-
co, el papamovil fue adaptado
con varios detalles personaliza-
dos. El asiento, en lugar de ser
uno comun, fue sustituido por
un asiento individual central,
ajustable en altura y giratorio,
permitiendo al Papa moverse y
dirigirse al publico desde dife-
rentes angulos.

Ademas, el disefio del vehi-
culo permitié que fuera posible
la instalacién de un techo rigi-
do independiente, que propor-
ciona proteccidén en caso de llu-
via o mal tiempo, asegurando
que las condiciones climaticas
no interfirieran en las aparicio-

La tecnologia del papamovil eléctrico que transporté al
papa Francisco en los ultimos dias de su vida

Con el liderazgo del sumo pontifice argentino, la Iglesia catodlica presentoé varios cambios, siendo uno
de los mas representativos, el uso de vehiculos mas sostenible con el medio ambiente.

nes publicas.

Estas modificaciones fue-
ron disefladas para ofrecer el
maximo confort en situaciones
diversas, como es caracteristi-
co de los papaméviles que han
transportado a los pontifices a
lo largo de los afios.

Qué otros aspectos de la
carroceria fueron adaptados
al papamoévil

La carroceria del papamdvil
eléctrico fue realizada por los
expertos de Mercedes-Benz en
Sindelfingen, quienes mantu-
vieron la tradicion de fabrica-
cién artesanal, con una aten-
cion meticulosa al detalle.

Un cambio importante fue
la modificacion de las puertas
traseras. La trasera izquierda
fue desmontada y reconstrui-
da, siguiendo el estilo tradicio-
nal de la carroceria. Este tipo
de adaptaciones, realizadas por
especialistas, reflejan no solo la
funcionalidad, sino la relevan-
cia simbolica de este vehiculo
para el Papa y el Vaticano.

Como es tradicién en los pa-
paméviles, el vehiculo fue pin-
tado en blanco perla, con los
emblemas del Estado Vaticano
y la emblematica placa SCV 1,
“Stato della Citta del Vaticano”.

En un avance que podria
modificar por completo la ar-
quitectura térmica de los dis-
positivos electrénicos moder-
nos, un equipo de ingenieros
de la Universidad de Virginia
ha desarrollado una tecnolo-
gia capaz de mover el calor de
manera ultrarrapida y precisa,
evitando que los productos que
usamos a diario se sobrecalien-
te.

La investigacién, publicada
en la revista Nature Materials,
propone una solucién radical
al persistente problema del
sobrecalentamiento que afecta
a todo tipo de aparatos: des-
de teléfonos inteligentes hasta
centros de datos y vehiculos
eléctricos.

Cual es el problema que
genera el calentamiento en
los dispositivos

En el ntcleo del problema
se encuentra un fenémeno uni-
versal: cualquier dispositivo
electrénico en funcionamiento
genera calor. Si ese calor no se
disipa eficazmente, el equipo
pierde rendimiento, envejece
prematuramente o incluso deja
de funcionar.

Los sistemas actuales para
mitigar este efecto —ventila-
dores, disipadores metalicos

o refrigeracién liquida— no
estan exentos de inconvenien-
tes: ocupan espacio, consumen
energia y presentan limites fisi-
cos dificiles de superar.

Frente a estas restricciones,
el nuevo enfoque desarrollado
en Virginia redefine por com-
pleto la légica del enfriamiento
electronico. “Estamos replan-
teando como manejamos el ca-
lor”, afirmé Patrick Hopkins,
profesor de ingenieria mecéni-
ca y aeroespacial y director del
equipo investigador. “En lugar
de dejar que fluya lentamente, lo
estamos dirigiendo”.

Coémo es la solucién que
proponen los ingenieros

La clave del descubrimiento
radica en el uso del nitruro de
boro hexagonal (hBN), un cris-
tal con propiedades térmicas y
Opticas inusuales. En lugar de
permitir que el calor se disipe
por vibraciones térmicas desor-
denadas —fonones—, los inge-
nieros lograron transformarlo
en fondn-polaritones hiperboli-
cos (HPhPs): ondas confinadas
que se desplazan rapidamente
por el material, de forma con-
trolada y sin dispersion.

Will Hutchins, primer autor
del estudio, explico que esta
técnica representa un nuevo
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paradigma: “Estamos viendo al
calor moverse de formas que no
se crefan posibles en materiales
solidos. Es una manera comple-
tamente nueva de controlar la
temperatura a escala nanomé-
trica”.

La prueba experimental
consistié en calentar una mi-
croestructura de oro deposita-
da sobre una lamina de hBN.
Al hacerlo, se desencadenaron
los HPhPs, que transportaron
el calor a gran velocidad a tra-
vés de la interfaz entre el oro y
el cristal, evitando que se acu-
mulase en el punto de origen.
Este mecanismo funciona como
un tren de alta velocidad, en
contraste con las tipicas ondas
térmicas que se esparcen lenta-
mente como las ondulaciones
de un estanque.

Cudl es la utilidad de este
hallazgo

Las implicancias del hallaz-
go son amplias. Los dispositivos
moviles y ordenadores portati-
les podrian alcanzar mayores
velocidades sin comprometer
la baterfa o sufrir recalenta-
miento. En el campo de los
vehiculos eléctricos, mantener
frias las baterias no solo reduce
riesgos, sino que también per-
mite cargas mas rapidas y una
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vida util extendida.

Ademas, los centros de da-
tos —que hoy requieren ingen-
tes cantidades de energia para
refrigeracion— podrian operar
con mayor eficiencia energéti-
ca. En el 4mbito de la inteligen-
cia artificial, donde la potencia
de cdlculo suele traducirse en
mas calor, esta tecnologia fa-
cilitaria desarrollos mds soste-
nibles.

La medicina también podria
beneficiarse significativamen-
te. Dispositivos implantables
o instrumentos quirdrgicos de
alta precisiéon ganan en fiabili-
dad y durabilidad si el calor no
se convierte en una amenaza
para su integridad.

Hopkins fue categorico
respecto al alcance de la in-
vencion: “Este descubrimiento
podria cambiar la forma en que
disefiamos todo, desde procesa-
dores hasta naves espaciales”.

Ingenieros descubren nueva forma de evitar que los dispositivos

electronicos se sobrecalienten

Los dispositivos y autos eléctricos podrian mejorar rendimiento y vida util con esta tecnologia desa-
rrollada por la Universidad de Virginia.

Més alld del rendimiento
individual de los dispositivos,
la solucién ofrece una via para
reducir el consumo energético
a escala global. Menos necesi-
dad de ventilacién mecdnica
significa menos componentes,
menor gasto de materiales y
menor generacidén de residuos
tecnolédgicos. Asimismo, podria
optimizar la eficiencia térmica
de sistemas solares, baterias y
conversores de energia, contri-
buyendo asi a la transicién ha-
cia fuentes limpias.

Los investigadores coin-
ciden en que se trata de una
innovacion incipiente, pero su
potencial es monumental. El
hBN se posiciona como un ma-
terial clave en la carrera por
un ecosistema tecnolégico mas
eficiente y respetuoso con el
medioambiente. Aunque el ca-
mino hacia la comercializacién
aun es largo.
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mérica de Cali sumé

un punto importante

en su visita a Argenti-

a que lo mantiene en

la pelea. El equipo dirigido por

Jorge ‘Polilla’ da Silva empatd

0-0 con Huracén por la tercera

jornada del Grupo C de la Copa

Conmebol Sudamericana en el

Estadio Tomas Adolfo Ducé de
Buenos Aires.

El palo le niega el gol al
América

El partido inici6 con pocas
emociones y muy parejo, pero
conforme fueron pasando los
minutos las emociones empe-
zaron a incrementar. Los dos
equipos intentaron imponer
su estilo de juego y aunque no
habia un claro dominador, las
opciones de peligro en los dos
arcos poco a poco aparecieron.

La primera gran oportuni-
dad lleg6 hasta el minuto 30 y
fue para América de Cali. Cris-
tian Barrios avanzo por el cos-
tado derecho y envié un centro
rastrero para Rodrigo Holgado,

que recibi6é incémodo, pero con
un taco habilité a Juan Fernan-
do Quintero que recibi6 solo y
de frente al arco y sac6 un re-
mate que se estrelld en el palo.

Pocos minutos después, Hu-
racan tuvo la suya pero Jorge
Soto se agigantd y con una do-

ble atajada evito el peligro. Pri-
mero Leonardo Sequeira sacd
un remate en el borde del drea
chica, que detuvo el portero
dejando el rebote, el cual apro-
veché Walter Mazzanti, pero
nuevamente el arquero atajo,
esta vez enviando el balén al

tiro de esquina.

Soto, nuevamente prota-
gonista

El segundo tiempo comen-
z6 con la misma intensidad del
primero, aunque los Escarlatas
no fueron tan claros, por su

Ameérica de Cali salvé un punto gracias a Jorge Soto:
empate sin goles frente a Huracan por la Copa
Sudamericana

El portero de los rojos salvo muchas acciones y mantuvo la porteria en cero, aunque también le falto
mejor definicion al arco, en especial a Juan Fernando Quintero que desperdicio una opcion clara

parte el Globo avisé a los dos
minutos de haber iniciado el
complemento con un potente
remate de Rodrigo Cabral que
rozé en los guantes de Jorge
Soto y posteriormente pegd en
el palo.

El arquero de América se-
guia siendo la figura de la vi-
sita. El portero detuvo minutos
mas tarde un disparo de media
distancia de Matko Miljevic.
Huracan siguié atacando y bus-
cando insistentemente el gol,
mientras que los dirigidos por
Jorge ‘Polilla’ da Silva respon-
dian en defensa, pero en ata-
que no tenian claridad.

Con este resultado, América
de Cali se ubica en la segunda
casilla de la tabla de posiciones
con cinco puntos, luego de un
partido ganado y dos empa-
tados. Su préximo reto en el
torneo internacional sera hasta
el 6 de mayo cuando visite a
Corinthians en Brasil, antes de-
bera jugar dos partidos de Liga
ante Deportivo Cali y Junior de
Barranquilla.

Real Madrid le gané al Getafe con un golazo de

Arda Giiler

Un gol del turco alarga la persecucion de un Madrid con muchos suplentes y que acabo con diez por
la lesion de Camavinga. El meta belga, de nuevo heroico.

na de las grandes virtu-
des del Getafe es quitar-
le el color a cualquiera.

iempre parece palido, atasca-
o™sufridor. Le sucedid a este
adrid, que anda con la muer-
e en los talones. Al menos se
antuvo a salvo en la Liga y
uede decir que triunfé donde
s de su especie pincharon con
un equipo alternativo en el que
se rehabilit6 Arda Giiler y pare-
cié atin muy verde Endrick. Un
gol del turco basté en un parti-
do cerrado, muy poco lumino-
so, que el Getafe, con un poco
mas de pélvora y sin la muralla
de Courtois, pudo empatar.

La alineaciéon de Ancelotti
reflejé el sentimiento madridis-
ta a dia de hoy: si solo queda
una bala, el blanco es la Copa.
Tiene ldégica. Mejor priorizar
lo que depende de uno mismo
que ponerse en manos de ter-
ceros. Asi que, al modo Flick, el
italiano solo puso a cinco de los
presuntos titulares del sabado.
Se ahorré a Modric y Ceballos,
una pista, y a tres de los fan-
tasticos, otra menos clara. Al
menos en lo que respecta a Ro-
drygo, presunta victima del re-
corte ofensivo. Una decisién de
altisimo riesgo, porque el parti-
do no era en el Bernabéu ni el
estado de necesidad del Geta-
fe era el del Mallorca ni Arda
Giiler y Endrick han tenido el
rodaje para ser considerados

suplentes premium.
Bordalds decidié conducir
un blindado, con cinco defen-
2 atos, do edioCeTIIros,
dos exteriores y Mayoral, que
solo habia sido titular en dos
partidos desde que regresé de
su complicadisima lesién de ro-
dilla. La alineacién mandaba el
mensaje al Madrid de que era
noche de masticar tornillos. Se
lo hizo saber pronto el Getafe.
En cuatro minutos Domingos
Duarte y Endrick ofrecieron
una clase de artes marciales.
Todo sin balén. Gand tres asal-
tos el azulén. Esto es futbol,
papa. O no. Lo aprendié pronto

el novato brasilefio.

El derechazo de un zurdo

El Getafe tiene una peculiar
forma de defender. Pasa mas
tiempo en campo contrario de
lo que cabe pensar. Sabe que
hundirse es caminar a la per-
dicién y procura mantener le-
jos de su portero al adversario,
antes o después de la frontera
reglamentaria. Ese lado oscuro
no es un invento, existe. Y lo
dice la estadistica de faltas.

Fuera del relato de orden
publico, amaneci6 en el parti-
do mejor el equipo de Borda-
las. Milla se apunté un remate
demasiado inocente en éptima
posiciéon, Mayoral no encontrd
un balén perdido en el édrea
de Courtois, llovieron algunos
corners sobre el belga. Aquello
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duré mientras hiberné el Ma-
drid. Lo habitual esta tempora-
da. Espera que una ocasion le
alga al encuentro si
previo. A veces sale, a veces no.
Esta vez cayé cara. David So-
ria le par6 un zurdazo a Fran
Garcia y le tapé en un mano a
mano a Brahim, pero esta se-
gunda jugada tuvo un alargue.
La pelota le volvié al Madrid, la
tomo Arda Giiler y desde fuera
del area mandé un disparo con
la derecha, que no es la suya,
y adelantd a su equipo. Llegd
a tocarla David Soria y quedé
la impresiéon de que también
pudo sacarla.

El turco jugaba realmente
bien, con personalidad, con je-
rarquia, sin afligirse. Esta ver-
siéon aun no la habia ofrecido
esta temporada. También al-
borotaba mucho Brahim. Cada
arrancada del malaguefio era
una advertencia a Rodrygo.
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El tercer hombre era Vinicius,
cuyo tambor vuelve a sonar,

mucho su zona de confort para
pasear liderazgo.

El gol blanqueé mucho la
noche. El Getafe apenas salia,
el Madrid se quedaba el parti-
do. Y estaba a punto de resol-
verlo. La tuvo Endrick, cuyo re-
mate lo salvé cerca de la linea
Djené. El guante de Soria habia
frenado previamente el balén
hasta hacerlo salvable. Des-
pués detuvo otro remate a Bra-
him, que no paraba de repicar.
Como el Getafe no funcionaba,
Bordalas aplicé el plan B: de-
fensa de cuatro y Djené como
quinto centrocampista.

La muralla belga

Eso fue antes del descanso.
Después, quité dos defensas y
meti6 dos atacantes: Coba y Al-

varo Rodriguez. Un volantazo
para afilar el 4-4-2. Para en-

ser central. Esa mutacidn gene-
ral le fue notablemente mejor
al Getafe, porque los que en-
traron mejoraron mucho a los
salientes y porque el Madrid,
como tantas veces, dio el parti-
do por hecho. Perdié la pelota,
perdio la iniciativa y pudo per-
der la Liga. Eso también pensé
Ancelotti, que no aguant6 mas
sin Bellingham. El inglés lle-
g6 para sacar al Madrid de su
area, que hasta ahi le habia lle-
vado otro Getafe, con mas am-
bicién y menos miedo.

En esa dindmica creciente
pudo empatar Arambarri, que
perdié el gol por ajustar dema-
siado un remate desde el punto
de penalti. Le hubiera bastado
la fuerza, pero le maté empe-
fiarse en la precision. Antes So-
ria habia evitado la sentencia,
tras un esldlom de Vinicius.

Luego el equipo de Ancelo-
tti pas6 un mal rato. Courtois
evitd el empate en un taconazo
de Peter Federico y un disparo
venenoso de Alvaro Rodriguez,
y el Madrid se marché con la
misién cumplida, las opciones
intactas y las piernas, no tanto.
La lesion de Camavinga dejé al
equipo con diez en la recta fi-
nal. Ancelotti debe buscar otro
lateral izquierdo para el saba-
do.
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EL FRACASO NO EXISTE. ES SOLO UN CAMBIO DE DIRECCION

— Alejandro Jodorowsky
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