
El Centro Biomédico de 
Deportes de La Guajira se 
fortalece con nueva
dotación gracias a
convenio entre la
Gobernación y Cerrejón

“Más de 36 comunidades 
indígenas wayuu han
podido acceder a los
servicios de la Brigada de 
la Registraduría Nacional”: 
Miguel Felipe Aragón
González

Las muertes por
desnutrición se han
reducido un 40% en La 
Guajira

Presidente Gustavo Petro 
y senadora Martha Peralta 
lideraron encuentro con 
organizaciones indígenas y 
campesinas

La Guajira, departamento 
invitado especial a la Feria 
Internacional del Libro de 

Bogotá 2025
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Extraditan a alias ‘Titi’ Iguarán 
a Estados Unidos por

narcotráfico

Hombre fue sacado a la fuerza 
de su vivienda en Riohacha; 

Gaula investiga el caso
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El mandatario de los guaji-
ros, Jairo Aguilar, anunció este 
jueves 13 de marzo sobre el 
fortalecimiento de la seguridad 
en el territorio, para combatir 
la criminalidad y la delincuen-
cia.

“Gracias a la solicitud que 
hicimos al Director de la Policía 
en el Consejo de Seguridad In-
terdepartamental en 2024, hoy 
recibimos 73 nuevos policías, 
quienes reforzarán la lucha con-
tra la delincuencia y la extorsión 
en nuestro territorio”, afirmó 
Jairo Aguilar en su cuenta de X.

Asimismo, dijo la primera 
autoridad del departamento 
que “agradezco el compromiso 
de la Policía, al coronel Monta-
ña de la Policía de La Guajira y 

a los secretarios de Gobierno de 
Riohacha y Dibulla por este tra-
bajo conjunto. Vamos a seguir 
trabajando para cumplirle la 
palabra por la seguridad a nues-
tra gente”.

Finalmente, dijo Jairo Agui-
lar que “estamos muy contentos, 
es una noticia que estábamos 
esperando en La Guajira. Son 
más capacidades que estarán 
divididos en varias seccionales. 
Le hemos pedido que el aumento 
de las capacidades para hacerle 
frente a la actividad delincuen-
cial. Nos preocupa los temas si-
tuacionales. Todos los esfuerzos 
con el Distrito de Riohacha y el 
municipio de Dibulla para ha-
cerle frente a la actividad delin-
cuencial”.

Para combatir la delincuencia y la criminalidad en Riohacha y Dibulla

“Recibimos 73 nuevos policías, quienes reforzarán la lucha contra 
la delincuencia y la extorsión en nuestro territorio”: Jairo Aguilar

El Gobernador Jairo Aguilar 
manifestó su compromiso total 
con las ligas deportivas en el 
territorio guajiro.

Esto se dio en un encuentro 
realizado en la Casa de Gobier-
no en la ciudad de Riohacha.

“Seguimos haciendo equipo 
por el deporte en La Guajira. 
Escuchamos a las ligas depor-
tivas del departamento para 
fortalecer el trabajo conjunto y 
seguir impulsando el talento de 
nuestros deportistas”, afirmó el 
mandatario.

No obstante, el presidente 
de la liga de rugby de La Gua-

jira, Simeón González, detalló 
que este compromiso se debe 
materializar con el apoyo a las 
distintas disciplinas que repre-
sentan el departamento a nivel 
nacional e internacional.

“Fue un punto para apo-
yarnos, para decirles las nece-
sidades de las ligas y conocer el 
presupuesto de este año y saber 
cómo van a trabajar este año en 
sus actividades de desarrollo y 
competencia”, afirmó Simeón 
González.

A su vez, dijo el presidente 
de la liga de rugby de La Gua-
jira “vamos a tener un viaje a 
Francia, esperamos el apoyo 
del gobernador y el alcalde. No-
sotros conseguimos apoyo con 
Cancillería, Embajadas, siempre 
gestionamos por fuera, porque 
aquí es difícil. Las ligas expresa-
ron sus inquietudes. Esperando 
que el gobernador pueda darle 
claridad a esta situación”.

Con el firme propósito de 
impulsar el desarrollo integral 
del distrito, el alcalde de Rio-
hacha, Genaro Redondo, el go-
bernador de La Guajira, Jairo 
Aguilar y el rector de la Uni-
versidad de La Guajira, Carlos 
Arturo Robles, han ratificado 
su compromiso de trabajar jun-
tos en una gran alianza por el 
territorio, que beneficiará a los 
riohacheros con diversas ini-
ciativas en materia de gestión 
social, infraestructura, educa-
ción, salud, servicios públicos, 
unidades productivas y otros 
proyectos claves para el creci-
miento económico y la calidad 
de vida.

Esta articulación estratégica 
permitirá fortalecer el tejido so-
cial y generar nuevas oportuni-
dades tanto en la zona urbana 

como en la rural de Riohacha, 
proyectando al distrito a nivel 
regional como un territorio de 
desarrollo y bienestar; enfo-
cándose en el cierre de brechas 

que por décadas han marcado 
esta zona del país. 

El alcalde Genaro Redondo 
ha reafirmado su compromiso 
de disponer todos los esfuer-

zos necesarios para apalancar 
iniciativas que fortalezcan la 
calidad educativa, garantizan-
do mejores condiciones para 
la comunidad universitaria, 
así como avanzar en proyectos 
estratégicos de ciudad que po-

tencien la inversión distrital y 
departamental, enfocados en 
acciones de urbanismo.

Gracias a esta alianza, se 
dinamizarán acciones de valor 
que permitan materializar el 
desarrollo sostenible e inclu-
sivo del distrito, facilitando el 
acceso a recursos, programas 
y oportunidades que impacten 
en la vida de sus habitantes. 

Desde la Alcaldía de Rioha-
cha, la Gobernación de La Gua-
jira y la Universidad de La Gua-
jira, se continuará trabajando 
de manera articulada para con-
solidar un territorio con accio-
nes, equidad y oportunidades 
para todos.

No obstante, advirtió el presidente de la liga de rugby de La Guajira “aquí es muy 
difícil conseguir apoyo, por eso siempre gestionamos por fuera”

Con iniciativas en materia de gestión social, infraestructura, educación, salud, 
servicios públicos, unidades productivas y otros proyectos claves

Gobernador Jairo Aguilar manifestó compromiso con 
las ligas deportivas de La Guajira

Alcalde de Riohacha, Gobernador de La Guajira 
y Rector de Uniguajira: unidos por el bienestar 
de la gente

Viernes, 14 de marzo de 2025

El alcalde de Riohacha, el gobernador de La Guajira y el rector de Uniguajira 
sellaron una alianza para fortalecer el desarrollo del distrito.

El gobernador de La Guajira anunció la llegada de 73 nuevos policías para reforzar la seguridad y combatir la delin-
cuencia en el departamento.

El gobernador Jairo Aguilar reafirmó su compromiso con las ligas deportivas de La Guajira, destacando la importancia 
de fortalecer el apoyo a los deportistas.
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La Gobernación de La Guajira, a través de ESEPGUA, 
sigue cumpliendo la palabra en el municipio de Maicao, 
garantizando el acceso al agua potable y mejorando las 
condiciones de saneamiento básico en la zona urbana y 
rural del municipio.

Se construyó un sistema para llevar agua
potable a las comunidades de Riritana,

Jotamana, Chiulapia e Islamana
Las comunidades indígenas de Riritana, Jotamana, 

Chiuliapa e Ishamana;  se terminaron las obras y ya dis-
frutan de agua potable gracias a la puesta en marcha de 
un Sistema de Tratamiento de Agua Potable.

La obra, terminada en un 100% beneficia a más de 
1.000 familias.

Carraipia: Se avanza en los estudios y
diseños para la optimización del acueducto

Otro de los proyectos que ESEPGUA tiene para Mai-
cao, es el diseño del sistema de acueducto en el corregi-
miento de Carraipia, con el objetivo de garantizar el su-
ministro de agua potable a sus habitantes. Actualmente, 
se adelantan los estudios para determinar las acciones 
necesarias y avanzar en la ejecución de la obra.

Se encuentran en contratación las obras de 
alcantarillado sanitario de los barrios: Flor 
del Cañaguate, La Armonía, Miguel Lora y 

Nazareth
En proceso de contratación se encuentra el proyecto 

de ampliación del sistema de alcantarillado, que bene-
ficiará a más de 4.000 habitantes de dichos barrios en 
Maicao. 

Actualmente, estas localidades carecen de redes de al-
cantarillado y dependen de pozas sépticas, lo que repre-
senta un riesgo ambiental y sanitario. Con esta obra, se 
busca mejorar las condiciones de saneamiento y reducir 
la contaminación.

Se estima que las obras inicien en el mes de mayo del 
2025.

Se adjudicaron los estudios y diseños de
alcantarillado de los barrios Villa Inés, Villa 

Daisy, Villa Uriana y Donith Vergara
Hoy se adjudicó el contrato que diseñará el sistema de 

alcantarillado en cinco barrios del casco urbano de Mai-
cao. Los estudios y diseños se realizarán para identificar 
soluciones que permitan mejorar la infraestructura en al-
gunos sectores que no tienen un servicio adecuado. Estos 
barrios forman parte de la zona urbana que requiere es-
tas mejoras y que ESEPGUA intervendrá próximamente. 

ESEPGUA, continúa demostrando que es la empresa 
de todos los guajiros y que trabaja sin cesar en mejorarles 
las condiciones en materia de agua potable y saneamien-
to básico.

3Riohacha, La Guajira POLÍTICAViernes, 14 de marzo de 2025

Buenas noticias para el municipio fronterizo

En Agua potable y saneamiento básico, se cumple la palabra 
en  Maicao
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...
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periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO

4Riohacha, La Guajira POLÍTICA

Increíble, pero cierto. Por 
primera vez un gobernador 
se reúne con 22 presidentes 
de igual número de ligas 
deportivas de esta región 
del país

Por ahora y una 
vez más se salva 
la credencial como 
diputado de Daniel 
Ceballos Brito

El exdiputado Eriberto 
Ibarra Campo, estuvo 
de visita en La Casa 
de Nariño

Una amigable visita 
entre dos riohacheros se 
evidenció en la ciudad 
de Bogotá

El gobernador Jairo Agui-
lar lideró la primera sesión del 
comité técnico de la Sentencia 
T-302, donde se socializó los 
Autos de la Corte Constitucio-
nal.

El encuentro se adelantó en 
las instalaciones de la Casa de 
Gobierno, en la ciudad de Rio-
hacha.

Por su parte la Goberna-
ción indicó que “este encuentro 

marca un paso importante en el 
seguimiento y cumplimiento de 
las directrices establecidas por 
la sentencia, buscando garan-
tizar los derechos y mejorar las 
condiciones de vida de nuestras 
comunidades indígenas”.

Asimismo, detalló el Go-
bierno de Jairo Aguilar que 
“con un enfoque colaborativo, 
se espera que este comité trabaje 
de manera efectiva para imple-

mentar las acciones necesarias y 
promover el bienestar de todos 
los guajiros”.

Hay que indicar que la Corte 
Constitucional viene realizan-
do seguimiento a los distintos 
Autos para que se den cumpli-
miento en los municipios de 
Riohacha, Manaure, Maicao y 
Uribia respectivamente.

Hay que recordar que la se-
mana anterior la Defensoría del 

Pueblo entregó un comunicado 
en el que indicó que se estaba 
vulnerando la atención en va-
rias comunidades indígenas del 

territorio y por ello instó al Es-
tado Colombiano y al gobierno 
departamental para atenderlos 
de manera urgente.

Realizado este jueves 13 de marzo en las instalaciones de la Casa de Gobierno, en Riohacha

Gobernador Jairo Aguilar lideró primera sesión del comité 
técnico de la Sentencia T-302

A raíz de que en las úl-
timas horas el Tribunal 
Contencioso Adminis-
trativo de La Guajira dic-
tó una Providencia que 
le deja en firme su inves-
tidura como diputado. 
Que le fue demandada 
y las pretensiones de la 
demandante le fueron 
negadas.
Actuó como abogado 
defensor, Fabián Cotes 
González.
Se anota que a esta Pro-
videncia le procede el re-
curso de apelación ante 
una respectiva sección 
del Consejo de Estado.
¡Y... no se diga más!

Viernes, 14 de marzo de 2025

Jairo Aguilar, Gobernador de La Guajira.

Entre el reconocido escultor Amilkar 
Ariza Gómez y el otrora goleador de 
la Selección Nacional de Colombia de 
Fútbol de Mayores, Arnoldo Iguaran 
Zúñiga.
Fue Arnoldo, el visítame.
Y fue Amilkar, el anfitrión.
Se hace esta nota porque es casi seguro 
que en el próximo mes de abril se ini-
cian los trabajos de la obra que tiene 
que ver con una escultura como home-
naje en vida a Arnoldo Iguaran Zúñiga, 
por parte del reconocido escultor, Ami-
lkar Ariza Gómez.  Esta obra contará 
con el respaldo del gobernador del de-
partamento de La Guajira, Jairo Aguilar 
Deluque.
De concretarse esta obra de arte sería 
ubicada en las afueras del estadio de la 
Divina Pastora, en el Barrio Arriba.
Se recuerda que Arnoldo Iguaran Zúñi-
ga, actualmente reside en Bogotá y la-
bora con el Club Los Millonarios. Este 
equipo participa en el campeonato del 
fútbol profesional colombiano, bajo la 
organización de la Dimayor.
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!

Cumpliendo una agenda de 
trabajo social y a la vez tuvo 
la oportunidad de dialogar con 
el presidente de la República, 
Gustavo Petro Urrego, con rela-
ción a diferentes problemáticas 
por las que atraviesa no sola-
mente el departamento de La 
Jagua, sino también el Distrito 
de Riohacha.
En esa importante visita se 
hizo acompañar de la senado-
ra Martha Peralta Epieyuu y de 
algunos miembros del Movi-
miento Alternativo MAIS.
Se precisa que Eriberto Ibarra 
Campo no descarta la posibili-
dad de ser nuevamente candi-
dato a la Alcaldía de la capital 
del departamento de La Guaji-
ra, con el posible respaldo del 
Movimiento Alternativo MAIS.
¡Y... listo el pollo!

La información nace del mismo man-
datario de los guajiros, Jairo Aguilar 
Deluque, quien reafirmó que el obje-
tivo de dicha reunión es buscar alter-
nativas para lograr una hoja de ruta 
en cuanto a la masificación del depor-
te en el Distrito de Riohacha y en los 
otros 14 municipios de esta península 
colombiana. Hoja de ruta que se debe-
ría cristalizar a través del Instituto De-
partamental de Deportes de La Guaji-
ra, orientado por Bartolo Gómez Assis.
"Lo más importante de esta hoja de 
ruta es que también tiene como mira 
a los Juegos Deportivos Nacionales de 
2027". 
Puntualizó el gobernador del depar-
tamento de La Guajira, Jairo Aguilar 
Deluque.
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!
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El alcalde de Maicao, Mi-
guel Felipe Aragón González, 
resaltó la jornada de identifica-
ción que realizó la Registradu-
ría Nacional del Estado Civil.

Según el mandatario, con 
esta intervención, se ejecuta 
con éxito el cumplimiento de la 
Sentencia T-302.

“Más de 36 comunidades in-
dígenas wayuu han podido acce-
der a los servicios de la Brigada 
de la Registraduría Nacional, en 
la comunidad de San Felipe, en 
el kilómetro 79 de la vía Mai-
cao- Paraguachón. Esta feria 
busca acelerar procesos de Regis-
tro Civil, Tarjeta de Identidad, 
Cédula de Ciudadanía y otros”, 
aseveró el burgomaestre.

Cabe indicar que de la 
mano del alcalde Miguel Felipe 
Aragón González y la Registra-
duría la administración muni-
cipal está dando cumplimiento 
a lo establecido en la Sentencia 
T-302.

“Pronto estaremos anuncian-
do las nuevas fechas y comuni-
dades en los que se desarrolla-
rán más jornadas”, dijo Aragón 
González.

Mientras que la Registradu-

ría Nacional del Estado Civil ad-
virtió que “‘La Ruta de la iden-
tificación’ llegó al corregimiento 
de Paraguachón, La Guajira, 
donde realizamos una jornada 
de identificación para que más 

personas puedan acceder a su 
documento y ejercer plenamente 
su ciudadanía. Estamos compro-
metidos con la inclusión y el ac-
ceso a nuestros servicios en todo 
el territorio nacional”.

Se refirió el mandatario a la jornada de la Registraduría denominada ‘La ruta de la identificación’

“Más de 36 comunidades indígenas wayuu han podido 
acceder a los servicios de la Brigada de la Registraduría 
Nacional”: Miguel Felipe Aragón González

Viernes, 14 de marzo de 2025

Miguel Felipe Aragón González, alcalde de Maicao.

Si el Gobierno Nacional 
expide algunos decretos
para implementar la 
casi hundida Reforma 
Laboral, corre el riesgo 
de que se los "tumbe" el 
Consejo de Estado

El gobernador de La 
Guajira, Jairo Aguilar 
Deluque, lideró el acto 
de recuperación de la 
sede habitacional y el 
Centro Biomédico del 
IDDG. La Empresa
Cerrejón hizo su
valioso aporte

Con el mejor de los éxitos
la Empresa Cerrejón
realizó el acto de premios 
relacionado con el Premio 
Departamental de Periodismo
denominado: "Voces de La 
Guajira"

La senadora de la
República, Martha Peralta 
Epieyuu, continúa en la 
"POMADA"

Porque existen normas que fijan las compe-
tencias del Ejecutivo y Legislativo en materia 
de reformas de índole administrativa y cons-
titucional.
En ese sentido, ya el presidente Gustavo Pe-
tro Urrego y su ministro del Trabajo, Antonio 
Sanguino, hicieron un anuncio en cuanto a la 
expedición de varios decretos desde el punto 
de vista laboral. Siempre y cuando el próxi-
mo martes el proyecto de ley de la Reforma 
Laboral, se hunda de manera definitiva en la 
Comisión Séptima del Senado de la Repúbli-
ca.
Lo cierto es que el Gobierno Nacional tiene 
una oposición que no le perdona ni una de 
las "papayitas" que les ofrece Gustavo Petro. 
Y seguramente que decreto que sea expedi-
do; decreto que posiblemente sería deman-
dado con los argumentos jurídicos del caso, 
ante el Consejo de Estado.
¡Y que no se moleste el Dr. "MALANDRIN", 
el de las tiras cómicas, porque las cosas hay 
que tomarlas por el lado amable!

Y ni más faltaba. Porque en las últi-
mas horas estuvo de visita en la Casa 
de Nariño, en compañía de un buen 
número de indígenas y lograron dia-
logar con el presidente Gustavo Pe-
tro Urrego.
Este diálogo tuvo que ver con los 
múltiples problemas que afrontan 
las comunidades indígenas en este 
país, y su vulnerabilidad.
También se precisa que Martha Pe-
ralta Epieyuu, en la Casa de Nariño 
se hizo acompañar de algunos miem-
bros del Movimiento Alternativo 
MAIS, del cual fue su Presidenta. Y 
por Riohacha estaba allí el exdiputa-
do a la Asamblea Departamental de 
La Guajira, Eriberto Ibarra Campo.
Esta visita ha sido catalogada de his-
tórica en el marco de nuestra vida 
republicana. 
¡Y no se moleste Compadrito, el de 
las tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado amable!

Claro, porque la inversión financiera contó con 
el respaldo de esta importante multinacional, 
cuya cabeza visible es Claudia Bejarano.
En ese sentido, el mandatario seccional anun-
ció que la sede habitacional servirá para alojar 
500 deportistas y estaba en mal estado desde 
hacía diez años.
Y el Centro Biomédico tendrá los profesiona-
les respectivos en el área de la Medicina por 
intermedio de la Secretaría de Salud Departa-
mental. Este centro estaba cerrado por espacio 
de más de una década.
Cabe destacar que ahora sí el Instituto De-
partamental de Deportes de La Guajira, recu-
pera una linea que había perdido por falta de 
gestión de quienes tienen la responsabilidad 
de orientar el deporte guajiro. Hoy, en día, el 
IDDG, está en manos del profesional riohache-
ro, Bartolo Gómez Asís.
Hay que anotar también que el gobernador 
anunció la recuperación de obras deportivas 
como en San Juan del Cesar y en el municipio 
de Maicao. 
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!

Estuvo como invitada especial la reconocida periodista co-
lombiana, Claudia Palacio, quien laboró por varios años en 
la prestigiosa cadena de televisión, CNN. 
Luis Guillermo Baquero Rojas, hizo una importante alocu-
ción y destacó la labor de los periodistas en esta zona del 
país. Ante los funcionarios de la Empresa Cerrejón, periodis-
tas e invitados especiales.
Cabe destacar que, en el marco de ese evento se le rindió un 
homenaje póstumo al periodista Enrique Herrera Barros y 
se proyectó un video en donde su esposa Rosa Gómez de He-
rrera, recordó los mejores momentos al lado del "Palabrero 
de la Radio. Y se aprovechó el momento para entregarle un 
reconocimiento a William Herrera Gómez, hijo de Enrique 
Herrera Barros, quien agradeció el galardón en honor a su 
padre. 
También la periodista Betty Martínez Fajardo, pronunció 
unas breves palabras en homenaje póstumo a Enrique He-
rrera Barros.
Este evento estuvo engalanado con una breve conferencia 
por parte de la prestigiosa Periodista Colombiana, Claudia 
Palacio, de gran recorrido por el periodismo internacional. 
En fin, los ganadores de los premios son las y los siguientes 
periodistas: Jaimelis Fonseca, Edilberto Vital Acosta y Ruth 
Mendoza; Lizeth Cáceres, Jhonner Alvarado y Delia Bolaños; 
Aliskair De La Hoz, Deiner Gil y Sergio Brito.
¡En tierra derecha! 
¡Y esa era la jugada!
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Comprometido con el de-
sarrollo social y depor-
tivo de la región, Cerre-

jón, a través de un convenio 
de cooperación con la Gober-
nación de La Guajira, entregó 
una dotación de mobiliario al 
Centro Biomédico de Deportes 
del departamento. Este aporte 
complementa las obras de me-
joramiento de infraestructura 
del Instituto Departamental de 
Deportes de La Guajira, ade-
lantadas por la administración 
departamental.

Desde la Gobernación de 
La Guajira se destacó lo posi-
tivo de esta dotación para los 
deportistas del departamento: 
“Quiero dar las gracias pública-
mente a Cerrejón, porque al pri-
mer llamado de la Gobernación 
de La Guajira acudieron. Más 
de 5.000 deportistas en todo el 
departamento podrán benefi-
ciarse, a quienes antes les tocaba 
pedirle a amigos y conocidos que 
los recibieran aquí en Riohacha 
para cuando tenían que venir a 
un torneo o a una práctica. El 
llamado ahora es a cuidar toda 
esta infraestructura. Diez años 
nos costó tener nuevamente esta 
sede habitacional y no lo pode-
mos echar a perder”, afirmó Jai-
ro Aguilar, gobernador de La 
Guajira.

La entrega, que incluye 80 
camarotes, 40 ventiladores de 

pared, 160 colchonetas y 10 
aires acondicionados, benefi-
ciará a más de 5.000 deportis-
tas pertenecientes a las 21 ligas 
deportivas del departamento. 

Este equipamiento contribui-
rá al bienestar integral de los 
atletas guajiros, quienes reci-
birán atención médica y espe-
cializada en sus procesos de 

entrenamiento y preparación 
para competencias nacionales 
e internacionales.

Además, los beneficiarios 
también expresaron su grati-
tud: “Que emoción cuando nos 
abrieron las puertas y me gustó 
mucho el espacio porque pode-
mos entrenar, podemos compar-
tir y es un espacio muy bonito 
para todo nuestro equipo. Amo 
el fútbol, siento emoción cuando 
juego y saber que hoy tenemos 
estas instalaciones es una sen-
sación muy bacana” afirmó An-
gela López Reales, deportista 
beneficiada.

Como parte del compromi-
so con el aprovechamiento del 
tiempo libre de la niñez y ju-
ventud del departamento, Ce-
rrejón, a través de su programa 
de deportes, ha venido apoyan-
do la entrega de implementos 
deportivos a clubes de muni-
cipios vecinos. Desde el año 
2000, también realiza el toreo 
de futbol Jóvenes Talentos 
Cerrejón, el cual ha sido una 
plataforma para identificar fu-
turos talentos como Luis Díaz.

Desde Cerrejón se resaltó 
la importancia del trabajo con-
junto entre la empresa privada 
y las entidades gubernamenta-
les: “A través de esta iniciativa, 
buscamos contribuir al bienestar 
de los jóvenes deportistas de La 
Guajira, promoviendo espacios 

adecuados para su desarrollo 
físico y profesional. Estamos 
convencidos de que el deporte 
es una herramienta clave para 
la formación de valores, la dis-
ciplina, el aprovechamiento del 
tiempo libre y el crecimiento per-
sonal de los niños y jóvenes de 
nuestro departamento.  Gracias 
a la Gobernación por hacernos 
el llamado, me alegra saber que 
este aporte ayudará a fortalecer 
la preparación del futuro de La 
Guajira”, concluyó Claudia Be-
jarano, presidenta de Cerrejón.

Esta iniciativa permite ce-
rrar brechas en las comuni-
dades vecinas a Cerrejón y se 
alinea con las estrategias del 
gobierno nacional y local. Ade-
más, contribuye al cumplimien-
to de los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible 4 (Educación de 
Calidad), 10 (Reducción de las 
Desigualdades) y 11 (Ciudades 
y Comunidades Sostenibles), 
reafirmando el compromiso 
de Cerrejón con el desarrollo 
integral de los jóvenes a través 
del deporte, brindado mejores 
condiciones a los deportistas y 
fortaleciendo la infraestructura 
deportiva de La Guajira.

Con esta entrega, Cerrejón 
impulsa el progreso de las co-
munidades vecinas y La Gua-
jira, apostando por el deporte 
como motor de la transforma-
ción social en la región.

El Centro Biomédico de Deportes de La Guajira
se fortalece con nueva dotación gracias a convenio 

entre la Gobernación y Cerrejón
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Cerrejón fortalece el deporte en La Guajira con dotación para el Centro Bio-
médico de Deportes.

Como muestra de apoyo y 
respaldo irrestricto al Gobierno 
Nacional y sus iniciativas en el 
país, la senadora Martha Peral-
ta Epieyú propició una reunión 
de trabajo en la Casa de Nari-
ño entre el presidente Gustavo 
Petro y representantes de movi-
mientos indígenas, campesinos 
y sociedad civil.

“Aquí hoy se encuentra el Par-
tido Mais (Movimiento Alternati-
vo Indígena y Social) y líderes y 
autoridades indígenas del país, 
de Valle del Cauca, Antioquia, 
Amazonas, Vichada, Meta, de 
distintas regiones de todo el terri-
torio nacional, que hemos venido 
a expresarle nuestra disposición 
y nuestro acompañamiento al 

Gobierno": así lo manifestó la 
senadora wayuu Martha Peralta 
Epieyú al iniciarse el encuentro.

Durante su intervención rea-
firmó una vez más: "que estamos 
dispuestos a seguir acompañando 
todas las iniciativas que de este 
Gobierno se estén adelantando 
ahora y las que se adelantarán, 
aquí estamos listos para rodear-
lo”, dijo. En esta reunión tam-
bién participó el ministro del 
Interior, Armando Benedetti, y 
otros funcionarios del Gobierno 
nacional.

En el encuentro también se 
trataron asuntos de la agenda 
indígena al interior de los dis-
tintos pueblos en cada departa-
mento, relacionados, por ejem-

plo, con tierras, paz y avances 
de proyectos específicos como 
las Salinas de Manaure (Sama), 
en La Guajira. Asimismo, se 
plantearon algunas realidades 
sociales, para que sean tenidas 
en cuenta en todas las políticas 
públicas que se están llevando a 
cabo en los territorios.

Al respecto, el presidente 
Petro se mostró agradecido y 
reiteró su disposición de traba-
jar en unidad desde las bases 
ancestrales de las diferentes co-
munidades del país. Asimismo, 
el ministro Benedetti resaltó la 
importancia de seguir impac-
tando en las regiones donde las 
condiciones sociales están te-
niendo fallas.

Presidente Gustavo Petro y senadora Martha Peralta lideraron 
encuentro con organizaciones indígenas y campesinas
La congresista guajira fue la gestora de este espacio que se desarrolló durante más de dos horas en 
la Casa de Nariño.

La senadora Martha Peralta Epieyú lideró un encuentro en Casa de Nariño para respaldar al Gobierno y tratar temas indígenas y sociales.
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En el marco de la XXXV 
Asamblea de la Asocia-
ción Colombiana de Vo-

luntariado Hospitalario y de 
Salud, que realiza en la ciudad 
de Armenia, fue elegida como 
presidenta nacional la aboga-
da guajira Liana Beatriz Ibarra 
Benjumea. 

Desde hoy y durante los 
próximos dos años, junto a su 
equipo de trabajo, dirigirá los 
destinos de esta noble organi-
zación, que brinda apoyo a los 
más vulnerables en los centros 
hospitalarios del país.

Ibarra Benjumea cuenta 
con más de 50 años de servicio 
dentro de las Damas Rosadas, 

consolidando una trayectoria 
marcada por el compromiso y 
la solidaridad. Ahora, desde su 
liderazgo a nivel nacional, con-
tinuará fortaleciendo las accio-
nes de voluntariado en favor 
de los pacientes y sus familias, 
reafirmando la misión de asis-
tencia y acompañamiento que 
caracteriza a esta institución.

Abogada de profesión y es-
pecialista en derecho laboral, 
procesal y administrativo, Iba-
rra Benjumea ha ocupado car-
gos como juez de la República 
en Riohacha, jefa de recursos 
humanos en la DIAN, asesora 
jurídica y catedrática en la Uni-
versidad de La Guajira.

La Administración Departa-
mental, a través de la Dirección 
de Cultura Juventud y Género 
en conjunto con el Fondo Mix-
to para la Promoción de la Cul-
tura y las Artes, se enorgullece 
en anunciar que La Guajira 
será el departamento invitado 
especial en la 37ª edición de la 
Feria Internacional del Libro de 
Bogotá (FILBo) 2025.

Este evento, reconocido 
como uno de los más impor-
tantes y de mayor alcance en 
Latinoamérica, representa una 
oportunidad sin precedentes 
para destacar el potencial cul-
tural y literario del departa-
mento a nivel nacional e inter-

nacional.
Bajo el lema ‘Las palabras 

del cuerpo’, esta versión de la 
FILBo, se celebrará del 25 de 
abril al 11 de mayo, en el recin-
to ferial Corferias, en Bogotá. 
Este espacio brindará una pla-
taforma excepcional para que 
los escritores guajiros muestren 
al mundo la magia y la memo-
ria ancestral que caracteriza a 
La Guajira. Este espacio les per-
mitirá compartir sus historias, 
visiones y tradiciones con miles 
de visitantes que asisten a este 
evento literario, uno de los más 
grandes de Colombia y de toda 
Latinoamérica.

La Guajira en FILBo 
2025

Por primera vez en la histo-
ria, La Guajira ha sido seleccio-
nada como invitada especial en 
este prestigioso evento, que en 
esta edición también contará 
con España como país invitado 
de honor. 

La destacada participación 
de nuestro departamento es el 
resultado de un esfuerzo con-
tinuo por parte de la Adminis-
tración Departamental, a tra-
vés de la Dirección de Cultura, 
Juventud y Género, en alianza 
con el Fondo Mixto, quienes 
impulsaron el proyecto “Sol de 
Letras” en 2024, un hito clave 
para consolidar la presencia 
guajira en eventos de esta mag-
nitud.

La Guajira contará con múl-
tiples espacios durante todos 
los días de la feria para mos-
trar lo mejor del departamen-
to. Además, el 6 de mayo el 
día estará dedicado a nuestro 
territorio, pues contaremos 
con una gran carpa donde se 
realizarán muestras culturales, 
gastronómicas, turísticas y lite-
rarias, como un homenaje a los 

60 años de La Guajira, que se 
cumplen este 2025.

La FILBo ofrece una plata-
forma invaluable para visibili-
zar lo mejor de La Guajira: su 
riqueza cultural, sus tradicio-
nes, su literatura, y la diversi-
dad de su gente. Esta oportuni-
dad refuerza el compromiso de 
la Administración Departamen-
tal con el fortalecimiento del 
sector cultural, brindando un 
espacio para que los artistas, 
escritores y gestores culturales 
del departamento puedan mos-

trar sus obras y proyectos a un 
público más amplio.

La invitación de La Guajira a 
la FILBo 2025 es un paso signi-
ficativo para seguir mostrando 
lo positivo del departamento, 
destacando sus talentos y con-
tribuyendo al desarrollo cultu-
ral y económico de la región. 
Este logro refleja el trabajo 
comprometido de las entidades 
gubernamentales y culturales 
para posicionar a La Guajira 
como un referente en la cultura 
literaria de Colombia.

Cuenta con más de 50 años de servicio dentro de las Damas Rosadas

Se celebrará del 25 de abril al 11 de mayo, en el recinto ferial Corferias, en Bogotá

Liana Ibarra primera guajira en presidir Avhos a nivel 
nacional

La Guajira, departamento invitado especial a la Feria 
Internacional del Libro de Bogotá 2025

Recibiendo la placa que la acredita como nueva presidenta.

Liana Ibarra Benjumea, nueva pre-
sidenta Nacional de las Damas Ro-
sadas

Viernes, 14 de marzo de 2025

La Guajira será el departamento invitado especial en la FILBo 2025, una opor-
tunidad clave para visibilizar su riqueza cultural y literaria.

https://www.guajiranews.com/ediciones-actualidad/
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En la mayoría de los hogares co-
lombianos, tener arroz es tener 
la herramienta principal para 
preparar los alimentos. Exis-
ten infinitas maneras de comer 
arroz: un arroz blanco de ajo, 
un arroz de fideo, un arroz de 
frijol, arroz de coco, arroz con 
pollo, arroz mixto, arroz de ca-
marón, un risotto, un arroz con 
leche… En fin, me quedo corta 
en ejemplos para contextua-
lizar la situación que se viene 
presentando en el territorio na-
cional. Considero que el arroz 
es un cultivo fundamental para 
la economía de nuestro país, 
generando empleo e ingresos 
para miles de familias rurales. 
Su producción se desarrolla 
en 23 departamentos y 210 
municipios. Existen cinco zo-
nas arroceras: Llanos, Centro, 
Bajo Cauca, Santanderes, To-
lima-Huila y la Costa Norte de 
Colombia. Según FEDEARROZ, 
constituimos un país arrocero. 
Como dato curioso, se dice 
que este grano entró a nuestro 
territorio durante la coloniza-
ción española en el siglo XVI. 
En 1580 se sembró arroz en el 
valle del Magdalena, en Mari-
quita, Tolima.

Es importante mencionar 
que la producción de arroz en 
Colombia se enfrenta a desa-
fíos como la competencia con 
otros países productores. La in-
versión de los campesinos para 
los cultivos es un tema crucial 
para la sostenibilidad y el de-
sarrollo de la agricultura. Urge 
inversión en infraestructura y 
equipos agrícolas, construcción 

de sistemas de riego y drenaje, 
mejora de las vías de acceso en 
la zona rural para sacar el pro-
ducto. También es necesaria la 
inversión en insumos (semillas, 
fertilizantes) y tecnologías para 
mejorar la calidad y la cantidad 
del arroz. Nuestros campesinos 
se enfrentan a desafíos como 
el acceso limitado a créditos, 
precios bajos del producto y la 
variabilidad climática, razones 
que determinaron el paro de 
arroceros. Se deriva la crisis 
que enfrentan debido a los ba-
jos precios y la falta de apoyo 
del gobierno. Los productores 
de arroz denuncian que la in-
dustria molinera ha reducido 
la compra del grano, lo que 
ha afectado sus ingresos. En-
tre las principales demandas 
se encuentran: precios justos y 
estables, solución a las deudas 
del sector agrícola, control a las 
importaciones de arroz y revi-
sión de tratados comerciales, 
además de la intervención de 
la Superintendencia de Indus-
tria y Comercio para regular el 

mercado.
Según información de FE-

DEARROZ, en el año 2018 la 
producción de arroz en Colom-
bia alcanzó un récord histórico 
de 2,3 millones de toneladas. 
Los precios en el mercado in-
ternacional fueron favorables, 
en general fue un año positi-
vo para el sector arrocero. Sin 
embargo, las oportunidades 
brindadas por el gobierno para 
el gremio de arroceros son mí-
nimas cuando se suma toda 
la inversión para producir el 
arroz y poder sacar el producto 
del campo. Requieren acceso 
a programas de capacitación 
y asistencia técnica, partici-
pación en mercados globales, 
programas de crédito, apoyo 
para comercializar y acceso 
a los mercados. Todo esto es 
fundamental para garantizar la 
seguridad alimentaria y el de-
sarrollo económico de nuestro 
país, fortaleciendo las inicia-
tivas de los campesinos para 
mejorar la productividad y la 
calidad de vida.

Durante nueve días se llevó 
a cabo el paro de arroceros. Es-
tuve siguiendo el paso a paso 
de este importante suceso, ya 
que mi apreciación de este gra-
no lo considero de vital impor-
tancia para la mesa y nuestra 
economía. Nuestros campesi-
nos arroceros guajiros se su-
maron a este paro con la mo-
vilización de las maquinarias 
agrícolas, representados por el 
líder gremial José Ramón Mo-
lina, unidos en una sola voz 
por las carreteras del sur de 
nuestro departamento. La su-
pervivencia de este gremio se 
debe a la asociatividad y la di-
versificación de la producción 
en el campo. Cabe destacar que 
actualmente un kilo de arroz 
en el mercado oscila entre 
$5.000 y el bulto de 50 kilos en 
$125.000. En diferentes entre-
vistas, los productores y líderes 
del gremio expresaban que no 
compensa la producción con la 
venta final del arroz. El 12 de 
marzo, el Ministerio de Agricul-
tura y los productores llegaron 

a un consenso con puntos por 
determinar y resoluciones por 
firmar. Cabe mencionar que en 
los acuerdos se incluyen:

1. Financiamiento con 
beneficios para pequeños y me-
dianos productores.

2. Un fondo de estabiliza-
ción de precios.

3. Estrategia de comer-
cialización y apertura de mer-
cados en el exterior con el apo-
yo del Ministerio de Comercio, 
ProColombia y la Agencia de 
Desarrollo Rural.

Con el debido respeto, me 
permito emitir mi concepto per-
sonal sobre posibles soluciones 
para el gremio de arroceros. El 
arroz es un cereal básico en la 
dieta de muchos países latinoa-
mericanos. Considero necesa-
rio que el gobierno desarrolle 
una política agrícola integral 
que ayude a los productores de 
arroz a enfrentar los desafíos a 
largo plazo y las oportunidades 
que se presenten. Se requie-
re inversión en investigación 
y desarrollo para mejorar la 
competitividad, fortalecimien-
to en la cadena de valor para 
que los productores mejoren su 
capacidad de negociación y au-
menten sus ingresos, además 
de ofrecer créditos con tasas 
de interés bajas, asistencia téc-
nica, tecnología e infraestruc-
tura en equipos modernos, y 
mejorar las vías de acceso a la 
zona rural. Así, podrán innovar 
y ser más competitivos frente a 
la diversidad de arroces impor-
tados. Es necesario establecer 
alianzas estratégicas con los 
ministerios e instituciones res-
ponsables, con FEDEARROZ y 
los líderes arroceros de nuestra 
patria. Lo cierto es que el arroz 
en la mesa hace falta. Con sen-
timiento cultural y de pueblo, 
esta es mi opinión para ti.

Yarlin Carolina Díaz Bonilla

El arroz colombiano,
tradición
en la mesa,
economía

supervivencia&
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El arroz colombiano,
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Cerrejón ha sido, por dé-
cadas, un actor clave en 
el desarrollo de La Gua-

jira. Más allá de ser una de las 
principales fuentes de empleo 
en la región, su impacto se ha 
extendido a los programas am-
bientales y diversas iniciativas 
de responsabilidad social. Sin 
embargo, aún queda un largo 
camino por recorrer. La rela-
ción entre la empresa y La Gua-
jira necesita evolucionar para 
que el desarrollo no beneficie 
solo a unos pocos, sino que 
realmente transforme la vida 
de toda la comunidad.

Uno de los desafíos más ur-
gentes es la inclusión de pro-
fesionales guajiros en los ni-
veles directivos de la empresa. 
Si bien Cerrejón ha generado 
empleo para muchas familias 
locales, la mayoría de los pues-
tos de altas gerencias y siguen 
siendo ocupados por personas 
de fuera del departamento. 
¿Cuántos empleados guajiros 
ocupan hoy cargos directivos 
dentro de la empresa? ¿Cuán-
tos de ellos son egresados de 
la Universidad de La Guajira? 
Mientras tanto, jóvenes alta-
mente preparados ven cómo 
las oportunidades para contri-
buir al desarrollo de su tierra 
les son esquivas.

La Universidad de La Guaji-
ra, institución que ha formado 

a generaciones de profesiona-
les con la esperanza de aportar 
al crecimiento del departamen-
to, debería ser una cantera na-
tural de talento para la empre-
sa. Apostar por la contratación 
de sus egresados no es solo un 

acto de justicia social, sino una 
inversión estratégica para for-
talecer el tejido productivo y 
social de La Guajira. ¿Cuántos 
de los empleados guajiros en 
Cerrejón son graduados de pre-
grado o posgrado en esta uni-

versidad? La región cuenta con 
talento, preparación y compro-
miso; lo que falta es la volun-
tad para integrarlo plenamente 
en la toma de decisiones y en la 
operación de la compañía.

La creciente inseguridad es 
otro desafío que no puede se-
guir siendo ignorado. En lo que 
va del año, Cerrejón ha sido 
blanco de cinco atentados, re-
flejando un clima de violencia 
que pone en riesgo tanto a la 
empresa como a la comunidad. 
La Guajira, pese a su riqueza 
natural, ha sido históricamente 
una zona vulnerable en materia 
de seguridad. Si la empresa no 
cuenta con un entorno estable 
y protegido, sus trabajadores y 
habitantes tampoco lo tendrán. 
¿Qué medidas se están imple-
mentando para garantizar la 
seguridad de la empresa y de la 

comunidad? ¿Cuántos guajiros 
hacen parte de las estrategias 
de protección de la compañía?

La solución no puede de-
pender únicamente de medidas 
externas de seguridad. Es im-
perativo que los guajiros sean 
parte activa en la protección 
de su territorio, promoviendo 
un modelo de seguridad basa-
do en la integración social, el 
fortalecimiento de la economía 
local y la generación de oportu-
nidades que alejen a la pobla-
ción de escenarios de conflicto.

Para que La Guajira pros-
pere, es indispensable que Ce-
rrejón refleje en su liderazgo la 
identidad y el compromiso de 
la región. Un Cerrejón dirigido 
y operado por guajiros garanti-
zaría no solo un mayor sentido 
de pertenencia, sino también 
una gestión más alineada con 
las necesidades reales del de-
partamento. Cuando quienes 
toman las decisiones han creci-
do en la tierra que impactan, la 
responsabilidad con el entorno 
y su gente se fortalece. 

Es momento de que la em-
presa dé un paso adelante en 
su compromiso con La Guajira. 
No basta con haber sido un ac-
tor clave en su desarrollo; debe 
convertirse en un motor real de 
bienestar para sus habitantes. 
Apostar por el talento local no 
solo beneficiará a la comuni-
dad, sino que hará de Cerrejón 
una empresa más fuerte, soste-
nible y arraigada en el futuro 
de la región. La Guajira tiene 
mucho por ofrecer. Es hora de 
que la oportunidad sea para su 
gente.

Juan Loreto Gómez Soto

Cerrejón y La Guajira: Avances, retos y 
oportunidades para el futuro

Cerrejón y La Guajira: el reto de un desarrollo verdaderamente incluyente

mailto:contacto%40guajiranews.com?subject=
http://www.instagram.com/guajiranews
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Cero vulgaridad 
Un tema que ya parecía 

página del pasado ha vuelto 
a revivir en estos días cuando 
se conoció que el Consejo de 
Estado admitió una acción de 
tutela en contra de los artistas 
reggaetoneros que interpretan 
la tristemente célebre canción 
+57. Entre las pretensiones de 
los accionantes está el retiro de 
la canción de las plataformas 
digitales, todo esto para “el 
amparo de sus derechos funda-
mentales a la dignidad humana, 
derechos fundamentales de los 
niños niñas y adolescentes, libre 
desarrollo de la personalidad y 
trato digno”. Aunque no es cla-
ro qué derecho fundamental se 
viola con la canción, el tema 
reavivó la polémica, en varias 
de las cuales he participado 
desde tertulias virtuales de ac-
tores de la música.  

Ya a finales del año ante-
rior, cuando el tema y la indig-
nación que produjo la canción 
estaba candente, la senadora 
Karina Espinosa salió a propo-
ner una iniciativa legislativa 
que implementara sanciones 
contra los artistas, en general, 
que graben letras “indecentes” 
en sus canciones. Nunca una 
canción había merecido tanta 
indignación y rechazo hasta 
del presidente Petro y pronun-
ciamientos desde el Instituto 
Colombiano de Bienestar Fa-
miliar.

Karina Espinosa es la mis-
ma senadora que propuso la 
ley “Cero cacho” para eliminar 
la infidelidad en el país.  Tam-
bién fue la más enardecida en 
este tema y llegó a proponer 
que no solo los artistas de +57 
sino de cualquier género cuyas 
canciones sean humillantes 
contra menores de edad o las 
mujeres tendrían que “reparar 
el daño y promocionar música 
decente”.  Llegó incluso a publi-
car su propia lista de canciones 

del reggaetón que debían ser 
censuradas y sus intérpretes 
sancionados: La Groupie, De-
lincuente, Cuatro Babys y La 
Quemona estaban entre las 15 
“infames” de su lista. "La repa-
ración la tendrán que hacer los 
cantautores y autores de estos 
contenidos que han hecho tanto 
daño a niños, niñas, adolescen-
tes y mujeres” sostenía la sena-
dora para entonces.  

La senadora Karina Espi-
nosa parte de la inocente idea 
que, prohibido el reggaetón y 
demás canciones de este tipo, 
se reduce el feminicidio, el 
abuso infantil, la drogadicción 
y otros males de la sociedad. Y 
fue más allá al sugerir que el 
Ministerio de TIC y la Comisión 
de Regulación se conviertan en 
“detectores” o una especie de 
comité de vigilancia y censura 
de las canciones de contenido 
muy sexual o que afecte a los 
menores y mujeres. 

En la Cámara de Represen-
tantes también llovieron los 
pedidos de sanción. Carolina 
Giraldo Botero con apoyo de 
otros colegas presentaron una 
ponencia pública que manifies-
ta: "Exhórtese al Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar 
a convocar a los autores y las 
autoras en intérpretes de la can-
ción '+57' a una capacitación 
sobre derechos de niños, niñas y 
adolescentes, y sobre prevención 
de violencias en esta población", 
todo esto para “generar concien-
tización sobre la importancia y 
preponderancia del bienestar de 
los niños, niñas y adolescentes, 
y la necesidad urgente de erra-
dicar cualquier manifestación 
pública que menoscabe sus de-
rechos, en concordancia con el 
artículo 44 de la Constitución 
Política".

Los antecedentes 
Pero, si retrocedemos un 

poco, no es la primera vez 
que desde el Congreso alguien 
quiere ganar protagonismo im-
poniendo censuras a las líricas 
de las canciones y no solo las 
del reggaetón. A inicios del 
2020 el muy polémico e in-
coherente senador Jonatan 
Tamayo, “Manguito”, presentó 

un proyecto de ley dizque para 
“Brindar garantías en la forma-
ción de la sociedad colombiana a 
través del buen manejo de las ex-
presiones culturales”. Pretendía 
la prohibición de la reproduc-
ción de canciones cuyas letras 
traten temas violentos. Según 
“Manguito” “este proyecto de 
ley, no solo busca evidenciar la 
problemática de la violencia de 
género y contra la niñez en la 
música, especialmente en sus 
letras, sino que además crea la 
norma para que se impida la 
masificación de este tipo de vio-
lencia a través de los lugares pú-
blicos o de fácil acceso para la 
comunidad”. Retrocediendo al 
2015, el Concejal de Cambio 
Radical en Cartagena, Antonio 
Salim Guerra, propuso también 
la prohibición de las champetas 
cuyas letras “incitan” a la vio-
lencia.

La práctica de censurar no 
solo canciones sino películas y 
hasta la literatura ha sido más 
usada por  regímenes absolutis-
tas como Corea del Norte, Chi-
na y hasta Cuba. En esta isla, 
en el 2019 se emitió el decreto 
349, una mordaza no solo para 
el reggaetón sino para cual-
quier canción que use “lenguaje 
sexista” o que "utilizan expresio-
nes vulgares, banales y medio-
cres" y como una medida “para 
proteger la cultura musical del 
país”. Esta prohibición del re-
ggaetón se restringe a actos 
públicos e institucionales, lo 
que hace que no suene en los 
medios oficiales, pero sí en los 
ámbitos domésticos con mucha 
fuerza según revelan varios 
estudios. En esto se apoya mi 
gran amigo Rosendo Romero, 
para pedir que así como en 
Cuba, en Colombia se prohíba 
el reggaetón para proteger la 
niñez.  

Pero estas posturas radica-
les no solo provienen del “Poe-
ta de Villanueva”, son muchos 
los contertulios de la escena 
musical vallenata y caribeña 
que postulan la necesidad de 
una censura hacia este género 
y otros cercanos como el trap. 
“Debieran prohibirlo en toda la 
bolita del mundo” escribió un 
coleccionista musical en estos 

días. La indignación camina en 
una senda que pide interven-
ción estatal, cosa poco proba-
ble en un país garantista como 
Colombia. Pero, en aras de dis-
cusión, pensemos que sí, que 
los congresistas y demandan-
tes logren que se aprueba una 
norma de censura musical que 
ponga bajo la lupa las letras de 
canciones. 

La puerta abierta
Inicialmente, nunca será 

restringida a un solo género 
musical, sino que su alcance 
llegará, incluso a nuestro de-
fendido vallenato, la salsa, la 
música popular y otros. Algu-
nos contertulios como Luis Car-
los Ramírez y Orlando Molina, 
así como este servidor hemos 
puesto el dedo en una llaga que 
no nos gusta tocar. Si +57 fue 
apaleado por mencionar meno-
res de edad ¿No será que mu-
chas canciones vallenatas en 
las que los autores describen 
relaciones con quinceañeras 
también entran en la lista de 
censura? (“Directo al corazón” 
de Chiche Maestre es solo un 
ejemplo). ¿Cuántas canciones 
que humillan, maltratan y ve-
jan a la mujer no caerían en la 
lista de la senadora Espinosa?  
De seguro tendrían un lugar 
allí canciones como aquella de 
Romualdo Brito grabada por 
Diomedes que dice “Y la mujer 
que no da na'/Entonces no sirve 
pa' na'” o aquella de Julio de la 
Ossa que pide que “…aquellas 
peleoneras/ Que no quieren al 
marí´o/ Que les den puño mo-
lí´o/ Y también su garrotera”. 
Saldrían de los medios canciones 
como “La espelucá”, “La prepa-
go”, “La culito loco”, “La leona”, 
“La musiquera”, “La caimana”, 
“La mete mono”; “La hombrerie-
ga”, “La rumbera”, “La joyita”, 
“La trabajosa”, “Novelera”, “Ta-
rúpida”, “Hipócrita” y cientos 
más del vallenato.  

Si se busca proteger a los 
menores y no hacer apología 
al maltrato infantil, no faltará 
quien pida que canciones de 
Diomedes Díaz como “El mu-
chacho” y “26 de mayo” salgan 
de circulación porque allí se 
mencionas las “cuerizas” que el 

viejo Rafael Díaz le daba al Ca-
cique. Tampoco sería raro que 
los animalistas pidan incluir en 
la misma norma ponerle mor-
daza a las canciones que des-
criban maltrato animal y nos 
quedemos sin “El jerrejere” al 
que Escalona le quiso dar un 
tiro, “El zorro” al que el viejo 
Emiliano le dio un garrotazo y 
hasta “La marimonda” que Ro-
mualdo comparó con una chica 
algo traviesa. Ya me imagino 
que esos que siempre han que-
rido mancillar el vallenato por 
los saludos y nexos con ma-
rimberos, narcos y traquetos, 
pedirán que estas canciones se 
retiren de las plataformas y los 
medios por “hacer apología a la 
droga” como suele aseverar un 
reconocido gestor cultural del 
Cesar.   

De pronto nos salga un pas-
tor evangélico o un ultra con-
servador a pedir que se censure 
también la literatura, el cine y 
las artes visuales y nos quede-
mos con “Cien años de soledad” 
mutilada de erotismo, “Bajos 
instintos” sin Sharon Stone y 
sus candentes escenas y sin los 
desnudos en las obras pictóri-
cas y escultóricas para “preser-
var la moral y las buenas cos-
tumbres”.  

Los que hoy piden censu-
ras, mordazas y cierre de me-
dios para algunas canciones, 
por obscenas que sean, no son 
conscientes de lo ilimitada y 
peligrosamente incierta que 
puede ser esa puerta y de cómo 
puede ser aprovechada tam-
bién para muchos malquerien-
tes del vallenato. Las políticas 
de censura a las expresiones 
artísticas nunca han funciona-
do y menos en un país de tan-
tas libertades como Colombia y 
en tiempos en el que el Estado 
perdió toda capacidad de cohe-
sión. Hugo Chávez quiso prohi-
bir el vallenato y otros géneros 
en Venezuela y no lo logró.  Lo 
que sí puede funcionar es la 
sanción social, esa que viene 
de la sociedad civil y de segu-
ro los intérpretes y productores 
de +57 sintieron con todo el 
rigor y los llevará a una autore-
gulación en el futuro que ojalá 
emulen otros.  

Abel Medina Sierra

La puerta incierta de la censura a la música
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Corpoguajira y la Policía 
Ambiental incautaron cuatro 
aves en acciones que se lleva-
ron a cabo en contra el tráfico 
de especies.

Según el veterinario de la 
Corporación, Germán Sánchez, 
en Camarones (Riohacha), tres 
aves fueron rescatadas durante 
planes de control: un loro, una 
cotorra cara sucia y un carde-
nal guajiro. En el casco urbano 
de Riohacha, se rescató una co-
torra que era objeto de tráfico.

Estas acciones forman parte 

de un esfuerzo continuo para 
proteger la fauna local y com-
batir el tráfico ilegal de espe-
cies en la región.

Corpoguajira reitera la im-
portancia de estas operaciones 
para salvaguardar la biodiver-
sidad de La Guajira y concien-
ciar a la comunidad sobre la 
protección de la vida silvestre.

“Recordemos que el tráfico 
ilegal de especies amenaza su su-
pervivencia y es un delito que es 
sancionado con penas y multas”, 
finalizó la entidad.

Dos nuevos Centros de 
Recuperación Nutri-
cional Comunitarios 

-CRNC con acciones intra y 
extramurales implementarán 
en el marco de un servicio inte-
grado de prevención de la des-
nutrición, a través del cual se 
atenderán más de 2 mil niños 
y niñas que se encuentren con 
desnutrición o en riesgo de la 

enfermedad. 
Una de las alianzas se fir-

mará con el Hospital de Na-
zareth en la Alta Guajira en el 
corregimiento de Siapana per-
teneciente al municipio de Uri-
bia, donde en el 2024 gracias a 
la atención del Bienestar Fami-
liar, las muertes por desnutri-
ción se redujeron en un 50%. 

Este convenio busca garan-

tizar la atención para 1.500 
menores de 5 años que requie-
ran los servicios directamente 
en el hogar y 20 niños y niñas 
dentro del Centro de Recupera-
ción Nutricional que estén con 
desnutrición o en riesgo. 

La inversión en este con-
venio será de 7.900 millones 
de pesos representados en la 
atención de los niños y niñas, 

no solo dentro del Centro de 
Recuperación Nutricional Co-
munitario, también en el segui-
miento nutricional por parte de 
un equipo interdisciplinario. 

Otro de los convenios se 
firmará con el hospital Nues-
tra señora de los Remedios, en 
Riohacha, La Guajira, para la 
atención de 20 menores de 5 
años que se encuentren en ries-

go o con desnutrición aguda y 
600 en atención en su hogar: 
para esta alianza el ICBF desti-
nará inicialmente 3.600 millo-
nes de pesos que, al finalizar el 
año, se espera supere los 5 mil 
millones de pesos. 

Según el director del área 
de Nutrición de Bienestar Fa-
miliar, Salvador Rincón, estas 
alianzas tienen tres pasos cla-
ves: “Uno, en la institución de 
salud que es donde atienden de 
urgencia la desnutrición, el se-
gundo es cuando el menor de 
edad es dado de alta y lo reci-
bimos en el Centro de Recupe-
ración Nutricional Comunitario 
y el tercer paso es cuando se re-
cupera y es llevado a su hogar 
para continuar la recuperación 
bajo la supervisión de los pro-
fesionales en nutrición por seis 
meses o más si el niño o la niña 
lo requiere”. 

Bienestar Familiar sigue 
uniendo esfuerzos para lograr 
la meta de cero (0) muertes 
por desnutrición en Colombia.

El Bienestar Familiar, gra-
cias a una estrategia en la que 
participan los Centros de Recu-
peración Nutricional Comuni-
tarios y cada familia, anuncia 
que las muertes por desnutri-
ción en La Guajira han dismi-
nuido en un 40%.

“Con alegría reportamos que 
en el Centro de Recuperación Nu-
tricional de Manaure en alianza 
con Wale-Keru, una I.P.S. Indí-
gena de La Guajira, nos permitió 
que recuperáramos de la muerte 
a 64 niños y niñas de 175 que 
atendimos en La Guajira en to-
dos los CRN el año anterior”. 
Afirmó el Director Nacional de 
Nutrición Salvador Rincón.

Este resultado se da gracias 
a las estrategias que se vienen 
implementando desde el Insti-
tuto Colombiano del Bienestar 
Familiar -ICBF, bajo el lideraz-
go de la directora general As-
trid Eliana Cáceres, y un equipo 
comprometido con el bienestar 

y la salud de los niños, niñas y 
adolescentes, colombianos.

En el marco de dicha es-
trategia, el Bienestar Familiar 
realizó, el año pasado, alianzas 
por todo el país, permitiendo la 
firma de 42 convenios con hos-

pitales públicos en 22 departa-
mentos para la atención de la 
desnutrición en las zonas más 
vulnerables de Colombia.

El objetivo del 2025 es lle-
gar a los 33 departamentos del 
país con estas alianzas estraté-

gicas entre el sector salud y el 
ICBF para seguir uniendo es-
fuerzos hasta lograr la meta de 
cero muertes por desnutrición 
o enfermedades asociadas.

Cabe anotar que durante el 
2024, 21 mil niños y niñas re-

cibieron atención por parte de 
Bienestar Familiar, el reto del 
presente año es superar los 50 
mil menores de edad atendi-
dos, mejorando su calidad de 
vida y evitando un diagnóstico 
por desnutrición.

En jurisdicción del corregimiento de Camarones, en Riohacha

En Uribia y en la ciudad de Riohacha

Así lo informó el ICBF

Corpoguajira y la Policía rescatan aves que estaban en cautiverio

Bienestar Familiar abrirá dos nuevos Centros de Recuperación 
Nutricionales Comunitarios en La Guajira

Las muertes por desnutrición se han reducido un 40% en 
La Guajira

Corpoguajira y la Policía Ambiental rescataron cuatro aves en La Guajira, reforzando la lucha contra el tráfico ilegal de 
especies.

Dos nuevos Centros de Recuperación Nutricional Comunitarios atenderán a más de 2.000 niños en riesgo de desnutrición en La Guajira, fortaleciendo la pre-
vención y recuperación infantil.

Las muertes por desnutrición en La Guajira han disminuido en un 40% gracias a estrategias del ICBF y alianzas con hospitales y comunidades.
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En un ejercicio de transpa-
rencia y participación ciudada-
na, el Departamento de Policía 
Guajira llevó a cabo la ‘Audien-
cia Pública de Rendición de 
Cuentas – Desde un Enfoque 
de Derechos Humanos y Paz’ 
correspondiente a la vigencia 
2024. 

Este espacio tuvo como pro-
pósito fortalecer el sentido de 
lo público, fomentar el control 
social sobre la gestión policial 
y reafirmar los principios cons-
titucionales de transparencia, 
responsabilidad, eficacia, efi-
ciencia e imparcialidad.

El evento, liderado por el 
Coronel Diego Edison Montaña 
Gómez, Comandante del De-
partamento de Policía Guajira, 
permitió a la ciudadanía cono-
cer los resultados operativos y 
administrativos de la Institu-
ción durante el último año. 

La audiencia se desarrolló 
en el auditorio del comando 
del Departamento de Policía 
Guajira, en el Distrito de Rio-
hacha, y contó con la asistencia 
de importantes autoridades y 
representantes de diversos sec-
tores sociales y gubernamenta-

les.
Entre los asistentes se des-

tacaron el Gobernador de La 

Guajira, los Alcaldes de Maicao 
y Uribia, Secretarios de Go-
bierno de Riohacha, Dibulla y 

Departamental, la Directora de 
Fiscalía Seccional Guajira, el 
Director del INPEC en Rioha-
cha, la Capitanía de Puerto, el 
Director de Tránsito Departa-
mental, la Defensoría del Pue-
blo, la Procuraduría General de 
la Nación, así como líderes so-
ciales e indígenas, autoridades 
tradicionales y representantes 
de los gremios empresarial, co-
mercial y de transporte.

Durante la audiencia, los 
asistentes tuvieron la oportu-
nidad de ejercer veeduría a los 
resultados presentados, inter-
cambiar información, formular 

preguntas y evaluar propuestas 
relacionadas con la formula-
ción, ejecución y evaluación de 
políticas y programas a cargo 
de la Policía Nacional. 

Asimismo, se discutió el uso 
de los recursos asignados a la 
Institución, promoviendo un 
diálogo abierto y constructivo.

De igual manera, este esce-
nario facilitó que las distintas 
áreas policiales expusieran, 
argumentaran y pusieran a 
consideración de la comunidad 
su labor, proporcionando me-
canismos para el monitoreo y 
análisis de los planes y progra-
mas ejecutados. Esto permitió 
definir un marco de referencia 
que contribuirá a la toma de 
decisiones enfocadas en forta-
lecer la seguridad y la convi-
vencia ciudadana.

Finalmente, con este ejer-
cicio de rendición de cuentas, 
la Policía Nacional reafirma su 
compromiso con la participa-
ción activa de la comunidad 
en la gestión policial, garanti-
zando la transparencia y pro-
moviendo la armonización del 
servicio en beneficio de todos 
los ciudadanos.

La Corporación Autónoma 
Regional de La Guajira lideró la 
creación de la Mesa Técnica de 
Residuos Sólidos en el Distrito 
de Riohacha.

Este espacio se propone ar-
ticular a diversas entidades con 
el objetivo de afrontar la pro-
blemática socioambiental que 
representan los residuos sóli-
dos en esta capital.

Adicionalmente, busca esta-
blecer alternativas más efecti-
vas para el aprovechamiento de 
los residuos sólidos, enfocán-
dose en la mejora de los proce-
sos de reciclaje y la reducción 
del impacto ambiental.

Otra de las acciones de la 
Mesa es el fortalecimiento de 
la cultura de separación en la 
fuente, promoviendo prácticas 
más responsables tanto a nivel 
doméstico como empresarial, 
con el fin de facilitar el reci-
claje y la reutilización de estos 
materiales.

Las instituciones que inte-
gran esta mesa son la Alcaldía 
Distrital, Interaseo, así como 
diversas organizaciones de re-
cicladores y Corpoguajira.

Samuel Lanao Robles, direc-
tor general de Corpoguajira ex-
plicó que este trabajo articulado 
permitirá implementar inicia-

tivas que promuevan la imple-
mentación de políticas y proyec-
tos que contribuyan al bienestar 
ambiental de Riohacha.

“De esta manera le apun-
tamos a mejorar la calidad de 
vida de nuestros habitantes y a 
contribuir con la creación de un 

modelo de gestión de residuos 
que sea un referente en la ges-
tión responsable de los residuos 
sólidos”, añadió.

Esta gestión interinstitucio-
nal le apunta a consolidar una 
Riohacha más limpia y sosteni-
ble.

Bajo el lema ‘Compromiso con la ciudadanía: Policía en La Guajira expone su gestión 2024’

Samuel Lanao Robles, director general de la Corporación, 
avaló esta estrategia

Policía de La Guajira rindió cuentas a la ciudadanía con 
transparencia, enfoque en derechos humanos y paz

Corpoguajira lideró la creación 
de la Mesa Técnica de Residuos 
Sólidos del Distrito de Riohacha

Viernes, 14 de marzo de 2025

Policía Guajira rinde cuentas con enfoque de derechos humanos y paz.
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En un trabajo conjunto con 
la comunidad y Policía Nacio-
nal, Corpoguajira rescató y 
liberó una babilla que se en-
contraba en peligro debido a la 
disminución de los niveles de 
agua en los pantanos y cuerpos 
de agua entre la vía Riohacha - 
Maicao, producto de la sequía 
que afecta al departamento.

El ejemplar fue reportado 
por la comunidad local a la 
Policía Nacional, quienes aler-
taron a Corpoguajira sobre la 
presencia de la babilla en esta 
zona, desplazándose en busca 
de agua.

Profesionales de la Corpo-
ración se desplazaron al lugar 
para realizar el trabajo de res-
cate y evaluar el estado de sa-
lud del animal.

Germán Sánchez, veteri-
nario de Corpoguajira,  indicó  
que “valoramos su estado de sa-
lud, descartando heridas graves 
y asegurando que se encontraba 
en condiciones óptimas para su 
liberación. Los reptiles como la 

babilla son fundamentales para 
el equilibrio ecológico de los eco-
sistemas acuáticos, ya que ayu-
dan a regular las poblaciones 
de otras especies, controlando la 
salud de estos hábitats”.

Una vez completada la va-
loración médica, el equipo de 
Corpoguajira procedió a libe-
rar al reptil en la ribera del río 
Ranchería, un cuerpo de agua 
natural que representa un há-
bitat adecuado para su conser-
vación.

Corpoguajira hace un lla-
mado a la comunidad para que 
continúen reportando casos 
similares de fauna silvestre en 
peligro. “El trabajo conjunto 
entre la comunidad, las autori-
dades y la Corporación es fun-
damental para la protección de 
nuestra biodiversidad. Los ani-
males silvestres deben ser res-
catados de manera profesional, 
para garantizar que reciban el 
cuidado adecuado y puedan ser 
liberados en su hábitat natural”, 
indicó Sánchez.

Fue ubicada en el tramo que comunica de Riohacha con Maicao

Corpoguajira rescata y libera una babilla en riesgo por 
la sequía

La Policía Nacional de La 
Guajira incrementó operativos 
de control y registro en el sec-
tor turístico de Palomino, en 
jurisdicción del municipio de 
Dibulla.

Las actividades buscan com-
batir delitos que puedan afectar 
a turistas nacionales e interna-
cionales, los cuales visitan este 
sector turístico del territorio.

“Con Protección de Turismo 
y Protección de Infancia realiza-
mos campañas contra el hurto y 
la explotación sexual de niños y 
niñas”, afirmó la institución po-
liciva.

De igual manera, detalló la 
fuerza pública que  “seguire-
mos fortaleciendo las estrategias 

para contrarrestar los delitos 
que afectan la seguridad ciuda-
dana”.

Estas acciones se están en-
focando desde la matriz deno-
minada ‘Juntos por la niñez’, la 

cual viene adelantando la insti-
tución en distintos sectores del 
territorio peninsular.

El alcalde de Maicao, Mi-
guel Felipe Aragón González, 
estará en el acto de inaugura-
ción del Campeonato Munici-
pal de Fútbol que inicia este 
sábado 15 de marzo y que se 
estará disputando en las cate-
gorías masculino y femenino.

La administración munici-
pal indicó que bajo el liderazgo 
del alcalde Miguel Felipe Ara-
gón y la Dirección de Recrea-
ción y Deporte está invitando a 
ser parte de la inauguración del 
campeonato municipal de Fút-
bol mediante una caminata con 
todos los equipos participantes.

Será este 15 de marzo, a 
partir de las 4:00 de la tarde. 
El punto de encuentro es la Pla-
za Simón Bolívar y el punto de 
llegada es el Parque Sagrado 

Corazón de Jesús.
“Ven y apoya a nuestros 

equipos femeninos y masculinos 
en esta emocionante inaugu-
ración”, afirmó el gobierno de 
Aragón González.

Finalmente, informó la ad-
ministración que “no faltes. Tu 
apoyo es fundamental para el 
crecimiento del deporte en nues-
tra comunidad”.

Para combatir delitos como el hurto y la explotación de niños y niñas

Este sábado 15 de marzo a partir de las 4 de la tarde

Policía Nacional intensificó operativos en el corregimiento 
de Palomino, en Dibulla

Alcalde Miguel Felipe Aragón estará en acto de inauguración 
del Campeonato Municipal de Fútbol en Maicao

Miguel Felipe Aragón González, al-
calde de Maicao.
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A medida que las mujeres 
envejecen, la sociedad tiende 
a reforzar la idea de que la ve-
jez es sinónimo de fragilidad y 
declive. Sin embargo, la escri-
tora Caroline Paul propone una 
visión radicalmente diferente 
en su libro Tough Broad, don-
de argumenta que la aventura 
al aire libre no solo fortalece 
el cuerpo y la mente, sino que 
también desafía las expecta-
tivas sobre el envejecimiento 
femenino.

Paul, quien a los 55 años se 
dio cuenta de que había pocas 
mujeres de su edad practicando 
surf, se embarcó en una inves-
tigación que la llevó a acompa-
ñar a buceadoras octogenarias, 
mochileras nonagenarias y gru-
pos de observación de aves.

Como menciona National 
Geographic, a través de estas 
experiencias, descubrió que 
la aventura en la naturaleza 
es una herramienta poderosa 
para fomentar la felicidad, la 
salud y la longevidad.

La mentalidad importa: 
una nueva forma de ver 

el envejecimiento
Uno de los hallazgos más 

reveladores de Paul es que la 
forma en que una persona per-
cibe su propio envejecimien-
to influye directamente en su 
bienestar. Estudios recientes 
muestran que quienes ven la 
vejez como una etapa de opor-
tunidades y crecimiento tienen 
un 43% menos de riesgo de 
morir en los siguientes cuatro 
años en comparación con aque-
llos que la consideran una épo-
ca de declive. De hecho, adop-
tar una mentalidad positiva 
puede añadir hasta siete años 
a la vida.

El problema radica en que 
los mensajes sobre el envejeci-
miento, especialmente para las 
mujeres, suelen ser negativos. 
En un mundo donde la juven-
tud es glorificada, las mujeres 
mayores enfrentan la invisibili-
zación y la presión de ajustarse 
a estereotipos limitantes.

Para contrarrestar esto, 
Paul sugiere que la mejor ma-
nera de cambiar la percepción 
del envejecimiento es desafiar-
la activamente, y la aventura 
al aire libre ofrece el escenario 
ideal para hacerlo.

La aventura
como desafío a las

expectativas
Paul encontró inspiración 

en las Wave Chasers, un gru-
po de mujeres de entre 60 y 99 
años que practican bodyboard 
en las frías aguas del Pacífico.

Para muchas de ellas, esta 
actividad representó un cambio 
profundo en su percepción de 
sí mismas y de lo que son capa-
ces de hacer. Enfrentar las olas, 
apoyarse mutuamente y sentir 

la emoción de la velocidad so-
bre el agua les permitió rede-
finir lo que significa envejecer.

Este fenómeno no se limita 
a los deportes extremos. La au-
tora también participó en una 
excursión de observación de 
aves con Birdability, una or-
ganización que promueve esta 
actividad entre personas con 
discapacidad.

Para su sorpresa, descubrió 
que la observación de aves no 
solo implica paciencia y aten-
ción, sino también largas ca-
minatas y una constante sen-
sación de descubrimiento. La 
clave no es la actividad en sí, 
sino la sensación de aventura y 
novedad que despierta en quie-
nes la practican.

Los beneficios de la 

naturaleza en el cuerpo 
y la mente

Numerosos estudios respal-
dan los beneficios del contacto 
con la naturaleza para la salud. 
Se ha demostrado que los árbo-
les emiten fitoncidas, sustan-
cias químicas que fortalecen el 
sistema inmunológico, mien-
tras que el canto de los pájaros 
tiene efectos calmantes en las 
ondas cerebrales. Además, la 
exposición a patrones natura-
les, como las olas del mar o las 
nubes, puede reducir el estrés y 
mejorar la concentración.

Incluso una caminata corta 
al aire libre puede tener un im-
pacto positivo. Se estima que 
pasar entre 15 y 45 minutos 
diarios en la naturaleza mejo-
ra la memoria y el rendimiento 
cognitivo. Y si bien cualquier 

entorno natural aporta bene-
ficios, cuanto más salvaje y 
remoto sea el lugar, mayores 
serán los efectos positivos.

El asombro como
fuente de bienestar
Otra emoción fundamental 

que potencia la aventura es el 
asombro. Paul lo experimentó 
intensamente al practicar wing 
walking, la arriesgada activi-
dad de caminar sobre el ala de 
un avión en pleno vuelo.

Sin embargo, el asombro 
no requiere hazañas extremas: 
contemplar un eclipse, admirar 
un paisaje imponente o simple-
mente observar el cielo noctur-
no pueden generar esta sensa-
ción de maravilla.

Los científicos consideran el 
asombro un “botón de reinicio” 

para el cerebro, ya que fomenta 
la creatividad y amplía la pers-
pectiva. Un estudio reciente 
encontró que las personas ma-
yores que realizan “caminatas 
del asombro” —enfocándose 
en ver el mundo con curiosidad 
y sorpresa— reducen significa-
tivamente sus niveles de infla-
mación y mejoran su estado de 
ánimo.

El aprendizaje no tiene 
edad

Existe la creencia genera-
lizada de que, con la edad, la 
capacidad de aprender se de-
teriora. Sin embargo, la neuro-
ciencia demuestra que el cere-
bro mantiene su plasticidad a 
lo largo de la vida.

Paul comprobó esto al to-
mar clases de vuelo en autogi-
ro como parte de su investiga-
ción. Aunque no aprendió más 
rápido que en su juventud, sí lo 
hizo de manera más eficiente, 
sin la ansiedad o la necesidad 
de probarse a sí misma.

Otro caso inspirador es el 
de Vijaya Srivastava, quien 
aprendió a nadar a los 68 años. 
Para ella, esta experiencia re-
presentó una revelación: si po-
día aprender algo tan desafian-
te a su edad, ¿qué más podía 
hacer? Este cambio de menta-
lidad la llevó a explorar nuevas 
oportunidades y a ganar con-
fianza en sí misma.

Redefinir la vejez a
través de la aventura
El mensaje de Caroline Paul 

es claro: la aventura no solo es 
posible en la vejez, sino que es 
esencial para vivir con pleni-
tud. Desde practicar surf hasta 
explorar un bosque o aprender 
una nueva habilidad, cada ex-
periencia al aire libre contribu-
ye a desafiar las expectativas 
sociales y personales sobre el 
envejecimiento.

En un mundo que sigue 
asociando la vejez con limita-
ciones, iniciativas como las de 
Wave Chasers y Birdability de-
muestran que la clave para un 
envejecimiento saludable no 
está en evitar los años, sino en 
llenarlos de experiencias signi-
ficativas. La verdadera aventu-
ra, al final, es atreverse a vivir 
sin miedo a la edad.

La aventura al aire libre: un camino hacia un 
envejecimiento más saludable y pleno
Un nuevo enfoque sobre la vejez está cobrando fuerza, impulsado por mujeres que encuentran en la natu-
raleza una fuente de salud, energía y bienestar, desafiando los estereotipos tradicionales sobre el paso del 
tiempo, informa National Geographic
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La aventura al aire libre como clave para fortalecer cuerpo y mente en la madurez
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Un hombre fue sacado a la 
fuerza de su vivienda por sujetos 
armados que llegaron a bordo de 
un vehículo y se lo llevaron con 
rumbo desconocido.

El hecho ocurrió alrededor de 
las 10 de la mañana del jueves 13 
de marzo en una vivienda ubicada 
en la calle 49A #10-140, en el ba-

rrio La Mano de Dios, en Riohacha. 
Según información preliminar, 
la víctima es conocida como “el 
Mono” y tendría aproximadamen-
te 37 años. Testigos indicaron que 
un vehículo tipo campero, marca 
Renault Duster de color blanco, 
llegó al lugar con varios hombres 
armados, quienes ingresaron a la 

vivienda y se lo llevaron.
Los familiares informaron a 

las autoridades una hora después 
del hecho, lo que dificultó una 
reacción inmediata. Tras la de-
nuncia por desaparición forzada, 
el Gaula de la Policía Nacional 
inició la investigación para escla-
recer el caso.

El alcalde de Hatonuevo, 
Hassan Palmezano Romero, 
salió ileso luego de que sujetos 
armados abrieran fuego contra 
el vehículo en el que se trans-
portaba, en lo que habría sido 
un intento de asalto en la vía.

Según el mandatario, el he-
cho ocurrió en la tarde de ayer, 
jueves 13 de marzo, mientras 
se desplazaba por la carretera 
departamental, a la altura de 
La Macuira, antes de llegar a 
Cuestecitas. Los agresores in-
tentaron detener el automotor, 

y al no lograrlo, dispararon 
contra el vehículo.

Los impactos alcanzaron el 
parabrisas del lado del pasaje-
ro, pero tanto el alcalde como 
sus acompañantes resultaron 
ilesos, según indicó un vocero 
de la Alcaldía.

Palmezano Romero pidió 
mayor atención a la seguri-
dad en esta vía, tras el ataque. 
Hasta el momento, la Policía 
Nacional no ha emitido un pro-
nunciamiento oficial sobre lo 
sucedido.

Un hombre fue sorprendi-
do dentro de la estación 
de bombeo del alcanta-

rillado sanitario de Riohacha 
cuando intentaba sustraer va-
rios elementos.

El hecho ocurrió en las ins-
talaciones operadas por la em-
presa Aqualia, ubicadas en el 

barrio Arriba. En el lugar, la 
Policía Nacional capturó en fla-
grancia a Wilger Andrés Gon-
zález González, de 32 años, 
quien ya tenía apartado mate-
rial eléctrico utilizado en los 
equipos de la estación.

Según el reporte oficial, se 
le incautó una batería de color 

negro con capacidad de 1.000 
amperios y cableado, con un 
valor estimado de 1.200.000 
pesos.

El detenido fue puesto a 
disposición de la Fiscalía URI 
Local, donde deberá responder 
por el delito contra el patrimo-
nio económico.

Siete reclusos, entre ellos 
José Ramiro Cárdenas Iguarán, 
alias “Titi”, fueron extraditados 
a Estados Unidos desde la cár-
cel La Picota en Bogotá, en un 
operativo de alto nivel de segu-
ridad.

Alias “Titi” es señalado por 
las autoridades como un líder 
del narcotráfico en Colombia y 
se le atribuye el envío de has-
ta cuatro toneladas mensuales 
de cocaína desde La Guajira. 
Según las investigaciones, la 
droga era transportada des-
de el Catatumbo hasta la Alta 
Guajira, donde era embarcada 

en lanchas rápidas y barcos 
pesqueros con destino a las is-
las del Caribe.

El grupo de extraditados 
también incluye a Milton Or-
lando Ríos Silva, Jair Alberto 
Álvarez Valenzuela, Heymer 
Angulo Mosquera, Jordao Te-
jedor Silva, Rosbin Leonardo 
Duarte y Luis Carlos Díaz Mar-
tínez.

Alias “Titi” fue capturado en 
julio de 2021 en Valledupar, en 
una operación conjunta entre 
la Policía Nacional y la DEA, 
luego de más de tres años de 
seguimiento.

Hombre fue sacado a la fuerza de 
su vivienda en Riohacha; Gaula 
investiga el caso

Alcalde de Hatonuevo salió ileso tras ataque a bala en 
intento de asalto en carretera

Hombre fue detenido mientras 
intentaba robar en estación de 
bombeo de Riohacha

Extraditan a alias ‘Titi’ Iguarán a Estados Unidos por narcotráfico

Hassan Palmezano Romero, alcalde 
de Hatonuevo.

Viernes, 14 de marzo de 2025

Wilger Andrés González González, capturado.

José Ramiro Cárdenas Iguarán, un narcotraficante de alto perfil que era el líder del ‘Clan Iguarán’ fue extraditado a EE. 
UU. para cumplir su condena por exportación de cocaína a dicho territorio.
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El administrador de empre-
sas, Ramiro Padilla es el nuevo 
mánager general de la agrupa-
ción vallenata Zona 8, asumien-
do como reto la consolidación y 
proyección de esta nueva era.

Zona 8, es un proyecto mu-
sical creado por el acordeo-
nero, compositor y productor 

Rolando Ochoa, que tiene en 
sus voces a Jorge Mario Peña 
y Karolay Murra, quienes bri-
llan con los acordeoneros César 
Ochoa y José Vanegas.

En el 2025, Zona 8 viene 
con nueva música y al lado 
de Ramiro Padilla conquistará 
nuevas plazas donde sus artis-

tas cautivarán con su talento y 
esa entrega total que deslum-
bra en cada escenario.

“Gracias a Dios por esta 
nueva oportunidad y a Rolando 
Ochoa por su confianza. Zona 8, 
seguirá con el talento de su gen-
te enamorando a Colombia y el 
mundo”, dijo Ramiro Padilla.

Jorge Celedón sigue volan-
do alto y en la presente sema-
na inicia su tour musical ‘2025 
más internacional’ con varios 
conciertos en las principales 
ciudades de Estados Unidos.

Celedón, quien ha cautiva-
do con su canto los escenarios 
de Venezuela, Ecuador y Para-
guay, sigue traspasando fronte-
ras para abanderar el vallenato 
internacional y llenar los mejo-
res escenarios del mundo.

Alfonso Castro, manager 

general de Jorge Celedón, dio 
a conocer la agenda de presen-
taciones:

14 de marzo: Dallas – Esta-
dos Unidos

15 de marzo – Miami – Es-
tados Unidos

22 de marzo: New Jersey – 
Estados Unidos

22 de marzo: Long Island – 
Estados Unidos

23 de marzo: Chicago – Es-
tados Unidos

4 – 5 de abril: Estados Uni-

dos
9 – 10 mayo: Canadá
17 de mayo: Valencia – Ve-

nezuela
24 de mayo: Monterrey – 

México
7 de junio: Ecuador
13 de junio: Panamá
12 de julio: Guatemala
19 de julio: Orlando – Esta-

dos Unidos
Sin duda alguna, Jorge Ce-

ledón es el artista embajador 
del vallenato internacional.

La locutora Valentina Ta-
guado, conocida por su parti-
cipación en el programa de ra-
dio Impresentables, de Los 40, 
y ahora como concursante de 
MasterChef Celebrity Colom-
bia, se encuentra en el centro 
de una controversia en redes 
sociales.

La polémica surgió luego 
de que comenzaran a circular 
en TikTok unos videos que su-
puestamente la relacionan con 
el cantante colombiano Beéle, 
lo que desató una avalancha de 
críticas y comentarios negati-
vos hacia la joven.

De acuerdo con la infor-
mación publicada, los videos 
muestran al artista barranqui-

llero en un restaurante y acom-
pañado de una mujer que, se-
gún algunos usuarios, podría 
ser Valentina Taguado, por lo 
que empezaron a crecer espe-
culaciones sobre una nueva in-
fidelidad por parte del artista.

Aunque los usuarios que 
publicaron el video no dieron 
certeza de que se tratara de la 
joven, sus compañeros de ca-
bina Roberto Cardona y Felipe 
Flores, en medio del programa 
en la mañana del 13 de marzo, 
confirmaron que la mujer que 
aparece en el video sí es Tagua-
do.

Sin embargo, los panelistas 
de Impresentables fueron con-
tundentes al asegurar que en-

tre ella y el cantante no existe 
una relación sentimental, de-
claraciones que los compañe-
ros de Valentina tuvieron que 
compartir debido a que ella no 

se encuentra en el programa 
radial por las grabaciones de 
MasterChef Celebrity 2025.

En medio del programa, 
tanto Felipe como Roberto 
aclararon que en la mañana 
habían hablado con Valentina 
y ella se encargó de aclarar que 
solo mantiene una amistad con 
el intérprete e incluso se refirió 
al drama por la infidelidad de 
Beéle a su expareja Cara Rodrí-
guez.

“Hablamos con Valentina 
esta mañana y yo fui muy di-
recto y le pregunté: ‘¿Usted es 
la nueva her-moza de Beele?‘, 
entonces Vale responde que no 
tienen nada y dijo: ’No apoyo 
nada ni defiendo nada de lo que 

ha hecho Beele', eso dijo ella", 
reveló Cardona durante el pro-
grama.

En el video, que al inicio 
circuló en redes sociales sin 
confirmarse la identidad de Va-
lentina, se le ve al cantante de 
Frente al mar en un lujoso res-
taurante en compañía de una 
mujer con la que está hablan-
do, y aunque en el video no se 
les ve ningún tipo de cercanía 
física, los internautas alimen-
taron el rumor de una nueva 
infidelidad.

Por otro lado, la integrante 
de Los impresentables de Los 
40 Colombia no ha dado de-
claraciones directas desde sus 
redes sociales.

El Cantautor Original, Fa-
bián Corrales, luego de su exi-
tosa presentación en Bogotá 
donde celebró el Día Interna-
cional de la Mujer, sigue sien-
do protagonista de los mejores 
conciertos en los meses de mar-
zo y abril.

Fabián Corrales con sus 
grandes éxitos estará presen-

te en los siguientes conciertos 
para complacer a sus seguido-
res:

Sábado 22 de marzo: Coda-
zzi- Cesar 

Sábado 29 de marzo: Con-
cierto Cara a Cara: Fabián Co-
rrales y José Alfonso ‘Chiche’ 
Maestre en JR – Cartagena

Sábado 5 de abril: Parranda 

de Compositores: El Corral – 
Sincelejo

Miércoles 30 de abril: JR Va-
lledupar – 58 Festival Vallenato

En estos escenarios Fabián 
Corrales y su acordeonero 
Leonardo ‘Nano’ Farfán serán 
complacientes con todos sus 
seguidores para pasar noches 
inolvidables.

Ramiro Padilla, nuevo mánager 
general de Zona 8

Jorge Celedón inicia tour musical por Estados Unidos

Fabián Corrales, presente en los 
mejores conciertos de marzo y 
abril

Beéle fue acusado nuevamente de infidelidad por este 
video: Valentina Taguado, de ‘Los 40 Colombia’, estaría 
involucrada y ya se pronunció
Un video que circula en redes sociales despertó especulaciones de una infidelidad por parte del can-
tante.

Viernes, 14 de marzo de 2025

El video generó especulaciones de 
una nueva infidelidad por parte del 
cantante.
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Como gesto de cooperación 
y solidaridad, el Gobierno de la 
República Popular China reali-
zó una donación de más de 100 
millones de pesos, con el fin de 
mejorar la condición de las per-
sonas mayores en situación de 
vulnerabilidad del asilo Casa 
del Recuerdo, en el distrito de 
Santa Cruz de Mompox, Bolí-
var, y del hogar Nuestra Seño-
ra de Lourdes, en Planeta Rica, 
Córdoba.

La iniciativa, liderada por 
la primera dama de la nación, 
Verónica Alcocer García, y ar-
ticulada por la Consejería Pre-
sidencial para la Reconciliación 
Nacional, busca fortalecer la 
atención integral de las perso-
nas mayores, especialmente en 
condición de vulnerabilidad.

La consejera presidencial 
para la Reconciliación Nacio-
nal (e), Luz Karime Fernández 
Castillo, afirmó que “con alian-
zas como esta queremos seguir 
avanzando hacia un país más 
humano, solidario e incluyente. 
Nuestra invitación es a que si-
gamos trabajando juntos para 

que el respeto a la dignidad hu-
mana, la equidad y el bienestar 
sean una realidad para todos en 
Colombia".

Estos centros fortalecerán 
la atención integral de per-
sonas mayores, a través de la 
adecuación de espacios y la ad-
quisición de equipos médicos, 

mejorando así las condiciones 
de atención y cuidado para el 
adulto mayor.

Durante el acto de entrega, 
el embajador de China en Co-
lombia, Zhu Jingyang, expresó: 
“El verdadero desarrollo de una 
sociedad se mide más que por ín-
dices de crecimiento económico, 

por la capacidad de proteger a 
los miembros más vulnerables de 
la sociedad. Una sociedad sin la 
adecuada justicia social es una 
sociedad desigual que limita su 
desarrollo. Con nuestro aporte a 
los dos centros, queremos ratifi-
car compromiso de China con el 
bienestar general del pueblo co-

lombiano, connotación clave de 
la asociación estratégica entre 
ambos países".

El centro Casa del Recuer-
do, que actualmente atiende 
80 personas, fue creado como 
un organismo de salud, dedica-
do a la asistencia y protección 
de las personas mayores de 
la región de manera integral, 
para contribuir al mejoramien-
to de su calidad de vida.

De igual manera, el hogar 
Nuestra Señora de Lourdes 
brinda atención de manera 
permanente a 34 personas. En 
su mayoría, población longeva 
afectada principalmente por 
serias dificultades de orden vi-
sual o algún tipo de discapaci-
dad.

Esta alianza se logra gra-
cias a la agenda de trabajo que 
adelantó la primera dama de la 
nación en China, en septiembre 
de 2024, en la que compartió 
conocimiento y experiencias 
para garantizar una vejez dig-
na, especialmente a las perso-
nas en condición de vulnerabi-
lidad. 

“Insistimos, una y otra vez, 
que es muy importante garanti-
zar la estabilidad de los traba-
jadores, que se reduzca la infor-
malidad, recuperar los derechos 
perdidos, como los recargos por 
horas nocturnas, dominicales 
por festivos; que garanticemos 
una especial protección de las 
mujeres en el mundo del traba-
jo, que regulemos el trabajo de 
los miles y miles de jóvenes que 
hoy adelantan su actividad la-
boral y derivan de él sus ingresos 
en las plataformas tecnológicas 
y que no cuentan con ninguna 
protección".

Así lo aseguró el ministro de 
Trabajo, Antonio Sanguino, al 
insistir en que el país requiere 
de la reforma laboral que hace 
trámite en la Comisión Sépti-
ma del Senado de la República.

El ministro reiteró que, ante 
la negativa que han manifesta-
do miembros de esta célula le-
gislativa que radicaron una po-

nencia negativa para el archivo 
de la iniciativa, “no vamos a 
retirar la reforma laboral. Si 
quieren hundirla, que asuman 
la responsabilidad política".

“El bloqueo institucional 
protagonizado por un pequeño 
grupo de senadores de la Repú-
blica de la Comisión Séptima, 
que quiere impedir el trámite 
democrático de la reforma la-
boral y en los días siguientes 
de la reforma a la salud, debe 
terminar", precisó Sanguino al 
respaldar el anuncio del presi-
dente Gustavo Petro de convo-
car una consulta popular a los 
colombianos y colombianas.

De la misma manera, expli-
có que el gobierno examina y 
trabaja un paquete de decretos 
reglamentarios que tienen que 
ver con la reforma laboral y 
que se hará oficial y público en 
los próximos días.

“De igual manera, estamos 
construyendo desde el día de 

ayer el cuestionario de pregun-
tas que serán sometidas a con-
sideración para su voto afirma-
tivo por los ciudadanos en la 
consulta popular que convocará 
el presidente de la República", 
comentó.

Añadió que “es muy impor-
tante que los jóvenes de Colom-
bia tengan como puerta de en-
trada al mundo laboral cuando 
son aprendices del SENA, un 
contrato laboral como cualquier 
otro trabajador", por lo que 

manifestó que “hay que supe-
rar todo tipo de esclavismo en el 
mundo del trabajo, los rappiten-
deros y trabajadores de platafor-
mas digitales merecen también 
un tratamiento con contrato 
laboral".

China fortalece lazos con Colombia mediante donación para 
mejorar la calidad de vida de las personas mayores en Mompox 
y Planeta Rica

Insistimos que es muy importante garantizar estabilidad de los 
trabajadores, reducir informalidad y recuperar derechos perdidos: 
Ministro de Trabajo

La Embajada de la República Popular China entregó de manera directa una contribución que permiti-
rá adecuar espacios y adquirir equipos médicos para fortalecer las condiciones de esta población en 
condición de vulnerabilidad.

Viernes, 14 de marzo de 2025

http://www.guajiranews.com


¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News 18Riohacha, La Guajira TECNOLOGÍA

PlayStation ha lanzado una 
serie de descuentos de hasta el 
75% en más de 100 videojue-
gos disponibles en la PlaySta-
tion Store.

Entre los títulos se encuen-
tran Star Wars Jedi: Fallen 
Order, Naruto Shippuden: Ul-
timate Ninja Storm 2, Mortal 
Kombat 1: Khaos Reigns Ex-
pansion, LEGO Marvel Super 
Heroes, Call of Duty: Ghosts & 
Season Pass Bundle, Assassin’s 
Creed III Remastered, Diablo 
IV, entre otros.

Esta promoción ofrece una 
oportunidad única para los fa-
náticos de los videojuegos de 
ampliar su biblioteca digital 
a precios más accesibles. Los 
descuentos abarcan una am-
plia variedad de géneros, desde 
aventuras épicas hasta juegos 
de lucha y acción.

Los jugadores pueden apro-
vechar estas ofertas limitadas 
para adquirir títulos popula-
res o explorar nuevos juegos a 
precios reducidos antes de que 
finalice la promoción el día 26 

de marzo de 2025.

Cómo obtener los
descuentos de la
PlayStation Store

El proceso para obtener los 
descuentos en PlayStation Sto-
re es sencillo: solo es necesario 
ingresar a la plataforma, pulsar 
la opción de ‘Ahorrar ahora’, 
explorar el catálogo disponible, 
seleccionar el título de interés, 
ir a ‘Agregar al carrito’, ini-
ciar sesión con una cuenta de 
PlayStation y proceder con la 
compra.

Este procedimiento rápido 
facilita el acceso a los descuen-
tos, permitiendo a los usuarios 
disfrutar de sus juegos favo-
ritos a un precio reducido sin 
complicaciones.

Qué videojuegos
están en descuento en 

la PlayStation Store
Algunos de los videojuegos 

que están en descuento en la 
PlayStation Store son:

• Assassin’s Creed III 

Remasterizado: Este juego 
ofrece una versión mejorada 
del juego original, con gráficos 
en resolución 4K, nuevos mo-
delos de personajes y un entor-
no con renderizado optimiza-
do. Además, se ha renovado la 
mecánica de juego para mejo-
rar la experiencia del usuario.

La remasterización inclu-
ye Assassin’s Creed III Libera-
tion Remasterizado y todos los 
DLC originales, incluyendo The 

Tyranny of King Washington. 
Actualmente, el juego está dis-
ponible por US$9.99, con un 
75% de descuento.

• Star Wars Jedi: Fa-
llen Order: En este momento, 
se ofrece por un precio de 3.99 
dólares en la PlayStation Sto-
re. Este juego consiste en que 
un padawan abandonado debe 
completar su entrenamiento, 
desarrollar nuevas habilidades 
poderosas de la Fuerza y domi-

nar el arte de lucha con sable 
de luz mientras mantiene su 
ventaja ante el Imperio.

• Resident Evil: La línea 
de juegos de Resident Evil está 
actualmente en oferta en PlayS-
tation Store, con descuentos de 
hasta el 75 % en varios títulos 
de la franquicia. Resident Evil 
6 y Resident Evil están dispo-
nibles por US$4.99 cada uno, 
mientras que Resident Evil 2 y 
Resident Evil 3 se pueden ad-
quirir por US$9.99.

Además, Resident Evil 4 
Gold Edition está a US$29.99 
(40 % de descuento) y el pa-
quete Raccoon City Edition, 
que incluye Resident Evil 2 y 
Resident Evil 3, se encuentra 
por US$59.99.

También hay complementos 
gratuitos y elementos exclusi-
vos como el Ticket de mejora 
de arma para Resident Evil 4. 
Estas ofertas están disponibles 
para PS4 y PS5, permitiendo a 
los fanáticos de la saga disfru-
tar de una variedad de títulos a 
precios reducidos.

La inteligencia artificial en 
los celulares es una herramien-
ta ideal para mejorar el conte-
nido que capturamos a diario 
con la cámara. Sin necesidad 
de tener resultados extraños 
o demasiados alterados, esta 
tecnología brinda herramien-
tas sencillas como el borrado 
mágico o el mejoramiento de 
la calidad de fotos con mucho 
zoom.

Un ejemplo de la implemen-
tación de estas funciones es el 
HONOR Magic7 Pro, que de 
manera sencilla le permite al 
usuario usar la IA con tres op-
ciones para que sus fotografías 
tengan el resultado deseado y 
el procesamiento se vea natural 
para luego publicarlas en redes 
sociales o guardarlas como re-
cuerdo.

Durante un viaje a Girona, 
tuve la oportunidad de explo-
rar todas estas herramientas, 
mientras conocía una de las 
ciudades más lindas de Espa-
ña, tanto que fue usada como 
set de grabación en Game of 
Thrones, gracias a su ambiente 
medieval.

Funciones de 
inteligencia artificial 
para mejorar fotos
• Mejorar fotos con 

x100 de zoom: Al viajar es 
normal encontrar lugares que 
están muy lejos de donde es-
tamos y que merecen una fo-
tografía, ya sea una linda mon-

taña, una casa colorida o un 
paisaje. Pero cuando usamos el 
zoom de la cámara, esas imá-
genes pierden mucha calidad 
porque el lente del celular es 
limitado y el acercamiento lo 
hace de manera digital. La IA 
es la solución.

A través de una herramien-
ta, el HONOR Magic7 Pro rea-
liza un procesamiento después 
de capturar la imagen y entrega 
un resultado de mucha calidad. 
Al interpretar el entorno donde 
está, entrega una imagen con 
detalles y con una amplia dife-
rencia frente a la original. Esto 
lo hace sin inventar elementos 
o generando un resultado ul-
traprocesado que parezca falso.

Por ejemplo, en Banyoles, 

una ciudad cerca a Girona, te-
níamos muchos elementos le-
janos al otro lado del lago. Al 
verlos con el zoom x100 era 
muy difícil diferenciar los deta-
lles, pero una vez capturamos 
la imagen, el teléfono procesó 
todo y nos permitió ver unas 
casa que están en una montaña 
y la torre de un granero entre 
los árboles.

• Borrador mágico: 
Esta herramienta se ha pro-
mocionado como una forma 
de eliminar personas que inte-
rrumpen una foto. Pero esto no 
es lo único que logra. Preferí 
usarla para quitar objetos que 
dañaban la calidad de la ima-
gen y que no necesariamente 
eran muy grandes, como cables 

de energía o postes de luz.
En una toma desde abajo de 

la Catedral de Girona, un poste 
no me permitía tener la imagen 
que quería de esta hermoso lu-
gar que apareció en Games of 
Thrones. Así que lo borré con 
la IA y el resultado es mucho 
más armónico sin saturar el re-
sultado.

Lo mismo sucedió con una 
toma desde abajo de la Ca-
tedral, en la que un cable de 
energía interrumpía el encua-
dre. El borrador hizo el trabajo 
de eliminarlo y se pudo apre-
ciar de mejor manera la majes-
tuosidad de este monumento.

• Retrato con IA: El 
modo retrato lleva mucho 
tiempo entre los celulares inte-

ligentes, pero la IA llegó para 
darle mayor calidad y un tono 
diferente a este tipo de fotos. 
Aunque está pensado para to-
marse selfis, no soy una perso-
na que le gusten en ese tipo de 
fotografías y preferí probarlo 
para capturar fotos más am-
plias y la inteligencia artificial 
no defraudó.

Cuando íbamos camino a 
la Catedral de Girona pasamos 
por uno de los puentes peato-
nales del Río Onyar y la torre 
de la iglesia estaba en medio de 
unas nubes bastante oscuras, 
al tomar la foto con el modo 
normal el resultado era bueno, 
pero no reflejaba la esencia del 
momento al aclarar el entorno. 
Sin embargo, el modo retrato 
lo solucionó y con pequeños 
detalles dio el tono ideal.

Otro ejemplo de uso es apro-
vechar el modo retrato para fo-
tos amplias donde aparezcan 
personas. En las escaleras de la 
Catedral de Girona, una vista 
que recuerda al Gran Septo de 
Baelor, fue el lugar ideal para 
demostrar cómo la IA hace los 
ajustes necesarios para poten-
ciar colores y dar profundidad.

Todas estas herramientas 
están dentro de la aplicación de 
la cámara y para su funciona-
miento solo necesitamos tener 
conexión a internet. Después 
simplemente tenemos que acti-
varlas y explorar lo que sucede, 
convirtiendo a la IA en un alia-
do para mejorar nuestras fotos.

PlayStation trae descuentos hasta del 75% en más de 
100 videojuegos: cómo encontrarlos

HONOR Magic7 Pro: probamos tres funciones del celular 
con IA en la ciudad donde se grabó Game of Thrones

Desde títulos épicos como Star Wars Jedi hasta clásicos como Call of Duty: Ghosts. Las ofertas son 
disponibles por tiempo limitado en PlayStation Store.

En un medio internacional le pusieron a prueba herramientas para eliminar objetos o mejorar la calidad 
de las imágenes de objetos que están a 2 kilómetros de distancia

Viernes, 14 de marzo de 2025
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Juan Fernando Quintero es 
una de las figuras más impor-
tantes del fútbol colombiano en 
la temporada 2025, llegó como 
campeón de la Copa Sudame-
ricana con Racing y el América 
de Cali pagó cerca de 2,5 mi-
llones de dólares para ficharlo 
por tres años, hasta diciembre 
de 2027.

Sin embargo, “Juanfer” se-
guiría con su anhelo de volver 
a River Plate y lo consideraría 
seriamente, pues su represen-
tante afirmó que mantiene el 
deseo de vestir la camiseta de 
la Banda Cruzada por todo lo 
que consiguió en Buenos Aires, 
además de la buena relación 
con el técnico Marcelo Gallar-
do.

Por lo pronto, Quintero se 
enfoca en la convocatoria de 
la selección Colombia, en la 
que jugará las eliminatorias en 
marzo, volver a la victoria en la 
Liga BetPlay y jugar la fase de 
grupos en la Copa Sudamerica-
na, en la que eliminó al Junior 
de Barranquilla y logró uno de 
los objetivos de 2025.

“Es muy difícil que
nunca lo piense”

A finales de 2024, uno de los 
rumores que más fuerza tomó 
en Argentina era el regreso de 
“Juanfer” al cuadro Millonario, 
pues con la inminente salida de 

Racing, todo indicaba que el 
único camino que le quedaba 
era con Marcelo Gallardo, pero 
su situación familiar obligó a 
aceptar la oferta del América.

Rodrigo Riep, representan-
te de Juan Fernando Quinte-
ro, reveló que el volante sigue 
considerando la idea de volver 
a River Plate, pues se sintió tan 
cómodo en el plantel que, en 
algún momento de su carrera, 
espera cumplir su sueño y ser 
una vez más ese referente.

“Es una ilusión mutua por 
todo lo que se generó. Vivimos 

momentos magníficos, de ale-
gría. Es muy difícil que nunca lo 
piense, o sus pensamientos sean: 
‘no vuelvo más’”, mencionó el 
empresario al programa Sacá 
del Medio, de la emisora Radio 
Continental.

Sin embargo, el represen-
tante dejó claro que Juan Fer-
nando Quintero, por ahora, no 
considera un cambio de equi-
po: “Todos tienen ese pequeño 
espacio guardado como para ver 
si hay alguna oportunidad siem-
pre. Pero bueno, hoy su presente 
es América, está feliz, está muy 

contento y cuando las cosas van 
bien hay que disfrutarlas porque 
el fútbol tiene este ida y vuelta, 
este vaivén que es complicado”.

Cabe recordar que, en un 
acuerdo verbal con Racing 
para su venta, como lo dijo 
Tulio Gómez, los Diablos Ro-
jos acordaron que no conside-
rarían ninguna oferta de River 
por Quintero en el marco de un 
año, así que a partir de 2026, si 
los argentinos lo desean, pue-
den empezar acercamientos 
para una compra.

“Marino llega a su
primera convocatoria”

Durante una entrevista con 
el programa Despierta Win, 
Juan Fernando Quintero fue 
consultado por la convocato-
ria de Marino Hinestroza a la 
selección Colombia, debido al 
encontronazo en el partido de 
Atlético Nacional y América 
de Cali, por la octava fecha de 
la Liga BetPlay: “Estamos muy 
contentos con su presente y va-
mos a apoyarlo para que se sien-
ta cómodo y rinda bien”

“Tiene una gran oportuni-
dad. Nacional fue el último cam-
peón y él tuvo un papel clave. No 
es un secreto que es un gran ju-
gador, me alegra mucho por él”, 
mencionó el mediocampista a 
Win Sports.

Sobre lo que pasó en el en-
cuentro, por el gesto de Hines-
troza: Quintero explicó que “no 
había reparado en lo que pasó 
con Marino, pero no me lo tomo 
personal. Son cosas del partido y 
quedan ahí; seguramente fuera 
del campo es diferente”.

“Somos competitivos. En rea-
lidad, es joven, tiene un buen 
presente y yo también pasé por 
esa etapa. Creo que, de una u 
otra forma, todos debemos cre-
cer en algunos aspectos”, termi-
nó de decir Quintero, que lo 
volverá a ver como compañero 
en el combinado nacional.

Durante la octava jornada 
de la Liga BetPlay se re-
gistró una polémica en 

el partido de Atlético Nacional 
y América de Cali, por un ges-
to retador de Marino Hinestro-
za al frente de Juan Fernando 
Quintero al cobrar un tiro de 
esquina, que causó toda clase 
de comentarios en redes socia-
les.

Sobre ese tema, “Juanfer” 
afirmó que Hinestroza es solo 
“un niño con un buen momen-
to”, lo que aumentó el escánda-
lo sobre lo ocurrido con el ata-
cante Verdolaga, que desde su 
arribo al equipo antioqueño, es 
protagonista de varios hechos 
discutidos, uno de ellos le cos-
tó una sanción de la Dimayor.

Los dos jugadores, en cues-
tión de una semana, pasarán a 
ser compañeros en la selección 
Colombia, debido a la convoca-
toria de la figura del verde para 
las eliminatorias contra Brasil y 
Paraguay, así que durante esos 
días “limarán asperezas” para 
estar enfocados en buscar la 
clasificación al mundial.

“Ya nos vamos a ver”
Juan Fernando Quintero 

se pronunció acerca de lo que 
ocurrió en ese tiro de esqui-
na en el partido de Nacional 
y América, en el que Marino 
Hinestroza se paró frente al vo-
lante para levantar el ánimo de 
los aficionados, que fue consi-
derado como innecesario y una 
actitud provocadora al rival.

“Son cosas del partido que 
quedan ahí. Seguramente fuera 
del campo es diferente. Somos 
ganadores y nos gusta competir 

sin faltar el respeto al otro (...) 
No pasa nada. Ya nos vamos a 
ver y en realidad es muy joven. 
Es un niño que hoy tiene un 
gran presente. Yo también pasé 
por esa edad. De una u otra for-
ma hay que crecer en muchos as-
pectos”, dijo el mediocampista 
en Despierta Win.

Sobre su llegada a la selec-
ción Colombia, Juan Fernando 
Quintero afirmó que, pese a lo 
ocurrido en Medellín, espera 

que sean buenos compañeros 
y lo ayudará, junto al resto de 
jugadores, para que se sienta 
cómodo en el combinado na-
cional para enfrentar a Brasil y 
Paraguay.

“Lo vemos que llega a su 
primera convocatoria con noso-
tros y la verdad que estoy muy 
contento por su presente. Obvia-
mente, vamos a arroparlo, hacer 
que se sienta resguardado, con 
confianza y que haga las cosas 
que viene haciendo. Al final su 
presente es lo que lo lleva a la 
selección Colombia”, mencionó.

Quintero añadió que la con-
vocatoria de Marino Hinestro-
za “es un mérito individual de 
él que va a llegar a representar 
a nuestro país con toda respon-
sabilidad. Esperamos cobijarlo, 
que se sienta importante y a gus-
to por parte de nosotros”.

“Cuesta mucho
representar a un país”

Marino Hinestroza, tras 
conocer su convocatoria con 
la selección Colombia, expre-
só su emoción en un video de 
Atlético Nacional, destacando 
el significado de representar a 
su país, su barrio, su familia y 

amigos, y el sacrificio que le ha 
costado llegar a este momento.

Hinestroza, conocido por su 
nivel ofensivo en el club desde 
su llegada en 2024, se mostró 
dispuesto a aportar esas mis-
mas cualidades a la selección. 
Aseguró que su objetivo es 
siempre dar lo mejor de sí y 
sudar la camiseta en cada par-
tido. Este llamado a la Tricolor 
es la culminación de un sueño 
de infancia, alcanzado a través 
de trabajo constante.

“Representa todo, significa 
representar al país, al barrio, a 
mi familia que son los que siem-
pre han estado conmigo en los 
buenos y los malos momentos, a 
mis amigos también. Cuesta mu-
cho representar a un país, pero 
va a ser lindo para mí con mi 
edad y eso es fruto de mi sacri-
ficio”, dijo.

El jugador es consciente de 
los retos que enfrentará en los 
próximos partidos contra Brasil 
y Paraguay, y destacó la riva-
lidad especial con Brasil y la 
entrega de Paraguay. Recono-
ció la gran responsabilidad que 
implica representar a Colom-
bia y se comprometió a dar el 
máximo en la convocatoria.

Juan Fernando Quintero dejaría ‘botado’ al América para 
volver a River: “Es una ilusión mutua”

Marino Hinestroza es “un niño que hoy tiene un gran presente”: 
duro comentario de Juan Fernando Quintero

El representante del mediocampista reveló que el jugador sigue sintiendo mucho cariño por el cuadro 
argentino, pese a tener contrato con los Diablos Rojos.

El volante del América volvió a encender la polémica con respecto a lo que ocurrió con el atacante en 
el partido frente al Atlético Nacional en Medellín, por un gesto al jugador.

Viernes, 14 de marzo de 2025

Marino Hinestroza y Juan Fernando Quintero fueron protagonistas de una po-
lémica por un gesto del atacante de Nacional al volante del América
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