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Jairo Aguilar, Gobernador de La Guajira.

1 Gobernador Jairo Agui-
Elar dio inicio del primer

periodo de sesiones en la
Asamblea Departamental de La
Guajira del afio 2025, las cua-
les tuvieron lugar en el Centro
Cultural en la ciudad de Rioha-
cha.

“El otro afio vamos a estar
en el espacio que se merece esta
duma para mandar un mensaje
fuerte a la sociedad civil, que te-

nemos que comenzar a cambiar
estas realidades que por mucho
tiempo nos han hecho dafio”,
afirmé el mandatario de los
guajiros.

Se resalt6 en este inicio de
sesiones las destacadas par-
ticipaciones de los diputados
Olimpo Nufiez de Armas y de
Mateo Luquez Loépez, ambos
defensores en relacién a la in-
clusiéon del proyecto Sirius 2

para que pueda beneficiar a la
poblacion guajira.

Participaron también de
este inicio de sesiones los fun-
cionarios de la gobernacién de
La Guajira.

El gobernador aprovechd
ademas para felicitar al muni-
cipio de Uribia en el marco de
sus 90 afios.

“Estoy contento por todo lo
que estd pasando, porque cada

“Wamos a subir a la Alta Guajira a llevar ayudas y vamos a fortalecer las cuencas
hidricas del departamento”: mandatario de los guajiros

Gobernador Jairo Aguilar instaloé primer periodo
de sesiones de la Asamblea de La Guajira en su
vigencia 2025

uno de los sectores estrategias
plasmados en el Plan de De-
sarrollo estdn trabajando con
las lineas correspondientes. Si
queremos hablar, queridos di-
putados de poder desarrollar la
agroindustria en La Guajira de-
bemos pensar en infraestructura
y otros de los grandes proyectos
que hemos hablado que era la
ruta Francisco El Hombre, lo so-
flamos siempre, como podremos
ser mds competitivos y producti-

vos para llegar al departamento
e Cesar”, afiadié Jairo Aguilar
en su discurso.

A su vez, dijo el gobernador
que “he hecho un esfuerzo enor-
me para estar aqui. Estaba en
convalecencia. Me someti a una
intervencién quirtrgica. Vamos
a subir a la Alta Gugjira a lle-
var ayudas y vamos a fortalecer
las cuencas hidricas del departa-
mento. Por eso vamos a seguir
trabajando con las empresas pri-
vadas”.

Finalmente, el gobierno de-
partamental resalt6 que se rea-
lizaran inversiones clave en in-
fraestructura: nuevo malecén,
marina y edificio de la Loteria.
Fortalecimiento del Fondo de
Seguridad Alimentaria para se-
guir llevando ayudas a la Alta
Guajira. Gestién ante el Minis-
terio de Defensa para mejorar
la seguridad en el territorio.

Con éxito se finalizaron
3 dias de la Feria de turismo
mas importante de Colombia,
Anato 2025, encuentro inter-
nacional en el que particip6 el
distrito Turistico y Cultural de
Riohacha con un stand ubicado
en el pabelldn 4, el cudl rindi6
homenaje a la tradicién de la
cultura y tradicion riohachera.

Con los atardeceres de la ca-
pital guajira, la muestra repre-
sentativa de ‘Los Embarrado-
res’ como iconos del carnaval
mas antiguo, las potencia del
aviturismo con aves endémicas
de la regidn, el iconico muelle
por el que ingresé el desarro-
llo de este territorio, productos
de los artesanos y resaltando la
marca ciudad ‘Riohacha Ances-
tral y Cultural’.

El alcalde de la gente, Ge-
naro Redondo Choles precis6
que “me siento orgulloso del re-

Redondo

sultado que tuvo nuestro stand
en esta vitrina turistica, de los
avances significativos que tene-
mos con el gobierno nacional, es
para promocionary posicionar a
Riohacha como destino turistico
y el compromiso de seguir traba-
jando por la competitividad de
nuestros operadores, agencias
de viajes y guias locales™.
Riohacha evidencié su ofer-
ta turistica con la participacién
de 14 empresarios del sector
turismo como expositores, for-

taleciendo alianzas comerciales
convirtiéndolas en oportuni-
dad de negocio para las tem-
poradas de vacaciones que se
aproximan, la administracion
extiende su gratitud a los mads
de 20.000 visitantes llegaron
hasta Corferias, Bogota a cono-
cer un poco mds de la majes-
tuosidad de este territorio.

Del 26 al 27 de febrero Rio-
hacha fue foco de atencion de
visitantes y empresarios nacio-
nales e internacionales; pero

ademads, el alcalde Redondo,
su gestora social Claudia Men-
doza y la directora de turismo
Dayana Carrillo estrecharon la-
zos con el gobierno, aerolineas

Riohacha brillé en ANATO 2025, destacando su riqueza cultural y afianzando alianzas para fortalecer su posicionamiento turistico.
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El mandatario estuvo en la ciudad de Bogota en compania de la Gestora Social y
la Directora de Turismo

“Con mas de 20 mil visitantes al stand, Riohacha
fue un éxito durante Anato 2025”: Alcalde Genaro

y otros destinos de valor para
potenciar el intercambio de
experiencias exitosas y seguir
apostdndole a un distrito de
mayor frecuencia turistica.
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El pasado sabado 1 de marzo

ITER i n el (o RV ERJOFT o1 con una celebracion
solemne, cultura, seguridad y anuncios importantes

El pasado sébado 1 de marzo, el munici-
pio de Uribia, conocido como la capital indi-
gena de Colombia, celebré su 90° aniversario
con una programacion especial que exalto su
riqueza cultural y resalté la importancia de
la unidad y la seguridad en estos tiempos
desafiantes. La conmemoracién, liderada
por el alcalde Jaime Luis Buitrago Garcia y la
gestora social Nancy Gémez, se desarroll6 en
un ambiente de respeto y solemnidad, con
actividades que fortalecieron el sentido de
pertenencia de los uribieros.

La jornada inicié con una Santa Eucaris-
tfa en la Parroquia Inmaculada Concepcidn,
donde autoridades municipales, la comuni-
dad en general y representantes de diversos
sectores se reunieron para poner en manos
de Dios este importante aniversario y enco-
mendar el futuro del municipio. La presencia
de la senadora Martha Peralta Epieyt y otras
personalidades resalté la relevancia de este
acontecimiento.

Posteriormente, en el Parque El Fun-
dador, se llevd a cabo una ofrenda floral en
honor al capitan Eduardo Londofio Villegas,
fundador de Uribia, reconociendo su legado
y el camino que marcé para el desarrollo del
municipio.

Seguidamente, en el Centro Cultural
Glicerio Tomas Pana, tuvo lugar el acto aca-
démico “90 afios, Uribia Patrimonio Cultu-
ral”, un espacio donde se hablé de la evolu-
cién histérica del municipio y su impacto en
el departamento de La Guajira.

Un evento conmemorativo sin
precedentes y con medidas de
seguridad excepcionales

El aniversario de Uribia se llevé a cabo
bajo un amplio dispositivo de seguridad,
con el despliegue de unidades del Ejército
Nacional, la Policia Nacional y el Grupo de
Operaciones Especiales (GOES), garantizan-
do el orden publico y la tranquilidad de los
asistentes.

Ademds, la administracién municipal
tom6 decisiones clave para preservar la es-
tabilidad, como la cancelacién de los carna-
vales y de la tradicional noche de festejo con
grupos vallenatos, una medida que respon-
di6 al luto que vive la comunidad por los re-
cientes hechos de violencia y accidentes que
han enlutado a varias familias uribieras.

En reemplazo de la habitual celebracién
nocturna, se llevé a cabo la 'Noche de Luz y
Oracién’, un acto simbdlico que reunié a la
comunidad en la plaza principal para elevar
plegarias por la paz y el bienestar del mu-
nicipio. Este espacio, lleno de recogimiento
y espiritualidad, represent6 la resiliencia de

Uribia y su gente ante las adversidades. Uribia conmemord sus 90 afios con solemnidad, unidad y esperanza, priorizando el bienestar y la identidad cultural de su gente.

Anuncios importantes para el
desarrollo del municipio

Durante la jornada, el alcalde Jaime
Luis Buitrago Garcia enfatizé el compromiso
de su administracién con la transformacion
del municipio, anunciando que, a partir de
este afio, Uribia pasara “del plan de accién
a la accién”, enfocandose en la ejecucién de
proyectos estratégicos.

Uno de los anuncios mds importantes
fue la recuperacién del Festival de la Cultura
Wayuu, un evento que en el pasado posicio-
né a Uribia como epicentro cultural y turis-
tico de La Guajira. Segun lo expresado por
el mandatario, este festival podria regresar
en agosto de este afio, con el respaldo de la
administracién.

Asimismo, en conjunto con la senadora
Martha Peralta Epieyt y la empresa Cerre-
jon, se anunci6 la préxima inauguracion de
una subestacion de energia, que mejorard la
calidad del servicio eléctrico en el municipio.
Este avance es muy importante para fortale-
cer el turismo y dinamizar la economia local.

Por su parte, la gestora social Nancy
GOmez reiteré su compromiso con la co-
munidad, enfatizando en la importancia de
preservar las tradiciones y fortalecer el tejido
social a través de programas de inclusién y
bienestar.

Un cubrimiento especial de
Guajira News

El cubrimiento especial de Guajira
News, permitié registrar en tiempo real los
momentos mas significativos de la jornada,
capturando la esencia de una conmemora-
cién que, mas alla de ser una fecha histori-
ca, reafirmé la identidad y la unién de los
uribieros.

#'Haz clic en cualquiera de las imagenes y revive los momentos mas emotivos de este aniversario con nuestra cobertura en video &
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

A]n foro con perfil de \

urbanismo y ordenamiento
territorial en Riohacha, se
realizo en el interior del
Banco de la Republica

Con la participacion del ex alcalde de Bogotd, En-
rique Peflaloza Camargo, el alcalde de Riohacha,
Genaro Redondo Choles, funcionarios de la Alcal-
dia del Distrito de Riohacha, representantes de la
Sociedad Colombiana de Arquitectos, Seccional
Guajira e invitados especiales.

Este evento fue liderado por la Alcaldia de Rio-
hacha y se trataron temas relacionados con el
embellecimiento urbanistico, con escenarios de-
portivos, andenes, ornamentacion, edificaciones
modernas.

En ese sentido, el ex alcalde de Bogotd Enrique
Pefialoza Camargo asegur6 que para que esto se
pueda lograr se necesita un buen equipo huma-
no en el drea de planeacién que logre hacer pro-
yectos de gran envergadura para que también se
logren los recursos financieros contando con el
respaldo del Gobierno Nacional y Departamental.
También manifesté Enrique Pefialoza Camargo
que el barrio Villa Fatima no es estrato ni uno, ni
dos, ni tres y ni cuatro. Porque muy cerca hay edi-
ficios y lotes de engordes y que en la medida que
Villa Fatima tenga todos sus servicios publicos,
se van a valorizar ain mads las edificaciones y los
duefios de lotes van a construir y por lo tanto Villa
Fétima no seria un barrio de pobres. Lo enfatiz6 el
ex alcalde de Bogotd, Enrique Pefialoza Camargo.
iY no se moleste Compadrito, el de las tiras cd-

lado amable!

pa

micas, porque las cosas hay que tomarlas por 7

"Para poder darle via\
libre al proyecto de la
escultura a Arnoldo
Iguaran Zuiiga,
debemos buscar el
apoyo de la empresa
privada"

Asi lo anuncié el gobernador
Jairo Aguilar Deluque, quien
enfatizd en el sentido de que
las posibilidades siguen firmes
y solo faltaria lograr el apoyo
de la empresa privada tenien-
do en cuenta que la escultura
seria monumental y de bronce
lo que significaria un alto cos-
to.

Hay que recordar que en caso
de que se logren los recursos
entre la Gobernacién de La
Guajira y la empresa privada
el escultor de este importan-
te proyecto que tiene que ver
con el ex goleador de la Se-
leccion Colombia y nacido en
Riohacha, seria Amilkar Ariza
Gomez.

iY no se diga mas! /

ﬂ'EI presidente de la
Republica, Gustavo
Petro, con relacion a
la construccion del
Metro de Bogota, lo
que habla es mucha
pajall

Son palabras del ex alcalde de Bogota, En-
rique Pefaloza Camargo, quien también
aseguré que el Metro de Bogota no es un
monstruo como lo dice Petro, sino mas
bien es una maravilla. Y se siente incé-
modo porque €l no lo pudo contratar y se
contraté en mi administracién.

El Metro subterrdneo cuesta mas del do-
ble del que se estd construyendo y sera
una maravilla para los bogotanos, lo enfa-
tizo el ex candidato presidencial.

"En estos momentos Gustavo Petro esta
hablando "paja" con relacién a la cons-
trucciéon del Metro. Habl6 de que €l tie-
ne unos disefios y eso no es verdad. Ni
siquiera lo logré cuando fue alcalde de
Bogota, a raiz de que no lo contraté y en
cambio si fue contratado en mi adminis-
tracion. A este presidente le duele que di-
gan: "el Metro de Pefialoza y no el Metro
de Gustavo Petro".

Terminé diciendo el ex alcalde de Bogota,
Enrique Pefaloza Camargo.

iY que no se moleste el "ENANITO" de las
cuatro fiestas, porque las cosas hay que
tomarlas por el lado amable!

Qlay que tomarlas por el lado amable!

/ Anuncio su retiro para\

hoy. Pero por ahora,
no se va de su cargo
del nivel central

Se trata del director del DPS, Gustavo
Bolivar Moren, quien en estos mo-
mentos tendria aspiraciones de ser
candidato presidencial. En ese senti-
do, estd encabezando las encuestas
por el sector de la izquierda colom-
biana.

Es importante sefalar que, en las ul-
timas horas, el presidente Gustavo
Petro hablé sobre las elecciones de
2026 y fue reiterativo en el sentido
de que no van a permitir que la dere-
cha llegue al poder a destruir lo que
se ha "hecho" por este "gobierno" de
corte socialista.

También se anota que, Carolina Cor-
cho, al parecer, tiene aspiraciones de
ser candidata presidencial muy a pe-
sar de que fue un total fracaso cuan-
do ocupé el Ministerio de la Salud en
el actual gobierno de Gustavo Petro
Urrego.

De todas maneras, no se sabe hasta
cuando estaria en su cargo el director
del DPS, Gustavo Bolivar Moreno.

iY que no se moleste el "ENANO" de
las Cuatro Fiestas, porque las cosas

\

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

El alcalde de la gente, Ge-
naro Redondo Choles anuncié
que su gobierno esta proyectan-
do el futuro de la ciudad hacia
una versién renovada, sosteni-
ble y ordenada con el ambicio-
so plan ‘Riohacha 2035’, que
tendrd un enfoque urbanistico
para mejorar la calidad de vida
de sus habitantes.

El mandatario destacdé que
“bajo una agenda estratégica
se han involucrado importan-
tes actores del sector urbano y
académico, encabezadas por el
exalcalde de Bogotd y experto
en urbanismo, Enrique Pefialo-
sa. También han colaborado la
Fundacién Color de Colombia,
la Sociedad Colombiana de Ar-
quitectos (Regional Guajira),
Uniguajira y Promigas, con el
fin de desarrollar estrategias
que contribuyan al crecimien-
to ordenado de la capital de La
Guajira”.

Durante los dias 27 y 28
de febrero, se realizaron reco-
rridos de observacién por va-
rios puntos clave de la ciudad,
como la avenida La Marina, el
centro de la ciudad, el barrio
Villa Fatima y otras zonas que
requieren intervencién. Estas
visitas permitieron conocer de

primera mano las necesidades
de la ciudad y las areas donde
se pueden implementar pro-
yectos de transformacion.
Destacar que también llevd
a cabo un foro con el Concejo
Distrital, que se centr6 en dos
temas fundamentales: la mo-
vilidad sostenible y la vivienda
digna, en linea con los objeti-
vos del Plan de Ordenamien-
to Territorial del distrito. Este

Con Enrique Penaloza, experto en urbanismo

El alcalde Genaro Redondo ya esta pensando en Riohacha
2035 ordenada, sostenible y mas urbana

foro fue clave para alinear las
apuestas de urbanismo, con la
gestion financiera de la admi-
nistracién y lo que requiere la
gente.

Ademds, en un segundo
foro titulado ‘Riohacha Sos-
tenible 2035: ¢(En qué va?’,
particip6 el alcalde Genaro Re-
dondo, expertos en urbanismo,
lideres del sector, comercian-
tes, voceros y cultores locales.

Este espacio permitié una am-
plia discusion sobre los avances
y desafios en la consolidaciéon
del futuro urbanistico para Rio-
hacha, como una gran apuesta
por la dindmica turistica y eco-
noémica para la ciudad.
“Riohacha lo tiene todo para
ser referente de urbanismo, tie-
ne un mandatario interesado
en esto y gente muy capaz para
formular proyectos que visibi-

Con el plan ‘Riohacha 2035’, la ciudad apuesta por un futuro sostenible, ordenado y con mejor calidad de vida para

sus habitantes.
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licen a esta ciudad. En especial
se debe seguir apostdndole al
embellecimiento urbanistico con
escenarios deportivos, andenes,
ornamentacion,  edificaciones
modernas; todo esto le aporta a
ese desarrollo”, compartid el ex
alcalde de Bogota.

La jornada culminé con una
conferencia central de Enrique
Pefialosa, quien expuso su vi-
sién sobre el ‘Urbanismo para
el futuro de Riohacha’, brin-
dando valiosas propuestas para
un desarrollo sostenible y equi-
tativo. El alcalde Genaro Re-
dondo reafirmé su compromiso
de continuar generando espa-
cios de construccion colectiva,
en los que los ciudadanos pue-
dan aportar ideas y propuestas
que ayuden a mejorar las con-
diciones de la ciudad y superar
sus necesidades histéricas.

De igual forma, expres6 que
su administracién sigue traba-
jando en la gestion financiera
necesaria para llevar a cabo los
proyectos y hacer realidad el
Riohacha 2035, donde la pla-
nificacién urbana y el ordena-
miento territorial sean pilares
fundamentales para el creci-
miento ordenado y sostenible
del distrito.
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ﬁremendo populismo\
barato con base a
una propuesta super
"TRILLADA"

Por parte de algunas personas que se han "aga-
rrado” de una propuesta revivida en la actualidad
por el obispo de la Diécesis de Riohacha, Francis-
co Ceballos Escobar.

Tiene que ver con la posibilidad de un didlogo
por la dificil situacién que enfrenta el Distrito
de Riohacha y el departamento de La Guajira, en
materia de inseguridad, bloqueos y criminalidad
en general.

Por ejemplo, algunos politicos quieren utilizar las
redes sociales y algunos medios de comunicacién
para hacer un populismo y protagonismo barato
con el argumento de que se nos va el Cerrején,
cuando todavia faltan 10 anos de explotacién mi-
nera. Hablan de la transicién energética; cuando
ni el actual Gobierno Nacional y el que llega en
el 2026, no van a lograr la descarbonizacién y la
transicién energética.

Hablan de la problematica por la que atraviesa
la Zona Aduanera Especial de Maicao, cuando
han estado en cargos publicos y se olvidaron de
trabajar por ella.

Hablan de respaldar la propuesta del obispo de
la Di6cesis de Riohacha, Francisco Ceballos Esco-
bar, pero en las redes sociales son unos "sicarios
de la informacion y de la opinion". Claro, porque
sin respeto alguno contribuyen a la polarizacion
politica y al irrespeto hacia quienes estan gober-
nado y hacia quienes estan actuando en el Con-
greso de la Reptiblica.

Lo cierto es que las posiciones ambiguas y la do-
ble moral son las que en estos momentos quieren
sacar pecho para respaldar una propuesta "TRI-
LLADA" que todavia no tiene eco ante la opinién
ptblica de esta seccion del pais.

iY no se moleste Compadrito, el de las tiras c6-

ﬁil senador Alfredo Deluque \
Zuleta asegura que la figura
de la vice Presidencia de la
Republica de Colombia, debe
de desaparecer

Porque es inoperante y también a través del Minis-
terio de la Igualdad se gastaron mucho dinero en
una burocracia indtil.

Se anota que Alfredo Deluque Zuleta, actualmente
es uno de los principales criticos implacables que
tiene el actual gobierno de Gustavo Petro Urrego.
También hay que sefialar que pudo haber sido un
error por parte de la Asamblea Nacional Cons-
tituyente como lo fue el de revivir la figura de la
Vicepresidencia y el haber eliminado la figura del
Primer Designado. Porque, a decir verdad, la Vice-
presidencia de la Republica no cumple ningtn pa-
pel preponderante en el andamiaje administrativo
del Gobierno Nacional. Es mas, cuando el presiden-
te sale del pais no lo reemplaza el vice o la vice-
presidenta de turno, sino un Ministro Delegatario
con Funciones Presidenciales y sin el calificativo de
Presidente encargado.

Lo cierto es que con el punto de vista del senador
Alfredo Deluque Zuleta que es viral en las redes ya
hay quienes aseguran que la figura de la Presiden-
cia de la Reptiblica de Colombia, ahora, solo sirve
para tres cosas muy importantes: Para Nada, Para
Nada y Para Nada.

iY que no se moleste el Dr. "CHAPARRON", el de las

micas, porque las cosas hay que tomarlas por el
lado amable!

ya

tiras cédmicas, porque las cosas hay que tomarlas
por el lado amable! /

Con el "sepelio"
de "JOSELITO",
ayer, terminaron
los carnavales de
Riohacha

Fue una pre y temporada exitosa de principio a fin
correspondiente al ano 2025. Claro, con la organi-
zacion de la Fundacion y la Corporacién Carnaval
de Riohacha. Sus cuatro reinas respondieron a las
expectativas teniendo en cuenta la responsabili-
dad que les otorgaron. Ellas son: Katrina Magda-
niel Gomez, Reina Central; Lolimar Robles Frias,
Reina Juvenil, Reina Infantil, Hanna Janne Iguaran
y la Reina Popular, Sol y Mar Rodriguez.

El respaldo del Gobierno del Distrito de Riohacha
que lidera Genaro Redondo Choles, fue fundamen-
tal para el éxito del Carnaval. Sin descartar el tra-
bajo importante de la Policia Nacional.

También se destacaron las diferentes comparsas
que le dieron la mayor alegria y categoria a estas
fiestas populares, incluyendo a los Embarradores
de Riohacha.

Y también se resalta la participacion especial de la
Universidad de La Guajira con el liderazgo de su
insigne rector, Carlos Arturo Robles Julio.

Lo cierto es que estas fiestas populares termi-
naron ayer cuando las cuatro reinas lloraron a
Joselito Carnaval, en la excelente programacién
y "sepelio” realizado por la Fundacién Joselito
Carnaval que lidera José Maria Pinedo Lozano.
Cay6 el "TELON" de unas fiestas en donde los
periodistas riohacheros y riohacheras también
contribuyeron a que se consoliden las verdaderas
tradiciones del Carnaval de Riohacha, uno de los
mas antiguos del mundo.

Felicitaciones a la Fundacién Carnaval de Rioha-
cha, dirigida por Luz Darys Mejia Obredor.
Felicitaciones a la Corporacién Carnaval de Rio-
hacha, dirigida por Mercedes Quintero de Maya.
iY que no se moleste la Dra. "BIENESTARINA", la
de las tiras comicas, porque las cosas hay que to-
marlas por el lado amable!

ya

ﬂis una buena idea revivir\
el Festival de La Cultura
Wayuu.
Pero sin el gasto de tanto
dinero

Seria en Uribia y esa idea es del alcalde Jaime Bui-
trago, que ya lo hizo publico a través de los medios
de comunicacién y de las redes sociales.

Hay que recordar que afos atrds se realizaba este
festival con el gasto de mucho dinero mientras los
nifios, nifas y familias wayuu se morian de hambre.
Como por ejemplo, eran contratados los mejores
conjuntos de musica vallenata y se llevaban la plata
con cuatro " "cancioncita" y los indigenas bailando
en estado de alicoramiento y se olvidaban de la Chi-
chamaya.

También contrataron orquestas costosas como la
del dominicano Wilfrido Vargas, para que los indi-
genas wayuu bailaran el "Merengue Dominicano" y
se olvidaran de la musica de Diomedes Diaz.

En fin, eran unos festivales sin ninguna proyeccién
cultural y més bien servian para pagar conjuntos
musicales costosos. Y la nifiez del municipio de Uri-
bia, muriéndose de hambre. O sea, a causas asocia-
das con la desnutricién.

Ante lo expuesto con anterioridad se reitera que esa
idea del alcalde de Uribia Jaime Buitrago de revivir
el Festival de la Cultura Wayuu, es muy positiva.
Pero si se logra que sea sin el gasto de mucho di-
nero. Recuerden: la problemdtica alimenticia de la
nifiez de Uribia, estd por encima del Festival de la
Cultura Wayuu.

iY que no se moleste el "PIACHE DE JARARA", el de

las tiras comicas, porque las cosas hay que tomarlas
er el lado amable!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al

301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

on el propésito de im-
pulsar el turismo y el
desarrollo econdmico
en La Guajira, la Ad-
ministracion  Departamental,
en el marco de la Vitrina Turis-
tica ANATO 2025 ha consolida-
do una alianza estratégica con
la Secretaria de Turismo del

“Esta alianza es una gran oportunidad para consolidar a La Guajira como un re-

GUAJIRA NEWS

Valle del Cauca, la cual busca
posicionar el turismo deporti-
vo en escenarios nacionales e
internacionales, destacando el
potencial de los destinos co-
lombianos en competencias de
alto nivel.

En una reunion clave, el di-
rector de turismo de La Guajira,
Rafael Zuiiga, y el secretario
de turismo del Valle del Cauca,
Julian Franco, definieron estra-
tegias para fortalecer circuitos
turisticos en las playas de Ma-
yapo y el Cabo de la Vela, en La
Guajira, y en el lago Calima, en
el Valle del Cauca.

Estas locaciones han sido
reconocidas por su potencial
para deportes acuaticos como
el kitesurf y el windsurf, atra-
yendo a visitantes y atletas de
diversas partes del mundo.

Ademas, se acordd la parti-
cipacién en eventos internacio-
nales de gran relevancia, como
el Aruba Hi-Wind y el World
Travel Market (WTM) de Bra-
sil, con el objetivo de promo-
cionar ambos destinos en esce-
narios de talla mundial.

La presencia en estas pla-
taformas permitird visibilizar

;LEELO Y PASALO!

ferente del turismo de aventura”: Rafael Zuniga, Director de Turismo de La Guajira

En ANATO, La Guajira y Valle del Cauca se unen
para fortalecer el turismo de aventura

Rafael Zufiga, director de turismo de La Guajira.

la riqueza natural y las condi-
ciones ideales de La Guajira y
el Valle para la préctica de de-
portes nauticos, dinamizando
el turismo y la economia local.

“Esta alianza es una gran
oportunidad para consolidar a
La Guajira como un referente
del turismo de aventura. Ma-
yapo tiene un enorme potencial
Y queremos que sea reconocido
a nivel global”, afirmé Rafael
Zuniga.

Por su parte, Julian Franco
resalté la importancia de tra-

bajar en conjunto: “El turismo
de aventura es un motor de de-
sarrollo para nuestras regiones.
Conectar el Valle y La Guajira
en esta estrategia nos permitird
atraer mds visitantes y generar
mayores oportunidades para
nuestras comunidades”.

Con esta iniciativa, la Ad-
ministraciéon  Departamental
reafirma su compromiso con el
crecimiento econémico y turis-
tico de La Guajira, apostando
por el deporte como un factor
clave para el desarrollo.
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La directora administrativa
(e) de Comfaguajira, Dra. Dia-
na Tello Cérdoba, y el alcalde
del Distrito de Riohacha, Dr.
Genaro Redondo Choles, rea-
firmaron su compromiso con
la educacion y el desarrollo in-
tegral de los nifios, nifias y jo-
venes del departamento de La
Guajira, a través de la firma del
Acta Anual de Operacién para
la ejecucion del Programa Jor-
nada Escolar Complementaria
correspondiente a la vigencia
2025.

Este programa tiene como
objetivo principal ofrecer a los
estudiantes un aprovechamien-
to adecuado de su tiempo libre,
contribuyendo asi al desarrollo
integral de los menores, tanto

en el ambito fisico, cognitivo
y social. Las actividades peda-
gbgicas que se llevaran a cabo
dentro de este programa seran
diversas y adaptadas a las ne-
cesidades del entorno escolar
del Distrito de Riohacha, ga-
rantizando que cada estudian-
te pueda participar de manera
activa y significativa.

Para el afio 2025, las moda-
lidades que se implementaran
para el desarrollo de los jéve-
nes, tales como Ciencia y Tec-
nologia, Ambiental, Bilingiiis-
mo, Recreacién y Formacion
Deportiva, Formacién Artistica
y Cultural, y Emprendimiento.
Estas areas han sido seleccio-
nadas para proporcionar a los
estudiantes beneficiarios una

formacion integral que pro-
mueva no solo sus competen-
cias académicas, sino también
su creatividad, bienestar fisico

Con la implementacion del Programa Jornada Escolar Complementaria

Comfaguajira reafirma su compromiso con la Educacion
y el aprovechamiento del tiempo libre de los nihos, ninas
y jovenes del departamento

y social, fomentando una edu-
cacién integral.

El Programa Jornada Es-
colar Complementaria tendra

una duraciéon de 8 meses, co-
menzando en el mes de marzo
y finalizando en noviembre de
2025, lo que permitira a los es-
tudiantes contar con un acom-
paflamiento continuo y consis-
tente durante este periodo.

Un total de 540 estudiantes
del Distrito se beneficiaran di-
rectamente de este Programa,
y también se llevara a cabo en
otros municipios de La Gua-
jira, alcanzando a un total de
1,440 estudiantes en todo el
Departamento. Este alcance
refleja el esfuerzo de La Caja
de Compensacién para garan-
tizar una educacion integral y
un aprovechamiento adecuado
del tiempo libre para todos los
niflos y jovenes guajiros.

Corpoguajira lider6 una
mesa de trabajo para abordar
la problematica que se registra
en el sector de La Zapotera, en
el corregimiento de Mingueo,
debido al bajo caudal del rio
Cafas, lo cual provoca sedi-
mentacién de esta fuente hidri-
ca.

En el encuentro partici-
paron el director general de
Corpoguajira, Samuel Lanao
Robles; delegados de Puerto

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

Brisa, Alcaldia de Dibulla y li-
deres de la comunidad de Min-
gueo.

Durante la reunién, se dis-
cutieron posibles soluciones
para mitigar el impacto am-
biental en la regién y garanti-
zar el acceso al recurso hidrico
para los habitantes del corregi-
miento, que dependen del rio
para el abastecimiento de agua
y la actividad agricola.

Ya existen disefios que per-

El encuentro fue liderado por el director general de la Corporacion, Samuel Lanao Robles

Corpoguajira realizé mesa de trabajo sobre bajo caudal
en el rio Canas

mitirdn mitigar la afectacién a
comunidades aguas abajo, se
busca aunar esfuerzos técni-
cos y economicos para llevar a
cabo la construccién de dichas
obras y poder salvaguardar la
vida de las personas y correc-
cién del torrente.

Se establecieron compromi-
sos entre las partes para moni-
torear la situacidon y coordinar
acciones de forma conjunta en
el corto y mediano plazo.

GUAJIRA NEWS
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#LaOpinionDeColmenares

Los correctos y los corruptos: usted escoge

El senador Alfredo Deluque
tuvo la gentileza y amabilidad de
postularme en una terna para de-
signar gobernador de La Guajira,
gesto que nunca le terminaré de
agradecer, sin que para ello tenga
que arrodillarme o cambiar mis
convicciones; en ese proceso, un
exministro que me entrevisté con-
siderd que yo era el idéneo y asi
lo recomendd al gobierno, pero
dos exgobernadores que estaban
presos por corrupcién considera-
ron que yo no les daba garantias.
Luego, en las elecciones pasadas,
aspiré al Senado por iniciativa de
un grupo de colegas contadores
publicos que me dieron su respal-
do para que los representara.

Esa ha sido mi experiencia de
participacién politica, pero sufi-
ciente para concluir que la mayo-
ria de quienes llegan a este ambito
lo hacen con el propdsito de enri-
quecerse, porque la ética se volvio
un estorbo y la honradez un defec-
to.

Hay una minoria que insiste
en la idea de que la politica debe
servir para transformar realidades
y mejorar la vida de la gente, espe-
cialmente de los mds vulnerables.
Pero esta minoria enfrenta un dile-

Por: Luis Alonso Colmenares Rodriguez

ma: es condenada al fracaso, aisla-
miento o persecucién por no tran-
sar con el sistema y corromperse.

Por eso es que, lejos de sor-
prenderme, me indigna, me siento
frustrado cuando veo que quienes
intentamos hacer las cosas bien
somos seflalados como idealistas
sin futuro y nos aconsejan "ensu-
ciarnos" para poder avanzar. En
otras palabras, nos dicen que la
unica forma de ser exitosos en la
politica es traicionando nuestros
principios, participando del sa-
queo y repartiendo el botin. Y si
nos negamos, se nos acusa de ser
un problema, de querer "dividir" o
de no entender "como funcionan
las cosas".

La corrupcién se ha converti-
do en un espectaculo que muchos
aplauden. Veo con desolacién que
ciudadanos comunes, los mismos
que sufren por la falta de empleo,
la pobreza o la ausencia de servi-
cios basicos, celebran a los corrup-
tos, los admiran, se toman fotos
con ellos y hasta los defienden
con pasion. Algunos dicen, "es que
robd, pero hizo", como si construir
una obra publica con sobrecostos
justificara el robo descarado de los
recursos publicos.

Pero ¢quiénes pagan las con-
secuencias? No son los corruptos,
que con el dinero robado andan en
carros de alta gama, viajan en pri-
mera clase, educan a sus hijos en
las mejores universidades, comen
en los restaurantes mds exclusivos
y hacen parrandas con cualquier
cantidad de musicos. No, las vic-
timas son los ciudadanos de a pie,
los que deben elegir entre pagar
una factura de servicios publicos o
comer, los que esperan meses para
una cita médica en un sistema de
salud colapsado, los que transitan
por carreteras en mal estado por-
que se roban la plata del mante-
nimiento.

Es hora de que dejemos de

engafiarnos. No podemos seguir
justificando lo injustificable. La
corrupcién no es un problema aje-
no, no es un tema abstracto que
solo afecta a las grandes esferas de
poder, sino que nos golpea todos
los dias, afianza la pobreza y nos
condena a un futuro sin oportuni-
dades.

Lo peor es que los corruptos
ni siquiera hacen un esfuerzo por
ocultarse: antes de entrar a la po-
litica, eran personas sin patrimo-
nios, con una vida similar a la de
cualquier ciudadano. Pero una vez
que llegan al poder, su riqueza cre-
ce exponencialmente, con grandes
mansiones, vehiculos de alta gama
y fortunas inexplicables. Y, sin

. LcolmenaresR

embargo, segui-
mos votando por
ellos, seguimos
permitiendo que
la corrupcidn sea
la norma y no la
excepcion.

Pero atn hay una esperanza
con una minoria que resiste, que
no se vende y sigue creyendo en
la politica como una herramienta
para el bien comtn, los que en-
frentan a los corruptos sin miedo,
los que denuncian sin importar el
costo, los que rechazan los pactos
oscuros y se mantienen firmes en
sus convicciones.

Todo el mundo sabe quiénes
son los correctos y quiénes son
los corruptos, conociendo su his-
toria, comportamientos y enrique-
cimiento repentino. Los corruptos
no son invisibles sino descarados.

é¢Van a seguir respaldando a
quienes han hecho de la politica
un negocio personal, o van a apo-
yar a quienes realmente buscan un
cambio? Usted escoge. La corrup-
cién no puede seguir marcando
nuestro destino.

Y como dijo el filésofo de La
Junta: "Se las dejo ahi...” @LCol-
menaresR

Riohacha registra una de las tasas mas altas de mortalidad
por siniestros viales entre las capitales del pais

Desde Uniguajira se adelantan estudios que permiten identificar las principales causas y posibles solu-
ciones a esta problematica.

La siniestralidad vial en el
departamento de La Guajira, y
especialmente en el Distrito Es-
pecial, Turistico y Cultural de
Riohacha, refleja un panorama
preocupante que exige accio-
nes urgentes desde distintos
frentes. Los recientes reportes
de accidentes fatales y multi-
ples lesionados evidencian la
fragilidad de la seguridad vial
en el territorio y la necesidad
de analizar causas estructura-
les y culturales que agravan
este fendmeno.

De acuerdo con el Instituto
Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, Riohacha
registra una de las tasas mas
altas de mortalidad por sinies-
tros viales entre las capitales
del pais, con 20,7 fallecidos por
cada 100.000 habitantes, lo
que confirma la gravedad de la
situacion y la urgencia de im-

plementar estrategias integra-
les que fortalezcan la infraes-
tructura, mejoren la seguridad

vial y fomenten una movilidad
mas segura y sostenible.
Desde el programa de In-

El semillero de investigacion de Uniguajira consiguio elabora un mapa en el
que se visibiliza los puntos criticos de accidentalidad.

Foto tomada de: Diario del Norte.

GUAJIRA NEWS
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genierfa Civil, y apoyados en
estudios realizados por el se-
millero de investigaciéon en
Movilidad Sostenible y Tecno-
logia Vial de la Universidad de
La Guajira, hemos identificado
factores criticos que contribu-
yen al alto indice de siniestra-
lidad (leer mas). Entre ellos
se encuentran la deficiente
infraestructura vial, la falta
de sefalizacién adecuada y la
ausencia de condiciones segu-
ras para usuarios vulnerables
como peatones y motociclistas
son aspectos recurrentes. En
Riohacha, las vias con mayor
concentracion de accidentes,
como la calle 15, la carrera 7 y
la carrera 7H, configuran zonas
de alta peligrosidad o hotspots,
evidenciando patrones espacia-
les de siniestralidad que deben
ser atendidos con prioridad por
los entes competentes.

En ese sentido, el analisis
espacial de estos accidente re-
vela que las condiciones de la
malla vial son un factor deter-
minante. Calles deterioradas,
sefializacion vertical y horizon-
tal insuficiente y escasa ilumi-
nacién nocturna incrementan
el riesgo para todos los actores
viales. La concentracién de si-
niestros en corredores clave
indica la urgencia de interven-
ciones focalizadas, donde la

mejora de la infraestructura
fisica, combinada con accio-
nes de educacion vial y cultura
ciudadana, puedan generar un
cambio real en los patrones de
movilidad.

En términos de movilidad
sostenible, la proteccidn de los
actores vulnerables debe ser un
pilar esencial en cualquier plan
de intervencién. Campaiias es-
pecificas sobre el uso adecuado
del casco, el respeto a las nor-
mas de transito y la creacion
de espacios seguros para pea-
tones y ciclistas son esenciales
para reducir la accidentalidad.
De la misma manera, la imple-
mentaciéon de corredores, con
infraestructura adaptada a las
necesidades de todos los usua-
rios, promoverd una movilidad
mas incluyente y ordenada.

La Universidad de La Gua-
jira, a través de sus docentes
e investigadores, tiene el reto
y la oportunidad de contribuir
con estudios técnicos y sociales
que permitan la comprension
integral de esta problematica
y la formulacién de soluciones
adaptadas a la realidad local.
Solo a través de un trabajo ar-
ticulado entre academia, auto-
ridades y comunidad, sera po-
sible avanzar hacia un modelo
de movilidad segura y sosteni-
ble en La Guajira.
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Fabio Olea-Negrindio

1 adagio popular segin

el cual “nadie es pro-

feta en su tierra” no

aplica para Shakira. En
plena gira de su tour Las mu-
jeres ya no lloran, que incluyd
dos conciertos en su Barranqui-
lla natal, uno en Medellin que
fue cancelado y dos en Bogota,
Shakira demostrd en su tierra
que si es profeta y que Colom-
bia la ama.

Procedente de Pert, donde
habia dado un concierto, su
primera parada fue en Barran-
quilla, donde pasé de todo:
dos conciertos apotedsicos
con lleno total del Metropoli-
tano. Shakira quiso disfrutar,
en compafiia de sus hijos, de
la Guacherna para recordar su
infancia en Barranquilla y, dis-
frazada de marimonda, formd
parte de la comparsa “Palo €’
Muerte” y se unié al desfile.
En el recorrido, se sentd en un
bordillo y llamé la atencién
mundial sobre la casa y el lu-
gar. Shakira, artista excepcio-
nal, convierte en oro todo lo
que toca. Una simple hoja de
almendro que pisé accidental-
mente se convirtid, gracias a la
ingeniosa duefia de la casa, en

Shaki, profeta en su tierra

un objeto de venta por un mi-
116n de pesos.

Luego de tres décadas de vi-
gencia como artista, Shakira se
ha reinventado y resurgido de
las cenizas como el ave fénix.
Su espectaculo, de primer ni-
vel en escenografia, tecnologia
y coreografia, nada tiene que
envidiarle al de otras grandes
estrellas del mundo de la musi-
ca. Esta por todo lo alto y, por
eso, no esta al alcance de todo
el publico, solo de quienes tie-
nen el privilegio de pagar una
entrada para ver su espectacu-
lo. En los dos conciertos en su
ciudad tuvo un aforo de mas
de 80 mil espectadores y un re-
caudo aproximado de 100 mil
millones de pesos colombianos.

Aparte de las ganancias
que generaron sus conciertos
a la artista, Barranquilla y sus
comercios vivieron un auge.
La ciudad recibié ingresos de
mas de 67 mil millones de pe-

sos, casi 43 mil visitantes y una
ocupacion hotelera del 95 %.
La shakiramania se apoder6
de Barranquilla, activando la
economia y beneficiando tanto
al vendedor ambulante como
al gran empresario. Esta mu-
jer factura miles de millones y
hace que otros también ganen
dinero. Es el efecto Shakira:
una artista muy querida en su
tierra y duefia de un carisma
impresionante; no en vano su
nombre significa “mujer llena
de gracia”.

Al momento de escribir este
articulo, ya habia realizado sus
dos conciertos en el Estadio El
Campin de Bogota, a los que
asistieron 80.000 personas. Re-
pitié su espectaculo interpre-
tando los éxitos de su carrera,
que el publico de varias gene-
raciones canté y bailé al ritmo
del movimiento de caderas de
la barranquillera. iLas que no
mienten! Porque esta mujer lle-

va el calor costefio, el ritmo de
la cumbia, el mapalé y la cham-
peta en sus venas.

Si se cumple aquello de que
“no hay mal que por bien no
venga”, Shakira sali6 fortale-
cida después del fracaso de su
relacion con el futbolista Piqué.
Hoy, con 48 afios —mdas madu-
ra personal y artisticamente—,
el mundo disfruta de una nue-
va Shakira, empoderada como
mujer, que es inspiracién para
muchas otras que la ven como
una mujer resiliente. Por amor
a sus hijos (dos lobitos), lucha
por salir adelante y ha vuelto a
relanzar su carrera, que habia
puesto en pausa precisamente
para cumplir el rol de madre
y mujer, sacrificando su fama
para consolidar una relacién
de pareja durante 12 afios con
el exdefensor espaiiol.

De vuelta a los escenarios
mundiales, esta mujer parece
no tener limites. La esperan 50
conciertos en América este aflo,
que le facturardan 30 millones
de ddlares, sin contar los de
Europa y Asia que tendra este
mismo 2025. Su sencillo La
sesion #53 con Bizarrap batio
todos los récords de visualiza-
ciones en las plataformas di-
gitales; fue la cancion del afio
2024, y su album Las mujeres
ya no lloran, que da nombre
a su gira, ha recibido premios
Grammy como mejor album.
Shakira, toda una estrella que,

en el firmamento de la musica,
es hoy la artista latinoamerica-
na mas influyente.

Como artista es una supe-
restrella; como madre, una
“loba” protectora, muy amo-
rosa y comprometida con la
crianza de sus hijos; de hecho,
viaja con ellos para no descui-
darlos. Buena hija, se preocupa
por sus padres. En su faceta de
filantropa, a través de su fun-
dacion Pies Descalzos, ha cons-
truido y donado colegios para
darles la oportunidad de estu-
diar a nifios vulnerables. iQué
grande es Shakira, con un co-
razon inmenso de bondad, que
es un orgullo de Colombia ante
el mundo!

Shakira, una mujer ejem-
plar que honra a Dios con su
vida y obras. Los comentarios
malintencionados que la juz-
gan, supuestamente, por pro-
fanar los mandamientos de
Dios, y por eso le van a llover
desgracias, son propios de la
ignorancia de la gente que usa
las redes sociales para escribir
estupideces.

Su gira apenas comienza;
le esperan conciertos exitosos
en Chile, Argentina, México,
Reptblica Dominicana y varias
ciudades de Estados Unidos
hasta el 30 de junio, antes de
su gira por Europa y Asia. Hay
Shakira para rato. La loba estd
de vuelta y sigue aullando con
mas fuerza.

El "sindrome de cambio de referencia" y la adaptacion al caos

Arcesio Romero Pérez

ay una enfermedad
que no aparece en el
Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), pero que es
tan comun en Colombia como
el café tinto, el trafico infernal
y los discursos politicos que
prometen “el cambio”. Se tra-
ta del "Sindrome de Cambio
de Referencia", un fenémeno
psicoldgico que ha evolucio-
nado silenciosamente entre
nosotros, convirtiéndonos en
verdaderos maestros de la
adaptacién... o, mas bien, en
expertos en normalizar lo in-
aceptable.
¢Qué es exactamente este
sindrome? Permitanme expli-
carlo con un ejemplo cotidia-
no. Imaginen que ustedes es-
tdn en un restaurante y piden
una buena carne asada. Cuan-
do les traen el plato, descubren
que esta quemado por fuera y
crudo por dentro. Pero ahi no
termina la historia: cuando re-
claman, el mesero les responde
con una sonrisa: “iPero mire,
al menos ya no hay cucarachas
en la cocina!” Y ustedes, resig-
nados, asienten con un “Tiene
razon, podria ser peor”. Eso,
mis amigos, es el "Sindrome de
Cambio de Referencia" en ac-

cién: nuestra capacidad para
ajustar nuestras expectativas
hacia abajo y celebrar que las
cosas no estan tan mal como
podrian estar.

En Colombia, este sindrome
ha alcanzado niveles olimpi-
cos, especialmente en el 4mbi-
to politico. ¢éRecuerdan aquella
vez que un candidato prometid
acabar con la corrupcién, pero
luego resulté que su campafia
estaba financiada por narcotra-
ficantes? Bueno, en lugar de in-
dignarse, muchos simplemente
dijeron: “Al menos no fue peor...
ipodria haber sido guerrilla!”
Asi es como funciona: siempre
encontramos una referencia
aun mas terrible para justificar
lo que tenemos. Es como si vi-
viédramos en una competencia
nacional de quién puede bajar
mas el listén sin que nadie se
dé cuenta.

Y qué decir de los escan-
dalos de corrupcién. Cada vez
que un politico es pillado ro-
béndose millones, alguien ine-
vitablemente dira: “Pero miren,
al menos robo menos e hizo mds
obras que el anterior.” iBravo!
Celebramos que el ladrén sea
modesto en sus ambiciones.
Este sindrome nos ha ensefiado
a valorar la mediocridad como
un logro, porque, bueno, “po-
dria ser peor”.

El "Sindrome de Cambio de
Referencia" no solo afecta a la
politica; también ha permeado
nuestra vida cotidiana. Tome-
mos, por ejemplo, el transporte
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publico. En Bogotd, si un bus
articulado de Transmilenio lle-
ga sin vidrios rotos ni grafitis,
automdticamente  pensamos:
“IQué lujo! Esto parece un au-
tobus europeo.” Y si ademads
el conductor no acelera como
si estuviera en una carrera de
Foérmula 1, entonces estamos
ante un milagro divino. Hemos
normalizado lo inaceptable y
aplaudimos cualquier mejora
minima como si fuera un avan-
ce monumental.

Otro caso clasico es la se-
guridad. En un pais donde los
indices de violencia han sido
histéricamente altos, cualquier
disminucién, por pequefia que
sea, se celebra como un triunfo
épico. “iEste afio solo hubo 20
homicidios en la ciudad!”, ex-
clama algtin funcionario con
orgullo. Y nosotros, en lugar
de preguntarnos por qué sigue
habiendo homicidios, respon-
demos: “Bueno, el afio pasado
fueron 30, asi que esto es un
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progreso.” Asi es como el sin-
drome nos convierte en compli-
ces de nuestra propia desgra-
cia: aceptamos migajas porque
hemos olvidado cémo pedir un
banquete.

Ahora bien, serfa injusto de-
cir que este sindrome no tiene
ningun beneficio. Gracias a él,
los colombianos hemos desa-
rrollado una habilidad tnica
para sobrevivir en situaciones
extremas. Somos resilientes,
creativos y, sobre todo, opti-
mistas. Si algo nos caracteriza
es nuestra capacidad para reir-
nos incluso en los momentos
mas oscuros. Después de todo,
équé otra nacién podria haber
inventado frases como “No hay
mal que por bien no venga” o
“Lo que no mata, engorda.

Pero aqui esté el problema:
mientras seguimos ajustan-
do nuestras referencias hacia
abajo, corremos el riesgo de
perder de vista lo que real-
mente importa. Normalizar

la mediocridad no deberia ser
nuestra meta como sociedad.
No deberiamos conformarnos
con que las cosas “no sean tan
malas como podrian ser”; debe-
rfamos exigir que sean buenas,
excelentes incluso. Porque, al
final, el "Sindrome de Cambio
de Referencia" no es mas que
un mecanismo de defensa que
nos ayuda a sobrellevar el caos,
pero no a resolverlo.

Asi que, queridos compa-
triotas, la préoxima vez que al-
guien intente vendernos una
solucién mediocre diciendo
“podria ser peor”, recordemos
que esa frase es solo un sin-
toma del sindrome que nos
aqueja. Levantemos el liston,
exijamos mds y no nos confor-
memos con migajas. Porque,
aunque sea cierto que las cosas
podrian ser peores, también es
verdad que podrian ser mucho
mejores. Y si no empezamos a
cambiar nuestras referencias
hacia arriba, seguiremos atra-
pados en este circulo vicioso de
mediocridad glorificada.

En fin, queridos lectores,
espero que esta columna les
haya hecho reflexionar (o al
menos reir un poco). Y recuer-
den: si alguna vez sienten que
estan cayendo en el "Sindrome
de Cambio de Referencia", respi-
ren hondo y piensen: “No, esto
no estd bien. Podria ser mejor.”
Porque, al final, el primer paso
para cambiar algo es dejar de
aceptar que el caos sea la nor-
ma.
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“Te olvidé’, el himno eterno del Carnaval de Barranquilla

Esta cancion que han cantado figuras como la reina del pop latino Shakira, y Joe Arroyo, es interpretada
originalmente por Alberto Fernandez Mindiola, quien cuenta detalles de su grabacién

Juan Rincén Vanegas

uando el cantante Al-

berto Ferndndez Min-

diola contaba con 27

afios no llegd a imagi-
nar que al tener la oportunidad
de grabar una cancion, esa se
convertiria en el himno oficial
del Carnaval de Barranquilla,
mas cuando se dedicaba tinica-
mente a interpretar aires regio-
nales con el grupo de Bovea y
sus Vallenatos, haciendo énfa-
sis en las canciones del maes-
tro Rafael Escalona.

Sobre esta historia que
marcé su vida el vocalista se-
fiald. “Eso fue en Bogotd el 27
de diciembre de 1953, cuando
me encontraba en los estudios
de la emisora Nuevo Mundo,
haciéndole coros a una cancion
de Celia Cruz. Después de eso,
la orquesta estaba esperando al
cantante tumaquefio Tito Cor-
tés, quien iba a grabar la can-
cion ‘Te olvidé’, pero llegé con
un tremendo guayabo y no pudo
hacerlo. Enseguida, me pidieron
el favor de cantarla y acepté”.

El honor era grande para
un hijo de Atanquez, corregi-
miento de Valledupar, donde
nacié el siete de abril de 1927.
Enseguida, evoco aquella gesta
musical. “El ensayo fue rdpido y
el maestro Antonio Maria Pefia-
loza, gran trompetista, quien le
habia puesto miisica a un poe-
ma del espafiol Mariano San
Ildelfonso, me la iba cantando.
Me la aprend{ y para grabarla
fue de una. El disco salié al mer-
cado en el afio 1954

Alma carnavalera

Siguié contando. “A pesar
de nunca haber cantado el aire
de garabato o chandé, como lo
llaman ahora, me propuse in-
terpretarlo con la tonalidad per-
fecta. El tiempo me entregd la
razon porque se pego”.

El cantante de un metro con
80 centimetros de estatura, de
ojos azules, herencia de su
abuelo José Antonio Mindiola,
quien era de procedencia ho-
landesa, siguié extasiandose
con las afioranzas de sus pa-
dres Luis Fernandez y Beatriz
Mindiola, joyero €l y ella due-
fia de una hermosa voz, quien
le ensend los primeros pasos en
el canto.

Continuando con su relato,
manifestd. “La grabacion de ‘Te
olvide’ para Discos Curro, me
permitié no solamente seguir
cantando vallenatos, sino ingre-
sar a diversos grupos musicales.
Esa cancién no estaba en el ra-
dar de mis cantos, aunque desde
muy temprana edad en mi tierra
interpretaba rancheras, tangos
y boleros, con la guitarra de mi
tio Gonzalo Mindiola”.

Sin parar anotd. “Déjeme
hablar un poco del maestro An-

Joe Arroyo y Shakira interpretaron en el Carnaval de Barranquillla del afio 1998, la cancion 'Te olvidé'

El cantante Alberto Fernandez Mindiola, narr6 los hechos que lo llevaron a

grabar la cancion 'Te olvidé'

tonio Maria Pefialoza Cervantes,
quien nacié en Plato, Magdale-
na, y murié en Barranquilla. Era
duefio de una humildad extraor-
dinaria y un miusico de mucho
peso. Cuando me lo encontraba,
le reiteraba las gracias por dar-
me la oportunidad de grabar ‘Te
olvide’, cancién que ninguno de
los dos penso se iba a quedar en
el alma carnavalera de los ba-
rranquilleros”, asevero lleno de
beneplacito.

Tocado por las remembran-
zas, el artista de 97 afios opto
por cantar apartes de ese ama-
do himno. “Yo te amé con gran
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delirio de pasion desenfrenada.
Te reias del martirio de mi pobre
corazon. Y si yo te preguntaba,
el por qué no me querias, tu sin
contestarme nada, solamente te
refas destrozando mi ilusién. Te
pedi que vinieras a mi lado y en
vano tantas veces te rogué, que
por haberme ti burla ya cura-
do te olvidé, te olvide”. Después
sefialé que en su casa tiene la
pasta sonora de ‘Te olvidé’. “Ese
es uno de mis grandes tesoros”.
El cantor quien reside en
Bogota desde el afio 1950, al
preguntarle sobre el secreto de
‘Te olvidé” para tener la mayor
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resonancia, conceptud. “Ese
poema llevado a cancion fue la
mejor manera de sacar un amor
del corazon con la mayor since-
ridad. El mensaje logré que esa
pareja pudiera superar todo y
seguir por caminos distintos sin
causar tristeza. Tampoco vivir
de mentiras”.

Cuando el dialogo fluia en
medio de esa célebre obra mu-
sical, de un momento a otro se
puso triste. El mismo resolvi6
la inquietud. “A la tinica que no
he podido olvidar es a mi esposa

Olga Elisa Ramirez de Ferndn-
dez, quien murid el 14 de agosto
de 2020. Ella, me acompafié por
70 afios dejdndome tres hijos.
Tuvimos un amor fiel e irrepe-
tible al que solamente la muerte
acabd”, recordd mientras las
lagrimas visitaban su rostro te-
niendo el corazén en la mano.

Sin derecho a olvidar

El maestro Alberto Ferndn-
dez Mindiola durante el tra-
yecto del didlogo se la pasd
adjuntando recuerdos, espe-
cialmente uno que lo emocion6
de forma especial. “Hace mu-
chos afios me llené de emocidn
con la presentacién en Barran-
quilla de Shakira y Joe Arroyo,
cantando juntos ‘Te olvide’. Ese
momento fue bello porque dos
grandes artistas exaltaron ese
éxito carnavalero”. El hecho su-
cedié el 23 de febrero de 1998,
lunes de Carnaval, en el esta-
dio Romelio Martinez, dentro
del Festival de Orquestas.

En medio de todo quedd
demostrado que ‘Te olvide’, el
himno carnavalero, lo marcé
de por vida. Todo esto lo ha
llevado a no poder conjugar
el verbo Olvidar en cualquier
tiempo. Por eso, tampoco ol-
vida a su pueblo Atdnquez, el
cual evoca como un hermo-
so territorio rodeado por dos
rios, calles empedradas donde
sus mujeres tejen mochilas, los
hombres producen alfando-
ques y las panelas mds grandes
del mundo.

Al concluir la charla, agra-
decié permitirle contar la bella
historia que tiene guardada en
el disco duro de su memoria,
donde también estdn los he-
chos que han rodeado su vida
musical, sorprendiendo por su
precision de relojero.

Disco 'Te olvide' grabado en el afio 1954
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n V sesién ordinaria del
EConsejo del Mecanismo

Especial de Seguimiento
y Evaluaciéon de las Politicas
Publicas (MESEPP), se presen-
taron importantes avances en
las acciones implementadas
por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF)
en conjunto con otras entida-
des, para superar el Estado de
Cosas Inconstitucionales en la
atencién a la poblacién indi-
gena wayuu, con un enfoque
prioritario en los derechos ba-
sicos de los nifios y nifias en
cumplimiento de la Sentencia
T-302 de 2017.

En la sesién convocada por
la Consejera Presidencial para
las Regiones, Dra. Luz Maria
Miunera Medina, el Dr. Javier
plazas, Viceministro para las
Poblaciones y Territorios Ex-
cluidos y la Superacién de
la Pobreza, del Ministerio de
Igualdad, hizo referencia al
cumplimiento del ICBF con las
acciones previstas en el Plan
Estructural de Accién, que in-
cluye medidas para enfrentar
la desnutricién y mejorar la
atencién a los menores de edad
en los cuatro municipios prio-
rizados de La Guajira (Uribia,
Manaure, Maicao y Riohacha).

En respuesta a la necesidades de las comunidades
Bienestar Familiar refuerza mision del gobierno nacional,
asegurando la atencion a la infancia wayuu segun la

Sentencia T-302 de 2017

En la V sesion del MESEPP, se destacaron avances clave en la atencion a la
nifiez wayuu y el cumplimiento de la Sentencia T-302.

El Bienestar Familiar ha lo-
grado identificar y activar rutas
de atencion para nifios y nifas
en riesgo de desnutricién junto
al fortalecimiento de los Cen-
tros de Recuperacion Nutri-

cional (CRN) del departamen-
to. Ademds, se ha creado una
Comisiéon Asesora Cientifica
que busca fortalecer las estra-
tegias de atencion y garantizar
que las soluciones implementa-

das sean efectivas y adecuadas
para la poblacién wayuu.

Otro avance significativo es
el desarrollo de la Guia para
la implementacion de un mo-
delo de atencién integral que
respeta y promueve la pervi-
vencia cultural y social de la
comunidad wayuu. Este mode-
lo se esta construyendo a par-
tir del didlogo directo con las
comunidades, lo que permite
una mejor comprensién de sus
necesidades y garantiza una
atencion que sea culturalmente
pertinente.

En la sesién, la conseje-
ra para las regiones resaltd el
avance en los Territorios de
Respuesta Integral (TRI), un
modelo que ha sido clave para
la planificacién y ejecucion de
acciones intersectoriales. Los
TRI permiten una mayor cohe-
rencia y eficacia en las inter-
venciones, ademas de ofrecer
una comprensién mas precisa
de las necesidades y desafios
especificos de cada territorio,
los mismos que se han con-
vertido en unidades bdsicas
de informacién y gestién, han
sido acogidos y adaptados por
el Departamento Administra-
tivo Nacional de Estadistica
(DANE) en el desarrollo del

marco geografico del Sistema
de Informacién Wayuu.

En cuanto al cumplimiento
de los derechos fundamenta-
les de la poblacién wayuu, se
destacé que el avance en los
cinco derechos clave —sobe-
rania alimentaria, agua, salud,
movilidad e informacién— es
del 72,8%, con una inversién
de 443 mil millones de pesos.
Este esfuerzo ha permitido me-
jorar el acceso de la comunidad
a servicios basicos esenciales y
avanzar en la superacién de
las brechas que histéricamente
han afectado a la poblacion.

Finalmente, la sesién abor-
dé los nuevos Autos emitidos
por la Corte Constitucional,
que forman parte del segui-
miento al cumplimiento de la
sentencia. En particular, se hizo
énfasis en el auto 118 de 2025,
que refuerza la obligacion de
garantizar la claridad y la ren-
dicién de cuentas en todos los
procesos relacionados con la
atencién a la poblaciéon wayuu.
La consejera presidencial anun-
cié que enviara a todas las en-
tidades involucradas los 91
Autos emitidos hasta la fecha,
para asegurar que el segui-
miento a la sentencia continue
siendo efectivo y transparente.

El Gobierno Departamen-
tal de La Guajira llegé hasta
la instituciéon Etnoeducativa
Apartajain para entregar ttiles
escolares.

Junto al Comando Aéreo
de Combate No. 3, por medio
de la Secretaria de Desarrollo
Econdmico el gobierno de Jairo
Aguilar llevé maletines, cartu-
cheras y mas de 100 cuadernos.

De igual manera, con ac-

ciones como estas el departa-
mento ratificé su compromiso
y apoyo para el regreso a clases
de los estudiantes de las dife-
rentes comunidades étnicas de
La Guajira.

También las autoridades
del departamento fortalecieron
los lazos de amistad y relacio-
namiento, con la presencia de
la institucionalidad y Fuerza
Publica con las comunidades

En coordinacion con el Comando Aéreo de Combate #3
Gobierno de Jairo Aguilar realizé entrega de utiles escolares
en una comunidad indigena del departamento

de los sectores mas apartados.

“Seguiremos  adelantando
acciones junto a la Fuerza Ae-
roespacial Colombiana como las
Jornadas de Apoyo al Desarrollo
realizadas en diferentes muni-
cipios. Fortaleciendo el trabajo
conjunto, contribuiremos cada
vez mds al cierre de brechas, por
medio de nuestras secretarias”,
advirtié la Gobernacién de La
Guajira.

El Gobierno de La Guajira y la Fuerza Aeroespacial Colombiana entregan (tiles escolares en Apartajain, reafirmando su compromiso con la educacion indigena.

GUAJIRA NEWS
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Con éxito finalizo el Carnaval 2025

“Riohacha demostro civismo y sentido de pertenencia
durante las actividades culturales y de tradicion”:
Alcalde Genaro Redondo

El alcalde de la gente, Ge-
naro Redondo Choles, extiende
su mas sincero agradecimien-
to a toda la ciudadania por el
comportamiento demostrado
durante las celebraciones del
Carnaval 2025, un evento lleno
de tradicidn, colorido y orgullo
para el distrito.

Este afio, el carnaval se vi-
vié con un espiritu de civismo,
respeto y sentido de pertenen-
cia, lo que permitié su éxito.

Durante los desfiles de ca-
rrozas y comparsas, el desfile
de la confraternidad, la corona-
cién de la reina de la comuna
10 y la reina LGBTI, y el emble-
matico pilén de Los Embarra-
dores, quienes ademads fueron
homenajeados como iconos del
carnaval; los riohacheros y vi-
sitantes mostraron su respeto
por la ciudad y sus tradiciones.

Las actividades culturales,
artisticas y folcléricas fueron
reflejo del esfuerzo y la dedica-
cién de los hacedores, compar-
sas, cultores y lideres, quienes
con su organizacién, entusias-
Mo y amor por estos eventos
que une, dieron vida a uno de
los carnavales mas antiguos de
Latinoamérica.

“Quiero expresar mi mds
profundo agradecimiento a toda
la ciudadania, tanto local como
nacional, que participd con civis-
mo y responsabilidad durante el
Carnaval 2025. Gracias al apo-
yo de nuestros aliados como la
Policia Nacional, el Ejército Na-
cional, los agentes del Instramd,
los organismos de socorro y, por
supuesto, todo el gabinete distri-
tal, pudimos garantizar un even-
to seguro y del disfrute de todos”,
compartié el mandatario.

De igual manera, el alcal-
de Genaro hizo un agradeci-
miento especial a las reinas del
carnaval 2025 Hanna Iguaran
(Reina Infantil), Lolimar Ro-
bles (Reina Juvenil) y Katrina
Magdaniel (Reina Central), por
su dedicacién, participacién y
exaltacién en este evento tan
especial. Asimismo, resaltd el
trabajo que con pasiéon y es-
fuerzo realizaron para conti-
nuar fortaleciendo el legado de
este carnaval.

El carnaval de Riohacha es
un reflejo del alma de su gente,
un carnaval lleno de historia,
musica, danza y sobre todo,
sentido de pertenencia, que
este carnaval sea llevado a to-
dos los rincones del mundo y
que perduré en la historia de
este distrito turistico y cultural.

Este evento, que se ha con-
solidado como uno de los més
grandes del territorio, es un
claro ejemplo de la capacidad
de organizacién de la adminis-
tracién distrital, la responsabi-
lidad individual de la gente y el
valor de la cultura local, forta-
leciendo a Riohacha para que
sea destino de grandes eventos
en el contexto nacional e inter-
nacional.

El Carnaval 2025 de Riohacha brillé con civismo, cultura y tradicién, reafirmando su legado como uno de los mas antiguos de Latinoamérica.

GUAJIRA NEWS  ;LEELO Y PASALO!
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La Corporacion Auténoma
Regional de La Guajira, Cor-
poguajira, present6 las pre-
dicciones climdticas para el
departamento de La Guajira
durante los meses de marzo,
abril y mayo de 2025.

Segtn el analisis de la me-
teorologa del Sistema de Aler-
tas Tempranas SAT de la Cor-
poracion, Leidy Rodriguez, se
anticipa un notable incremento
en la nubosidad y las precipi-
taciones, con un impacto mas
significativo en la zona sur del
departamento.

Aseguré que, para marzo,
se prevé que la transicion esta-
cional, acompaifiada de la inte-
racciéon de sistemas meteorold-
gicos regionales, favorezca un
mayor aporte de humedad.

Este fenémeno podria resul-
tar en un aumento de lluvias
que supere los niveles normales
para esta época del afio, esti-
méandose incrementos del 50%
al 70%, especialmente en dreas
montafiosas y otras regiones
donde la orografia propicie la
formacion de precipitaciones.

Este comportamiento in-
usual se vincula a oscilaciones
intraestacionales y a la persis-
tente influencia de las condi-
ciones de La Nifia.

Segtin Leidy, en abril, es
habitual que las precipitacio-

2025

nes contintien en aumento. Las
predicciones indican que las
lluvias superaran nuevamente
los valores normales, con un
pronostico de incremento del
50% al 60% en la peninsula,

mientras que en el centro del
departamento se espera que las
lluvias se mantengan dentro de
los rangos climatoldgicos habi-
tuales.

Para mayo, se estima que las

precipitaciones estaran en un
20% por encima de lo normal.
La meteordloga, se podrian
presentar alertas relacionadas
con incendios forestales en la
Alta Guajira. Asimismo, en la
zona media, podrian presentar-
se alertas por el incremento en
los niveles de los rios.

En las regiones de baja Gua-
jira y alta montafia, se prevén
alertas por deslizamientos de
tierra, lo que indica la necesi-

Segun la meteordloga del SAT Leidy Rodriguez habra un aumento en las lluvias
durante los meses de marzo, abril y mayo

Corpoguaijira presento la prediccion climatica
para los meses de marzo, abril y mayo de

dad de estar atentos a las con-
diciones meteoroldgicas y sus
implicaciones en la seguridad
de la poblacion.

Las autoridades locales y
la comunidad en general son
llamadas por Corpoguajira a
prepararse para estos cambios
climaticos, adoptando medidas
preventivas para mitigar los
efectos asociados a las preci-
pitaciones intensas esperadas
entre marzo y mayo de 2025.

Una tradicion centenaria
El desfile de los Embarradores como cada ano, deslumbré
las calles de Riohacha

Clic en la imagen para ver cubrimiento especial en video de Guajira News.

Este domingo 2 de marzo,
Riohacha se vistié de gala para
celebrar el tradicional Desfile
de los Embarradores, uno de
los eventos mas emblemadticos
del Carnaval de Riohacha. Esta
festividad, que data de 1867,
es reconocida como una de las
mas antiguas de América Lati-
na.

Desde tempranas horas,
miles de personas se congre-
garon en las principales calles
de la ciudad para ser testigos
de este majestuoso desfile. Las
comparsas, llenas de color y
alegria, recorrieron la avenida
principal, mostrando la rique-
za cultural de la region. Los
Embarradores, homenajeados
este aflo, destacaron con su
tradicional atuendo cubierto
de barro, simbolizando una

practica ancestral que ha sido
transmitida de generacién en
generacion.

El Desfile de los Embarra-
dores no solo es una manifes-
tacion cultural, sino también
un reflejo de la identidad rio-
hachera. Este afo, la festividad
atrajo a turistas de diferentes
partes del mundo, quienes
quedaron maravillados con la
autenticidad y el fervor de las
celebraciones. La presencia de
visitantes internacionales resal-
ta la trascendencia global que
ha alcanzado esta tradicion
Unica de Riohacha.

Uno de los aspectos mads
destacados de la jornada fue el
comportamiento ejemplar de
los asistentes. Las autoridades
locales, en colaboraciéon con
la comunidad, implementaron

medidas de seguridad que ga-
rantizaron el desarrollo pacifi-
co del evento. El civismo y la
responsabilidad de los ciuda-
danos permitieron que la fiesta
transcurriera sin contratiem-
pos, consolidando al Carnaval
de Riohacha como un espacio
de sana convivencia y disfrute
colectivo.

La figura de los Embarra-
dores, homenajeada este afio,
es emblemadtica en la cultura
de Riohacha. Su tradicion se
remonta a 1867, cuando José
Laborde, inspirado por -cele-
braciones en Francia, introdujo
esta prdctica en la regién. Des-
de entonces, los Embarradores
se han convertido en un simbo-
lo de resistencia y pertenencia
cultural, siendo reconocidos a
nivel nacional e internacional.

En un esfuerzo por forma-
lizar las acciones de las mesas
intersectoriales y el funciona-
miento del Consejo Municipal
de Politica Social (COMPOS),
se llevé a cabo la primera re-
unién de la Mesa de Primera
Infancia, Infancia, Adolescen-
cia y Fortalecimiento Familiar
(MIAFF) en La Jagua del Pilar.

Durante esta reunién, se
abordaron temas vitales para el
desarrollo social del municipio,

destacando el fortalecimiento
del Sistema Nacional de Bien-
estar Familiar (SNBF).

Asimismo, se revisaron los
compromisos establecidos en
el cuarto consejo municipal
de politica social (COMPOS)
2024 y se organizd la primera
reuniéon correspondiente a la
vigencia 2025.

Entre los compromisos re-
saltados se encuentra la re-
activacion de las mesas in-

GUAJIRA NEWS

;LEELO Y PASALO!

Se abordaron temas vitales para el desarrollo social de la poblacién

La Jagua del Pilar dio inicio a las acciones de las mesas
intersectoriales con la primera MIAFF

tersectoriales en dreas como
salud mental y salud sexual y
reproductiva, asi como la ela-
boracién del plan de accién del
COMPOS para el afio 2025.

Estas iniciativas buscan me-
jorar el bienestar de nuestros
nifios, adolescentes y familias
en La Jagua del Pilar.

La participaciéon activa de
todos los sectores es funda-
mental para garantizar un de-
sarrollo integral y sostenible.
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El Instituto de Transito,
Transporte y Movilidad de Rio-
hacha - INSTRAMD compartio
que durante el desarrollo de las
actividades culturales y tradi-
cionales del Carnaval 2025, sus
agentes estuvieron presentes
de manera permanente en las
principales vias de la ciudad,

Para una movilidad segura

Instramd ejercio6 controles durante el Carnaval
de Riohacha 2025

garantizando una movilidad
segura para los asistentes.

En especial, durante los des-
files de carrozas y comparsas,
se implementaron cierres via-
les temporales sobre la Troncal
del Caribe por varias horas. Sin
embargo, los agentes del insti-
tuto lograron mantener el flujo

INSTRAMD garantiz6 la movilidad segura durante el Carnaval 2025, destacan-
do la importancia del respeto vial y la conciencia ciudadana.

vehicular mediante un exhaus-
tivo trabajo pedagdgico con
conductores y peatones en la
zona, concientizando sobre la
importancia de respetar las in-
dicaciones de transito y garan-
tizando la seguridad de todos.
Adicionalmente, el Institu-
to, en conjunto con la Alcaldia
Distrital, gestioné y autori-
z6 varios permisos de cierres
viales para eventos publicos y
privados, lo cual permitio orga-
nizar rutas alternas para evitar
el represamiento de vehiculos.
Gracias a esta estrategia, se lo-
gré mitigar los inconvenientes
en el transito y mantener un
adecuado flujo vehicular en el

distrito.

El Director de INSTRAMD,
Jesus Lorenzo Cotes, destaco la
importancia de estos esfuerzos
para el bienestar de la gente,
asegurando que "La autocon-
ciencia al conducir y caminar
por las vias es indispensable
para evitar accidentes de trdnsi-
to y pérdidas fatales. Este Car-
naval 2025 ha sido una muestra
de como, con educacion y res-
ponsabilidad, podemos disfrutar
de nuestras tradiciones de mane-
ra segura. Los invito a todos a
que sigan respetando las normas
de trdnsito y se conviertan en
protagonistas de una movilidad
mds segura en Riohacha."

Nuestros botones
interactivos

N

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro
circulo informativo.

Avances del Batallon de Ingenieros de Construcciones N°51
en las Comunidades Wayuu de La Guajira

Durante el trascurso del
aflo 2024 y a lo largo de este
afio, el Batallon de Ingenie-
ros de Construcciones N°51
"Capitdn Sebastidn Ramirez"
ha continuado cumpliendo
con la sentencia T-302 de
la corte constitucional en la
region de La Guajira, traba-
jando incansablemente en
las comunidades wayuu de
los municipios de Riohacha,
Uribia, Manaure y Maicao,
mejorando las vias de acce-
so a pesar de las adversas
condiciones climaticas de la
region.

Hasta la fecha, se han me-
jorado 9 kilometros de vias
terciarias en diversas comu-
nidades wayuu, incluyendo
Shiruria, Cayetamana, Cucu-
rumana, Kilémetro 71, Pana-
md, Murray, Panchomana y
La Sabana. Ademads, se han
construido dos alcantarillas
en la comunidad de La Saba-
nay una en la comunidad de
Panama4, de las 35 proyecta-
das, para asegurar el buen
estado de las vias durante la
temporada de lluvias.

Estos esfuerzos contribu-
yen al mejoramiento y de-
sarrollo de las comunidades
wayuu, que son fundamen-
tales para el desarrollo del
departamento de La Guajira.
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El corregimiento de Palomi-
no, de Dibulla, fue sede de un
taller enfocado en la conserva-
cién de fauna y voluntariado
ambiental, organizado por Cor-
poguajira.

Los asistentes aprendieron
sobre las especies autdctonas
amenazadas y los desafios que
enfrentan por la deforestacion
y el cambio climatico.

Asimismo, se discutieron las
acciones de rehabilitacién de
Corpoguajira y como la comu-
nidad puede involucrarse en
estos esfuerzos.

Los lideres comunitarios
destacaron la integracion de

Se analizaron distintas tematicas de proteccion de especies amenazadas en este
parte del municipio de Dibulla

Corpoguajira realizé en Palomino un taller sobre
conservacion de fauna

las précticas tradicionales en la
proteccion del medio ambien-
te, enriqueciendo el dialogo
con su valiosa experiencia.
Participaron docentes, es-

tudiantes, lideres comunitarios
y representantes de la Alcaldia
Municipal, quienes se unieron
con el propdsito de sensibilizar
a la comunidad acerca de la
importancia de proteger la bio-
diversidad local.

Samuel Lanao Robles, di-
rector general de Corpoguajira,
afiadid que este tipo de encuen-
tros se van a seguir realizando
en los restantes municipios del
territorio peninsular.

on el objetivo de se-

guir promoviendo el

desarrollo  sostenible

y la conservacién de
nuestros recursos naturales,
Corpoguajira trabaja en el pro-
ceso de formalizacién de una
alianza estratégica con la Uni-
dad Solidaria.

Esta colaboracion se enfo-
ca en el fortalecimiento de las
asociaciones de los Guardianes
de Ambiente y Paz, quienes
desempefian importante rol
en la preservacion de las dreas
protegidas del departamento.

En la reunién participaron el
director nacional de la Unidad
Solidaria, Mauricio Rodriguez,
el consejero de Corpoguajira

Se busca coordinar con la Unidad Solidaria
Corpoguajira promueve alianza para fortalecer Guardianes
de Ambiente y promover ecoturismo en La Guajira

Mario Puello y funcionarios de
estas dos instituciones.

“Este trabajo conjunto per-
mitird la implementacién de ac-
ciones para consolidar la gestién
ambiental, social y econémica de
las comunidades, impulsando el
desarrollo de una ruta ecoturis-
tica que promueva la conexion
con la naturaleza y valore las ri-
quezas naturales de La Guajira”,
afirmé la Corporacién Auténo-
ma Regional de La Guajira.

Samuel Lanao Robles, di-
rector general de Corpogua-
jira, espera que esta alianza
se materialice con la entidad
nacional y se puedan generar
acciones enfocadas en la pre-
servacion del medio ambiente.

n reunién de Corpoguaji-
Era con docentes y la coor-

dinadora de la Institucion
Etnoeducativa Integral Rural
Mapuain, se definieron estra-
tegias de educacién ambiental
para el 2025.

El punto de partida fue una
jornada de educaciéon ambien-
tal centrada en la promocién
de la lectura de literatura eco-
légica, abordando el tema de
separacion en la fuente y el uso
del cédigo de colores.

Estudiantes de grado nove-

Corpoguaiira y la comunidad educativa de Mapuain fortalecen la educacion ambiental con literatura ecoldgica y volun-

tariado estudiantil.

En el marco del plan de desarrollo que tiene como objetivo fortalecer la educacion ambiental
Corpoguaijira y la Institucion Etnoeducativa Mapuain de
Uribia acuerdan actividades de educacion ambiental

no fueron los encargados de
realizar esta presentacioén, lo
que también contribuird al for-
talecimiento del Voluntariado
Ambiental de la institucion.

Esta iniciativa busca fomen-
tar la conciencia ambiental en-
tre los estudiantes y la comuni-
dad educativa.

Este tipo de actividades son
direccionadas bajo el lideraz-
go de Samuel Lanao Robles,
encargado de la Corporacion
Auténoma Regional de La Gua-
jira.
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La riohachera Olga Maria
Alvarez Campuzano ha marca-
do un hito en la historia de los
certamenes de belleza al ser co-
ronada como Miss Mesoamérica
Internacional 2025, represen-
tando a Colombia en este pres-
tigioso concurso. La ceremonia
de coronacion se llevo a cabo la
noche del sabado 1 de marzo en
El Salvador, donde su elegancia
y carisma la destacaron entre las
participantes. Antes de recibir la
corona, Alvarez Campuzano ob-
tuvo el reconocimiento de Miss
Elegancia, un premio que resalt6
su porte y distincion en el certa-
men.

Este triunfo sin duda, enal-
tece a Riohacha y posiciona a
Colombia en el ambito interna-
cional, consolidando a Olga Ma-
ria como una embajadora de la
cultura guajira. La comunidad
celebré con orgullo este logro,
reconociendo el esfuerzo y la de-
dicacién de la joven riohachera,
quien con su talento y compro-
miso ha inspirado a futuras ge-
neraciones a perseguir sus sue-
fios en los concursos de belleza
y mas alla.

En una entrevista exclusiva
para Guajira News, realizada en
el despacho del alcalde Genaro
Redondo, Olga Maria hablé so-
bre la trascendencia de su vic-
toria y su rol como primera re-

Toque las imagenes para ver entrevista en video

presentante de Riohacha en el
Concurso Nacional de Belleza,
logrando ahora llevar con honor
la corona de Miss Mesoamérica
Internacional.

A sus 26 afios, Olga Maria no
solo brilla en el mundo de la be-
lleza, sino también en el ambito
profesional, ya que se desempe-
fla como enfermera en la Clinica
Colombia en Bogota. Durante la
conversacién, compartié su or-
gullo por representar a su ciudad
y al pais, destacando la impor-
tancia de visibilizar la diversidad
étnica y cultural de Colombia.
Su triunfo no solo marcé un hito
al ser la primera riohachera en
obtener este titulo, sino que ade-
mas logré un “back to back” para
Colombia en el certamen.

Uno de los momentos mads
memorables de su participacion
fue la presentacién de su traje
tipico artesanal, titulado “Eclip-
se carnavalero de la Comay Pipi”,
disefiado por Alfredo Barraza.
Este traje rinde homenaje al Car-
naval de Riohacha y a su icénica
figura de la Comay Pipi, un sim-
bolo de la festividad. Tejido a
mano con la colaboracién de su
madre, Darilys Campuzano, esta
pieza refleja la riqueza artesanal
de la cultura wayuu.

El alcalde Genaro Redondo,
quien abrié las puertas de su
despacho para esta entrevista,
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Hablo en exclusiva para Guajira News en entrevista con Rita Pimienta

Olga Maria Alvarez hace historia: primera riohachera
en ganar Miss Mesoameérica Internacional 2025

Toque las imagenes para ver entrevista en video

expresé su orgullo por el logro
de Olga Maria, resaltando que
su victoria es una muestra del
talento y la perseverancia de la
juventud riohachera. Ademas,
enfatiz6 el compromiso de su
administracién en seguir apo-
yando iniciativas que impulsen
la cultura y el talento local en
escenarios nacionales e interna-
cionales.

Durante la conversacion, la
reina también hablé sobre sus
planes futuros, entre ellos, conti-
nuar su labor como enfermera y
fomentar la preparacién de nue-
vas generaciones para que repre-
senten a Riohacha y La Guajira
en certdmenes internacionales.
Su objetivo es sembrar un semi-
llero de jévenes que puedan des-
tacar en concursos de belleza,
llevando con orgullo la cultura,
las costumbres y las raices guaji-
ras al mundo.

Este triunfo de Olga Maria
Alvarez Campuzano es una ins-
piracion para las nuevas genera-
ciones y un reflejo del potencial
de Riohacha para destacar en
multiples d4mbitos, exaltando
siempre su riqueza cultural y la
belleza de su gente.

iNo te pierdas la entrevista
exclusiva de Olga Maria con la
directora de Guajira News, Rita
Pimienta. Haz clic en la imagen
para verla completa!
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Asi se vivio la noche de coronacién de la poblacién LGBTIQ+
del Distrito de Riohacha 2025

Con la presentacién de las
Reinas populares, Villanueva,
Fonseca, Uribia y Camarones
en compafia de la agrupacion
artistica el Recreo y Ama La
Academia, con un openig deno-
minado la reina de la noche, asi
como también la reina Central
2025, poblacién Lgbtiq, Kateri-
ne Paez Diasgranados.

En el evento estuvieron la
reina central de carnaval 2025,
Katrina Magdaniel y la reina
juvenil 2025, La Beba Roja,
engalanando los presentes con
unos vestuarios coloridos en
homenaje a la poblacién sexo
genero diversa, quienes ellas
estan agradecida por el trabajo
y acompafiamiento de sus ase-
sores quienes hacen parte de la
poblacién diversa.

Es de mencionar que duran-
te el evento de show de coro-
nacion de la poblacién Lgbtiq+
del distrito se pudieron ver la
presentacién de las pruebes
de talentos de Taliana Ferrer,
Fonseca; Camila Andrades,
Villanueva, Natasha Thamara
Loren, Camarones y Sthefany
Mendoza Lacouture, Uribia.

Dentro de evento se corond
a Katherin Padez Diasgranados,

con tan solo 23 afios de edad, y
emprendedora es la Reina cen-
tral de la poblacién Lgbtiq+
del distrito de Riohacha 2025.

Es de mencionar que este
evento se hizo gracias al apo-
yo de la alcaldia de Riohacha,
Secretaria de Desarollo Social,
Oficina de los asuntos LGB-
TIQ+ del Distrito, Gobernacién
de la Guajira, Ministerio de las
artes los saberes y las culturas,
empresa privada.

Luego de sus pruebas de ta-
lentos, la Reina popular 2025,
fue Sthefany Mendoza Lacou-

ture, Uribia, como princesa
Natasha Thamara Loren, Ca-
marones y Reina Central del
Carnaval 2026, Anyela Nicole
Donado.

Es de comentar, que la Fun-
dacién Cactus Guajiro, orga-
nizaciéon de la sociedad civil
organizada, sin fines de lucro
que trabajado por més de 11
afios en la sensibilizacién de
las mujeres trans del distrito de
Riohacha a través de las artes
escénicas y eventos culturales,
liderada por Jualiana Paola Se-
veriche.

Comfaguajira promueve el turismo social de La Guajira
en la Vitrina Turistica Anato 2025

Comprometidos con la pro-
mocion del turismo social y el
posicionamiento de La Guajira
como un destino prometedor
Comfaguajira, participa acti-
vamente en la Vitrina Turistica
ANATO 2025, el evento mas
importante del sector en Colom-
bia.

En esta edicién, que cuenta
con Brasil como pais invitado de
honor y Santa Marta como des-
tino nacional destacado, Com-
faguajira resalta la diversidad y
autenticidad de La Guajira, po-
siciondndola como un referente
clave en el turismo colombiano.

Ubicados en el pabellén 4 en
el stand 312 representando de
la riqueza cultural, étnica y na-

tural del Departamento, la Caja
de Compensaciéon Familiar de
La Guajira logré captar la aten-
cién de mds de mil visitantes en
el primer dia del evento, conso-
liddndose como un actor funda-
mental en la oferta turistica de
la Region.

“La Guagjira lo tiene todo y
queremos que el mundo lo descu-
bra. A través de nuestra presencia
en ANATO, invitamos a empresa-
rios y viajeros a vivir experiencias
tinicas en nuestro territorio”,
destaco la Dra. Diana Tello Cor-
doba, Directora Administrativa
(e) de Comfaguajira.

En alianza con la Goberna-
cién de La Guajira, expuso su
variado portafolio turistico, que

Comfaguajira promociona el turismo social en La Guajira desde ANATO 2025, destacando su riqueza cultural y natural ante miles de asistentes.

GUAJIRA NEWS

iLEELO Y PASALO!

incluyo el Centro Recreacio-
nal Ma- Ziruma, el Centro So-
cio Cultural y Recreativo Anas
Mai, mds una amplia oferta de
experiencias en destinos como
Mayapo, Camarones, Palomino,
Cabo de la Vela y Manaure, en-
tre otros.

Con la expectativa de recibir
mds de 40 mil asistentes nacio-
nales e internacionales, la Vi-
trina Turistica ANATO 2025 se
consolida como el espacio ideal
para que Comfaguajira continte
trabajando en la promocién y
fortalecimiento del turismo en
La Guajira, impulsando su re-
conocimiento como uno de los
destinos preferidos de Colom-
bia.
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a Universidad del Rosa-
rio y el Consejo Priva-
do de Competitividad
(CPQC), con el apoyo de
Davivienda, presentan el pri-
mer el Indice de Equidad de
Género (IEG) subregional, un
estudio que mide las brechas
de género a nivel departamen-
tal en Colombia y ofrece una
radiografia detallada sobre las

desigualdades  estructurales
entre mujeres y hombres en el
pais.

El IEG analiza, de forma
comparada para los periodos
2023 y 2024, seis pilares fun-
damentales para la equidad
de género: infraestructura
del bienestar, infraestructura
del cuidado, acceso a cargos
de representacion y acceso a
mercados, educacién y salud.

Por medio de este indice
se visibilizan los avances y
las brechas de género con el
propédsito de motivar la dis-
cusion, proporcionar insumos
para la formulacién de politi-
cas publicas basadas en evi-
dencia y fortalecer la capaci-
dad institucional y territorial
para promover la equidad de
género en el pais.

Principales hallazgos
del IEG 2024

* Bogota, Atlantico y
Cundinamarca lideran la me-
diciéon, reflejando avances
principalmente en los pilares
de: infraestructura, empleo y
acceso a servicios.

* Entre 2023 y 2024,
departamentos como Cauca,
Cérdoba y Sucre registran
avances, reduciendo sus bre-
chas en varios pilares.

* En estos dos ailos, las
brechas de género persisten
en departamentos con alta ru-
ralidad, como Guaviare, Vau-
pés y Guainia, donde el acceso
a servicios bdsicos y empleo
sigue siendo limitado para las
mujeres. Uno de los factores
clave que refuerzan esta des-
igualdad es la falta de acceso
a infraestructura basica como
acueducto, energia eléctrica
y gas, que, aunque Son esen-
ciales para mejorar la calidad
de vida de todos por igual, el
IEG evidenci6 que la falta de
acceso a estos servicios afecta
particularmente a las mujeres,
mas aun en zonas rurales, en
razén a la carga doméstica
que recae sobre ellas. Es asi
como son ellas quienes, en
su labor de cuidado, recorren
largas distancias para acceder
al agua, lo que incrementa su
carga de trabajo no remunera-
do.

* El acceso a infraes-
tructura del bienestar y del
cuidado son pilares clave para
reducir desigualdades estruc-
turales, de alli que la inver-
sion en servicios de cuidado
y en tecnologias digitales sea

En salud, el indice evidencia que los hombres presentan mayores tasas de suicidio consumado en todo el territorio
nacional, aunque las mujeres registran mas intentos de suicidio.

habilitadora de una mayor
equidad.

* La representacién po-
litica sigue siendo baja en las
mujeres, ya que aunque han
habido avances en algunos
departamentos, la participa-
cion de las mujeres en cargos
de poder sigue siendo limita-
da.

e Desde el pilar de edu-
cacion, las mujeres alcanzan
mayores niveles de educacion
formal y son mayoria entre las
personas graduadas de educa-
ciéon superior. Sin embargo,
sus ventajas educativas no
se traducen directamente en
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mejores oportunidades en el
mercado laboral. Por su parte,
los hombres enfrentan tasas
mas altas de desercion en su
trayectoria educativa hasta la
educacién media. Este feno-
meno podria explicarse por
multiples factores, entre estos

la necesidad de buscar fuen-
tes de ingreso.

e En salud, el Indice
evidencia que los hombres
presentan mayores tasas de
suicidio consumado en todo
el territorio nacional, aunque
las mujeres registran mads in-

El estudio mide seis pilares fundamentales para la
equidad de género: infraestructura del bienestar,
infraestructura del cuidado, acceso a cargos de
representacion y acceso a mercados, educacion
y salud.
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Estudio de la Universidad del Rosario y el Consejo Privado de Competitividad,
con el apoyo de Davivienda

La Guajira ocupa puesto 25 en el indice de Equidad
de Género (IEG)

tentos de suicidio. Ademas, se
observé un cambio en la bre-
cha de género en el indicador
de prevalencia de la depre-
sidn, que paso a centrarse mas
en los hombres en 2024.

* En materia de segu-
ridad laboral y prevencion
de accidentes, los hombres
presentan una mayor tasa de
mortalidad en incidentes de
transito y laborales. En 32
departamentos, las muertes
masculinas por estas causas
superan a las femeninas.

Una herramienta para la
equidad en Colombia

Para la Universidad del
Rosario y el CPC, el IEG es
una herramienta esencial
para orientar esfuerzos hacia
una Colombia mads equitativa.
Al respecto, la doctora Ana
Isabel Goméz, rectora de la
Universidad del Rosario, afir-
mo: “La equidad de género es
un compromiso colectivo y un
pilar del desarrollo social y
economico. La falta de politicas
publicas efectivas y la ausencia
de medidas concretas impiden
cerrar las brechas existentes. El
IEG debe ser una herramienta
de referencia para la toma de
decisiones, orientando estra-
tegias que permitan garanti-
zar oportunidades equitativas
y construir una sociedad mds
justa, competitiva e inclusiva".

Por su parte, Ana Fernan-
da Maiguashca, presidenta
del Consejo Privado de Com-
petitividad, sefial6: "Esta me-
dicion es clave para el pais. El
IEG nos ha brindado informa-
cion que es necesaria para la
toma de decisiones y la formu-
lacion de politicas tanto ptibli-
cas como de acciones privadas
en particular en el dmbito re-
gional. También nos permitio
poner una lupa en las dreas en
que como sociedad requerimos
tener mds y mejor informacion.
De forma tal que su construc-
cién genera un gran valor en
diferentes frentes. Finalmen-
te, ojald lo veamos como una
fuente interesante de datos
que nos haga reflexionar sobre
nuestros sesgos inconscientes y
su impacto en nuestro bienes-
tar y competitividad".

Maritza Pérez, vicepresi-
dente ejecutiva de Banca Per-
sonal y Mercadeo del Banco
Davivienda, destacd: "En la
Casita Roja promovemos la in-
clusion de todas las personas.
Por eso, ademds de motivar el
acceso a servicios financieros
para hombres y mujeres, apo-
yamos iniciativas como el IEG:
un insumo para identificar re-
tos y orientar acciones publi-
cas y privadas que potencien
el crecimiento de todos los co-
lombianos, en linea con nues-
tro compromiso de hacer del
mundo una casa mds préspera
e incluyente".
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marzo, no celebramos un mes,

ceEiebrasz toda la Vida
en cada Mujer.

En cada obra que realiza Cerrejon,
estan presentes el profesionalismo,
las ganas, la alegria, la perseverancia,
la comprension, el optimismo,

la dignidad y la sabiduria de
nuestros valores,

mujeres guajiras,
@

imujeres

de vida!

¢ (errejon

UNA EMPRESA GLENCORE
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anto la falta de suefio
I como dormir mds de lo
normal se relacionan
con trastornos que impiden un
descanso reparador y pueden
predisponer a distintas enfer-
medades
Un estudio del University
College de Londres y el Insti-
tuto Nacional de Salud e In-
vestigaciéon Médica de Francia
(Inserm) encontrd que las per-
sonas que dormian seis horas
o menos en la mediana edad
tenfan un 30 % mds de proba-
bilidades de ser diagnosticadas
con demencia que las que dor-
mian siete horas o més. Los in-
vestigadores examinaron datos
de casi 8.000 personas en Gran
Bretafia a partir de los 50 afios.
Los hallazgos se publicaron en
Nature Communications.
Por lo tanto, dormir la can-

tidad de horas adecuadas y
tener una buena calidad de
suefio puede convertirse en un
hédbito neuroprotector de en-
fermedades a futuro.

“Si bien no podemos confir-
mar que no dormir lo suficiente
realmente aumenta el riesgo de
demencia, hay muchas razones
por las que una buena noche de
suefio podria ser buena para la
salud del cerebro”, afirmé Séve-
rine Sabia, autora del estudio.

¢&A qué hora es

recomendable irse a

dormir ?

Sin embargo, la pregunta
del millén es cudndo irse a la
cama.

Un estudio realizado por la
Universidad de Stanford con
relacion a “los peligros de la
noche” buscé medir el impac-

Los ciclos completos de suefio, compuestos por las etapas REM y NREM, son
fundamentales para lograr un descanso 6ptimo

to de la preferencia horaria al
dormir, la conducta y la salud
mental en un total de 73.888
adultos.

Los investigadores afirma-
ron que la salud mental se ve
influida por la inclinacién a
dormir en momentos especi-
ficos (cronotipo) y el momen-
to real del suefio (conducta).
Sin embargo, el cronotipo y el
momento real del suefio sue-
len estar desalineados. Y los
investigadores observaron que
la probabilidad de desarrollar
trastornos de salud mental se
asocié con el cronotipo, la con-
ducta y la alineacién entre los
dos.

Si bien no definieron un
horario preciso, los investiga-
dores brindaron pautas del mo-
mento limite que conviene no
sobrepasar para evitar proble-
mas de salud.

“Para envejecer de manera
saludable, las personas deben
comenzar a dormir antes de la 1
am, mds alld de sus preferencias
cronobioldgicas”, concluyeron
en la investigacion.

También la cena incide en
el horario ideal.

Consultada por Infobae, la
doctora Mirta Averbuch, di-
rectora de Somnos Medicina
del Suefio, consideré que “se
deberia cenar 3 horas antes de
acostarse y lo mds natural posi-
ble. La digestion se vuelve muy

lenta a la noche y no conviene
sobrecargarla. Hay que comer lo
suficiente para no tener hambre
y sin excesos de grasas”, aclard.

Por qué pocas horas de
sueho afectan la salud

Los investigadores estiman
que la razéon de la asociacion
entre pocas horas de suefio y
demencia es que dormir menos
horas implica dormir menos
profundamente.

Lo grave es que en los ulti-
mos 50 afios, se ha perdido el
25% de las horas de suefio, de
acuerdo al doctor Daniel Pérez
Chada, director de la Clinica
del Suefio del Hospital Univer-
sitario Austral.

Una buena idea suele ser
tratar de recuperar el tiempo
de suefio en el fin de semana.
Sin embargo, el doctor Joaquin
Diez, especialista en psiquiatria
y medicina del suefio, explicé
a Infobae que la falta de suefio
durante la semana va generan-
do una “deuda” y que “el suefio
que se pierde no se recupera”.

Por lo tanto, es clave otor-
gar al suefio las horas necesa-
rias para un descanso profun-
do y reparador. El doctor Diez
sefiald: “Dormir bien todas las
noches es crucial para el funcio-
namiento éptimo del cerebro y el
cuerpo. La regularidad en el sue-
flo permite mantener un ritmo
circadiano equilibrado, esencial

Cual es el mejor horario para dormir y mantener la salud
cerebral a partir de los 50 anos

Un estudio revelo que el déficit de sueno en la mediana edad aumenta 30% las probabilidades de desarrollar
demencia en el futuro, lo que muestra cuan relevante es el descanso profundo. Cuales son los habitos esen-
ciales para la prevencion.

para procesos como la memoria,
el sistema inmune y la regula-
cién hormonal. Dormir mds los
fines de semana puede aliviar al-
gunos sintomas del mal dormir,
pero tiene mucho menor impac-
to que un descanso constante y
de calidad todos los dias”.

La Fundacién del Suefio de
Estados Unidos explica la im-
portancia del suefio profundo,
en el que se pasa un 20 % de la
noche: “Como el suefio profun-
do se produce en varios lapsos a
lo largo del periodo de suefio, es
probable que quien duerma me-
nos de la cantidad de horas re-
comendadas no tenga suficiente
suefio profundo. El suefio frag-
mentado debido a trastornos
del suefio o dormir en horarios
que no concuerdan con el ritmo
natural de suefio-vigilia también
puede disminuir el porcentaje de
suefio de ondas lentas. El estrés
y el envejecimiento también pue-
den reducir los niveles de suefio
profundo”.

Ademds, durante la fase
de suefio profundo, el cerebro
elimina toxinas que, si se acu-
mulan, pueden provocar de-
mencia. “La mayoria de los ci-
clos de suefio duran entre una y
dos horas, y si perdemos incluso
media hora de suefio, podriamos
perder la parte del suefio profun-
do, que es vital para la limpieza
del cerebro”, afirmé la doctora
Sabia.

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

LA SALVACION Y LA BENDICION DEL ULTIMO DIA

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

32. “Y todo

aquel que invo-

que el nombre de Jehova, sera

salvo; porque en el monte Sién

y en Jerusalén habra salvacion,

como ha dicho Jehova, y entre

el resto al cual €l habrd llama-
do”. Joel 2.

Después del castigo divino,
viene Su gracia de la restaura-
cién. Solicito (Joel 2:18) ha
sido traducida de la palabra
hebrea kana que significa ce-
lar, y denota un amor unico y
apasionado de Dios por Israel.
Dice tendra misericordia de Is-
rael cuando este fuere afligido
por el castigo. Dios restaurara
todo lo que ha sido destruido
por las langostas (Joel 2:19-
26).

El ejército simbolizado en
langostas desaparecera por el
mar occidental y oriental; y la
tierra de Israel dard hierbas, se
llenara de frutos de la vid y del
olivo, como también de vino y

aceite. Nuestro Dios es Sefior y
Juez, pero también de restau-
racién. Los que creemos que
Dios nos ama, no tememos Su
castigo, porque sabemos que
tanto el juicio como la restau-
racion, demuestran Su amor
pOr NOSOtros.

Dios tiene en Su proposito
levantar un nuevo pueblo que
haya recibido Su Espiritu. Los
que recibieron el Espiritu de
Dios en el Antiguo Testamento
fueron los profetas que trans-
mitian la Palabra de Dios, los
reyes y los sacerdotes. Sin em-
bargo, en los postreros dias, el
Espiritu de Dios sera derrama-
do sobre todos, jévenes, ancia-
nos, varones y mujeres, sin ha-
cer distincion por su condicién
social o género, y les hablard
sin mediador.

Esta es una declaraciéon tan
sorprendente como la creacién
del hombre a imagen de Dios.
Dios levantard un nuevo reino,

GUAJIRA NEWS

;LEELO Y PASALO!

ajeno a idolos y costumbres hu-
manas. Indica que una nueva
era comenzard con la venida
del Espiritu Santo. El dia de
juicio es dia de salvacion para
el que esté lleno del Espiritu de
Dios.

Joel anuncia el mensaje del
juicio de que llegara el ”dia de
Jehova” y el de la restauracion
que habra luego del juicio. El
”dia de Jehova” es el dia que
Dios juzgara a todos. Ese dia,
el malvado sera destruido para
siempre, pero quien “invoque el
nombre de Jehova”, sera salvo.

Nadie puede saber cuan-
do serd el ”dia de Jehova”.
Por eso, debemos permanecer
siempre despiertos y prepara-
dos para recibir al Sefior. Esta
preparacion consiste en obede-
cer la Palabra de Dios y hacer
Su voluntad. El fiel debe per-
manecer siempre despierto,
confiando en Jesus, para te-
ner una verdadera vida de fe.

Dios le da al fiel que se
arrepiente una gran bendi-
ciéon y la gracia de la salva-
cién. Dios les guarde.
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narcotraficantes.

La Fiscalia General de la
Nacién, en conjunto con la Po-
licia Nacional y la agencia es-
tadounidense DEA, identifico
un entramado ilegal en el que
informes oficiales de incauta-
cién de estupefacientes eran al-
terados para reportar menores
cantidades, apropiarse de las
sustancias ilicitas y posterior-
mente venderlas a grupos nar-
cotraficantes.

En diligencias realizadas
en Riohacha (La Guajira) fue-
ron capturadas siete personas
que estarian implicadas en los
hechos descubiertos. Un fiscal
de la Direcciéon Especializa-

da contra el Narcotréfico les
imputd los delitos de trafico,
fabricacion o porte de estupe-

facientes agravado, y concierto
para delinquir agravado. Entre
tanto, un juez penal de control

Siete personas fueron judicializadas y aseguradas en centro carcelario, en-
tre ellas cinco integrantes de la Policia Nacional

Cayeron cinco policias de La Guajira en operacion
de la Fiscalia, Policia y DEA

Fiscalia impact6 a red senalada de alterar la informacion de incautaciones de
estupefacientes para apropiarse de las sustancias ilicitas y venderlas a grupos

de garantias les impuso medi-
da de aseguramiento en centro
carcelario.

Los afectados con la deci-
sién son cinco integrantes de
la Policia Nacional, los subte-
nientes Ivdn Leonardo Gon-
gora y Edinson Javier Garcfa
Mercado, y los patrulleros Je-
sus Albeiro Bohérquez Arévalo,
Oscar Andrés Torres Mosos y
Carlos Alberto Novoa Morales;
y los particulares Eduardo Ba-
rrera Jiménez y Luis David Us-
tariz Herndndez.

La investigacién permitié
conocer que los uniformados
serian los encargados de mo-
dificar los informes y de dis-
poner de vehiculos oficiales
para desviar los narcéticos, y
entregdrselos a terceros que lo
almacenaban en inmuebles y
coordinaban su envio a paises
de Centroamérica y Estados
Unidos.

En el curso del proceso se
materializaron varios proce-
dimientos en Maicao y Rioha-
cha (La Guajira), en los que
se incautaron 98 kilogramos
de clorhidrato de cocaina, 700
kilogramos de marihuana, un
arma de fuego y dispositivos
electrénicos.

Musichi

Un hombre de la comunidad
wayuu perdié la vida luego de
ser atropellado por un vehiculo
en la carretera que conecta Ma-
naure con el corregimiento de
Musichi, a la altura del sector
Marakari.

Seguin las primeras versio-
nes, la victima se movilizaba en

bicicleta cuando perdié la esta-
bilidad y fue impactada por un
automovil que transitaba por la
misma via.

El hecho ocurrié en horas de
lanoche del jueves 27 de febrero.
Al lugar acudié una ambulancia,
pero al realizar las maniobras
de reanimacion, los socorristas

Hombre wayuu fallece tras ser
atropellado en la via Manaure -

confirmaron que el hombre no
presentaba signos vitales.

Entre sus pertenencias no
se encontraron documentos de
identificaciéon.  Posteriormen-
te, familiares llegaron al sitio y
trasladaron el cuerpo para darle
sepultura conforme a sus usos y
costumbres.

Hombre fallece tras ser atropellado en la Troncal del Caribe,

en Dibulla

Las autoridades confirma-
ron el hallazgo de un cuerpo sin
vida en la Troncal del Caribe, a
la altura del kilémetro 3, cerca
del corregimiento Palomino, en
el municipio de Dibulla.

El hallazgo se registrd el
sabado 1 de marzo, alrededor
de las 8:00 a.m., luego de que
campesinos y conductores que
transitaban por la zona aler-
taran sobre la presencia del
cadaver. Al llegar al sitio, las

autoridades verificaron que se
trataba de un caso de accidente
de transito, sin que se encon-
traran documentos que permi-
tieran identificar a la victima.
Segun el informe de la Sec-
cional de Transito y Transporte
(Setra) de la Policia Nacional,
el hombre vestia camiseta ne-
gra, jeans azul y botas negras,
y su cuerpo quedd fuera de la
via, aparentemente debido al
impacto. Se presume que su-

frié una fractura en una de sus
piernas.

Asimismo, se indicé que la
victima tenia cabello largo, es-
tatura mediana y rasgos fisicos
que podrian corresponder a
una comunidad indigena. Has-
ta el momento, no se ha esta-
blecido su identidad ni se han
presentado familiares a recla-
mar el cuerpo. Las autoridades
contindan con las investigacio-
nes para esclarecer los hechos.

Docente y ama de casa fallecen tras chocar en moto contra
una vaca en la Troncal del Caribe

Un accidente de transito
ocurrido en la Troncal del Cari-
be, a la altura del kilémetro 82,
entre Maicao y Paraguachon,
dejé como saldo dos personas
fallecidas tras impactar en mo-
tocicleta contra una vaca que
se encontraba en la via.

El hecho se registré en la
madrugada del sabado 1 de
marzo, cuando la pareja, resi-
dente en Paraguachon, se des-
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plazaba en una motocicleta Ba-
jaj Pulsar, de placa BKQ 34H,
color negro. Las victimas fue-
ron identificadas como Francis-
co Javier Rivera Sudrez, de 27
afos, docente de profesion, y
Andreina Paola Garcia Palmar,
de 26 afios, ama de casa.
Segun las primeras versio-
nes, el conductor no logro fre-
nar a tiempo tras encontrarse
con el animal en la via, lo que

provoco el impacto. Debido a la
fuerza del choque, ambos fue-
ron arrojados fuera de la carre-
tera y fallecieron en el lugar.

Se establecié que la pareja
se dirigia desde Paraguachén
hacia la cabecera municipal de
Maicao al momento del sinies-
tro. Las autoridades avanzan
en las investigaciones para es-
clarecer las circunstancias del
hecho.
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Accidente entre automoévil y motocicleta deja una persona
fallecida y otra herida en Riohacha

n accidente de transito
registrado en la carrera
7 con calle 41, en el ba-

rrio Hugo Zuiiiga de Riohacha,
dejé como saldo una persona
fallecida y otra herida tras la
colisién entre un automoévil y
una motocicleta.

El hecho ocurrié en la ma-
drugada del domingo 2 de
marzo. La victima fatal fue
identificada como Ana Teofi-
la Herrera Roys, de 74 afios,
quien regresaba de una vigilia.
En el siniestro también resultd
lesionado Victor de Jests Delu-
que Sijona, quien la acompafia-
ba en la motocicleta.

Ambos se movilizaban en
una motocicleta Bajaj Bdxer,
de placa SVS 48C, color blanco,
que quedd destruida debido al
impacto. El otro vehiculo invo-
lucrado es un automévil Toyo-
ta Corolla, de placa MNX-459,
registrado en Medellin.

Segun el reporte preliminar,
los ocupantes de la motocicleta
ingresaron desde la calle 40
hacia la carrera 7, en direccién
sur de la ciudad, cuando se
produjo la colisién con el auto-
movil. Las autoridades adelan-
tan las investigaciones para es-
clarecer las circunstancias del
accidente.

Comerciante asesinado a bala en
su taller de motos en Fonseca

n comerciante fue

atacado a bala en su

lugar de trabajo en

Fonseca, falleciendo
minutos después mientras reci-
bia atencién médica en un cen-
tro asistencial.

La victima fue identificada
como Jobany Antonio Giraldo
Hernandez, oriundo de Mede-
llin y propietario del taller J

# 9-106.

El hecho ocurrié el domin-
go 2 de marzo, alrededor de las
11:30 a. m., cuando dos hom-
bres en motocicleta llegaron al
establecimiento. Segun testi-
gos, el parrillero descendié del
vehiculo, desenfundé un arma
de fuego y dispard contra el co-
merciante.

Tras el ataque, personas

Hernandez y lo trasladaron al
hospital San Agustin, donde in-
gresé con dos impactos de bala
en el pecho, lado izquierdo.
Pese a los esfuerzos del perso-
nal médico, fallecié poco des-
pués debido a la gravedad de
las heridas.

Las autoridades iniciaron la
investigacion para establecer
los méviles del crimen e identi-

Giraldo, ubicado en la calle 13

del sector auxiliaron a Giraldo

ficar a los responsables.

Jobany Antonio Giraldo Hernandez, occiso.

Yenifer Paola Molina Montafio, fallecida y Carlos Diaz Mendoza, lesionado.

Cesar

Un accidente de transito
ocurrido en la noche del lunes 3
de marzo, entre el corregimien-
to de Pondores y la cabecera
municipal de San Juan del Ce-
sar, dej6 una persona fallecida y
otra herida.

La victima fatal fue identifi-
cada como Yenifer Paola Molina

Montaio, de 21 afios, mientras
que el lesionado es Carlos Diaz
Mendoza, quien fue trasladado
al hospital San Rafael con poli-
traumatismos.

Segun el reporte, la pareja
se movilizaba en una motocicle-
ta Bajaj Boxer, color blanco, sin
placa, cuando el conductor per-

Mujer fallece y hombre resulta
herido tras choque de motocicleta
contra un arbol en San Juan del

dié el control en el tramo cono-
cido como la curva de Pondores,
saliéndose de la via y colisio-
nando contra un arbol ubicado
a un costado de la carretera.

Las autoridades investigan
las circunstancias del siniestro
vial para determinar las causas
exactas del hecho.

Capturado alias “Pava” con
50 balas de ametralladora en

Capturado en Maicao con
municion para fusil durante

Riohacha control policial

En un operativo de alla-
namiento realizado en Rio-
hacha, la Policia Nacional
capturd a Jhonatan Andrés
Romero Montero, alias
“Pava”, a quien se le encon-
traron 50 cartuchos para
ametralladora calibre .50,
municiéon de uso exclusivo
de las fuerzas armadas.

El procedimiento fue
llevado a cabo por agentes
de la Seccional de Investi-
gacion Criminal (Sijin) en
un inmueble ubicado en la
calle 35B con carrera 13B,
barrio Los Olivos, en el
marco del plan de Ofensiva
Territorial contra el crimen

organizado.

Durante la diligencia,
ademas de la municién in-
cautada, los uniformados
hallaron dos teléfonos ce-
lulares, una motocicleta y
siete millones de pesos en
efectivo.

Segun el informe de las
autoridades, alias “Pava”
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es sefialado como presunto
dinamizador del tréfico de
estupefacientes y comercia-
lizador de armas de fuego y
municiones en la zona.

El capturado y los ele-
mentos incautados fueron
puestos a disposicion de la
Fiscalia para el proceso ju-
dicial correspondiente.

Durante un proce-
dimiento de control y
seguridad en via publi-
ca, la Policia Nacional
captur6 a un hombre
que portaba nueve
cartuchos calibre 5.56
mm, sin el permiso co-
rrespondiente para su
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porte o tenencia.

El operativo fue
realizado por unidades
de la Seccional de Vigi-
lancia, quienes, al rea-
lizar una requisa en la
carrera 12 con calle 24,
barrio Rojas Pinilla, en
Maicao, encontraron

la municiéon en poder
de Yenderson Julio Es-
cobar Martinez, de 25
afios.

Al solicitar su iden-
tificacién y verificar
sus antecedentes, no se
encontraron registros
judiciales en su contra.
Sin embargo, los uni-
formados incautaron la
municion y procedie-
ron con la detencion
del implicado, quien
fue puesto a disposi-
cion de la Fiscalia URI
Local en turno para el
proceso correspondien-
te.
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Jorge Celedon, llenando los escenarios

del mundo

Por: Paul Bolano Saurith

El artista Jorge Celedon si-
gue llenando los escenarios del
mundo y asi acontecid el pasa-
do fin de semana en el Jockey
Club de Asuncién — Paraguay
donde mas de 20 mil personas
vibraron con el mejor vallena-
to internacional.

El ganador de 5 Latin
Grammy, fue el artista mas
esperado la capital paraguaya
impactando con su excelente

repertorio, puesta en escena,
efectos especiales y los dife-
rentes formatos con la partici-
pacién de sus coristas.

Canciones como: Cuatro
rosas, Sin perdén, Cémo te
olvido. Mi locura y Esta vida,
entre otras, hicieron una no-
che inolvidable para los para-
guayos.

Jorge Celedén compartid
escenario con Marco Antonio

Solis en una fantastica noche
donde predominaron las can-
ciones del amor.

Celedén, quien fue aclama-
do en la Feria del Sol en Méri-
da (Venezuela); aplaudido en
Asuncién (Paraguay), actuara
este lunes 3 de marzo en Puer-
to Ordaz (Venezuela) para se-
guir abanderando el vallenato
internacional en América Lati-
na.

Ivan Ovalle en proceso de recuperacion

y agradecido con Dios
Por: Paul Bolano Saurith

El poeta vallenato Ivan Ova-
lle se encuentra en su proceso
de recuperacion luego de la
operacién de colectomia y estd
muy agradecido con Dios y a los
amantes del vallenato por esas
expresiones afecto y carifio.

La cirugia fue exitosa en la
Fundacién Médica Santa Fe
en Bogotd y el maestro Ivan
Ovalle ya se encuentra en re-
cuperacién sano y salvo en su
residencia en la capital de la
Reptiblica. Su estado de salud
es estable y se espera una pron-
ta recuperacion.

A continuacién, comparti-

mos algunas palabras del maes-
tro Ivan Ovalle:
«Profundamente agradecido
con nuestro padre Celestial por
darme la oportunidad de conti-
nuar con mi misién musical de
llevar mensajes de paz al mundo.
También agradezco a mi familia
por alinearse en oracién con mis
amigos del alma y seguidores y
los amantes del vallenato en Co-
lombia y el mundo. Igualmente
elevo mi oracion a los doctores
Jacobo Feris y Rafael Garcia Du-
perly; a todas las enfermeras y
equipo médico de la Fundacion
Santa Fé por su apoyo en todo

momento». Hoy sus seguidores
cantan en jubilo ‘La fuerza del
amor’, ‘Volver a la ternura’ de su
amplio repertorio..Esta Organi-
gacion Musical, se compromete
a mantener informada a la opi-
nion publica sobre su estado de
salud y sus préximos proyectos
musicales».

Agradecemos la solidaridad
y el apoyo de todos aquellos que
se unieron a nosotros en oracion
por la salud del maestro Ivdn
Ovalle.

Atentamente,

Organizacién Cultural y Mu-
sical Ivdn Ovalle"

Martin Elias Jr., clasificé al Festival de

Orquestas del préximo ano
Por: Paul Bolano Saurith

El joven cantante Martin
Elias Jr, clasificé para presen-
tarse en el Festival del Orques-
tas del Carnaval de Barranqui-
lla 2026, al lograr el primer
puesto en la Noche de Orques-
tas Baila a la Calle que se reali-
z6 el sébado 1 de marzo.

La Noche de Orquestas Bai-
la a la Calle se realizé en el
par vial de la carrera 50 con la
participacion de 32 agrupacio-

nes y sus ganadores obtienen
el derecho de participacién en
el Festival de Orquestas 2026.

Los ganadores en la Noche
de Orquestas fueron los si-
guientes:

Folclor Tropical: Encanto

Millero

Vallenato: Martin Elias Jr.

Salsa: Profesionales Latin
Music

Merengue: Terranova

Urbano Caribefio: Akanny

Para estas calificaciones el
jurado tuvo en cuenta la afina-
cién, acoplamiento, originali-
dad, creatividad, interpreta-
cién, actuaciéon vocal, puesta
en escena y aceptacion del pu-
blico.

Los artistas ganadores solo
clasificaron al Festival de Or-
questas 2026 y no son ganado-
res del Congo de Oro.

Marco Antonio Solis pidi6é aplausos para Jorge Celedon en

Paraguay

Por: Paul Bolano Saurith

En una noche histdrica,
Marco Antonio Solis pidi6
aplausos para Jorge Celedén y
juntos cantaron ‘Ahora te vas’
en el Jockey Club de Asuncién
— Paraguay, ante mds de 60 mil
personas.

El legendario cantante
mexicano Marco Antonio Solis
dijo: «un aplauso a este colom-
biano maravilloso Jorge Cele-
don, quien es una leyenda; lo
he visto por alld en las giras por
Europa y en muchos paises que
lo aman tanto».

Los dos artistas deleitaron
con sus canciones al maravillo-
so publico paraguayo que vibré
por mas de cinco horas.

Jorge Celed6n canté Cua-
tro rosas, Sin perdén, Cémo te
olvido, Mi locura y Esta vida,
entre otras, que hicieron pasar
una noche inolvidable mien-
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tras la gente agitaba banderas
de Paraguay, Argentina, Brasil
y Colombia.

Celeddn, quien fue aclama-
do en la Feria del Sol en Mé-
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rida (Venezuela); aplaudido en
Asuncién (Paraguay), y ovacio-
nado el lunes 3 de marzo en
Puerto Ordaz (Venezuela), si-
gue abanderando el vallenato
internacional en América Lati-
na, llenando los mejores esce-
narios y mostrando ese gran
poder de convocatoria.

El ganador de 5 Latin Gram-
my, continuard con su gira
‘2025, mas internacional’ con
las siguientes fechas:

14 de marzo: Dallas — Esta-
dos Unidos

15 de marzo — Miami — Esta-
dos Unidos

22 de marzo: New Jersey —
Estados Unidos

22 de marzo: Long Island -
Estados Unidos

23 de marzo: Chicago — Es-
tados Unidos

4 -5 de abril: Estados Uni-
dos

9 — 10 mayo: Canadd

17 de mayo: Valencia — Ve-
nezuela

24 de mayo: Monterrey —
México

7 de junio: Ecuador

13 de junio: Panama

12 de julio: Guatemala

19 de julio: Orlando - Esta-
dos Unidos

Sin duda alguna, Jorge Ce-
ledén es el lider del vallenato
internacional.
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Reforma laboral comenzara su tramite, en tercer debate,
la semana entrante en el Senado de la Republica

1 llamado que hizo el mi-
Enistro de Trabajo, Anto-

nio Sanguino, a la mesa
directiva de la Comisién Sépti-
ma del Senado de la Reptblica
para que se inicie el tramite, en
tercer debate, del proyecto de
reforma laboral tuvo eco en la
corporacién que anuncié que la
semana entrante se comenzard
la discusién y votacién de la
iniciativa.

El proyecto, al que le fal-
tan dos debates en la Comisién
Séptima y la plenaria del Sena-
do, busca actualizar la legisla-
cién laboral, garantizar dere-
chos y cumplir compromisos
internacionales.

El ministro Sanguino asegu-

r6 que lo que se busca es que se
reinicie el debate prontamente,
en la medida en que esta es una
iniciativa que buscar garantizar

los derechos de los trabajado-
res y cumplir con compromisos
internacionales que ha asumi-
do Colombia.

Segun dijo, Colombia tiene
que “atender los compromisos
que se tienen con la Organiza-
cion Internacional del Trabajo y
acoger las recomendaciones de
la OCDE (Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Eco-
nomico)”.

Explicé que estos compro-
misos giran en torno a la “jor-
nada laboral entre las 6 de la
maflana y las 7 de la noche, los
recargos por dominicales, por
festivos, por horas extras y por
trabajo nocturno”.

Comenté que “hasta el mo-
mento se han venido adelan-
tando audiencias ptblicas en
todo el pats, de tal manera que
tanto empresarios, representan-

tes de la sociedad y el Congreso
conozcan los beneficios que trae
la reforma para los trabajadores
colombianos™.

“Si queremos una paz la-
boral tenemos que recoger las
demandas de los trabajadores
y también, por supuesto, las
propuestas de los empresarios”,
anoto.

Antes del inicio del trdmite
en tercer debate de la reforma
laboral, el préximo 7 de marzo
se realizard una audiencia pu-
blica en Bucaramanga, donde
se recogeran las observaciones
que hagan los representantes
de los empresarios, los traba-
jadores y la sociedad civil al
proyecto.

Gobierno del presidente Petro reglamentara 8.200 hectareas
en el Cesar en defensa del campesinado

Con el objetivo de regla-
mentar alrededor de 8.200
hectareas de bienes comunes,
el Gobierno nacional, a través
de la Agencia Nacional de Tie-
rras (ANT) inici6 un trabajo
en terreno en ocho ciénagas y
playones comunales del depar-
tamento del Cesar.

Durante 15 dias, el equipo
de la ANT, conformado por
agrénomos, ingenieros topo-
graficos y catastrales, aboga-
dos y trabajadores sociales,
adelantard visitas técnicas de
caracterizacion en las sabanas
comunales de Vega Arriba (co-
rregimiento Guaymaral) y San

José (Valledupar), en Vallito
(El Paso), playones de Media-
luna (El Paso y Chiriguand),
playones de La Tigra (San Al-
berto), playones de La Tigrera
(Gamarra) y playones Ciénaga
La Reserva y de Aguas Negras
(San Martin).

“Las acciones que adelanta
la Agencia Nacional de Tierras
son fundamentales para garan-
tizar seguridad juridica, generar
sentido de apropiacion de estos
ecosistemas y empoderar al cam-
pesinado, atendiendo al cumpli-
miento de la Reforma Agraria en
el pais”, dijo la subdirectora de
Administraciéon de Tierras de la
Nacién de la ANT, Lina Salce-
do.

Agregé que la interven-
cién estd dirigida a identificar
la informacién necesaria para
emitir los reglamentos de uso

y manejo sobre esos bienes de
uso publico en favor de la co-
munidad campesina que habita
en estos territorios.

Ademads, destac6 que, de
esta manera, el Gobierno na-
cional reconoce el uso ances-
tral que las comunidades han
hecho de esos territorios, asi
como su importancia en la pre-
servaciéon de tradiciones y for-
mas de vida.

En ese orden, el Gobierno
busca garantizar la seguridad
juridica sobre los usos ambien-
tales y atiende los conflictos
por el uso de esos ecosistemas
estratégicos.

El presidente Gustavo Petro
Urrego ha sido enfatico en que
su Gobierno, con el apoyo de la
Fuerza Publica, va a defender
los derechos del campesinado y
garantizar la proteccién de tie-

rras publicas, como los playo-
nes, frente a intentos de apro-
piacion ilegal.

“La Fuerza Publica, se lo digo
aqui y es una orden de su Co-
mandante en Jefe, debe abrazar
al humilde, debe defender los
derechos y las libertades cons-
titucionales y legales del pueblo
campesino”, afirmé el jefe de
Estado durante la restitucién
de 2.400 hectdreas del com-
plejo cenagoso de Machado a
500 familias agropescadoras
en Sucre, en acto celebrado en
diciembre del 2024 en Sucre.

El mandatario recordé que,
seguin la Constitucién y la ley,
los playones son tierras inalie-
nables, de propiedad publica y
uso comun, donde el Ejército
y la Policia tienen el deber de
intervenir para evitar cualquier
apropiacion indebida.

Planeacion Nacional simplifica procesos para presentar
proyectos de inversion que beneficien al Catatumbo

A través de la Resolucién
0590 del 25 de febrero de 2025,
el Departamento Nacional de
Planeacion (DNP) simplifico
los tramites y condiciones para
que las entidades ubicadas en
la region del Catatumbo pue-
dan gestionar mas facil los pro-
yectos que ayuden a mitigar las
consecuencias derivadas de la
situacion de orden publico en
la zona.

De esta manera, se agiliza-
ran los procesos para las actua-
ciones de la Secretaria Técnica
del OCAD Paz (Organo Cole-
giado de Administracién y De-
cisién Paz) y de las secretarias
técnicas de los OCAD regiona-
les Centro Oriente y Caribe.

“Esta resolucién se suma a
otras medidas excepcionales que
hemos adoptado en el DNP, a
través de la Subdireccién Gene-
ral del Sistema General de Rega-
lias, para generar oportunidades
de desarrollo y de bienestar so-

cial en las comunidades afecta-
das por la crisis de orden ptiblico
en esa zona del pais”, explico el
subdirector General del Siste-
ma General de Regalias (SGR),
Jhonattan Duque Murcia.

Los municipios que podran
implementar estas medidas son
Ocana, Abrego, El Carmen, Con-
vencion, Teorama, San Calixto,
Hacari, La Playa, El Tarra, Tibq,
Sardinata y el area metropolita-
na de Cucuta, Villa del Rosario,
Los Patios, El Zulia, San Cayeta-
no, Puerto Santander, asi como
Rio de Oro y Gonzalez, en el
departamento de Cesar, y las
comunidades indigenas de los
resguardos Motilon Bari y Cata-
laura-La Gabarra.

“Con esta resolucion dispone-
mos de medidas eficientes con las
que vamos a dinamizar la inver-
sion de recursos provenientes de
la Asignacién para la Paz para
la subregion del Catatumbo, ast
como de la Asignacion para la
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Inversién Regional en cabeza de
las regiones de Centro Oriente y
Caribe”, agreg6é Duque Murcia.

Los procedimientos que se
agilizardn con la Resolucién
0590/25 del DNP son:

- Concepto técnico tnico
sectorial, un dia habil después
de radicada la solicitud.

- Verificacién de cumpli-
miento de requisitos: en un
plazo de ocho dias hébiles des-
pués de presentada la solicitud.
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- Se reduce a cinco dias
habiles el plazo para cargar el
concepto técnico Unico secto-
rial en el Banco de Proyectos
de Inversiones del SGR.

- Atencién prioritaria a so-
licitudes de las entidades para
proyectos de inversién por con-
mocién interior.

- Prioridad para los proyec-
tos de inversién con cargo a la
Asignacién para la Inversién
Regional del 40 % en cabeza

de las regiones, en solo tres
dias hébiles.

Mas recursos del SGR

De otro lado, la Resolucién
0590 del DNP permite a las en-
tidades cobijadas por el estado
de conmocién interior dispo-
ner del 100 % de los ingresos
corrientes del Sistema General
de Regalias del bienio 2025
— 2026 para la aprobacion de
proyectos, siempre que corres-
pondan a la Asignacién para la
Paz de la subregiéon del Cata-
tumbo, Asignacion Ambiental o
Asignacién para Inversién Re-
gional Centro Oriente y Caribe.

Finalmente, la resolucién
sefiala que estos términos y
condiciones para la gestién de
proyectos de inversion estaran
vigentes por el mismo perio-
do en que lo esté el estado de
conmocién interior declarado
a través del Decreto 0062 de
2025.
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Apple ha presentado su
nuevo iPad Air con el chip M3,
que ofrece acceso a Apple In-
telligence, la plataforma de
funciones con inteligencia arti-
ficial de la compaififa. Destacan
que este dispositivo con chip
M3 es casi dos veces mas rapi-
do que el modelo con chip M1
y hasta 3.5 veces mds veloz que
el modelo con chip Al14 Bionic.

Disponible en dos tamafios
y cuatro acabados: el iPad Air
de 11 pulgadas es portatil, ideal
para llevar a cualquier lugar.
Por su parte, el modelo de 13
pulgadas ofrece una pantalla
atin mas grande, permitiendo a
los usuarios desplegar toda su
creatividad y productividad.

El nuevo iPad Air mantiene
su precio inicial de $599 USD
para el modelo de 11 pulgadas
y $799 USD para el de 13 pul-
gadas. Los clientes en Estados
Unidos ya pueden adquirir el
iPad Air con chip M3 y el Ma-
gic Keyboard para el iPad Air
en preventa. Ambos dispositi-
vos estaran disponibles a partir
del miércoles 12 de marzo de
2025.

Cuales son las
caracteristicas del
nuevo iPad Air M3

A continuacion, las princi-

pales caracteristicas del nuevo
iPad Air con chip M3:

Chip M3: El chip M3 es una
mejora significativa con res-
pecto al M1 y a los modelos an-
teriores, segin Apple. Con un
CPU de 8 nucleos, el M3 es has-
ta un 35% mas rdpido al mane-
jar tareas que requieren mucho
procesamiento, como las que
involucran varios hilos de tra-
bajo a la vez. Ademas, cuenta
con un GPU de 9 ndcleos, lo
que mejora el rendimiento gra-
fico en un 40% mas que el M1.

Una de las caracteristicas
destacadas del M3 es la nueva
arquitectura grafica de Apple,
que incluye funciones avanza-
das como el Dynamic Caching,

el Mesh Shading y el trazado
de rayos acelerado por hardwa-
re. Estas tecnologias permiten
mejorar la calidad de las ima-
genes y hacer que los graficos
sean mucho mas detallados.

Para aquellos que usan
el iPad Air con el chip M3 en
tareas que requieren graficos
complejos, como videojuegos
o trabajo en 3D, el rendimien-
to es hasta 4 veces mds rapido
que el iPad Air con el chip M1,
indica la empresa liderada por
Tim Cook.

Esto significa que se pueden
lograr efectos visuales como
luces, reflejos y sombras mads
realistas, y una experiencia de
juego mucho mds envolvente y

fluida.

Incorporacion de Apple
Intelligence.

Apple Intelligence en el
nuevo iPad Air es un conjunto
de funciones con IA que facili-
ta tareas cotidianas y mejora la
experiencia del usuario con he-
rramientas utiles y relevantes.

Por ejemplo, en la app Fo-
tos, la herramienta Borrador
permite eliminar facilmen-
te elementos no deseados en
las imagenes, mientras que la
busqueda con lenguaje natu-
ral hace que encontrar fotos o
videos sea tan sencillo como
describir lo que se busca. Por
ejemplo, los usuarios pueden

Nuevo lanzamiento de Apple: un iPad Air mas rapido que
nunca con inteligencia artificial

El dispositivo esta disponible en dos tamanos: 11 pulgadas, con un precio inicial de 599 délaresy 13
pulgadas, a un costo de 799 délares.

buscar esa foto que se tomaron
en vacaciones como “foto en la
playa tomando un mojito”.
Asimismo, ChatGPT esta in-
tegrado en las Herramientas de
Escritura y Siri. De esta forma,
los usuarios pueden acceder a
todo su conocimiento sin nece-
sidad de pasar de una app a la
otra, y asi completar sus tareas
de forma mas rapida y sencilla.

Cémo es el nuevo Magic
Keyboard para iPad Air

El nuevo Magic Keyboard
para el iPad Air ofrece mads
opciones para los usuarios.
El trackpad integrado es mads
grande y promete mayor preci-
sion para realizar tareas deta-
lladas, mientras que una nueva
fila de 14 teclas facilita el acce-
so a funciones como ajustar el
brillo de la pantalla y controlar
el volumen.

El Magic Keyboard se aco-
pla magnéticamente, y el Smart
Connector permite activar au-
tomdticamente la corriente y
la transferencia de datos sin re-
querir una conexion Bluetooth.

El nuevo Magic Keyboard
para el iPad Air ahora tiene un
precio inicial de $269 (USD)
para el modelo de 11 pulgadas
y de $319 (USD) para el mode-
lo de 13 pulgadas.

La duracion de la bateria
es uno de los aspectos mas
importantes a tener en cuen-
ta cuando utilizamos nuestros
dispositivos moviles. Para los
usuarios de iPhone, entender
la diferencia entre la “duracién
de la bateria” y la “vida ttil de
la bateria” es crucial.

Mientras que la duracién de
la bateria se refiere al tiempo
que tu dispositivo puede fun-
cionar sin necesidad de recar-
garse, la vida util de la bateria
es el tiempo durante el cual la
bateria mantiene su capacidad
de carga antes de necesitar un
reemplazo.

Como optimizar la

bateria del iPhone

Uno de los pasos mas sen-
cillos para ahorrar bateria es
ajustar la configuracion basica
de tu dispositivo. La primera
recomendacidon es reducir el
brillo de la pantalla, ya que la
pantalla es uno de los principa-
les consumidores de energia en
un smartphone.

Puedes hacerlo facilmente
abriendo el Centro de Control
y deslizando el regulador de
brillo hacia abajo. Sin embar-
go, si prefieres una solucion

automatica, puedes activar la
funcionalidad “Brillo Automa-
tico”, que ajusta la intensidad
de la pantalla en funcion de la
luz ambiental.

Para activarlo, ve a Confi-
guracion > Accesibilidad, lue-
go toca en Pantalla y tamafio
de texto, y activa Brillo Auto-
matico. Otro truco muy util es
usar siempre la conexion WiFi
en lugar de los datos moviles.
Conectar tu iPhone a una red
WiFi consume menos energia
que usar la red celular, por lo
que siempre que puedas, activa
WiFi en Configuracién > WiFi.

Coémo activar la
configuracion para
ahorrar bateria en el
iPhone

Si ya te encuentras con poca
bateria, el iPhone te ofrece una
opcién muy eficaz: el Modo
Ahorrar Bateria. Introducido
en i0S 9, esta funcién permite
extender la duracién de la ba-
teria cuando te acercas al 20%
de carga. El iPhone te notifica-
rd cuando la bateria llegue al
20% y nuevamente al 10%, y
podras activar el Modo Ahorrar
Bateria con un simple toque.

El modo reduce el brillo de
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la pantalla, optimiza el rendi-
miento del dispositivo, y des-
activa funciones que consumen
mucha energia, como las ani-
maciones del sistema, las ac-
tualizaciones en segundo plano
de las apps y las funcionalida-
des como AirDrop, iCloud y la
sincronizacion de Continuidad.

A pesar de estas restriccio-
nes, atin podrés realizar funcio-
nes basicas como hacer llama-
das, enviar mensajes, acceder
a Internet y mds. Ademads, el
Modo Ahorrar Bateria se des-
activa automaticamente cuan-
do el dispositivo alcanza una
carga suficiente.

Una de las herramientas
mas utiles para gestionar la ba-
teria de tu iPhone es el informe
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de uso de bateria que ofrece
iOS. Para acceder a esta infor-
macién, ve a Configuraciéon >
Bateria. Aqui podrés ver el por-
centaje de bateria que consume
cada aplicacion. Si descubres
que alguna app esta utilizando
mas bateria de lo esperado, hay
varias opciones para reducir su
consumo.

Por ejemplo, si una app con-
sume bateria mientras estd en
segundo plano, puedes desacti-
var la actualizacion en segundo
plano. Dirigete a Configuracion
> General > Actualizacién en
Segundo Plano, y selecciona
la opcién “No”. Si prefieres,
puedes permitir que las apps
se actualicen solo cuando estés
conectado a WiFi o a datos mo-

Coémo alargar la vida util de la bateria del iPhone con estos
sencillos pasos

Con simples cambios en la configuracion de tu dispositivo, puedes extender la duracion de la bateria
y evitar que se agote rapidamente durante el dia.

viles, pero en general, desacti-
var esta funcion ahorra bateria.

Coémo desactivar
los servicios de
localizacién y las
notificaciones
innecesarias

Los servicios de localizacion
son esenciales para muchas
apps, pero también consumen
una cantidad significativa de
bateria. Si una aplicaciéon no
necesita saber tu ubicacién
constantemente, puedes des-
activar los servicios de loca-
lizacién para esa app en Con-
figuracién > Privacidad >
Localizacion. Aqui podras ver
qué apps han utilizado recien-
temente la localizacién y ajus-
tar los permisos de acuerdo a
tus necesidades.

De manera similar, las no-
tificaciones push pueden en-
cender la pantalla de tu iPhone
con frecuencia, lo que también
puede agotar la bateria. Si una
app te envia demasiadas noti-
ficaciones, ve a Configuracion
> Notificaciones, selecciona la
app y desactiva la opcion Per-
mitir Notificaciones para evitar
que se active la pantalla inne-
cesariamente.
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A pesar de que el fttbol es
considerado el deportes maés
popular del mundo, esto no
se refleja en las ganancias que
genera para los protagonistas
en comparacion con otras dis-
ciplinas, principalmente aque-
llas que se disputan en Estados
Unidos.

Por ejemplo, debido al ca-
lendario que tienen algunas
disciplinas en territorio nor-
teamericano, deportes como
el béisbol, basquetbol o futbol
americano, consolidan a sus fi-
guras con millonarios salarios,
que solo pueden ser igualados
por estrellas de futbol como
Lionel Messi o Cristiano Ronal-
do.

En comparacion con figuras
colombianas, el 3 de marzo se
confirmé que pitcher (beisbol)
José Quintana, que se formo
en los Mets de Nueva York, de-
buté profesionalmente con los
Yankees de Nueva York y ha
jugado para los Medias Blan-
cas de Chicago, Cachorros de
Chicago y Angelinos de Los
Angeles, firmé un contrato por
un afio con los Cerveceros de
Milwaukee a cambio de cuatro

millones de ddlares, salario su-
perior al que devenga Luis Diaz
en el Liverpool de Inglaterra.

Sobre José Quintana, cabe
mencionar que, no es una fi-
gura de la MLB, sino que ter-
mind contrato con los Mets de
Nueva York en 2024 y durante
una temporada permanecio sin
equipo, hasta que el elenco de
Milwaukee le ofrecié un con-
trato que, en este deporte, es
considerado minimo.

Por su parte, Luis Diaz, que
es la principal figura de la se-
leccién Colombia y el jugador
cafetero con mejor presente en
la actualidad, tiene un contrato
en el que gana 3.5 millones de
doélares al afio. Cabe recordar
que, este serd el menor salario
que tendra Quintana desde que
debuté como pelotero, puesto
que en los Mets de Nueva York
recibia mas de 13 millones de
dolares al afio.

Esta serd la temporada 14
en la MLB para Quintana, con-
soliddndose como uno de los
mejores peloteros de la historia
de Colombia, ya que en 2022
registr6 una efectividad de
2.01 en 12 aperturas, pero una

Diaz es una de las figuras de la seleccion Colombia.

lesion evité que pudiera repetir
esas cifras en 2023 y lo man-
tuvo alejado de las canchas en
2024.

Para entender la diferencia
que hay entre los salarios que
se pagan en cada deporte, es
de destacar que el jugador de
béisbol con mejor salario de la
actualidad es el bateador japo-
nés Shohei Ohtani, que gana
70 millones de délares en Los
Angeles Dodgers; mientras que
en la Premier League, torneo
que disputa Diaz en Inglaterra,

el mejor pago es el belga Kevin
De Bruyne, que recibe poco
mas de 25 millones de doélares.

Otros colombianos en la
MLB

Para la temporada 2025 de
la MLB, cinco son los colom-
bianos que tendran presencia
en las grandes ligas de Estados
Unidos, comenzando con Do-
novan Solano, que firmé con
los Marineros de Seattle a cam-
bio de 3.5 millones de ddlares.

También se mantendra el

Sin ser figura, pelotero colombiano ganara mas que
Luis Diaz en su nuevo equipo de la MLB

José Quintana, que es jugador libre tras su paso por los Mets de Nueva York, tendra una nueva opor-
tunidad con un contrato por un ano con los Cerveceros de Milwaukee.

cartagenero Gio Urshela, que
es una de las figuras de los At-
léticos de Oakland, en donde
gana 6.5 millones de ddlares de
manera anual, sin contar bonos
que recibe por el rendimiento
que pueda tener durante los
partidos.

El jardinero Gustavo Cam-
pero también se mantendra un
afio mas con los Angelinos de
Los Angeles, en donde devenga
800.000 ddlares por tempora-
da, pero se espera que si man-
tiene su rendimiento, pueda
recibir una renovacién con un
importante aumento salarial.

Por ultimo, Elias Diaz, que
nacié en Maracaibo, Venezue-
la, pero juega para Colombia
por su padre, seguira vincula-
do a los Padres de San Diego, a
cambio de 5.5 millones de dé-
lares por temporada.

A esta lista se podrian su-
mar Jair Camargo, Nabil Cris-
matt, Guillermo Zuiiga, Jorge
Alfaro, Dayan Frias y Daniel
Vellojin, que estdn en la liga
menor y en cualquier momento
de la temporada podrian su-
marse a un equipo profesional
si reciben la invitacién oficial.

Marta

Deportivo Cali rescaté un
punto en Santa Marta. En
un intenso partido, en el que
Unién Magdalena mostré una
propuesta ofensiva marcada,
el club vallecaucano rescaté un
empate 2-2 gracias a una ano-
tacién de Yulidn Gomez en el
dltimo minuto. Jorge Luis Pin-
to recibid la expulsion en el pri-
mer tiempo por reiteradas pro-
testas hacia la terna arbitral.

El planteamiento de Jorge
Luis Pinto descolocé a Depor-
tivo Cali. Desde el inicio del
encuentro, Unién Magdalena
buscd, por medio de ataques
directos, crear peligro a la es-
palda de los defensores visitan-
tes. Las dos primeras llegadas
para el club samario llegaron
por medio de remates de me-
dia distancia. Primero, Valen-
tin Sanchez exigié a Alejandro
Rodriguez y, posteriormente,

Ruyeri Blanco disparé por en-
cima del arco.

En el minuto 13, Cali creé
su primera oportunidad y, a di-
ferencia de su rival, tuvo preci-

sién para transformarla en gol.
Jarlan Barrera cobrd un tiro
libre desde la izquierda y Emi-
liano Rodriguez, anticipdndose
a los centrales locales, cabeced

con potencia para anotar su
tercer tanto en la Liga BetPlay
2025-1.

Luego de la anotacidén, el
club samario siguié atacando
y estuvo cerca de empatar el
encuentro en el 28' por medio
de un remate de Oscar Barreto,
pero el balén se estrelld en el
palo. Siete minutos después, el
exjugador de Millonarios vol-
vi6 a disparar desde fuera del
dreay, en esta ocasion, el balén
terminé en el fondo del arco.

Antes de finalizar el pri-
mer tiempo, Unién pudo darle
vuelta gracias a un penal que
se gener6 por una falta de Yei-
son Gordillo sobre Eric Krame.
Jannenson Sarmiento cobrd
con buena potencia, pero poca
colocacién y su disparo fue ata-
jado por Alejandro Rodriguez,
quien envié el balén al tiro de
esquina.

Agonico empate de Cali ante Unién Magdalena en Santa

Gracias a un gol de Gomez en el ultimo minuto, el club vallecaucano rescaté un punto en su visita al
Sierra Nevada. Pinto fue expulsado.

Final agénico en Sierra
Nevada

Para el segundo tiempo,
Unién Magdalena mantuvo su
propuesta ofensiva. En el minu-
to 54, luego de varios rebotes
dentro del area, Isaac Venecia,
quien ingresé en la segunda
parte, impacté con su mano
el rostro de Ruyeri Blanco y el
arbitro, sin dudarlo, decretd
el segundo penal de la tarde/
noche en Santa Marta. El #17
del local cobré con buena pre-
cisién y le dio la victoria parcial
al local.

Sobre el final del partido,
Yulidn GOmez aprovechd un
pase largo de Yeison Gordillo y
rematd cruzado para decretar
el 2-2 final. Con este resultado,
Deportivo Cali se ubica en la
cuarta posiciéon de la Liga Be-
tPlay 2025-1 con 12 unidades.
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DEJA DE PREOCUPARTE POR ENVEJECER Y PIENSA EN CRECER

— Philip Roth
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