
PÁGINA   2

PÁGINA   5

PÁGINA   3

PÁGINA 10

PÁGINA 10

Alcalde Genaro Redondo 
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Enrique Camilo Urbina
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Julio Alberto Romero Ascanio, 
asumió como alcalde

encargado de La Jagua del 
Pilar
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La Primera División del 
Ejército Nacional confirmó su 
compromiso con la comuni-
dad guajira tras el anuncio del 
gobernador Jairo Aguilar para 
seguir entregando ayudas hu-
manitarias.

“Nuestro compromiso es Co-
lombia. La misión humanitaria 
Akalija 2 inició, y nuestros sol-

dados del Ejército Nacional están 
presentes apoyando esta segun-
da fase con el embalaje, cargue y 
transporte de 134 toneladas de 
ayudas humanitarias que serán 
llevadas en el Buque ARC Golfo 
de Urabá de la Armada para las 
familias afectadas por la ola in-
vernal en la Alta Guajira”, dijo 
la Primera División del Ejército 

Nacional.
Mientras que el mandatario 

de los guajiros, Jairo Aguilar, 
detalló en su red social de X 
que “cumpliéndole la palabra 
a nuestra gente: más alimentos 
para alta Guajira. Junto a la Ar-
mada y nuestro Fondo de Segu-
ridad Alimentaria, seguimos lle-
vando soluciones a quienes más 
lo necesitan. Logramos enviar 
en el buque ARC golfo de Ura-

bá 120 toneladas de alimentos y 
630 paquetes del ICBF por mar, 
además de 700 paquetes por 
tierra. Con esta misión, 4.500 
familias en 140 comunidades 
de Bahía Honda y Puerto López 
recibirán el apoyo que tanto ne-
cesitan para mitigar la inseguri-
dad alimentaria”.

También se pronunció al 
respecto el representante a la 
Cámara por La Guajira, Jorge 

Cerchar. “Haciendo equipo por 
La Guajira. Seguimos llevando 
esperanza a nuestras comuni-
dades con 120 toneladas de ali-
mentos y más de 1.300 paquetes 
del ICBF, llegando por mar y 
tierra a 4.500 familias en Bahía 
Honda y Puerto López.  Gracias 
a la Armada y todos los que ha-
cen posible esta misión. Juntos 
seguimos transformando vidas”, 
finalizó el dirigente político.

En un acto solemne, Julio Al-
berto Romero Ascanio tomó pose-
sión como alcalde del municipio 
de La Jagua del Pilar, tras su de-
signación a través del decreto N° 
0157 firmado por el gobernador 
Jairo Aguilar Deluque. La cere-
monia se llevó a cabo hoy a las 
4:30 p.m. ante la notaría María 
Virginia Muñoz Vega.

Julio Alberto es egresado en 
Contaduría Pública de la Uni-
versidad de La Guajira y ha acu-
mulado una valiosa experiencia 
laboral tanto en el sector privado 
como en el público. Ha trabajado 
durante tres años en una EPS na-

cional, donde adquirió habilida-
des en la gestión administrativa 
y financiera dentro del sector sa-
lud. También participó en un pro-
grama de anti-contrabando en la 
Cámara de Comercio de La Gua-
jira, promoviendo el comercio 
lícito y protegiendo los intereses 
económicos de la región. Más re-
cientemente, se desempeñó como 
Secretario de Hacienda y tesore-
ro del municipio de La Jagua del 
Pilar durante el periodo 2018-
2022, siendo reconocido por su 
excelente gestión en las finanzas 
públicas y su vocación de servicio 
a la comunidad.

Durante la ceremonia, Julio 
Alberto estuvo acompañado por 
su madre Carmelina Ascanio. En 
su discurso, expresó su compro-
miso con los ciudadanos y su de-
seo de trabajar incansablemente 
para mejorar la calidad de vida 
en La Jagua del Pilar.

"Es un honor asumir este cargo 
y servir a nuestra comunidad. Tra-
bajaré para fomentar el desarrollo 
y el bienestar de todos los habitan-
tes", afirmó el nuevo alcalde.

Con esta nueva responsabili-
dad, Julio Alberto Romero Asca-
nio inicia un capítulo nuevo en la 
historia política del municipio.

El alcalde de Riohacha, 
Genaro Redondo, se 
reunió con el Vicemi-
nistro de Agua, Edward 

Libreros, el Secretario de Obras 
Públicas, Jaime Bruges, y líde-
res de la Comuna 10 para dia-

logar sobre el Plan Maestro de 
Alcantarillado y Pluvial para el 
Distrito.

El mandatario de los rioha-
cheros destacó este importante 
encuentro con el funcionario 
del gobierno nacional.

“Nuestro compromiso es 
claro: avanzar en los estudios 
y diseños necesarios, gestionar 
recursos y aumentar la cobertu-
ra del alcantarillado, mitigando 
los efectos de las lluvias y mejo-
rando la calidad de vida de la 

comunidad”, aseveró Redondo 
Choles.

De igual manera, informó el 
burgomaestre que “escuchar las 
inquietudes de los ciudadanos es 
clave para seguir construyendo 
un Distrito más sostenible y con 
mejores condiciones sanitarias”. 

Finalizó diciendo el manda-
tario que “seguimos trabajando 

por Riohacha”.
Por su parte los líderes de la 

comuna diez esperan que este 
encuentro no sea el único que 
se realice, sobre todo teniendo 
en cuenta que esta zona de la 
ciudad sigue esperando la ter-
minación del Plan Maestro de 
Alcantarillado y Pluvial en la 
capital de La Guajira.

En el marco del inicio de la misión humanitaria Akalija en su fase 2

Se espera fecha de elecciones atípicas en este municipio

Con el Viceministro de Agua, Edward Libreros

Ejército Nacional y representante Jorge Cerchar manifestaron 
su compromiso para que ayudas humanitarias lleguen a
habitantes de la Alta Guajira

Julio Alberto Romero Ascanio, asumió como alcalde encargado 
de La Jagua del Pilar

Alcalde Genaro Redondo lideró mesa de trabajo por el futuro 
del alcantarillado en Riohacha

Martes, 11 de marzo de 2025

La misión humanitaria Akalija 2 avanza con 134 toneladas de ayudas para la 
Alta Guajira, apoyada por el Ejército, la Armada y el ICBF.

Alcalde de Riohacha, Genaro Redondo, se reunió con el Viceministro de Agua, Edward Libreros.
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El Ministerio de Vivien-
da, Ciudad y Territorio 
sigue avanzando con 
la entrega de obras de 

agua potable, mejoramientos 
de vivienda y vivienda nueva 
en La Guajira. Estos logros son 
el resultado de implementar 
en el departamento la política 
integral Nuestro Hábitat Biodi-
verso, que articula en la región 
todas las líneas de acción de 
esta entidad del Gobierno del 
Cambio para gestionar el orde-
namiento alrededor del agua.

Con la garantía del dere-
cho al agua potable para más 
de 1.670 personas de comuni-
dades wayuu y la entrega de 
más de 130 soluciones habi-
tacionales en las modalidades 
de Mejoramiento de Vivienda 
y vivienda nueva, el Gobierno 
del presidente Gustavo Petro 
registró durante la primera 
semana de marzo un avance 
importante en su compromiso 
con el cierre de brechas en La 
Guajira.

A través de la línea de ac-
ción con enfoque en soluciones 
de agua potable y saneamien-
to, el Ministerio de Vivienda, 
Ciudad y Territorio entregó la 
rehabilitación de dos sistemas 
de potabilización de agua. Pri-
mero en la comunidad wayuu 
Cucurumana, en zona rural de 
Riohacha. Allí llegó el vicemi-
nistro de Agua, Edward Libre-
ros, y destacó que “esta obra 
que entregamos en Cucurumana 
beneficia a alrededor de 1.200 
habitantes de esta comunidad 
y las aledañas. Genera grandes 
posibilidades de calidad de vida 
para los niños y las niñas de La 
Guajira, y ese es el propósito del 
Gobierno del Cambio”.

La rehabilitación del siste-
ma de agua potable de Cucuru-
mana incluyó la disposición de 
un punto de suministro para las 
instalaciones etnoeducativas 
de la comunidad, como parte 
del compromiso del presiden-
te Gustavo Petro de garantizar 
condiciones de salud y reducir 
la desnutrición infantil en el 
departamento. El proyecto fue 
financiado con más de $434 
millones que aportó en su tota-
lidad el Gobierno del Cambio.

Otra inversión por más de 
$422 millones fue prioriza-
da y financiada por la nación 
para rehabilitar el sistema de 
agua potable de la comunidad 
wayuu de Jer jet, en zona ru-
ral de Maicao. Esta garantiza el 
derecho al agua potable a 482 
personas con mayor dispersión 
en su territorio. Por ello, esta 
solución cuenta con un segun-
do punto de abastecimiento 
ubicado a 1 km de la zona de 
captación y tratamiento, con el 
propósito de llevar el agua po-
table al 40 % de la población 
de esta comunidad. Un tercer 
punto de suministro está en la 

institución etnoeducativa en la 
que estudian cerca de 60 niños 
y niñas.

En estos dos proyectos, 
también se ha implementado 
el Plan de Aseguramiento y 
Gestión Social que hace parte 
de la oferta del Ministerio de 
Vivienda, Ciudad y Territorio 
para fortalecer las capacidades 
de estas comunidades con el fin 
de garantizar su participación y 
gestión en la operación y soste-
nibilidad de estas soluciones de 
agua potable. Como resultado, 
en cada comunidad se confor-
mó un Comité de Agua integra-
do por jóvenes.

Como parte de la agenda 
integral del Ministerio de Vi-
vienda, Ciudad y Territorio 
en La Guajira, el viceministro 
Edward Libreros, con el equi-

po territorial de la entidad, li-
deró la séptima sesión del Co-
mité Técnico de Seguimiento 
de Agua Potable del MESEPP 
(Mecanismo Especial de Segui-
miento y Evaluación de las Po-
líticas Públicas).

El propósito de este encuen-
tro interinstitucional fue revi-
sar los avances en las acciones 
para garantizar el derecho al 
agua potable en La Guajira y 
cumplir con la Sentencia T-302. 
Además, se abordaron las pro-
puestas al Plan Estructural de 
Acción que será presentado a la 
Corte Constitucional, luego de 
pasar por consulta previa con 
las comunidades wayuu.

Soluciones
habitacionales y

ordenamiento territorial

En una gestión articulada 
del Ministerio de Vivienda, Ciu-
dad y Territorio en La Guajira, 
la viceministra de Vivienda, Ay-
dée Marsiglia, llegó a Manaure 
para hacer la entrega oficial de 
los primeros mejoramientos de 
vivienda en el municipio. Estas 
soluciones de hábitat contribu-
yen al cierre de brechas al ge-
nerar condiciones que mejoran 
la calidad de vida de las fami-
lias con menos recursos.

“Estos mejoramientos de vi-
vienda son 100 % financiados 
por el Gobierno del presidente 
Gustavo Petro para cumplirles 
a las comunidades que históri-
camente habían sido relegadas 
de este programa. Estamos redu-
ciendo el déficit cualitativo de vi-
vienda, mejorando la calidad de 
vida de estas familias”, señaló la 

viceministra Aydée Marsiglia.
“Esto nos satisface como fa-

milia. Como mujeres wayuu que 
tienen la capacidad de liderazgo, 
estamos muy contentas por estos 
mejoramientos de vivienda”: 
manifestó María Uriana.

Luego la viceministra de 
Vivienda se desplazó hasta la 
urbanización Balcones de Pa-
laa, un proyecto que hace par-
te de la variedad de soluciones 
habitacionales con las que el 
Gobierno del Cambio apunta 
al cierre de brechas, a generar 
bienestar y propiciar oportuni-
dades para familias de escasos 
recursos. Con ese propósito, 
Aydée Marsiglia entregó a 120 
hogares su vivienda nueva.

Balcones de Palaa es un 
proyecto al que el Gobierno del 
Cambio dirigió esfuerzos para 
que no quedara inconcluso. Las 
familias a las que hemos entre-
gado su vivienda, que ya suman 
540, podrán generar tejido so-
cial y gestionar su entorno, su 
hogar común, como un territo-
rio de paz, en armonía con la 
naturaleza. En total serán 560 
familias las que integren esta 
solución habitacional. Hoga-
res que, gracias al compromiso 
que cumple el #GobiernoDel-
Cambio, mejoran su calidad de 
vida, su economía, su arraigo 
y encuentran condiciones que 
generan mayores oportunida-
des al tener vivienda propia.

Toda esta gestión que arti-
cula el Ministerio de Vivienda, 
Ciudad y Territorio en La Gua-
jira se sigue fortaleciendo para 
ordenar el territorio alrededor 
del agua. A propósito, el equi-
po territorial de la entidad en 
el departamento participó en 
una jornada para avanzar en 
más propuestas estratégicas de 
la política integral Nuestro Há-
bitat Biodiverso.

Gobierno del Cambio reduce brechas en La Guajira 
con entrega de obras de agua potable, mejoramientos 
de vivienda y vivienda nueva
Las obras entregadas se gestionan en el marco de la política integral Nuestro Hábitat Biodiverso, que 
articula lineamientos y programas para ordenar el territorio alrededor del agua.
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El viceministro de Agua, Edward Libreros, entregó dos sistemas de agua potable que benefician a más de 1.670 per-
sonas de comunidades wayuu.

La viceministra de Vivienda, Aydée Marsiglia, entregó soluciones habitacionales en las modalidades de mejoramiento de vivienda y vivienda nueva.
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Si no hay un acuerdo 
con el gobierno distrital 
los educadores se irían 
hoy a un paro indefinido

Increíble, pero cierto. 
Siguen las protestas 
en el interior de las 
oficinas del ICBF,
Regional Guajira

Los bloqueos en las 
vías públicas del sur 
de La Guajira, podrían 
reaparecer en las 
próximas horas

Un error involuntario 
que se debe corregir

Los habitantes de Mai-
cao, en el departamen-
to de La Guajira, se 
preparan para vivir un 

momento de gran significado 
y unidad: las fiestas patrona-
les de San José. Un evento que 
trasciende lo religioso y se con-
vierte en una celebración de la 
identidad, la cultura y la fe de 
los maicaeros.

En este sentido, el gobierno 
de Miguel Felipe Aragón Gon-
zález, extiende una cordial in-
vitación a todos los maicaeros 
para que se unan a esta fiesta 
religiosa y compartan momen-
tos de alegría, reflexión y co-
munión. “Queremos que todos 
los maicaeros se sientan parte de 
esta celebración, que es un mo-
mento importante para nuestra 
comunidad”, afirmó el alcalde.

A partir del 10 de marzo y 
durante nueve días, el munici-
pio se encomendará a su san-
to patrono, San José, en una 
novena que culminará con la 
misa principal, que será oficia-
da por el obispo de Riohacha, 
Monseñor Francisco Antonio 
Ceballos.

Se espera que muchos visi-
tantes lleguen a Maicao para 
unirse a la celebración y com-
partir con la comunidad local. 
En este contexto, el alcalde 

municipal hará importantes 
anuncios para los habitantes 
de Maicao, lo que genera gran 
expectativa y entusiasmo entre 
los asistentes.

La devoción a San José es 
especialmente significativa 
para la comunidad de Maicao, 
como se refleja en el himno 
municipal, que señala: “Dios 
bendiga siempre tu arenoso sue-
lo y San José ilumine tu dulce 

mañana”. Esta frase resalta la 
importancia de la fe y la pro-
tección divina en la vida de los 
maicaeros.

La celebración de las fiestas 
patronales de San José, ade-
más de un encuentro religioso, 
es una oportunidad para que 
los maicaeros se unan, com-
partan sus tradiciones y forta-
lezcan sus lazos comunitarios. 
“Es un momento para recordar 

nuestras raíces, nuestra cultura 
y nuestra fe”, afirmó el manda-
tario.

Así que, “¡únete a la cele-
bración! Participa en las acti-

vidades, comparte con tus seres 
queridos y vive este momento es-
pecial con nosotros en Maicao”, 
concluyó el mandatario de los 
maicaeros.

En el marco de la celebración religiosa, el alcalde municipal hará importantes anuncios para Maicao

San José ilumina el camino: Maicao se prepara para sus 
fiestas patronales

Por parte de los arroceros que de 
esta manera se solidarizan con los 
arroceros del interior del país.
Hay que señalar que están recla-
mando ante el Gobierno Nacional 
algunas prerrogativas que les 
permita beneficios económicos. 
Como también se están quejando 
por la forma como está entrando 
al país el arroz de contrabando 
procedente del Ecuador, lo que 
los perjudica enormemente desde 
cualquier ángulo que se le mire.
Lo cierto es que, si no hay diálo-
gos y acuerdos con los arroceros 
del sur, con el Gobierno Departa-
mental, sacarían a las carreteras 
sus maquinarias en señal de pro-
testa en contra del Gobierno Na-
cional que lidera Gustavo Petro 
Urrego.
¡Y... Listo el pollo!

Se trata de una información publi-
cada en el día de ayer y que se ti-
tuló de la siguiente manera: "En las 
próximas horas sería nombrado el 
nuevo alcalde designado para el 
municipio de Albania".
Cuando debió ser para el munici-
pio de La Jagua del Pilar.
En lo demás no hubo ningún pro-
blema.
Y no se perjudicó en nada a la al-
caldesa de Albania, Nela Boniven-
to Robles, a raíz de que no tiene 
ningún proceso pendiente ante la 
Jurisdicción Contenciosa Adminis-
trativa. Su elección fue confirmada 
hace rato por la Sección Quinta del 
Consejo de Estado.
Se hace esta aclaración con apego 
a aquella frase milenaria que dice: 
"Hay que ser humilde para acep-
tar los errores. E inteligente para 
aprender de ellos y madurez para 
corregirlos". 
Lo demás es puro cuento de velo-
rio.
¡Y no se moleste Compadrito, el de 
las tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado ama-
ble!

En el día de ayer, no fue la excep-
ción.
Todo por diferentes acciones que 
debe cumplir el ICBF, Regional 
Guajira, con comunidades que 
deben prestar diferentes servi-
cios en beneficios de la niñez de 
esta sección del país, incluyendo 
el régimen alimenticio.
Lo preocupante es que estas pro-
testas son reiterativas y atentan 
con la libertad del trabajo que de-
ben realizar los empleados y em-
pleadas del ICBF, Regional Gua-
jira, que no tienen nada que ver 
con la forma como se dilatan los 
compromisos por parte de quie-
nes tienen la facultad de cumplir-
los en los términos relacionados 
con los contratos de las diferen-
tes prestaciones de servicios.
¡Y no se diga más!

En este orden de ideas los direc-
tivos de las respectivas institu-
ciones educativas manifiestan 
que hasta ayer no se había con-
tratado el servicio de vigilancia, 
hay atraso en el Programa de 
Alimentación Escolar, PAE, la 
falta de personal de servicios ge-
nerales y la escasez de docentes.
Hay que precisar que el secre-
tario de Educación del Distrito 
es Riohacha, es Carlos Alberto 
Cuan.
Y con relación a este posible 
cese de actividades contaría con 
el apoyo de la Asociación de Edu-
cadores de La Guajira, Asodegua.
¡Y que no se moleste el "ENANO" 
de las Cuatro Fiestas, el de las 
tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado 
amable!

Martes, 11 de marzo de 2025

Miguel Felipe Aragón González, alcalde de Maicao.
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El alcalde de San Juan del 
Cesar, Enrique Camilo Urbina, 
realizó el acto de inauguración 
de la cancha sintética del ba-
rrio La Floresta.

Centenares de sanjuaneros, 
de ahora en adelante, estarán 
disfrutando de este importante 
escenario deportivo.

“Lo prometimos y lo cum-
plimos, entregamos una cancha 
sintética al barrio La Floresta”, 
afirmó el mandatario.

De igual manera, detalló 
el alcalde que “con los agrade-
cimientos y complacencia de la 
comunidad, pusimos al servicio 
público, la cancha sintética para 

la práctica de microfutbol que 
construimos en el barrio La Flo-
resta, tal y como lo prometimos 
en nuestra campaña electoral”.

A su vez, Enrique Camilo 
Urbina informó que “seguire-
mos construyendo en todo el 
municipio, incluyendo la zona 
rural, estos espacios recreo para 

incentivar a los niños, jóvenes y 
adultos a practicar un deporte y 
actividades físicas, que le permi-
tan alejarse de los vicios y ejerci-
tar el cuerpo”.

Por su parte, la población 

sanjuanera avaló la gestión que 
viene realizando el mandatario 
y sobre todo con la construc-
ción de escenarios deportivos 
para el disfrute de niños, niñas, 
adolescentes y adultos.

El alcalde realizó el acto de inauguración de la cancha sintética del barrio La Floresta

“Vamos a seguir construyendo escenarios deportivos 
para el disfrute de los sanjuaneros”: Enrique Camilo 
Urbina

¡Sorpresa, Sorpresa, 
Sorpresa! 

A buen ritmo
avanza el proceso 
de organización
del acto de
rendición de
cuentas de la
Universidad de La 
Guajira, versión 
2024

Se especula que podría 
haber un "empate
técnico" en la Comisión 
Séptima del Senado de 
la República

La Sección Quinta del 
Consejo de Estado,
mediante auto, admitió un 
recurso de apelación con 
relación a una demanda 
de nulidad electoral

Con relación a la discusión y aprobación del 
proyecto de ley que tiene que ver con la Re-
forma a la Salud. 
Lo cierto es que el Gobierno Nacional tiene 
a su favor cinco senadores: Martha Peralta 
Epieyuu, Wilson Arias, Ferney Lozano, Omar 
Restrepo y Fabián Díaz.
Existen 9 que por ahora no votarían a favor el 
proyecto de Reforma a la Salud. Pero se dice 
que se podrían "deslizar" 2 senadoras.
Los nueve son los siguientes: Nadia Blel, pre-
sidenta de la Comisión Séptima y del Partido 
Conservador;
Berenice Bedoya, José Alirio Barreras, Honorio 
Henríquez Pinedo, Lorena Ríos, Miguel Ángel 
Pinto, Ana Paola Agudelo y Esperanza Andra-
de.
Se recuerda que esta Reforma a la Salud se 
hundió el año anterior en la Comisión Séptima 
del Senado de la República, muy a pesar del 
esfuerzo hecho por la senadora por el departa-
mento de La Guajira, Martha Peralta Epieyuu. 
Porque, a decir verdad, la ex ministra Carolina 
Corcho y el actual ministro de Salud, Luis Gui-
llermo Jaramillo, no dieron pie con bolas.
¡Y que no se moleste el próximo embajador de 
Colombia en la República de los "COCOS", el 
de las tiras cómicas, porque las cosas hay que 
tomarlas por el lado amable!

Tiene que ver con el anun-
cio que hizo a través de las 
redes sociales el represen-
tante a la Cámara por el de-
partamento de La Guajira, 
Jorge Cerchiaro Figueroa. 
Es natural del municipio de 
Barrancas.
Y la sorpresa radica en el 
sentido de que hasta ahora 
su balance desde el punto 
de vista legislativo es bas-
tante pobre. 
Sin embargo, le quedan casi 
18 meses para poder re-
componer el camino y mos-
trar más acción de orden 
legislativo en beneficios de 
los intereses del pueblo de 
esta región del país, bañada 
por el Mar Caribe.
¡Y que no se moleste el "Em-
peradorcito" de Barrancas, 
el de las tiras cómicas, por-
que las cosas hay que to-
marlas por el lado amable!

En contra del alcalde de Fonse-
ca, Micher Pérez Fuentes, y cuyo 
abogado demandante es José Ma-
nuel Abuchaibe Escolar.
Ahora, viene la actuación del de-
mandante, del defensor y el con-
cepto no obligatorio que debe 
emitir la Procuraduría General de 
la Nación.
Se estima que este fallo se podría 
producir en el mes de junio. Si es 
a favor de Micher, se queda en el 
cargo. Pero si es en contra: "Chao, 
Bambino, como dicen los italia-
nos.
¡Y que no se moleste el composi-
tor de la canción los Higuitos de 
Fonseca, el de las tiras cómicas, 
porque las cosas hay que tomar-
las por el lado amable!

Que por norma legal debe 
hacer el rector de la Alma 
Mater, Carlos Arturo Robles 
Julio. 
En esta oportunidad será el 
próximo 20 de marzo en el 
interior de la Universidad de 
La Guajira. Y ante los asis-
tentes incluyendo los miem-
bros del Consejo Superior 
y los órganos de control, 
el rector Robles Julio, hará 
un balance de su gestión 
del año anterior incluyendo 
también las extensiones de 
Maicao, Fonseca y Villanue-
va.
Se reitera: será el 20 de mar-
zo.
¡Y... no se diga más!

Martes, 11 de marzo de 2025

Enrique Camilo Urbina, alcalde de San Juan del Cesar.



¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Guajira News 6Riohacha, La Guajira POLÍTICAMartes, 11 de marzo de 2025

En una visita oficial al mu-
nicipio de Fonseca, el Vicemi-
nistro de Agua y Saneamien-
to Básico, Edward Libreros 
Mamby, anunció dos importan-
tes avances en materia de in-
fraestructura para el acceso al 
agua potable en la zona rural.

Acompañado por el Alcalde 
Micher Pérez Fuentes así como 
de líderes sociales y campesi-

nos, el Viceministro informó 
sobre el avance positivo del 
proyecto para la construcción 
del Acueducto en el resguardo 
indígena wayúu de Mayaban-
gloma que estaría iniciando 
próximamente, y la radicación 
del proyecto de Acueducto y 
Alcantarillado para el corregi-
miento de Conejo, iniciativas 
presentadas por el alcalde Mi-

cher Pérez ante el Ministerio de 
Vivienda, Ciudad y Territorio, 
que beneficiarán a cientos de 
familias y mejorarán significa-
tivamente sus condiciones de 
vida.

Estos proyectos se enmar-
can en la estrategia del Gobier-
no Nacional, liderada por el 
presidente Gustavo Petro, para 
fortalecer la inversión en agua 

potable y saneamiento básico, 
además de responder a las ne-
cesidades contempladas en el 
Plan de Desarrollo Municipal 
impulsado por el alcalde Mi-
cher Pérez.

Durante el encuentro, que 
tuvo lugar en Conejo, líderes 
de las comunidades rurales 
expusieron sus inquietudes 

sobre el acceso al agua en la 
región. En respuesta, el Vice-
ministro Libreros reafirmó su 
compromiso de trabajar arti-
culadamente con la adminis-
tración municipal para buscar 
soluciones concretas y acelerar 
la ejecución de estos proyectos 
esenciales para el bienestar de 
la comunidad.

La administración muni-
cipal que lidera Miguel Felipe 
Aragón González confirmó que 
se están adelantando varias 
acciones en el área rural de la 
población fronteriza, para el 
cumplimiento de la Sentencia 
T-302.

Así lo dio a conocer el alcal-
de Miguel Felipe Aragón Gon-
zález, quien detalló que enti-
dades como Invias, Findeter, 

entre otras, son las encargadas 
de realizar estas obras. 

“En el marco de la Sentencia 
T-302, que ordena la protección 
de los derechos de las comuni-
dades indígenas wayuu, hemos 
logrado de la mano de Invías, 
la realización de un proyecto de 
vías que busca conectar el sector 
de Limoncito, con otras comuni-
dades cercanas, y con la zona ur-
bana de Maicao”, afirmó el al-

calde del municipio de Maicao. 
De igual manera, el burgo-

maestre confirmó que “de esta 
manera se facilita el acceso al 
agua, a servicios de salud y edu-
cación”.

Finalizó diciendo Aragón 
González que “seguimos impul-
sando el desarrollo de nuestro 
pueblo wayuu y su territorio. 
Esperamos poder intervenir es-
tos sectores y poder atender los 

requerimientos de la Sentencia 
T-302. No solo se realizarán en 
El Limoncito sino en otros cinco 
sectores de la población de Mai-
cao se puedan hacer realidad y 
se mejore la movilidad. Se pre-
tende una intervención ambicio-
sa con la alcaldía de Maicao con 
el mejoramiento de acceso con 
puentes, para que los arroyos 
nos permitan mejorar la movi-
lidad”.

La Corporación Autónoma 
Regional de La Guajira sociali-
zará los resultados del estudio 
de actualización de la regla-
mentación del uso de las aguas 
del río Cesar.

Esta jornada de socializa-
ción se realizará este martes 11 
de marzo, a partir de las 9:00 
de la mañana, en el auditorio 
de Corpoguajira, sede Rioha-
cha.

Hay que indicar que este 
proyecto le apuntó a generar 
conocimiento acerca de la ca-
pacidad de recuperación del 
río en función de sus cargas y 
la calidad actual y futura del 
preciado líquido.

Asimismo, garantizar su 
caudal ecológico para el ade-
cuado funcionamiento del eco-
sistema.

Y también, disminuir la 
conflictividad por el uso del re-
curso y consolidar mecanismos 
para el ahorro del agua.

Esta jornada será liderada 
por el director general de Cor-
poguajira, Samuel Lanao Ro-
bles.

En materia de infraestructura para el acceso al agua potable en la zona rural

Advirtió el burgomaestre que están cumpliendo la Sentencia T-302

Este martes 11 de marzo a partir de las 9 de la mañana

Viceministro de Agua y Saneamiento Básico visitó Fonseca 
y anunció proyectos de acueducto para este municipio

“Seguimos impulsando el desarrollo de 
nuestro pueblo wayuu y su territorio”: Miguel 
Felipe Aragón

Corpoguajira socializará los resultados del estudio de
actualización de la reglamentación del uso de las aguas del 
río Cesar

El Viceministro de Agua anuncia avances en acueductos para Mayabangloma y Conejo, impulsando el acceso a agua 
potable en la zona rural de Fonseca.

Miguel Felipe Aragón González, al-
calde de Maicao.

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.
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Según Wikipedia: “El en-
cantamiento de serpientes es 
una práctica que aparenta hip-
notizar a una serpiente tocando 
un instrumento llamado pungí. 
Un espectáculo típico, puede in-
cluir también el manejo de las 
serpientes o la realización de 
otros actos aparentemente peli-
grosos, así como otras actuacio-
nes, como malabares y juegos de 
manos. La práctica es más co-
mún en la India, aunque otros 
países asiáticos como Pakistán, 
Bangladés, Sri Lanka, Tailan-
dia y Malasia también son co-
munes este tipo de artistas, al 
igual que los países del norte de 
África como Egipto, Marruecos 
y Túnez”.

De igual manera en la po-
lítica local, departamental, 
regional y nacional siempre 
han existido los encantado-
res de serpientes que como se 
practican en la India y otros 
países asiáticos, aquí ocurre 
es con los votantes que es su 
principal objetivo a conquistar 
para que voten por ellos por 
determinada aspiración a una 
corporación pública, llámese 
gobernación, alcaldía, diputa-
do o concejo. Y es que muchos 
de estos políticos con tal de 
conseguir su trofeo hipnotizan 
a más de uno con su palabre-
ría y sus promesas insulsas y 
llenas de mentira donde mu-
chos de los votantes caen en 
sus encantos y luego cuando 
pasa el efecto hipnótico vienen 
las lamentaciones, con una 
cantidad de frustraciones y de 
enojos hacia estos personajes 
que le prometieron de todo y 
que iban hacer de todo no solo 
cuando llegaran al poder sino 

lo más increíble antes de ser 
electos. ¡Incautos que se dejan 
convencer de estos encantado-
res de serpientes!

La Guajira que por sus pai-
sajes exóticos y por su gente 
buena se convierte fácilmen-
te en un territorio productivo 
para estos encantadores de 
serpiente y como estamos se-
guros que La Guajira es el ma-
condo que dejó esculpido para 
las letras colombianas, nuestro 
siempre nobel Gabriel García 

Márquez de ascendencia gua-
jira por vía materna, que es 
el sello más importante en la 
impronta de una nacionalidad 
como lo expresa la ley wayuu, 
entonces de ese macondo salen 
tantos encantadores que se han 
vuelto unos magos para cauti-
var en este caso a sus electores 
para su propio fin y su propio 
beneficio y cuando llegan al 
poder ya no son los que hipno-
tizaban sino que se convierten 
en las mismas serpientes para 

repeler a los que ellos encanta-
ron en sus campañas políticas.   
Y así ha venido sucediendo a 
través de tantas décadas don-
de prometen el oro y el morro, 
pero de salir elegidos se vuel-
ven unas serpientes venenosas 
con poder y miedo y lo prime-
ro que hacen es rodearse de 
un sequito de guardaespaldas 
o “gurulas” donde sus mismos 
electores no se le pueden acer-
car a cinco metros de distancia 
a aquellos que los hipnotizaron 
con sus falsos encantos y se 
volvieron cautivos de su propio 
dolor y de su propia desgracia. 
En varios municipios estos en-
cantadores de serpientes han 
sido con el tiempo los mayores 
esclavistas y dicen ser de abo-
lengo y de mejores familias y 
tratan despectivamente a sus 
contradictores de pueblerinos 
y arrastrados. Han hecho ca-
pitales a punta de corrupción 
y sus sequitos los aplauden y 
alaban como si fueran dioses 
cuando en la realidad son los 
mismos demonios.

Lo más sorprendente de 

estos encantadores de serpien-
tes es que los escucha uno en 
la radio con tanta desfachatez 
y descaro hablando con se-
guridad, con aplomo y como 
si fuera verdad que expresan 
promesas como si antes de las 
elecciones la fueran a realizar 
y es más hasta ellos mismos 
salen convencidos de sus pro-
pias mentiras y luego la toman 
como un silogismo de campa-
ña, donde hasta sus seguidores 
dicen, mi candidato si cumple 
al pie de la letra lo que está 
prometiendo. Pero la comu-
nidad no se deja hipnotizar y 
mucho menos caer en las redes 
de estos encantadores de ser-
pientes y luego que el fulano 
termina su programa radial, 
estos expresan: “embusterazo 
ese, el cree que nosotros somos 
bobos e idiotas, pa’ fregarlo a 
él” estos son los encantadores 
de serpientes que en épocas de 
elecciones los encontramos ha-
ciendo magia en todo el depar-
tamento de La Guajira. Pero 
finalmente caen. Hoy a un año 
y tres meses de mandato de 
muchos alcaldes, se han mos-
trado como son: Encantadores 
de serpientes. En un municipio 
sureño en campaña expresaron 
que s ocho meses el cambio se 
iba a ver en todo y ganaron 
no con transparencia sino con 
trampas y hasta ahora nada. 
Vienen pronto las elecciones 
de Senado y Cámara y los ve-
rán nuevamente encantando 
a sus electores, en especial al 
senado echándole vainas al de 
acá y difamando para inyectar 
su veneno de serpiente que lo 
dan como el dulce que empa-
laga el gusto. Ay ay ay. Yo no 
digo nada, que lo digan ellos: 
Los encantadores de serpientes 
y lo más gracioso, cargan otras 
serpientes de menor cuantía 
como boas y raboseco para ter-
minar de encantar a los pobres 
votantes. Válgame Dios!

Hernán Baquero Bracho

Los encantadores de marras de serpientes 
y de demonios

7Riohacha, La Guajira OPINIÓNMartes, 11 de marzo de 2025
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La inseguridad se origina de 
variados aspectos y circunstan-
cias: lunáticas, políticas, per-
sonales, sociales, administra-
tivas, educativas, deportivas, 
laborales y comerciales, entre 
otras, reflejándose en dos as-
pectos, público y privado. Es 
generada por la falta de con-
fianza, dudas, inconsistencias 
de partes, acciones delictivas, 
violencias públicas e interfa-
miliares y corrupción, que se 
fortalecen y predominan por 
ausencia, complicidad o falta 
de autoridad competente que 
ejerza controles, omitidos por 
motivos de ineficiencias e inte-
reses particulares, personales o 
familiares. Esto constituye una 
causa latente de inseguridad, 
atrofiando el desarrollo y pro-
greso territorial.

La inseguridad altera los 
sentimientos emotivos, des-
equilibra el estado anímico de 
las personas que la experimen-
tan y la sufren, muchas veces 
de forma silenciosa por igno-
rancia, temor y miedo. Sin em-
bargo, algunas víctimas logran 
estar alertas y se previenen 
para sobrellevarla, esquivarla 
y enfrentarla, a sabiendas de 
los riesgos que conlleva. Estos 
pueden detectarse a través de 
la observación de operaciones 
y comportamientos, dejando 
entrever indecisiones, titubeos 
y perplejidad en manipulacio-
nes torcidas sin fundamento.

Por otra parte, la insegu-
ridad también se impone me-
diante el uso de armas, coac-
ciones, intimidaciones y terror, 
generando pánico, zozobra y 
desasosiego, con implicacio-
nes mentales originadas por 
amenazas, atentados y el pre-
dominio de la violencia. Estas 
acciones incluyen delitos como 
desalojos forzados, desaparicio-
nes, extorsiones, persecuciones, 
limitaciones de libertades, des-
amparos y agonías afectivas.

La inseguridad se comba-
te con solidaridad masiva de 
las víctimas, apoyo mutuo y 
cooperación popular para en-
frentarla de manera directa 
o en conjunto con la Policía e 
instituciones gubernamentales, 
cuando, a través de denuncias 
o quejas, se tenga información 
sobre hechos delictivos. Guar-
dar silencio no beneficia ni a 
las víctimas ni a quienes se 
muestran indiferentes porque 
“no es su problema”. Esta acti-
tud refleja insensibilidad y fal-
ta de solidaridad, lo que resulta 
negativo y cuestionable.

El papel de la seguridad 
y la tecnología

La seguridad se maneja con 
inteligencia y precisión para 
afianzar la confianza, pero de-
pende de voluntades e intere-
ses consolidados. La inseguri-
dad opaca y empaña la visión, 
atormenta hogares y familias, 
genera discordia y enfrenta-
mientos, disocia, desorganiza, 
somete y secuestra. Estas si-
tuaciones pueden transformar 
a las personas en zombis, arru-
marlas como desechos, esclavi-
zarlas o impulsar más violencia 

revanchista y, en casos extre-
mos, venganzas. También pue-
de inducir al suicidio, producto 
de un entorno cargado de odio, 
rencillas, celos, abandono, falta 
de amor, desempleo y desigual-
dades promovidas por gobier-
nos y regímenes autoritarios y 
corruptos que se benefician de 
la inseguridad para desviar y 
apropiarse de recursos destina-
dos a soluciones colectivas.

Para controlar la seguridad 
pública, la mejor estrategia es 
la prevención, enfrentando la 
inseguridad con atención, co-
nexión popular y la disposición 
de un equipo humano valiente 
y transparente que pueda reac-
cionar de inmediato ante cual-
quier intento de delito como 
homicidios, hurtos, secuestros, 
extorsiones o estafas.

El uso de tecnología es cla-
ve en este proceso. Las cámaras 
aéreas de seguridad, la biome-
tría facial y dactilar, los regis-
tros de voz, las redes sociales, 
los medios de comunicación, 
las conexiones satelitales y la 
inteligencia artificial, articula-
dos con patrullajes de drones, 
son herramientas necesarias 

para mejorar la seguridad pú-
blica.

El gobierno debe presen-
tar un proyecto de ley que es-
tablezca el uso de cámaras de 
seguridad como un servicio pú-
blico indispensable, similar al 
alumbrado público, implemen-
tando su instalación obligato-
ria en vías públicas y privadas, 
conjuntos urbanísticos, institu-
ciones públicas, establecimien-
tos comerciales, educativos, de 
salud, deportivos, terminales 
de transporte, centros recreati-
vos y turísticos, fincas, granjas 
agrícolas e industrias, tanto en 
zonas urbanas como rurales.

Para administrar este ser-
vicio, los alcaldes deben cons-
tituir una empresa pública o 
contratar a empresas privadas 
que se encarguen del mante-
nimiento y funcionamiento 
ininterrumpido de las cámaras. 
La operación de este sistema 
puede financiarse con un pago 
inferior al del alumbrado pú-
blico, cobrado en la factura de 
energía y subsidiado con fon-
dos de seguridad territorial. 
Este servicio funcionaría con 
energía solar, lo que lo haría 

sostenible y garantizaría la pre-
vención y reducción de la im-
punidad. Además, facilitaría la 
labor de la Fiscalía y los jueces 
penales al agilizar investigacio-
nes y reducir costos operativos.

La inseguridad
institucional y la

corrupción
La inseguridad administra-

tiva, judicial, disciplinaria y fis-
cal es tan o más peligrosa que 
la generada por organizaciones 
criminales y delincuentes co-
munes. La corrupción desna-
turaliza los servicios públicos, 
permitiendo la apropiación 
indebida de bienes y derechos 
colectivos a través de prácticas 
como el prevaricato, el cohe-
cho y el abuso de autoridad.

Algunos gobiernos utilizan 
el poder y las facultades del 
Estado para fortalecer redes 
de corrupción que desvían re-
cursos destinados al bienestar 
social. Estas acciones generan 
desconfianza, deterioran la 
credibilidad institucional y des-
truyen el tejido social mediante 
compra de votos, reelecciones 
corruptas y perpetuación del 
poder, lo que agrava la insegu-
ridad y afecta el bienestar de la 
ciudadanía.

Para garantizar la seguri-
dad y el desarrollo social es 
fundamental promover soli-
daridad, confianza, buena fe 
y respeto por la dignidad hu-
mana, fomentando la armonía 
y la cooperación comunitaria. 
La indiferencia, el egoísmo, la 
corrupción y la falta de decisio-
nes efectivas solo perpetúan la 
inseguridad y el deterioro de la 
sociedad.

Después de haber escucha-
do el llamado al Diálogo So-
cial por nuestro departamento 
de La Guajira, realizado por el 
Obispo de la Diócesis, Monse-
ñor Francisco Ceballos, solo 
me resta manifestar mi total 
respaldo y solidaridad con di-
cho pronunciamiento.

La región vive momentos 
de grandes retos y desafíos que 
requieren un enfoque integral 

y coordinado que involucre a 
todos los actores: gobierno na-
cional, departamental y local, 
congresistas, academia, comu-

nidades indígenas, afrodescen-
dientes, siriolibaneses, sector 
privado, organizaciones de la 
sociedad civil y cooperación in-

ternacional.
En buena hora, la Iglesia se 

ha ofrecido como facilitadora 
de este proceso, lo que podría 
permitir superar las diferencias 
ideológicas, religiosas o parti-
distas, y llevar a un buen resul-
tado esta importante iniciativa.

Desafíos: estructurales 
y coyunturales

Algunos desafíos son es-
tructurales, otros coyunturales. 
Entre los estructurales se en-
cuentran la escasez recurrente 
de agua, el insuficiente acceso 
a servicios básicos como salud, 
empleo, educación, vivienda y 
orden público.

A esto se suman temas co-

yunturales, como el cambio cli-
mático, conflictos territoriales, 
dificultades de conectividad y 
el creciente y preocupante fe-
nómeno de la migración. Son 
retos mayúsculos que requie-
ren un manejo integral para 
generar grandes logros en el 
desarrollo económico y social 
de nuestra región.

Este es un propósito que 
deseamos alcanzar, dejando de 
lado errores y equivocaciones 
que, en nuestro trasegar políti-
co y administrativo, hayan po-
dido ocurrir.

La meta es fomentar el pro-
greso de La Guajira, y para ello, 
debemos trabajar todos unidos 
con ese objetivo.

Martín Barros Choles

Jorge E. Ballesteros B.
Exgobernador de La Guajira y Exsenador

La inseguridad conlleva riesgos, 
incertidumbre e inestabilidad

Martes, 11 de marzo de 2025

La convocatoria de Monseñor Ceballos
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Según datos históricos la 
existencia de Dibulla, se re-
monta a partir de la llegada 
de los españoles al continente 
americano y posteriormente a 
la costa del mar caribe en el 
lapso de 1502 y es patentada 
en la literatura desde 1525, 
cuando Rodrigo de Batidas 
fundó a la ciudad de Santa 
marta y que para esa misma 
fecha visito al poblado de 
Yaharo, (antiguo nombre de 
Dibulla) habitado para ese 
entonces por la tribu Gua-
nebucan, de origen étnico 
descendiente de los Taironas 
de quienes heredaron la orfe-
brería y de los arahuacos de 
quienes heredaron la cestería. 
y fue precisamente por esta 
riqueza que fueron extingui-
dos. Dibulla jugó un papel im-
portante en la explotación de 
minas de oro; el arribo de ne-
gros esclavos tuvo su propósi-
to en este sentido y también 
para dedicarlos a la pesca y a 
la agricultura. 

Después de la Guerra de 
los mil días con el redobla-
miento de 1846 ordenado 
por el presidente Tomas Ci-
priano Mosquera, renace Ya-
haro, después de varios pro-
cesos colocando diferentes 
nombres, como la Ramada, 
comprendida entre el cabo de 
san Agustín inmediaciones de 
Palomino y el rio Ranchería; 
Es de señalar que La Ramada 
constituyó la principal enco-
mienda en la provincia de los 
guanebucan así mismo, nue-
va salamanca de la Ramada, 
De buya y posteriormente Di-
bulla, que traduce Lagunas a 
orillas del mar. 

Ya establecido el nombre 
de Dibulla, Por la represión 
de las autoridades españolas, 
Nueva Salamanca de La Ra-
mada, fue abandonada por 
los indígenas y quedó la po-
blación integrada por mayo-
ría de personas de raza negra, 
con la ley 216, de 1872 es ele-
vada a la categoría de distrito 
o sea cabecera del magdalena 
y luego pierde su condición 
territorial, mediante decre-
to 377 del 17 de febrero de 
1886, esta nueva jerarquía 

administrativa sólo duró lo 
que es una nube en verano 
solo 14 años, duro esta situa-
ción geográfica, decretada y 
firmada por el gobernador del 
magdalena.

Luis Cotes, Luego, el Con-
cejo Municipal de Riohacha 
formaliza la creación del co-
rregimiento de Dibulla el pri-
mero de abril de 1887 

Un siglo después sus mo-
radores tomaron conciencia 
de que ya Dibulla, requería 
convertirse nuevamente en 
una municipalidad de La Gua-

jira. A propósito de ello, un 
grupo de estudiantes dibulle-
ros inició en Bogotá (1975) 
un movimiento en este senti-
do porque la antigua capital 
de los guanebucan tenía las 
condiciones para aspirar a un 
mayor status. Era su protohis-
toria, su aporte racial y demo-
gráfico; también su riqueza 
agropecuaria y los elementos 
del ecosistema (mar, playa, 
ríos, montañas, paisajes, etc.) 
la hacían merecedora. 

y en diciembre 5 de 1995 
a través de la Ordenanza No. 

030 de la Asamblea Departa-
mental de la Guajira nace a la 
vida como municipio, cuando 
el Dr. Cristian Montero Cór-
doba es nombrado su primer 
alcalde por el entonces gober-
nador Dr. Jorge Pérez Bernier 
bajo el Decreto No. 350 del 28 
de diciembre de 1995. Dibulla 
está dividida en cinco corregi-
mientos: Mingueo, La Punta 
de los Remedios, 

para tal fin en el marco 
de la conmemoración del 5to 
centenario de descubrimiento 
de Dibulla, el congreso de la 

república como un anhelo ha 
querido establecer median-
te ley que cursa en el senado 
para su cuarto y último debate 
para que la institucionalidad 
como la comunidad formu-
len iniciativas que posibiliten 
jalonar recursos para la trans-
formación del municipio de 
Dibulla guajira, desarrollan-
do obras e inversiones de alto 
impacto que permitan superar 
el rezago histórico y darle la 
oportunidad de dignificarse 
como el municipio más longe-
vo del Caribe Colombiano. 

La conmemoración de los 
500 años de historia de Dibu-
lla representa una excelente 
oportunidad para que nues-
tro municipio no solo supere 
sus problemas de pobreza, se-
gregación social e inequidad, 
sino para transformar su con-
texto actual en oportunidades 
de desarrollo y bienestar, ha-
ciendo de Dibulla, un muni-
cipio altamente competitivo, 
sostenible desde el punto de 
vista ambiental, socialmente 
incluyente y fuerte en lo ins-
titucional. en aprovechar sus 
ventajas comparativas, liga-
das a la belleza y riqueza de 
su paisaje biodiverso, a las 
culturas ancestrales y a una 
larga historia de aportes que 
permitan superar los proble-
mas de desarrollo humano y 
de pobreza que afectan al mu-
nicipio y especialmente a la 
población más vulnerable.

Hoy nuestro alcalde Alber-
to Montero Molina y nuestro 
Gobernador Jairo Aguilar 
Deluque, los gobernantes del 
5to centenario de Dibulla, tie-
nen una oportunidad de lujo, 
para aunar esfuerzos con sus 
gobiernos y establecer alian-
zas estratégicas para desa-
rrollar en Dibulla, su fuerte 
vocación turística con una so-
ciedad civil participativa, soli-
daria y corresponsable y una 
nueva gobernabilidad, donde 
se conquiste la confianza del 
pueblo por el manejo tras-
parente y responsable de los 
recursos públicos. Para que 
su infraestructura sea renova-
da garantizándose el acceso 
incluyente a equipamientos, 
servicios y espacio público. 
Con una puesta en 

valor de sus recursos eco-
lógicos, históricos y culturales 
que le confieren un alto sen-
tido de identidad y de perte-
nencia.

Giovannis Rivadeneira Ramirez

500 años de historia
del encuentro de dos culturas

española y aborigen
“UNA OPORTUNIDAD DE LUJO”

Dibulla
Martes, 11 de marzo de 2025

Dibulla conmemora 500 años de historia, buscando superar rezagos y fortalecer su desarrollo turístico, social y am-
biental.
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La IPSI Kottushi Sao Anaa 
viene resaltando la im-
portancia de su equipo 

administrativo en el cumpli-
miento de su misión de brin-
dar atención en salud a las co-
munidades Wayuu y población 
vulnerable en La Guajira. La 
entidad reconoce el trabajo de 
profesionales que contribuyen 
a la planificación y ejecución 
de los procesos que garantizan 
el acceso oportuno a los servi-
cios médicos.

En este sentido, Yelvis Men-
doza Brito, contadora pública 
con más de 30 años de expe-
riencia en áreas como talento 
humano, contabilidad, audi-
toría y facturación de cuentas 
médicas, se desempeña como 
directora operativa en salud. 
Con 10 años en la IPSI, su la-
bor ha sido fundamental para 
coordinar la atención primaria 
y especializada en alianza con 
las Empresas Administradoras 
de Planes de Beneficios.

Asimismo, Miletxys Palme-
zano Gómez, contadora públi-
ca, especialista en tributación 
y magíster en administración 
de empresas, ocupa el cargo 

de directora administrativa. 
Con experiencia en el Fondo 
Nacional del Ahorro, su ges-
tión ha sido clave en la ad-
ministración eficiente de los 
recursos físicos de la IPSI, faci-
litando la operatividad de los 
servicios de salud.

Desde la dirección de la 
IPSI, encabezada por el ge-
rente general Juan Palmezano 
Gómez, se ha destacado el rol 
de estos cargos en el fortaleci-
miento de la institución y su 
capacidad de respuesta a las 
necesidades de la población.

Se trata de Yelvis Mendoza y Miletxys Palmezano

IPSI Kottushi Sao Anaa destaca el papel clave de su 
equipo administrativo en la prestación de servicios 
de salud

Martes, 11 de marzo de 2025

Ante la presencia de la tem-
porada seca y el aumento del 
riesgo de incendios forestales 
en el departamento, Corpogua-
jira entrega una serie de reco-
mendaciones dirigidas a la ciu-
dadanía y a las autoridades con 
el objetivo de prevenir la ocu-
rrencia de estos desastres natu-
rales que afectan gravemente 
los ecosistemas y comunidades. 

La temporada seca repre-
senta un período crítico en el 
que la propagación del fuego 
puede tornarse incontrolable. 

Por ello, la Corporación 

invitó a todos los habitantes 
de La Guajira a evitar fogatas 
y quemas en áreas boscosas 
o rurales. A los campesinos y 
agricultores se les recomienda 
no realizar quemas agrícolas o 
realizarlas de manera controla-
da y en horarios permitidos. 

Samuel Lanao Robles, di-
rector general de Corpoguajira, 
precisó que “la utilización del 
fuego en las actividades de agri-
cultura y regeneración de pasti-
zales es la principal causa de los 
incendios forestales, sobre todo 
en esta época. Situación que 

pueden propagar las llamas sin 
ningún control, consumiendo 
áreas significativas de material 
vegetal; originando graves afec-
taciones ambientales sobre nues-
tros ecosistemas”. 

La Corporación recomien-
da a los consejos de gestión de 
riesgo de desastres, mantener 
activos los planes de preven-
ción y atención de incendios 
con el fin de evitar la ocurren-
cia y propagación de estos, es-
pecialmente en áreas de reser-
va forestal y a los bomberos, 
disponer de los elementos y la 
logística necesaria para la aten-
ción oportuna de eventos de in-
cendio de la cobertura vegetal. 

Se les recomienda a las per-
sonas realizar la eliminación 
segura de desechos, no arrojar 
colillas de cigarrillos, botellas 
de vidrio u otros desechos in-
flamables en áreas abiertas. Es-
tos pueden ser desencadenan-
tes de incendios. 

Igualmente se sugiere rea-
lizar limpieza periódica de te-
rrenos, eliminando maleza y 
materiales combustibles que 
puedan servir de combustible 
en caso de un incendio. 

Corpoguajira reitera su 
compromiso con la protección 
del medio ambiente y hace un 
llamado a todos los habitantes 
del departamento para trabajar 
juntos en la prevención de in-
cendios forestales. 

“La colaboración entre la co-
munidad y las instituciones es 
fundamental para salvaguardar 
nuestros valiosos recursos natu-
rales”, finalizó.

La entidad solicita a los consejos de gestión de riesgo de desastres, mantener 
activos los planes de prevención y atención de incendios

Corpoguajira entrega recomendaciones para 
evitar incendios forestales en La Guajira

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

Yelvis Mendoza Brito y Miletxys Palmezano Gómez, clave en la gestión de la IPSI Kottushi Sao Anaa para la atención de 
comunidades Wayuu.
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La Universidad de La Guajira, 
en alianza con Unimagdalena, 
Unicórdoba, y Asogagua, avan-
za en el fortalecimiento del 
sector lácteo del Caribe colom-
biano con el lanzamiento de la 
plataforma de comercialización 
en línea Queso Costhecho. El 
desarrollo y puesta en marcha 
de esta novedosa herramienta, 
hace parte del proyecto "Forta-
lecimiento de la capacidad pro-
ductiva y comercial de la cadena 
de suministro del queso costeño", 
ejecutado en los departamen-
tos de Magdalena, Córdoba y 
La Guajira (leer más).

El objetivo de esta iniciati-
va es transformar la venta del 
queso costeño, al facilitar la 
integración de los producto-
res a la cadena de distribución 
formal y promover su acceso a 
mercados nacionales e interna-
cionales. Asimismo, busca per-
mitir a los elaboradores regis-
trar sus quesos, conectarse con 
compradores y acceder a infor-
mación clave sobre normativas 
de calidad para asegurar la 
transparencia en los procesos 
de distribución.

Conviene mencionar que, 
para la construcción de esta 
plataforma, se llevaron a cabo 
talleres de sensibilización con 
los actores de la cadena de 
producción, donde se recopi-

ló información esencial sobre 
los procesos, las condiciones 
ambientales, los aspectos sani-
tarios, los indicadores de ren-
dimiento y los flujos de distri-

bución. Además, se realizaron 
caracterizaciones fisicoquími-
cas y bacteriológicas de la le-
che y el queso costeño para ga-
rantizar su calidad e inocuidad.

Como parte del estudio, se 
han documentado los avances 
del sector en tres libros deno-
minados: Buenas prácticas de 
ordeño (BPO) y buenas prác-
ticas de manufactura (BMP) 
para la elaboración y manejo 
del queso costeño; Gestión em-
presarial y asociatividad pro-
ductiva para la cadena de su-
ministro del queso costeño en 
el Caribe colombiano e Higiene 
y manipulación de alimentos: 
queso fresco y queso costeño.

Del mismo modo, se han 
recorrido diversos territorios 
del departamento de La Gua-
jira como Riohacha, Maicao, 
Manaure, Villanueva, Urumi-
ta, Uribia, Dibulla, San Juan y 
Fonseca, para recopilar datos, 
fortalecer el trabajo con las co-
munidades dedicadas a la ela-
boración de queso y presentar 
resultados derivados del pro-
yecto.

La iniciativa también busca 
formalizar una marca colectiva 
para el queso costeño y gestio-
nar su reconocimiento como un 
producto con denominación de 
origen. “Esto permitirá posicio-
narlo en nuevos mercados y ga-
rantizar su autenticidad. Para 
lograrlo, se trabaja en la defi-
nición de una receta oficial que 
cumpla con los lineamientos de 
la Superintendencia de Industria 

y Comercio de Colombia, asegu-
rando su diferenciación y protec-
ción en el ámbito empresarial” 
aseguró el investigador Andrés 
Galindo Montero. 

Es relevante destacar que 
el equipo de investigación está 
conformado por los docentes 
investigadores de la Univer-
sidad de La Guajira: Andrés 
Galindo Montero, Jhonny Pé-
rez Montiel, Yolmis Rojano 
Alvarado y Sandra Daza Or-
sini; el doctor Helman Enri-
que Hernández Riaño, de la 
Universidad de Córdoba; Ed-
win Causado Rodríguez, de la 
Universidad del Magdalena; y 
la presidenta de la Asociación 
Departamental de Ganaderos 
de La Guajira (ASOGAGUA), 
Milagros Ojeda Brito.

Otra de las apuestas de la 
implementación de Queso Cos-
thecho, es que espera reducir 
el impacto del contrabando de 
queso venezolano y fortalecer 
la economía local, ya que los 
productores artesanales obtie-
nen condiciones equitativas de 
intercambio. Es en ese sentido 
que, esta plataforma digital 
representa un avance signifi-
cativo en la modernización y 
digitalización del sector lácteo 
del Caribe colombiano, lo que 
permite su crecimiento y con-
solidación en el mercado.

Queso Costhecho: innovación digital para el sector lácteo 
del Caribe colombiano
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Investigadores del proyecto participaron en la socialización de la plataforma, 
compartiendo sus avances y perspectivas para su implementación.

La Guajira se alista para la ‘Luna de Sangre’ el 13 y 14 de marzo, con cielos despejados ideales para su observación.

El departamento de La Gua-
jira se prepara para presenciar 
un eclipse lunar total, conocido 
popularmente como ‘Luna de 
Sangre’, durante la noche del 
13 de marzo y la madrugada 
del 14 de marzo de 2025. 

José Radith Zúñiga, director 
de Meteoguajira, informó que 
las condiciones meteorológicas 
serán óptimas para observar 
este fenómeno astronómico, 
con cielos mayormente despe-
jados en la región.

El eclipse lunar total ocurre 
cuando la Tierra se interpone 
entre el Sol y la Luna, proyec-
tando su sombra sobre la su-
perficie lunar y otorgándole un 
característico tono rojizo. Este 
evento será visible en gran par-
te del hemisferio occidental, 
incluyendo América del Norte, 
América del Sur, Europa occi-
dental y África occidental.

Los horarios específicos del 
eclipse para La Guajira son los 
siguientes:

 • Inicio del 

eclipse penumbral: 10:57 p.m. 
del 13 de marzo 

 • Inicio del 
eclipse parcial: 12:09 a.m. del 
14 de marzo 

 • Inicio de la 
totalidad: 1:26 a.m. del 14 de 
marzo 

 • Máximo del 

eclipse: 1:58 a.m. del 14 de 
marzo 

 • Fin de la tota-
lidad: 2:31 a.m. del 14 de mar-
zo

 • Fin del eclip-
se parcial: 3:47 a.m. del 14 de 
marzo 

 • Fin del eclipse 

penumbral: 5:00 a.m. del 14 de 
marzo 

Para una experiencia ópti-
ma, se recomienda buscar luga-
res con baja contaminación lu-
mínica y cielos despejados. En 
La Guajira, sitios como el Cabo 
de la Vela ofrecen condiciones 
ideales para la observación as-

tronómica. 
Este fenómeno no requiere 

equipos especiales para su ob-
servación; sin embargo, el uso 
de binoculares o telescopios 
puede enriquecer la experien-
cia al permitir apreciar detalles 
adicionales de la superficie lu-
nar durante el eclipse. 

Así lo informó Meteoguajira

Eclipse total de luna será visible en La Guajira el 13 
y 14 de marzo

https://uniguajira.musvc2.net/e/tr?q=9%3dMXRXOb%260%3dW%260%3dXRZS%26I%3dTYVXV%26Q%3d4NHLE_Loyl_WY_Nmwn_Xb_Loyl_VdQ0C5QwD7Nw.92Q.yI_Fwot_PlBLCU17HK-z9-17z9B7-z9-GQ9CBEENFK-z90-MG9GK-yIGP1HC-IG9GPD5-yRwH1AE-M7C0C4Ey5HEHIG-A0-MI-01MyNDI0HA_Loyl_Vd%260%3d9OGRyV.BAF%26CG%3ddTZR%26PE%3dVXXQ7w5ydQWVUPfNUT%26D%3dxdPfSdzaOWOWPXzZQb2dS9WZQ54BwbR7MUXazWzBPZOX2WOWxWyBV5X0wVS8RYS9&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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El Director de Undeportes 
de la ciudad de Riohacha, Hei-
ner Daza Peñaloza, lideró una 
jornada social y deportiva en el 
barrio Nazareth de la capital de 
La Guajira.

La jornada consistió en ge-
nerar espacios deportivos y 
recreativos en este sector apar-
tado de la ciudad y donde las 
autoridades llegaron para po-
der mantener sinergia con los 
habitantes.

El director de Undeportes 
detalló que este trabajo se lo-
gró luego de trazar estrategias 
con la Policía Nacional y otras 
entidades de la ciudad de Rio-
hacha.

“Realizamos un torneo para 
poder unir a los residentes de 

este sector de la ciudad. Fue un 
trabajo articulado que realiza-
mos con la Policía Nacional”, 
dijo Heiner Daza Peñaloza, di-
rector de Undeportes.

Las autoridades de igual 
manera aprovecharon para en-
tregar trofeos a los ganadores 
de este torneo relámpago de 
fútbol en el barrio Nazareth.

Mientras tanto los deportis-
tas se mostraron complacidos 
con este tipo de actividades 
deportivas y esperan que se si-
gan realizando de manera con-
tinua.

“Este tipo de actividades ge-
neran salud, recreación y sobre 
todo le dan vida al barrio”, dijo 

uno de los deportistas.
De igual manera, la Policía 

Nacional de La Guajira ha in-
formado que se está garanti-
zando la seguridad en el barrio 
Nazareth y sus alrededores, 
luego de la divulgación de vi-
deos intimidantes contra la po-
blación.

Se llevó a cabo de manera 
exitosa una Brigada Integral 
de Atención programada para 
el corregimiento de El Plan, en 
el sector de 8 de Marzo, en ju-
risdicción del municipio de La 
Jagua del Pilar.

Este evento reunió a di-
versas secretarías y entidades, 
incluyendo las Secretarías de 
Gobierno, Planeación y Salud y 
Promoción Social. 

La jornada incluyó activi-
dades recreativas y un espacio 
dedicado a la recepción y aten-
ción de PQRS (Peticiones, Que-

jas, Reclamos y Sugerencias), 
brindando así un servicio inte-
gral a la comunidad. 

Además, se contó con la 
valiosa participación de la Po-
licía Nacional, Ejército Nacio-
nal, Bomberos, Gestión Social, 
Personería, Sisben, Inspección 
de Policía Rural, EMPILAR y la 
Junta de Acción Comunal.

Finalmente, la comunidad 
del sector 8 de marzo se mos-
tró muy agradecida por recibir 
atención integral por parte de 
la administración municipal en 
esta exitosa brigada.

En el marco del debate so-
bre la Reforma Laboral, 
la senadora Martha Pe-

ralta lideró una Mesa Técnica 
de Alto Nivel con más de 150 
asistentes, entre ellos represen-
tantes del Gobierno Nacional, 
sindicatos, empresarios y ac-
tores del sector minero-ener-
gético. La discusión se centró 
en garantizar la estabilidad 
laboral de los trabajadores en 
el proceso de transición ener-
gética.

Durante la jornada, se 
abordaron los artículos 56 al 
60 del Capítulo VII de la Re-
forma, que plantean medidas 
para una transición justa hacia 
economías y sociedades soste-
nibles. Participaron entidades 
como los Ministerios de Traba-
jo, Minas y Energía, Ambiente, 
el SENA, UPME, IPSE, ANM y 
ANH, quienes expusieron estra-
tegias para mitigar el impacto 
laboral del proceso de descar-
bonización.

Retos y estrategias en 
la transición energética

Uno de los principales de-
safíos es la estabilidad labo-
ral ante el cierre progresivo 
de actividades extractivas y la 
implementación de energías 
renovables. Para abordar esta 
problemática, se discutieron 
estrategias como:

• Reubicación laboral en 
sectores emergentes.

• Capacitación para la 
adaptación a nuevas oportuni-
dades.

• Continuidad en la se-
guridad social durante el perío-
do de transición.

• Creación de fondos 
para la diversificación econó-
mica y el apoyo a trabajadores.

• Ruta de empleabilidad 
a través de la Unidad del Servi-
cio Público de Empleo.

El Ministro de Trabajo, An-
tonio Sanguino, destacó la ne-
cesidad de priorizar La Guajira 
en la implementación de medi-

das laborales sostenibles. Por 
su parte, los sindicatos expre-
saron su preocupación por la 
falta de estrategias claras que 
garanticen la empleabilidad y 
el respeto a los derechos labo-
rales.

Compromisos y
modificaciones en la 

Reforma
Tras el debate, se acordaron 

ajustes en el articulado de la 

Reforma, entre ellos:
• Reglamentación clara 

para la generación de empleo 
verde y azul.

• Inclusión de la equi-
dad de género en la promoción 
del empleo sostenible.

• Creación de una Co-
misión Tripartita (Gobierno, 
sindicatos y empresarios) para 
definir la ruta de reconversión 
laboral.

• Creación de un Fondo 
de Sostenibilidad para vincular 
a los trabajadores afectados.

• Modificación del Capí-
tulo VII para hacer obligatorias 
las disposiciones sobre trabajo 
sostenible.

• Implementación de un 
Fondo Vinculante para garan-
tizar la protección de los dere-
chos laborales.

Con estos acuerdos, se bus-
ca que la transición energética 
en Colombia no solo sea am-
bientalmente sostenible, sino 
que también garantice estabi-
lidad laboral y equidad social 
para los trabajadores del sector 
minero-energético.

Para mantener espacios sanos y recreativos con la comunidad

Liderada por la alcaldía municipal

Director de Undeportes lideró jornada social y deportiva 
en el barrio Nazareth

Exitosa Brigada Integral de Atención en el corregimiento 
de El Plan, en La Jagua del Pilar

Mesa Técnica liderada por la senadora Martha Peralta 
analiza impacto laboral de la transición energética

Heiner Daza Peñaloza, director de Undeportes de la ciudad de Riohacha.

Martes, 11 de marzo de 2025
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A menudo se subestima la 
importancia de una alimenta-
ción adecuada para el rendi-
miento físico. Los expertos en 
nutrición deportiva advierten 
que no consumir suficientes 
calorías en relación con el gas-
to energético puede desenca-
denar una serie de problemas 
metabólicos, hormonales y de 
salud en general.

El impacto de la baja 
disponibilidad de

energía en el cuerpo
El cuerpo necesita un equi-

librio entre la energía que con-
sume y la que gasta. Cuando 
esta ecuación se rompe y la in-
gesta calórica no es suficiente 
para cubrir las demandas dia-
rias, se puede desarrollar una 
condición conocida como defi-
ciencia relativa de energía en el 
deporte (RED-S).

Esta afección afecta múlti-
ples funciones biológicas, des-
de la regulación hormonal has-
ta la densidad ósea, el estado 
de ánimo y el sistema inmuno-
lógico.

Rebecca McConville, dietis-
ta deportiva y autora de Fin-
ding Your Sweet Spot, explicó 
a la revista de salud SELF que 
muchas personas pueden sufrir 
esta deficiencia sin darse cuen-
ta.

No siempre es una cues-
tión de restricción intencional 
de calorías, sino que factores 
como la falta de planificación 
en la alimentación o la desin-
formación sobre las necesida-
des nutricionales pueden con-
tribuir al problema.

Señales de advertencia 
de la falta de energía
Identificar los síntomas 

de una ingesta calórica insu-
ficiente es clave para evitar 
consecuencias graves. Entre las 
señales más comunes, los espe-
cialistas destacaron en SELF las 
más importantes o impactan-
tes.

1- Pérdida de motivación 
y fatiga extrema: Las sesiones 
de ejercicio que antes resulta-
ban manejables comienzan a 
sentirse extenuantes. A medi-
da que el cuerpo se queda sin 
energía disponible, la sensa-
ción de agotamiento se vuelve 
más frecuente, incluso después 
de descansar.

“Presta atención a lo que te 
dicen tus pensamientos. Si cons-
tantemente dices: ‘Esto es muy 
difícil. Esto apesta. ¿Por qué 
estoy haciendo esto? Esto no es 
divertido’, eso es señal de que 
tienes poca energía”, explicó 
Stephanie Roth-Goldberg, tera-
peuta especializada en psicolo-
gía del deporte y recuperación 
de trastornos alimentarios.

Al finalizar el ejercicio uno 
se siente cansado y eso está 
bien y es normal. Lo que no 
debe ocurrir es sentirse sin 
energía para realizar tareas co-
tidianas como jugar con hijos, 

mascotas, llevar las bolsas de 
las compras y demás.

2- Problemas digestivos: 
Estreñimiento, hinchazón y al-
teraciones en la microbiota in-
testinal pueden ser señales de 
que el cuerpo está en modo de 
conservación de energía, afec-
tando el funcionamiento del 
sistema digestivo.

Además, la insuficiencia de 
energía puede desequilibrar el 
sistema digestivo y modificar la 
microbiota intestinal, desenca-
denando molestias como dia-
rrea o dolor abdominal.

McConville señaló que, ante 
molestias digestivas, muchas 
personas tienden a eliminar 
ciertos alimentos o grupos ali-
menticios, como los lácteos o el 
gluten, en un intento de aliviar 
los síntomas.

3- Desequilibrios hormo-
nales: En las mujeres, la au-
sencia o irregularidad del ciclo 
menstrual puede ser un indica-
dor de baja disponibilidad de 
energía. En los hombres, una 
caída en los niveles de testos-
terona puede manifestarse en 
una disminución del deseo se-
xual.

McConville explicó que una 
disminución repentina en el 
interés sexual podría ser una 

estrategia del cerebro para 
ahorrar energía, lo que indica 
un posible desequilibrio que no 
debe pasarse por alto.

4- Trastornos del sueño: 
La dificultad para conciliar el 
sueño o los despertares noc-
turnos pueden ser resultado de 
un metabolismo alterado por 
la falta de nutrientes. Bajos ni-
veles de azúcar en sangre du-
rante la noche pueden generar 
episodios de ansiedad y afectar 
la calidad del descanso, según 
McConville en SELF.

5- Sensación constante de 
frío y cambios en la piel y el 
cabello: La ralentización del 
metabolismo como respuesta a 
la falta de energía puede hacer 
que las personas se sientan más 
frías de lo normal.

La dietista deportiva Holley 
Samuel, advirtió en SELF que 
los desequilibrios hormonales, 
la falta de micronutrientes y 
el déficit de proteínas pueden 
afectar la piel, el cabello y las 
uñas.

Algunas personas experi-
mentan caída o debilitamiento 
del cabello, piel deteriorada y 
uñas frágiles. Además, señaló 
que este problema va más allá 
de una simple deficiencia y no 
puede resolverse solo con su-

plementos como la biotina.
6- Atracones de comida: 

Un patrón frecuente en quienes 
no consumen suficiente ener-
gía durante el día es la apari-
ción de episodios de hambre 
extrema en la tarde o la noche, 
lo que puede generar un ciclo 
de restricción y sobrealimenta-
ción difícil de romper.

“Si le das a la gente la can-
tidad adecuada de calorías, 
pero las distribuyes a lo largo 
del día de manera uniforme y 
se alimentan antes y después de 
los entrenamientos, tendrán un 
buen equilibrio energético”, ase-
veró Samuel.

7- Aumento de peso ines-
perado: Aunque pueda parecer 
contradictorio, la falta de calo-
rías puede ralentizar el meta-
bolismo y provocar una mayor 
acumulación de grasa corporal 
como mecanismo de defensa 
del organismo, aseguró Mc-
Conville.

8- Alteraciones en la fre-
cuencia cardíaca y niveles de 
colesterol: Un metabolismo 
desacelerado puede reflejar-
se en una frecuencia cardíaca 
inusualmente baja. Al mismo 
tiempo, los desbalances hormo-
nales pueden elevar los niveles 
de colesterol LDL, asociado a 

un mayor riesgo cardiovascu-
lar, de acuerdo con el artículo 
de SELF.

9- Mayor riesgo de lesio-
nes y recuperación lenta: Las 
fracturas óseas fueron durante 
mucho tiempo una consecuen-
cia asociada a los trastornos 
alimentarios. La insuficiencia 
de nutrientes esenciales para la 
salud ósea, como el calcio y la 
vitamina D, junto con un bajo 
nivel de energía, puede alterar 
el equilibrio hormonal y debili-
tar los huesos, aumentando el 
riesgo de fracturas por estrés.

Sin embargo, expertos en 
medicina deportiva advirtieron 
que la falta de energía también 
compromete la recuperación 
muscular, según SELF

Los desequilibrios hormo-
nales pueden interferir en la re-
paración de los tejidos después 
del ejercicio, haciendo que 
músculos, tendones y articula-
ciones sean más vulnerables al 
dolor y las lesiones. Además, 
los tiempos de recuperación 
pueden prolongarse, lo que di-
ficulta el proceso de sanación.

Cómo corregir la falta de 
energía

Recuperar el equilibrio 
energético requiere un enfoque 
integral que combine cambios 
en la alimentación y ajustes en 
la rutina de ejercicio. Los espe-
cialistas recomendaron:

• Consultar a un exper-
to: un dietista deportivo o un 
profesional de la salud con ex-
periencia en nutrición deporti-
va puede evaluar las necesida-
des energéticas individuales y 
ayudar a planificar una dieta 
adecuada.

• Ajustar la alimenta-
ción: es clave distribuir mejor 
las comidas a lo largo del día, 
asegurando un consumo ade-
cuado de carbohidratos, proteí-
nas y grasas saludables.

• Prestar atención a los 
signos del cuerpo: identificar 
síntomas tempranos y hacer 
ajustes oportunos puede preve-
nir problemas de salud a largo 
plazo.

9 señales de alerta para saber si la alimentación cubre 
nuestras necesidades después de entrenar
Un bajo consumo de energía puede afectar el metabolismo, la recuperación muscular y hasta la salud ósea. 
Cómo mejorar la dieta para evitar problemas a largo plazo.
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La fatiga extrema y la pérdida de motivación pueden ser señales de una ingesta calórica insuficiente

La deficiencia energética relativa en el deporte (RED-S) afecta funciones biológicas clave como la regulación hormonal y la densidad ósea
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Siete personas resulta-
ron heridas en un accidente 
de tránsito ocurrido en el 
kilómetro 31 de la carretera 
Troncal del Caribe, en juris-
dicción del municipio de Di-
bulla, luego de que el vehícu-
lo en el que se movilizaban 
sufriera una falla mecánica y 
se volcara.

El hecho se registró tras 
pasar por el caserío Casa Alu-

minio, cuando un microbús 
Nissan Urvan, de placa QHV-
479 de Cota, perteneciente a 
la empresa Coyote Mingueo, 
perdió el control y se salió de 
la vía. Según versiones pre-
liminares, la causa del acci-
dente pudo estar relacionada 
con la explosión de una de 
sus llantas.

Entre los ocupantes del 
vehículo se encontraban pa-

sajeros que habían partido en 
la mañana con destino a Rio-
hacha para realizar distintas 
actividades. Tanto ellos como 
el conductor sufrieron contu-
siones y laceraciones, por lo 
que fueron trasladados a un 
centro de atención médica.

Las autoridades continúan 
con las investigaciones para 
determinar las circunstancias 
exactas del siniestro vial.

Un hombre fue capturado 
en Maicao luego de que las 
autoridades confirmaran que 
tenía una orden de captura 
vigente por el delito de acce-
so carnal abusivo con menor 
de 14 años.

La aprehensión se llevó a 
cabo en la calle 12 con carre-

ra 9, donde el señalado fue 
ubicado en una zona pública 
por agentes de la Seccional 
de Investigación Criminal 
(Sijin) de la Policía Nacional.

El detenido fue identifica-
do como Rubén Darío Gon-
zález Iguarán, de 57 años, 
quien era requerido por el 

Juzgado Segundo Penal Mu-
nicipal con funciones mixtas 
de Maicao.

Tras su captura, González 
Iguarán fue puesto a disposi-
ción de la autoridad judicial 
competente para continuar 
con el proceso legal corres-
pondiente.

En la mañana del 10 
de marzo, se registra-
ron manifestaciones 
en Riohacha, Manaure 

y Maicao, donde estudiantes 
y padres de familia exigieron 
mejoras en infraestructura edu-
cativa y atención para los niños 
en los Centros de Desarrollo In-
fantil (CDI).

En Manaure, los estudiantes 
de la Institución Etnoeducativa 
Eusebio Septimio Mari sacaron 
sus pupitres a la vía pública 
y bloquearon la entrada del 

colegio en señal de protesta, 
impidiendo el desarrollo de 
las clases. Desde 2023, han re-

clamado la culminación de las 
obras de ampliación, denun-
ciando que derribaron 10 au-

las, pero solo se están constru-
yendo seis, lo que ha obligado 
a implementar un sistema de 

pico y placa para recibir clases.
En Riohacha y Maicao, pa-

dres de familia realizaron pro-
testas en las sedes del Instituto 
Colombiano de Bienestar Fa-
miliar (ICBF), exigiendo me-
joras en la infraestructura de 
los CDI, dotación de materiales 
educativos, garantías en la ali-
mentación y una atención ade-
cuada para los menores.

Las autoridades locales aún 
no han emitido un pronuncia-
miento sobre las exigencias de 
los manifestantes.

Un hombre fue capturado 
en Riohacha por las autori-
dades, tras confirmarse que 
tenía una orden de captura 
vigente por el delito de vio-
lencia intrafamiliar.

El operativo fue llevado a 
cabo de manera conjunta por 
la Seccional de Investigación 
Criminal (Sijin) de la Policía 
Nacional y el Cuerpo Técnico 

de Investigación (CTI) de la 
Fiscalía General de la Nación.

La detención se efectuó 
en la intersección de la ca-
rrera 4 con calle 25, en el ba-
rrio 7 de Agosto, cuando los 
investigadores identificaron 
al señalado en una zona pú-
blica. El capturado fue identi-
ficado como Dilier Leonardo 
Deluque Uriana, sobre quien 

recaía una medida emitida 
por el Juzgado Quinto Penal 
Municipal con funciones de 
control de garantías en Rio-
hacha.

Deluque Uriana fue pues-
to a disposición de la autori-
dad judicial competente para 
continuar con el proceso co-
rrespondiente por violencia 
de género.

Habitantes de los res-
guardos indígenas Pituluma-
na I y II, en el municipio de 
Albania, bloquearon la carre-
tera nacional en el kilómetro 
68, sector San Francisco, 
entre Maicao y Paradero, en 
protesta por la falta de agua 
en sus comunidades.

La manifestación ini-
ció en la mañana del 10 de 
marzo, cuando los residen-
tes exigieron la presencia de 
la Alcaldía Municipal para 
atender la problemática. Se-
gún los manifestantes, lle-
van un mes sin acceso al su-
ministro de agua, sin recibir 

respuestas por parte de las 
autoridades.

Tras varias horas de pro-
testa, el bloqueo fue levanta-
do alrededor de las 11:00 a. 
m., luego de que se alcanzara 
un acuerdo entre los repre-
sentantes de la comunidad y 
las autoridades locales.

Siete personas resultaron heridas en volcamiento de microbús 
en Dibulla

Capturan en Maicao a hombre con 
orden de arresto por abuso sexual 
a menor

Jornada de protestas en Riohacha, Manaure y Maicao por 
educación y atención infantil

Capturan en Riohacha a hombre 
con orden de arresto por violencia 
intrafamiliar

Indígenas bloquearon vía en Albania 
en protesta por falta de agua

Dilier Leonardo Deluque Uriana, capturado.

Rubén Darío González Iguarán, capturado.

Martes, 11 de marzo de 2025

Icbf. Institución Etnoeducativa Eusebio Septimio Mari
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Con seis exitosos conciertos, 
el artista Dubán Bayona reali-
zó el ‘Irremplazable tour’ por 
Ecuador donde fue aclamado 
por miles de personas en cada 
uno de los escenarios.

Dubán Bayona llenó las 
plazas de Guaranda, Guaya-

quil, Gualaquiza, Vilcabamba y 
Zumbi-Zamora, dejando el alto 
el nombre del folclor vallenato 
y demostrando que es un artista 
muy consolidado en Ecuador.

Los ecuatorianos cantaron 
con el alma esas bellas inter-
pretaciones de Dubán Bayona 

como ‘Me sobran las palabras, 
Quiero que seas mi estrella, 
Manantial de amor, Ella lo era 
todo, entre otras.

El artista regresó a Colombia 
y prepara giras internacionales 
por Venezuela, México, Estados 
Unidos, Aruba y Panamá.

Con esas canciones dedica-
das al amor, el artista Jorge Ce-
ledón celebró el Día Internacio-
nal de la Mujer a sus seguidoras 
con dos espectaculares concier-
tos en Tuluá (Valle) y Cúcuta.

Fueron dos noches fantás-
ticas donde miles de mujeres 
corearon esas hermosas can-
ciones que Jorge Celedón inter-
pretó con todo su sentimiento 
como: ‘Cuatro rosas’, ‘Por tu 

primer beso’, ‘Sin perdón’, ‘No 
podrán separarnos’, ‘Mi locura’ 
y ‘Esta vida’.

Las encantadoras mujeres 
con sus acompañantes llenaron 
el viernes el coliseo de Ferias 
en Tuluá y el sábado el estadio 
General Santander en Cúcuta, 
retumbando con sus coros estos 
emblemáticos escenarios.

“Todos los días, son los días 
de las mujeres; ustedes inspiran 

nuestras canciones y por ustedes 
cantamos con todo el amor del 
mundo”, expresó emocionado 
Jorge Celedón ante la histeria 
colectiva de las bellas damas. 

Y como siempre, ellas termi-
naron pidiendo más canciones 
y Jorge Celedón, como todo un 
galán, las complació para hacer 
inolvidable la celebración del 
Dia Internacional de las Muje-
res.

Casi un año después de la 
muerte de Ómar Geles, que en-
lutó el folclore colombiano el 
21 de mayo del 2024, su viu-
da, Maren García, con la que el 
difunto artista tuvo tres hijos, 
compartió aquello que le ha 
hecho más complejo su luto y 
que día a día le recuerda la au-
sencia de su esposo.

La mánager y empresaria 
musical asistió lanzamiento del 
Primer Festival Vallenato Inter-
colegial Lasis 2025, organiza-
do por el colegio La Sierra en 
Valledupar, donde estudian los 
herederos del compositor de 
las mil canciones, allí, la mujer 
entregó detalles de cómo han 
sido estos casi diez meses sin 
el padre de sus pequeños José 
Juan, José Mario e Isabella.

“Bueno, muy, muy difícil, no 
sé si todos saben, pero el colegio 
de mis hijos está ubicado y tengo 
que pasar todos los días por el 
cementerio donde está mi espo-
so, pero Dios me ha dado la fuer-
za para todos los días levantar-
me y llenar a mis hijos de fuerza 
y seguir adelante”, comenzó di-
ciendo García.

La encargada de mantener 
el legado del cantautor del 
clásico Los caminos de la vida 
a través del grupo musical La 
Gente de Omar Geles, reveló 
que el cementerio Jardines del 
Ecce Homo de Valledupar, es 
un paso obligado en sus trayec-
tos diarios por la ubicación de 
su residencia en la capital del 
Cesar, hecho que la obliga a re-
cordar cada vez que circula por 
este lugar, que ahí se encuentra 
sepultado su esposo.

“Siempre, siempre, pues casi 
siempre me dice, “Mamá, ahí 
está papá.” Hoy siempre trato 
de que cuando paso por ahí es-
tamos en oración y o en alaban-
za avanza. Entonces, eh cuando 
regresa mamá, entramos un ra-
tico a visitar a papá y pues ob-
viamente que lo hago con todo 
el amor del mundo porque no 
quiero nunca de que nunca nos 
vamos a olvidar jamás”, agregó.

Por último, Maren también 
se refirió al próximo homena-
je que recibirá Ómar Geles y el 
legado que dejó en su treinta 
años de carrera artística en el 
Festival de la Leyenda Vallena-

ta 2025.
“Obviamente siempre va a es-

tar en nuestros corazones, pero 
es demasiado difícil pasar todos 
los días eh por un lugar donde 
sabemos que está y que Bueno, 
sabemos que está con Dios, pero 
que lo pudimos enterrar ahí. Sí, 
completamente consciente y de 
hecho todos los días oramos y 
le damos gracias a Dios porque 
está presente”, concluyó en sus 
declaraciones García.

¿Cuánto cuesta ir 
al Festival Vallenato 

2025? Este es el
presupuesto completo

Este 2025 se celebra el Fes-
tival de la Leyenda Vallenata 

en su edición número 58, even-
to que se llevará a cabo en Va-
lledupar, Cesar del 30 de abril 
al 3 de mayo. En esta oportuni-
dad, el homenaje será para el 
cantautor vallenato Ómar Ge-
les, que falleció el 21 de mayo 
del año anterior. La nómina de 
artistas está confirmada y entre 
los más rimbombantes se en-
cuentran: Chayanne, Kapo, Sil-
vestre Dangond, Luis Alfonso, 
Beéle, entre muchos más. Serán 
cuatro días donde la música de 
acordeón y la cultura vallenata 
engalanará las diferentes calles 
de la capital cesarense.

Para quienes tienen previsto 
visitar la capital vallenata por 
eso días, deben tener en cuenta 

que los conciertos del Festival 
Vallenato no son gratuitos. Las 
entradas se adquieren a través 
de Tu Boleta. Para el 1 de mayo 
los precios van desde 149 mil 
pesos hasta $16 millones, que 
es el palco Colacho A Gold.

Para los interesados en vivir 
esta popular fiesta colombia-
na, debe conocer los diferentes 
gastos a cubrir. Por ejemplo, los 
vuelos desde Bogotá tienen un 
precio mínimo de $1.714.031, 
esto según la aerolínea nacio-
nal Avianca.

Al anterior valor se debe su-
mar la estadía. Según la plata-
forma Booking, para las fechas 
del festival los hoteles pueden 
oscilar por las cuatro noches en 
2 millones de pesos hasta los 
10 millones de pesos, de acuer-
do con las estrellas que tenga.

Finalmente, también debe 
tener un presupuesto diario 
para gastos de alimentación, 
bebida y si desea entrar a los 
conciertos. En caso de que de-
see asistir a los 3 grandes con-
ciertos con la boleta más bara-
ta, le saldrá por 447.000 pesos 
por persona.

Dubán Bayona, exitoso ‘Irremplazable 
tour’ por Ecuador

Con canciones de amor, Jorge Celedón 
celebró el Día de la Mujer

Viuda de Ómar Geles confesó el mayor dolor que sufre a diario 
por la muerte del artista y padre de sus hijos: “Es muy duro”
Maren García contó en lanzamiento de Festival Vallenato Intercolegial 2025 situación que ha hecho 
más difícil su duelo tras casi un año de la muerte de su esposo: “Debo pasar todos los días por el ce-
menterio donde está enterrado”

Martes, 11 de marzo de 2025
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"La evidencia es contunden-
te: el narcotráfico ha frenado 
el desarrollo de nuestro país, 
ha victimizado a millones de 
campesinos, ha financiado gru-
pos terroristas y ha devastado 
ecosistemas esenciales como la 
Amazonía", afirmó la ministra 
de Relaciones Exteriores, Lau-
ra Sarabia, durante su inter-
vención en el 68º período de 
sesiones de la Comisión de Es-
tupefacientes de las Naciones 
Unidas.

"La ciencia demostrará que 
la hoja de coca en sí misma no 
es perjudicial para la salud. 
Solo podremos arrebatárselas 
a los narcotraficantes, si apro-
vechamos su potencial en usos 
industriales, como fertilizantes y 
bebidas", explicó la canciller al 
anunciar la solicitud de Colom-

bia para revisar la clasificación 
de la planta.

En relación con los esfuer-
zos del país en la lucha contra 
el narcotráfico, Sarabia detalló: 
"Desde el 7 de agosto de 2022 
hasta el 31 de enero de 2025, 
Colombia ha incautado más de 
1,9 millones de kilogramos de 
clorhidrato de cocaína, más de 
215 mil kilogramos de base de 
coca y ha destruido 454 labora-
torios clandestinos".

"No podemos permitir que las 
comunidades queden atrapadas 
en la violencia y el abandono. 
Debemos llevar recursos y pro-
yectos de transformación territo-
rial a quienes más lo necesitan", 
señaló la ministra al referirse a 
la importancia de generar al-
ternativas económicas para las 
regiones más afectadas por el 

narcotráfico.
En cuanto a la financiación 

internacional, Sarabia subrayó: 
"Colombia ha aportado 416 mi-
llones de dólares a la Oficina de 
Naciones Unidas para la Droga 

y el Delito en la última década, 
siendo el segundo mayor contri-
buyente después de Estados Uni-
dos. Es imperativo que estos re-
cursos se ejecuten con eficiencia, 
austeridad e impacto real sobre 

las comunidades afectadas".
Finalmente, la canciller 

hizo un llamado a repensar las 
políticas globales sobre drogas: 
"Reformar el régimen global de 
drogas no significa normalizar 
el narcotráfico, sino dotarnos de 
herramientas más eficaces para 
combatirlo. No podemos seguir 
repitiendo los errores del pasa-
do. Para Colombia, reenfocar 
esta política es una cuestión de 
vida y paz".

El encuentro fue liderado 
por el presidente de la Co-
misión de Estupefacientes, 
Shambhu Kumaran; la direc-
tora Ejecutiva de la Oficina de 
las Naciones Unidas Contra la 
Droga y el Delito, Ghada Waly, 
y el presidente de la Junta In-
ternacional de Fiscalización de 
Estupefacientes, Jallal Toufiq.

Más de 22.000 beneficia-
rias del Fondo Mujer Libre y 
Productiva, una iniciativa de la 
Vicepresidencia de la Repúbli-
ca para fortalecer la autonomía 
económica y el emprendimien-
to de las mujeres en Colombia, 
han accedido a microcréditos 
y a programas de inclusión fi-
nanciera, a través de seguros y 
del fortalecimiento de grupos 
de ahorro y crédito local.

El balance lo presentó este 
lunes la directora de este pro-
grama, María Fernanda Reyes, 
quien participó en La Agenda, 
el programa de la Presidencia 
de la República en el que perio-
distas regionales, alternativos y 
comunitarios les hacen pregun-
tas a funcionarios del Gobierno 
sobre los avances de las dife-
rentes políticas públicas.

Reyes resaltó que el Fondo 
cuenta con más de 50 mil be-
neficiarios en todo el territo-

rio nacional, presentes en 971 
municipios de los 32 departa-
mentos del país, con quienes se 
ejecuta una política pública en-
focada en impulsar la autono-
mía económica de las mujeres, 
con el objetivo de convertirlas 
en motor del desarrollo econó-
mico sostenible de Colombia.

“Siete mil de estas mujeres 
han podido también ser parte 
de 'Mujer Emprende'. Esta estra-
tegia busca darles a las unida-
des productivas lideradas y de 

propiedad de mujeres asistencia 
técnica y activos productivos no 
reembolsables. Esto significa que 
tenemos una verdadera presen-
cia territorial", indicó la direc-
tora Reyes.

Señaló que el 70 % de los 
programas que maneja el Fon-
do están focalizados en uni-
dades productivas asociativas, 
pero también se apoyan inicia-
tivas de emprendimiento a ni-
vel individual.

“De hecho, tenemos toda una 

escuela de emprendimiento en 
donde las mujeres, sin importar 
si están todavía ideando un ne-
gocio o si ya tienen una unidad 
productiva establecida, pueden 
acceder a formación que les per-
mita mejorar su negocio sin im-
portar la etapa en la que estén", 
subrayó.

Mencionó casos como el de 
una emprendedora que tiene 
una empresa en Quibdó, Cho-
có, llamada 'Lo Nuestro', que 
transforma el coco en aceites, 
galletas y agua. Esta empresa-
ria hizo parte de la primera le-
gión de mujeres de 'Ya Exporta 
África', que ya cuenta con 30 
beneficiarias.

Susana emplea a 12 muje-
res en su planta y es una de es-
tas empresarias que tiene todo 
el potencial para consolidarse 
no solamente en el mercado 
local, sino internacional. Pero 
no es la única: en El Retorno, 

Guaviare, hay una asociación 
de mujeres emprendedoras que 
transforma frutos amazónicos.

“Son muchas las Susanas en 
todo el país. Estamos llenas de 
ellas, tenemos 50 mil historias", 
dijo la directora del Fondo Mu-
jer Libre y Productiva.

También anunció que par-
ticipan en una de las grandes 
apuestas del Gobierno nacio-
nal: la inclusión financiera. 
Gracias a una alianza con el 
Banco Agrario, están llegando 
a las beneficiarias en todo el te-
rritorio nacional.

“En este caso, el Gobierno 
nacional reconoce a las mujeres, 
si pagan su obligación a tiempo, 
una compensación que puede 
llegar hasta 800 mil pesos de su 
crédito, con el fin de que puedan 
generar ahorros y que esto sea 
un incentivo para seguir siendo 
las buenas pagadoras que so-
mos", indicó la funcionaria.

El Grupo Ecopetrol y la 
compañía brasileña Pe-
trobras International 

Braspetro B.V – sucursal Co-
lombia, informaron del resul-
tado exitoso de nuevas prue-
bas de formación en el pozo 
Sirius-2 para comprobar sus 
reservas.

Sirius-2 está ubicado en el 
offshore colombiano, a 31 km 
de la costa, y con una profun-
didad de 804 metros de lámina 
de agua, lo que marca un hito 
en la exploración de gas en 
aguas profundas del país.

“La prueba de formación, 
que es un proceso regular en los 
proyectos, evaluó un intervalo 
de aproximadamente 100 me-
tros de yacimiento, en el que se 
comprobó buena productividad. 
En ella se recolectaron muestras 
que luego serán caracterizadas 
mediante análisis de laborato-

rio", explicó el Grupo Ecope-
trol.

Según la petrolera estatal, 
el resultado preliminar refuer-
za el potencial volumétrico del 
gas en la región. Al respecto, 
Orlando Velandia Sepúlveda, 
presidente de la Agencia Na-
cional de Hidrocarburos (ANH) 
aseguró que “las pruebas en el 
yacimiento demostraron el po-
tencial volumétrico de nuestro 

offshore, y serán analizadas en 
laboratorios para avanzar a las 
siguientes fases del proyecto".

A través de la asociación 
se continuará evaluando los 
resultados obtenidos de la per-
foración de los pozos Sirius-1 
y Sirius-2, de acuerdo con la 
planificación y previsiones con-
tractuales con la ANH.

La entidad recordó que, se-
gún la prospectividad informa-

da por Petrobras y Ecopetrol en 
2024, de aproximadamente 2,3 
veces las reservas probadas, 
“plantea que el país cuenta con 
el gas suficiente para su sobera-
nía energética".

Por su parte, Ecopetrol rei-
teró su “compromiso con la in-
corporación del gas natural que 
el país necesita para contribuir 
con la seguridad energética y 
apalancar la transición energéti-

ca. Los hechos que se consideren 
relevantes sobre los resultados 
de la prueba serán divulgados 
oportunamente".

A su turno, la ANH anun-
ció su acompañamiento a todo 
el proceso de consulta previa, 
licenciamiento y desarrollo de 
infraestructura “para garanti-
zar que el país disponga de este 
hidrocarburo en los tiempos más 
óptimos posibles".

Petrobras actúa como ope-
rador del consorcio Sirius-2 
con 44,4 % de participación, 
mientras Ecopetrol tiene 55,5 
% de participación en el pro-
yecto.

Sirius-2 se constituye en un 
importante paso hacia la Tran-
sición Energética Justa, hacien-
do más eficiente la gestión de 
los hidrocarburos, a partir de 
los contratos vigentes, conclu-
yó la ANH.

Canciller Laura Sarabia pide ante Comisión de Estupefacientes de 
ONU excluir la hoja de coca de la lista de sustancias más dañinas

Más de 22.000 beneficiarias del Fondo Mujer Libre y Productiva 
cuentan con microcréditos para financiar proyectos productivos

Ecopetrol y Petrobras concluyen con éxito pruebas de actividad 
de gas offshore en Sirius-2

Martes, 11 de marzo de 2025

Laura Sarabia, ministra de Relaciones Exteriores.
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En el marco del Día Interna-
cional de la Mujer, que se con-
memora el sábado 8 de marzo, 
la discusión sobre la participa-
ción femenina en las discipli-
nas STEM (Ciencia, Tecnolo-
gía, Ingeniería y Matemáticas) 
cobra relevancia. A pesar de los 
avances logrados en las últimas 
décadas, persisten desafíos sig-
nificativos que limitan el acce-
so y la permanencia de las mu-
jeres en estos campos, tanto en 
la educación como en el ámbito 
profesional.

“Si bien en los últimos años 
ha habido un avance en la pre-
sencia de mujeres en ciencia, tec-
nología, ingeniería y matemáti-
cas, las brechas de género siguen 
limitando su acceso a espacios 
de investigación, liderazgo y de-
sarrollo tecnológico en Colom-
bia”, advierte Merlín Grueso, 
directora de UR STEAM Lab 
Based Campus de la Universi-
dad del Rosario. 

Esta desigualdad se eviden-
cia en los resultados del Pro-
grama para la Evaluación In-
ternacional de Alumnos (PISA) 
de la OCDE en 2022. Los niños 
superaron a las niñas en mate-
máticas por nueve puntos en 
Colombia, un patrón que se 
repite a nivel global. Además, 
el 73 % de las niñas en el país 
obtuvo un desempeño bajo en 
matemáticas, frente al 69 % de 

los niños. A pesar de esta bre-
cha, los datos muestran una 
leve mejora en el rendimiento 
femenino en la última década.

Según la UNESCO, las mu-
jeres representan la mayoría en 
la educación superior, pero su 
presencia en programas STEM 
sigue siendo baja. En América 
Latina y el Caribe, menos del 
35 % de la matrícula en estas 
áreas corresponde a mujeres, 
y en carreras como ingeniería 
el porcentaje es aún menor. 
En Colombia, el DANE y el 
Ministerio de Educación Na-
cional confirman esta subre-
presentación, evidenciando la 
necesidad de políticas públicas 
para fomentar la equidad en la 
educación y el ámbito científi-

co-tecnológico.
En el ámbito académico, la 

exclusión progresiva de las mu-
jeres en la carrera investigativa 
es un problema latente. Un es-
tudio de Carolina Pardo, deca-
na de la Facultad de Ciencias 
Naturales de la Universidad del 
Rosario, revela que, aunque el 
42 % de los investigadores ju-
nior en Colombia son mujeres, 
solo el 24 % alcanza la catego-
ría de investigadores eméritos, 
lo que refleja una exclusión 
progresiva a medida que avan-
za la carrera científica.

Mujeres en STEM, 
cambio climático, salud 
pública y digitalización 

de la educación

Garantizar el acceso de 
las mujeres a las disciplinas 
STEM no es solo una cuestión 
de equidad, sino un derecho 
fundamental. La Declaración 
Universal de los Derechos Hu-
manos y la Convención sobre la 
Eliminación de Todas las For-
mas de Discriminación contra 
la Mujer (CEDAW) establecen 
que la educación y el acceso 
a la ciencia y la tecnología de-
ben ser iguales para todos. Sin 
embargo, persisten barreras 
estructurales que dificultan la 
inserción y permanencia de las 
mujeres en estos campos. 

A esto se sumó la pande-
mia, que exacerbó la inestabi-
lidad laboral de las mujeres en 
STEM, según el informe Impact 
of COVID-19 on Women in the 
STEM Workforce Asia-Pacific 
de la Academia Australiana de 
Ciencias.

El impacto de las mujeres 
en STEM no solo responde a 
una cuestión de equidad, sino 
al progreso global. Según ONU 
Mujeres, incrementar la partici-
pación femenina en estas áreas 
es clave para abordar desafíos 
como el cambio climático, la 
salud pública y la digitalización 
de la educación. 

“La participación de las mu-
jeres en STEM no solo es una 
cuestión de equidad, sino de 
justicia y desarrollo. No pode-

mos seguir dejando por fuera la 
mitad del talento humano en la 
creación de soluciones para el 
mundo”, afirma la directora de 
UR STEAM Lab Based Campus 
de la Universidad del Rosario. 

Diversas organizaciones 
han implementado estrategias 
para cerrar la brecha de género 
en STEM. Por ejemplo, Women 
in Tech Colombia desarrolló 
una plataforma de mentoría 
y formación que benefició a 
más de 300 mujeres el último 
año, con el apoyo de empresas 
como Google, SAP y Microsoft 
(Gestión & Negocios, 2025). 
Asimismo, la Fundación She Is, 
en alianza con SoftServe, lanzó 
un programa para que jóvenes 
colombianas desarrollen pro-
yectos en ciencia y tecnología 
y vivan una experiencia de in-
mersión en el Space Center de 
la NASA.

“A medida que Colombia 
avanza hacia una sociedad más 
inclusiva, es crucial que empre-
sas, universidades y gobierno 
trabajen en conjunto para pro-
mover políticas de igualdad. La 
ciencia y la tecnología no pue-
den seguir siendo espacios de ex-
clusión. El acceso a la educación 
y la investigación en STEAM es 
un derecho, y garantizarlo es 
la única vía para construir un 
futuro equitativo e innovador”, 
concluye Merlín Grueso.

CUPRA, la marca de autos 
española, confirmó la llegada 
de su nuevo Formentor híbrido 
al mercado colombiano. Con 
este lanzamiento, la empresa 
anunció que a partir de ahora, 
todos sus vehículos serán híbri-
dos, siguiendo la tendencia de 
electrificación que han adopta-
do otras marcas como Volvo y 
Mercedes-Benz.

El Formentor híbrido llega 
con dos versiones, Drive y Dy-
namic, y solo estarán disponi-
bles 50 unidades de cada una, 
con precios que arrancan desde 
los $134.990.000 para la ver-
sión más accesible del vehículo.

Aunque aún no se han reve-
lado todos los detalles sobre las 
especificaciones tecnológicas 
de este modelo híbrido, ciertas 
funciones que están presentes 
en otras versiones de la mar-
ca podrían venir incorporadas, 
como los asistentes de manejo.

Todo lo que se sabe
sobre el Formentor hí-

brido que llegó a
Colombia

Este auto, que toma su nom-
bre del pintoresco cabo Formen-
tor en las playas de Mallorca, 
España, se presentó inicialmen-
te en Colombia en 2022.

El nuevo CUPRA Formentor 
híbrido llega al mercado colom-
biano en dos versiones: Drive y 
Dynamic. La versión más ac-
cesible, Drive, tiene un precio 
inicial de $134.990.000, mien-
tras que la versión Dynamic, 
que ofrece una mayor cantidad 
de características premium, se 
ofrece desde $149.990.000.

La diferencia de precio en-
tre ambas versiones podría ser 
por las características adiciona-
les en la versión Dynamic, que 
podría incluir equipamientos 
avanzados en confort o diseño 
en el interior, alineándose con 
las tendencias de otros fabri-
cantes de vehículos de gama 
alta en el mercado colombiano.

Qué tecnologías de 
asistencia al conductor 

podría integrar el
vehículo

El CUPRA Formentor híbri-

do podría integrar una amplia 
gama de asistentes de conduc-
ción para garantizar la seguri-
dad y el confort del conductor 
y los pasajeros.

Entre las tecnologías más 
destacadas se encuentra el Tra-
vel Assist, que combina el con-
trol de crucero adaptativo y el 
asistente de mantenimiento de 
carril, lo que permite una con-
ducción semiautónoma.

Esta tecnología ha sido un 
avance importante en el sector 
y es una característica común 

en los modelos más recientes de 
otras marcas populares de vehí-
culos como Volkswagen y BMW.

Asimismo, el Formentor 
podría integrar sistemas avan-
zados como el Predictive ACC, 
que ajusta la velocidad del ve-
hículo según las curvas, roton-
das y límites de velocidad; y el 
Asistente de cambio involunta-
rio de carril (Lane Assist), que 
alerta al conductor si se desvía 
de carrill sin señalizar.

Otras características como 
el Detector de fatiga, la Alerta 

de tráfico trasero, la Cámara 
360º y el sistema de estacio-
namiento asistido, también po-
drían ser parte de este nuevo 
modelo.

Por qué los vehículos 
híbridos y eléctricos 
han aumentado su

popularidad
La creciente demanda de 

vehículos híbridos y eléctricos 
responde a una mayor preocu-
pación por el impacto ambien-
tal que generan los vehículos 
a combustión. A medida que 
los gobiernos de diversas par-
tes del mundo implementan 
normativas más estrictas sobre 
emisiones de carbono, los con-
sumidores están buscando al-
ternativas más ecológicas.

Las ciudades, en particular, 
han comenzado a ofrecer incen-
tivos fiscales y ventajas como la 
exoneración de impuestos o el 
acceso a zonas de bajas emi-
siones para los conductores de 
vehículos eléctricos e híbridos, 
lo que aumenta el atractivo de 
estas opciones.

Más mujeres en ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas, 
pero no suficientes

Formentor Híbrido: confirman la llegada de esta SUV con 
tecnología y en dos versiones

A pesar de avances en la participación femenina en ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas, las 
brechas de género persisten en el acceso a la educación, la investigación y el desarrollo tecnológico en 
Colombia, según lo indica la directora de UR STEAM Lab Based Campus de la Universidad del Rosario, 
en la antesala de la conmemoración este 8 de marzo del Día Internacional de la Mujer. 

La empresa española dejará de presentar vehículos de combustión, uniéndose a la tendencia de otros 
fabricantes de apostar por tecnologías más amigables con el planeta.

Martes, 11 de marzo de 2025

Aunque el 42 % de los investigadores junior en Colombia son mujeres, solo el 
24 % de estas alcanza la categoría de investigadores eméritos.
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Jhon Jader Durán fue im-
portantísimo para que Al Nassr 
lograra su tiquete a los cuartos 
de final de la Champions Lea-
gue AFC. El equipo de Arabia 
Saudita venció 3-0 a Esteghlal 
de Irán por el partido de vuelta 
de los octavos de final del cer-
tamen internacional en el esta-
dio Al -Awwal Park. El compro-
miso de ida había terminado en 
empate 0-0.

Durán abre el marcador 
con un lujo

Rápidamente el equipo 
local pegó primero para que-
darse con la clasificación a los 
cuartos de final. Luego de un 
error en salida por parte del 
portero Hossein Hosseini, Jhon 
Jader Durán recuperó un balón 
cerca del borde del área y al ver 
salido al arquero iraní, el de-
lantero colombiano definió con 
clase para abrir el marcador.

Tras la anotación, Al Nassr 
se tomó confianza y logró me-
ter a Esteghlal en su propio 
campo. Los visitantes empeza-
ron a jugar detrás de la línea 
del balón e intentaron no dar-
le espacios a su contrincante. 
Aún así, los de Arabia Saúdita 
siguieron insistiendo. Cristiano 
Ronaldo, con un tiro libre, tuvo 

la oportunidad de convertir el 
segundo.

Al minuto 27, el juez central 
decretó un penal para el equi-
po de Stefano Pioli, que jugaba 
con la tranquilidad del marca-
dor, por una falta sobre Sadio 
Mané. CR7 pidió el balón y co-
bró con clase y determinación 
al centro pinchando el balón, 
mientras que el portero visitan-
te no adivinó la dirección y se 
lanzó para un costado.

Al Nassr empezó a regular 
cargas, dominaba la posesión 
del balón y lo movía de un lu-
gar al otro para encontrar espa-
cios, pero sin desgastarse. Por 
su parte Esteghlal sufría mucho 
el partido y antes del cierre del 
primer tiempo se complicó un 
más. Tras revisar el VAR, el 
equipo de Irán se quedó con 10 
jugadores luego de la expulsión 
de Mehran Ahmadi por un co-
dazo.

Durán pone el tercero
Pocas cosas cambiaron para 

el segundo tiempo. Al Nassr si-
guió siendo protagonista, pero 
con un ritmo mucho más bajo. 
Esteghlal por su parte nunca 
encontró la forma de pasar de 
mitad de cancha y sufrió tam-
bién en defensa. Jhon Jader 
Durán tuvo la primera del com-
plemento con un disparo desde 
el borde del área que se estrelló 

en el horizontal. Minutos más 
tarde, Ayman Yahya tuvo otra 
pero su disparo se fue elevado.

Los de Pioli empezaban a 
jugar con el desespero de su ri-
val y buscaban hacer daño en 
los pocos espacios que le de-
jaba su contrincante. Los cen-
tros de costados, tanto de pe-
lota quieta como en pelota en 
movimiento, fueron una de las 
armas mas recurrentes para in-
tentar hacer daño, pero no tu-
vieron la efectividad necesaria 
para conseguir el tercero.

Faltando siete minutos para 
el final del juego, Jhon Jader 
Durán volvió a reportarse en el 
marcador para Al Nassr. En un 
contragolpe luego de recuperar 
un balón en campo contrario y 
tras una serie de toques, Ânge-
lo Gabriel habilitó al colombia-
no que sacó un remate cruzado 
para vencer nuevamente a Hos-
sein Hosseini. Al minuto 86, sa-
lió para el aplauso.

Los cuartos de final serán 
sorteados por la a Confedera-
ción Asiática de Fútbol y están 
previstos a disputarse el 25 y 26 
de abril. Mientras que su próxi-
mo partido será este viernes 14 
de marzo a las 2:00 p.m. (hora 
colombiana) ante Al Kholood 
por la Liga Profesional Saudí.

La selección Colombia ne-
cesita, al menos, cuatro puntos 
para poder estar prácticamen-
te lista en la Copa del Mundo 
2026 en Estados Unidos, Mé-
xico y Canadá, para eso tendrá 
las dos jornadas de marzo para 
asegurar el tiquete y enfrentará 
a Brasil, en Brasilia, y Paraguay 
en Barranquilla.

De cara a la convocatoria, 
se conoció la situación de los 
delanteros de la Tricolor en 
sus respectivos equipos, algu-
nos sumando más minutos que 
otros, pero son pocos los que 
realmente se reportan con go-
les, que es lo que necesita el 
equipo de Néstor Lorenzo para 
clasificar al mundial.

Por el momento, se esperan 
algunas sorpresas en el combi-
nado nacional en el listado de 
jugadores, una de ellas sería 
nada menos que Marino Hines-
troza, el extremo de Atlético 
Nacional que está brillando en 
la Liga BetPlay, aunque cabe 
recordar que Lorenzo no suele 
usar mucho a los jugadores del 
fútbol colombiano.

¿Cómo van los
delanteros de

Colombia?
Durante las eliminatorias al 

mundial de 2026, el jugador 
que es goleador del combina-
do nacional es Luis Díaz, con 

cuatro tantos, pero con la acla-
ración de que no es centro-de-
lantero, sino un extremo por 
izquierda y aumenta la preocu-
pación con respecto a quienes 
sí son de esa posición.

Para empezar, Rafael San-
tos Borré viene de una lesión 
en el muslo con Internacional 
de Porto Alegre, en el momen-
to que era titular durante el 
Campeonato Gaucho, con dos 
goles y dos asistencias, y en su 
partido de regreso ingresó 19 
minutos ante Gremio, en la vic-
toria por 2-0.

En el caso de Jhon Jáder 
Durán, recién llegado a Al 
Nassr en enero, comenzó bien 
con cuatro tantos en sus pri-
meros dos compromisos, pero 
lleva cuatro juegos sin marcar 
y hasta el entrenador Stefano 
Pioli lo criticó por eso, al punto 
que lo colocó de suplente ante 
Al Shabab.

Jhon Córdoba es el delante-
ro que se ve con mejor momen-
to para la selección Colombia, 
que pese a llevar solo dos par-
tidos en 2025 con Krasnodar, 
por el periodo invernal en Ru-
sia, el atacante viene de marcar 
gol en la Liga Premier frente a 
Pari, además de portar la cinta 
de capitán.

Cabe recordar que estos tres 
jugadores hicieron parte de la 
última convocatoria de Nés-

tor Lorenzo en noviembre de 
2024, enfrentando a Uruguay y 
Ecuador, a los que ninguno de 
ellos le pudo marcar gol, solo 
el extremo Carlos Gómez, de 
poca continuidad en Rennes, 
en el 3-2 ante los Charrúas.

Otros atacantes por 
mirar

Un punto bueno a favor del 
técnico Néstor Lorenzo es que 
tiene una buena cantidad de 
delanteros a considerar para la 
convocatoria, aunque sabiendo 
que seguramente llamará a sus 

hombres de confianza y tendrá 
guardada alguna sorpresa en el 
frente de ataque, dependiendo 
de la situación.

Un hombre por considerar 
es Juan Camilo “Cucho” Her-
nández, que recién firmó con-
trato con el Real Betis y lleva 
tres partidos seguidos en el 
campo de juego, en condición 
de titular y el más reciente fue 
nada menos que la victoria 
ante el Real Madrid por 2-1 en 
el Benito Villamarín.

Otro jugador que está en el 
radar del combinado nacional 

es Roger Martínez, goleador 
que apareció en las últimas dos 
convocatorias, pero en ese en-
tonces siendo un hombre de Ra-
cing, pero la situación cambió 
porque juega para Al-Taawoun, 
de la Saudi Pro League.

El colombiano, en 12 parti-
dos desde el 17 de enero, solo 
suma un gol y una asistencia, 
ningún tanto en la liga local, 
solo en la Champions League 
asiática, y no se sabe si apare-
cerá o no en el listado final de 
Néstor Lorenzo para las elimi-
natorias.

Doblete de Durán y Al Nassr avanza a cuartos de Champions

Así llegan los delanteros de la selección Colombia para los 
partidos de eliminatorias ante Brasil y Uruguay

El delantero colombiano puso el primer y último gol en la victoria ante Esteghlal. Cristiano Ronaldo 
puso el otro tanto.

A pocos días de la convocatoria de Néstor Lorenzo, los atacantes que podría llamar el entrenador ar-
gentino siguen sumando minutos en sus equipos, aunque solo uno viene en gran momento.

Martes, 11 de marzo de 2025
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No se puede encontrar la paz evitando la vida

— Virginia Woolf
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