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La Unidad Nacional para la
Gestion del Riesgo de Desastres
(UNGRD), solicitar4d en audien-
cia publica la suspension del
contrato por mas de $42 mil
millones de pesos para la insta-
lacion de plantas desalinizado-
ras en La Guajira.

El contrato es objeto de in-
vestigaciéon por parte de los
entes de control y la Fiscalia
General de la Nacién por pre-
suntos sobrecostos e interés
indebido en su celebracién por
parte de la anterior direccion
de la UNGRD.

Este contrato fue mencio-
nado en la audiencia de im-
putacién de cargos a Olmedo
Lépez, Sneyder Pinilla y Luis
Eduardo Lépez Rosero.

Es importante precisar que,
a la fecha, no se ha realizado
ningtn desembolso, sin embar-
go, existe una presion por par-
te del contratista para que se
efectiie, lo que justifica la me-

dida cautelar que presentard la
UNGRD en la audiencia del 23
de diciembre.

La direccion de la Unidad,
en cabeza de Carlos Carrillo
Arenas, esta comprometida la
transparencia y el uso eficien-
te de los recursos publicos y no
cederd a presiones de contra-
tistas mencionados en confesos
escandalos de corrupcion.

El contrato en cuestiéon fue
firmado el 9 de febrero por
Olmedo Lépez y tiene como
objeto la construccién de tres
plantas desalinizadoras para
proveer agua potable a los co-

Carlos Carrillo, director general de la UNGRD.

"Aunque el contratista esta exigiendo el pago, nosotros no pensamos desem-
bolsar esos recursos”: Carlos Carrillo

UNGRD solicitara suspensién del contrato
de plantas desalinizadoras en La Guajira

rregimientos de Bahia Hon-
da, Irraipa y Puerto Lopez, asi
como un proyecto similar para
Puerto Estrella, en La Guajira.

“No vamos a aceptar presion
de ningtin tipo. Este contrato
ha sido mencionado como uno
de los que tuvo pagos de coi-
ma. Aunque el contratista estd
exigiendo el pago, nosotros no
pensamos desembolsar esos re-
cursos. Necesitamos solicitar esa
suspension y vamos proteger los
recursos publicos. Estas plantas
generan muchas sospechas”,
afirmé Carlos Carrillo, director
general de la UNGRD.

Por escandalo de corrupcion que vincularia a funcionarios y congresistas en Colombia
Juez envio a la carcel a Sandra Ortiz, exconsejera presidencial
de Gustavo Petro

ste miércoles 18 de di-
Eciembre de 2024, la juez

tercera penal municipal
con Funcién de Control de
Garantias de Bogota envidé a
la carcel a la exconsejera para
las Regiones Sandra Ortiz, vin-
culada en el escandalo de co-
rrupcién en la Unidad Nacional
para la Gestion del Riesgo de
Desastres (Ungrd).

Ortiz resulté salpicada en
este escandalo luego de que
Sneyder Pinilla, exsubdirector
de la Ungrd, explicara en su
testimonio ante la justicia que
ella fue la mensajera para lle-
var los 3.000 millones de pesos
que le entregaron, supuesta-
mente, al entonces presidente
del Senado de la Republica,
Ivan Name.

“Ella era el enlace para el
tema que sucedio en los carro-
tanques. Era una mensajera. Al
presidente del Senado se le te-
nian que entregar 3.000 millo-
nes de pesos y ella fue la persona
a la cual yo le hago la entrega
y la acompaiio posteriormente
a un sitio en Bogotd a hacer la
entrega del recurso. No lo vi (a
Ivdn Name), pero vuelvo y repi-
to: ella era el enlace. No iba a

La exconsejera para las Regiones del gobierno de Gustavo Petro sera enviada

a la carcel El Buen Pastor.

atenderme directamente a mi”,
expreso Pinilla.

La juez tercera acogio la so-
licitud de la Fiscalia General de
la Nacién, motivo por el cual
Sandra Ortiz serd trasladada
a la carcel de mujeres El Buen
Pastor.

Segun la togada, la excon-
sejera para las Regiones en
el gobierno de Gustavo Petro
representa un peligro para la
sociedad, explicando que tam-
bién puede afectar las pruebas
recolectadas por la Fiscalia,
mediante la presidn de testigos.

Sandra Ortiz habria elimi-
nado chats de las conversacio-
nes que sostuvo con Sneyder
Pinilla y Olmedo Lépez por

WhatsApp. De acuerdo con las
pruebas suministradas por la
Fiscalia y que fueron leidas en
las audiencias, en estos chats se
habrian coordinado la entrega
de los 3.000 millones de pesos.

La juez, para tomar la deci-
sién de enviar a la carcel a San-
dra Ortiz, tuvo en cuenta los
cambios en la version de uno de
los integrantes del esquema de
seguridad de la exfuncionaria,
donde refutaron los informes
técnicos sobre el movimiento
de las camionetas el 12 y 13 de
octubre de 2023, fechas donde
presuntamente se transporto el
dinero a la residencia del sena-
dor Ivan Name.

Asimismo, la exconsejera

para las Regiones habria mo-
tivado sus influencias para que
supuestamente  “adicionara”
un contrato que adelantaba la
Unidad Nacional para la Ges-
tiéon del Riesgo de Desastres
por 11 mil millones de pesos al
senador Ivan Name.

Pruebas contra Sandra
Ortiz

Las declaraciones que brin-
do el exdirector de la Unidad
Nacional para la Gestién del
Riesgo de Desastres (Ungrd)
Olmedo Lépez fueron determi-
nantes para la investigacion de
la Fiscalia General de la Nacién
en contra de Sandra Ortiz, que
debido a la cantidad de prue-
bas solicitaron medida de segu-
ramiento.

Entre las pruebas se encuen-
tran los chats de WhatsApp,
videos y los datos de georrefe-
renciacion fueron determinan-
tes para seguir con el proceso
contra Sandra Ortiz.

Maria Cristina Patifio, fiscal
novena delegada ante la Corte
Suprema de Justicia, también
revelé apartes del interroga-
torio de Olmedo Lépez, don-
de mencioné a Carlos Ramén

Gonzdlez, exdirector del De-
partamento Administrativo de
la Presidencia de la Reptblica
(Dapre) y al senador y expresi-
dente del Congreso Ivan Name.

Patifio mostré ante la juez
de Control de Garantias que, el
21 de septiembre de 2023, se
llev6 a cabo una reunién en la
Casa de Narifio entre Olmedo
Lépez y Sandra Ortiz.

Ademas, la fiscal novena
delegada ante la Corte Supre-
ma de Justicia en la audiencia
indicé lo siguiente: “Manifiesta
que ella (Sandra Ortiz) insistio
en una adhesion presupuestal
a un contrato desarrollado en
el Atldntico que era de senador
Name”.

Y agregd: “Era el equivalen-
te a una contratacion que ini-
cialmente se habia pedido por
60.000 millones de pesos para el
senador Name que se cambiaban
por 3.000 millones de pesos”.

En medio de su interven-
cién, la fiscal Patifio explico
que el dinero que iba a ser en-
tregado al senador Ivan Name,
seria destinado para presunta-
mente financiar la campafia de
Maria Clara Name (hija de Ivan
Name) al Concejo de Bogota.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos

politicos, sociales, econdmicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

[i,(luién responde por\

la via de entrada al
barrio Villa Fatima
de Riohacha?

Vélido este interrogante. A
raiz de que el presidente de
la Republica, Gustavo Petro
Urrego, tiene en su agenda
gubernamental visitar dicho
sector popular de la capital
del departamento de La Gua-
jira.

Lo preocupante es que la via
estd intransitable a causa de
los estragos que dejo la fina-
lizada ola invernal.

;Hasta cuando se van a acor-
dar de que en el barrio Villa
Féatima, habitan seres huma-
nos?

El alcalde Genaro Redondo
Choles, tiene la ultima pala-
bra.

iY que no se moleste el "Indio
de la Esquina", porque las co-

ado amable!

ﬁ\ disfrutar de sus merecidas\
vacaciones

Es lo que se puede decir a raiz de que hoy
19 de diciembre termina el afio laboral
para los funcionarios del Tribunal Con-
tencioso Administrativo de La Guajira.
Fue una tarea ardua en materia de resol-
ver en primera instancia demandas elec-
torales. Hay que sefialar que todos los
fallos dictados por el Tribunal Contencio-
so Administrativo de La Guajira, fueron
confirmados por la Seccién Quinta del
Consejo de Estado.

Y se salvaron los alcaldes de: Maicao, Vi-
llanueva, Barrancas y Albania. Mientras
que se "cayd" el alcalde de La Jagua del
Pilar, José Amiro Moron.

Falta por definir la demanda en contra
del alcalde de Fonseca, Micher Pérez
Fuentes.

Se recuerda que los magistrados del Tri-
bunal Contencioso Administrativo de La
Guajira, son: Maria del Pilar Veloza Parra,
Carmen Cecilia Plata Jiménez y Diliam
Géamez Quijada.

iEn tierra derecha!

/Desde ayer se encuentrﬁ
una fuerte avanzada de
seguridad presidencial
tanto en Riohacha, como
en Uribia

Teniendo en cuenta que el presi-
dente Gustavo Petro visitard mafia-
na a la capital indigena de Colom-
bia y a la capital del departamento
de La Guajira.

En ambas ciudades tendrd una
apretada agenda de trabajo de or-
den eminentemente social. Tiene
que ver con programas de agua
potable y con la conectividad a In-
ternet en comunidades totalmente
vulnerables y pertenecientes a los
estratos bajos.

Todo indica que la seguridad del
mandatario de los colombianos
estd totalmente garantizada.

\i\H_azé que esperar! /

/,',con quién le iria

mejor: al gobernador
Jairo Aguilar Deluque

0 a la senadora Martha

Peralta Epieyuu?

Teniendo como punto de referencia la vi-
sita que hoy hara al Distrito de Riohacha
el presidente de la Empresa Colombiana
de Petrdleos, Ecopetrol, Ricardo Roa Ba-

rragan.

El principio fundamental de su visita
sera lo relacionado con la posibilidad de
que Ecopetrol y Petrobras reconsideren
la decisién del haber otorgado la sede
administrativa para el proyecto gasifero
pozo Siuris 2, a la ciudad de Santa Marta.
Tanto el gobernador Jairo Aguilar
Deluque y la senadora Martha Peralta
Epieyuu, se reunieron en Bogotd con el
presidente de Ecopetrol, Ricardo Roa Ba-

rragan.

Lo importante es que cualquier decisién
que pueda tomar el presidente de Ecope-
trol, no podria ser nunca motivo de triun-
falismo o de negativismo. Claro, porque
tanto Jairo Aguilar Deluque y Martha
Peralta Epieyuu, estdn demostrando que
quieren lo mejor para el Distrito de Rio-

hacha y el departamento de La Guajira.

iY que no se moleste el embajador en el

\

\ £

\sas hay que tomarlas por el
1

iY esa era la jugada!

v

\pais de los "COCOS". Claro, porque las Coj
N\ L

sas hay que tomarlas por el lado amable!

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Hiades Dekom recibid el reconocimiento por parte del director del Fondo Mix-

to, Larry Iguaran.

n un emotivo homena-
je celebrado el pasado
martes 17 de diciembre
en la Biblioteca Héctor
Salah Zuleta, en Riohacha, el
Fondo Mixto para la Promo-
cién de la Cultura y las Artes de
La Guajira entregé el galardon
de diamante a Hiades Dekom
Henriquez, por su trayecto-
ria como gestora cultural y su
invaluable aporte al fortaleci-
miento del patrimonio cultural
de la regién.
Hiades Dekom Henriquez,
reconocida por su amor por la
danza, la musica y la defensa

de las raices culturales del de-
partamento, fue miembro de
la junta directiva del Fondo
Mixto. Ademads, jugd un papel
clave en la preservaciéon del
Teatro Aurora, impulsando
junto a un equipo de trabajo
la adquisicién de este impor-
tante patrimonio por parte de
la Gobernacion de La Guajira,
evitando que fuera vendido a
privados. Este logro es solo uno
de los muchos que resaltan su
incansable trabajo en pro del
desarrollo cultural del departa-
mento.

Durante la gala, el gerente

GUAJIRA NEWS

del Fondo Mixto, Larry Igua-
ran, indicé que este galardén
de diamante estd destinado a
personalidades que han tra-
bajado estratégicamente para
fortalecer la cultura y las ins-
tituciones del departamento.
“Hiades ha sido una aliada per-

manente, una embajadora cul-
tural que ha aportado al desa-
rrollo de proyectos de formacion
y circulacion artistica, consoli-
dando espacios de intercambio
cultural entre naciones”, afirma.

El homenaje a la emblema-
tica riohachera Hiades Dekom,

La homenajeada Hiades Dekom, acompafada a su derecha

por el columnista Luis Eduardo Acosta y a su izquierda, por
su sobrina y también cultora, Diana Dekom.

;LEELO Y PASALO!

Una emblematica riohachera con raices europeas que respira arte, cultura, tradicion e historia

El Fondo Mixto de La Guajira entrega reconocimiento
a Hiades Dekom Henriquez por su labor cultural

quien también fue representan-
te de la Cdmara de Comercio en
el Fondo Mixto, es una muestra
de la importancia de preservar
y promover el legado cultural
de La Guajira, reconociendo a
quienes dedican su vida a este
propdsito.

Hiades Dekom celebrando su reconocimiento al lado
de su sobrina, la periodista Rita Pimienta.
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/Impresionante la visita\
de turistas nacionales y
extranjeros al historico
muelle turistico del
Distrito de Riohacha

Especialmente en las horas de la
noche. Este muelle en estos mo-
mentos se encuentra con una es-
pectacular iluminacién navidefia
que no solamente sirve de sana
recreacion a los habitantes de Rio-

@uatro personalidades
recibieron un reconocimiento y

de la Cultura en el Distrito de
Riohacha y en el departamento
de La Guajira

cador Social y Periodista, Larry Iguaran Vergara.

mero Guerrero y Olimpo Nufiez de Armas.

N

fueron declaradas embajadoras

Por parte del Fondo Mixto para la Promocién de la Cul-
tura y Las Artes de La Guajira, orientado por el Comuni-

Se trata de Hiades De Kom, Texeira Aguilar, Alvaro Ro-

Hiades, desde hace muchos afnos esta metida de lleno en
los asuntos culturales de esta seccién del pais. Y le ha

llega a la Corporacion
Autonoma Regional de
La Guajira, Corpoguajira

No es para menos. Porque en el mar-
co de los 41 afios de esta importante
Corporacién adscrita al Ministerio del
Medio Ambiente, realizé el importan-
te conversatorio "La Inteligencia Arti-
ficial y la Gestién Ambiental", dirigida
a los funcionarios, contratistas y pa-
santes de Corpoguajira.

Se destaca que uno de los conferen-

/I.a Inteligencia Artificiaﬂ

/;,Habré cambios en el\
gabinete del Gobierno
Departamental de La
Guajira?

Es un interrogante vdlido te-
niendo en cuenta que desde
hace varios dias los secretarios
del despacho y los funcionarios
de libre nombramiento y remo-
cion, presentaron su renuncia
protocolaria al gobernador de
La Guajira, Jairo Aguilar Delu-

hacha y a los turistas nacionales
y extranjeros, sino que también
representa una historia desde su

correspondido ser integrante del Consejo Directivo del
Fondo Mixto para la Promocién de la Cultura y Las Artes
de La Guajira, en representacién de la empresa privada.
Texeira Aguilar, también hace parte de la cultura de

cistas fue William Véasquez Ledn,
presidente del Consejo Sectorial In-
dustrial y de la Mesa Sectorial para la

que.
Ante esta situacién, el man-

construccion en el afio 1935, por
orden expresa del presidente de
la Republica de esa época, Alfon-
so Lopez Pumarejo.

nuestra region.

portante cargo en el drea del turismo a nivel nacional.

En alguna oportunidad se desempefié como directora
departamental de Cultura. Actualmente ocupa un im-

Alvaro Romero Guerrero, lleva varios afios de ser presi-

industria petroquimica, cuya ponen-
cia fue: "Automatizaciéon Inteligente
RPA IA al servicio de su empresa.

Se recuerda que el primer director de
la Corporacién Auténoma Regional

datario seccional, queda en li-
bertad para poder reajustar su
gabinete en la medida en que
lo estime conveniente.

dente ejecutivo de la Cdmara de Comercio de La Guajira.
Desde esa posicién siempre esta dispuesto a apoyar la
Cultura de manera general.

Olimpo Ntuifiez de Armas, actualmente es diputado a la
Asamblea Departamental de La Guajira. Desde su curul
se ha convertido en gran defensor de la Cultura tanto
en el Distrito de Riohacha como en el departamento de

Todavia no se barajan los nom-
bres de quienes saldrian y
quienes entrarian al Gobierno
Departamental de La Guajira.
La expectativa sigue latente.

También se recuerda que esta ilu-
minacion es por decisién y gastos
de la Asociacion Ecopetrol-Ho-
col. Quienes hace mas de un afio

de La Guajira, fue Francisco Javier
Daza Tovar. Y actual es el Ingeniero
Civil nacido en el Distrito de Rioha-
cha, Samuel Santander Lanao Robles.
iEn tierra derechal!

anunciaron la ampliacion mar
afuera del muelle turistico del
Distrito de Riohacha.

jHabra que esperar! /

\ »

La Guajira.

iEn tierra derechal!
Qesa era la jugadal

\u

Q{ esa era la jugada!

J

jHabra que esperar! /

\ L
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CcacCao

La Administracion Municipal busca impulsar la innovacion y la competitividad en la region

Barrancas esta promoviendo la innovacion agricola:
alcalde entrego herramientas para productores de

En el marco del proyecto de
‘Implementacién de sistemas
agroforestales de cacao para
el fortalecimiento de las capa-

que hoy se conforma de cacao-
teros en nuestro municipio es el
inicio y el punto de partida de
lo que queremos lograr con la

tierra de nuestro municipio, que
no solamente va a ser el cacao,
que también serd el café, que
también serd el aguacate, que

también serd el mango y muchos
mds productos que hoy nuestra
tierra nos puede brindar”.

En el evento se realiz6 la

entrega de un kit que incluye
implementos como: bomba de
fumigacién motorizada, nava-
ja de injerto, tijeras manuales

cidades técnicas, productivas
y comerciales de las familias
cacaocultoras del municipio de
Barrancas’, el Alcalde Vicente
Berardinelli llevé a cabo una
entrega importante de herra-
mientas a los beneficiarios de
este proyecto en el Parque Ro-
mero Gamez y Redondo.

El burgomaestre estuvo
acompafiado de miembros del
Consorcio Cacao Barrancas.

“Hoy damos un nuevo paso
y es donde hacemos la entrega
de todos estos implementos que
hardn que ustedes tengan una
herramienta para poder aportar
al proyecto. Lo mds importante
de este proyecto no es que se les
haga la siembra en sus hectdreas
productivas, sino que ustedes
mismos también hagan parte
del mismo, que ustedes mismos
también puedan aprovecharlas”,
dijo el burgomaestre.

De igual manera, indic6 que
“y ojald que el dia de mafana
podamos tener varios profesores
acd también, dando y brinddn-
dole a la gente esa experiencia
que hoy acd el contratista les
ha compartido. Esta asociacion

GUAJIRA NEWS
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Agricultores de Barrancas reciben implementos para fortalecer su produccion de cacao, impulsando la economia local
y la diversificacion de cultivos.

y aéreas, botas plasticas entre
otros, herramientas que trans-
formarén el trabajo de los pro-
ductores de cacao.

Con esta entrega, la Ad-
ministracion Municipal busca
impulsar la innovacién y la
competitividad en la region, a
través de la implementacion de
practicas sustentables y la pro-
mocién de la economia local.

El proyecto de Implementa-
cién de Sistemas Agroforesta-
les es una iniciativa clave para
lograr este objetivo, ya que
promueve la diversificacion de
cultivos y la conservacion de
los recursos naturales, lo que a
su vez contribuye al desarrollo
sostenido de la region.

Con estas acciones, el go-
bierno del Alcalde Vicente Be-
rardinelli, sigue cumpliendo
con el plan de desarrollo, ac-
tivando el progreso y posicio-
nando a Barrancas como un
referente en la producciéon de
cacao, fortaleciendo la eficien-
cia en los procesos productivos
que realizan los agricultores en
las zonas rurales de este terri-
torio.
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1 Representante a la

Camara por La Guaji-

ra, Jorge Cerchar, re-

salté la aprobacién del
POMCA en la cuenca del rio
Camarones, en jurisdiccién de
Riohacha.

Este anuncio lo realizé en
pasados dias el director gene-
ral de Corpoguajira, Samuel
Lanao Robles, destacando que
es primordial la preservacion
de este afluente hidrico para el
territorio.

“La aprobacion del Plan de
Ordenacion y Manejo Ambien-
tal (POMCA) de la cuenca del
rio Camarones es un paso cla-
ve para la sostenibilidad de La
Guajira”, afiadié el Represen-
tante a la Camara.

De igual manera, dijo el
parlamentario que “este plan

“Este plan garantiza un manejo responsable de los recursos hidricos”: Parlamentario

Representante Jorge Cerchar confirmé que es vital la
aprobacién del POMCA en la cuenca del rio Camarones

garantiza un manejo responsa-
ble de los recursos hidricos y per-
mitird integrar sus directrices en
los Planes de Ordenamiento Te-
rritorial de los municipios, pro-
moviendo un desarrollo urbano
y rural en armonia con el medio
ambiente”.

El profesional guajiro tam-
bién se refirié a lo que esta
pasando este miércoles 18 de
diciembre en la plenaria de la
Camara de Representantes.

“Avanzamos en la plenaria
de la Cdmara de Representantes.
En discusion, el Proyecto de Ley
N° 312 de 2024 Cdmara, acu-
mulado con el N° 135, que busca
transformar el sistema de salud
en Colombia. El debate continia
con compromiso y responsabili-

dad”, asever¢ el dirigente poli-
El Representante a la Camara por La Guajira, Jorge Cerchar. tico en sus redes sociales.

Con el fin de formar a los
niflos, nifias y adolescentes en
procesos de restablecimiento
de derechos, asi como pobla-
cién vinculada al Sistema de
Responsabilidad Penal, el Ins-
tituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) y la Corpora-
cién Auténoma Regional de La
Guajira (Corpoguajira) firma-
ron un memorando de enten-
dimiento.

La alianza busca fortalecer
las capacidades de los adoles-
centes y jovenes del SRPA en
areas relacionadas con el cui-
dado del medio ambiente, pro-
moviendo su integracién social

La alianza busca fortalecer las capacidades en areas relacionadas con e| ¥meerandosucalidad devida.

El acuerdo también busca ase-

cuidado del medio ambiente gurar un enfoque restaurativo

que promueva la reparacion

Educacién ambiental: una apuesta de Bienestar Familiar el o y la reintegracién so-

cial involucrando las familias.

y Corpoguaijira para nifiez y adolescencia en proteccidn  sienesar ramitiar, a raves

del SRPA, busca aplicar un pro-
ceso penal pedagégico diferen-
ciado para los adolescentes en
conflicto con la ley, priorizan-
do la restauracién y la repara-
cién del dafo, en consonancia
con los principios de la justicia
restaurativa y la oportunidad
educativa.

Con la firma de este docu-
mento se reafirma el compro-
miso del ICBF y Corpoguajira
con la proteccién, formacién y
rehabilitacion de los adolescen-
tes y jévenes mds vulnerables
de la regién, fomentando su in-
tegracién plena en la sociedad

La alianza entre el ICBF y Corpoguajira se enfoca en aplicar procesos pedagagicos diferenciados para los adolescentes  y contribuyendo a la construc-
en conflicto con la ley, con énfasis en la reparacion del dafio y la reintegracion social. cién de un mejor futuro.

1 alcalde de Uribia, Jai-

me Buitrago Garcia,

realizé la entrega de

ayudas humanitarias
para la poblacién afectada por
la ola invernal en el sector ur-
bano de la capital indigena de
Colombia.

El mandatario indicé que
“es un gesto que refleja solida-
ridad y compromiso con nuestra
comunidad”.

La entrega de las ayudas se
realiz6 de manera articulada
con la empresa privada Ecope-
trol y la Cruz Roja.

“Gracias a la gestion de
nuestro alcalde Jaime Buitrago
Garcia, los mercados donados
por Ecopetrol y la Cruz Roja lle-
garon a las familias mds nece-
sitadas, llevdndoles un alivio en
tiempos de dificultad”, asever6
la alcaldia de Uribia.

A su vez, detallé el burgo-

Los mercados fueron donados por Ecopetrol y la Cruz Roja

Alcalde de Uribia realizé entrega de ayudas humanitarias
a afectados por la ola invernal

maestre que “la gratitud, es el Por su parte, los residen- “Es un gesto muy bonito que Cabe indicar que entre los
mejor testimonio de que juntos, tes de barrios como San José, estd haciendo con los habitantes que recibieron las ayudas se
con trabajo y unidad, podemos agradecieron la gestiéon de la  de San José”, dijo uno de los be-  encuentran miembros de la et-
superar cualquier reto”. primera autoridad de Uribia. neficiados. nia wayuu y migrantes.
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Los premios y reconocimientos al alcalde
de San Juan y la furia de la oposicién

Rafael Humberto Frias

San Juan mira con preo-
cupaciéon cémo ha quedado la
propuesta “Somos Progreso”,
sin rumbo fijo y como una
cometa sin rabo, cabeceando
para alld y para acd después
de la derrota que le propina-
ra Cubita en 2023. En vez de
convertirse en una alternativa
politica creible, en pleno deba-
te anunciaron que se abririan
paso a sangre y fuego, y, de
hecho, no fue una amenaza,
auin no se sabe que orilla fue,
ni quien fue el autor material,
ni intelectual, pero todos re-
cordamos que, quemaron un
quiosco, hubo un atentado y se
quemd una maquinaria de un
contratista local, algo nunca
antes visto en San Juan.

Pero, alli no termina todo,
después en 2024, han querido
torpedear el gobierno de Cubi-
ta y tratan insistentemente y
por todos los medios de desa-
creditar los esfuerzos que hace
el alcalde y su equipo para de-
sarrollar su propuesta progra-
matica y su plan de desarrollo
y quieren quemarlos también.
Semejante despropdsito y falta
de civilidad politica ha tenido
unos bellacos que actiian como
monigotes y marionetas, o mas
bien, como un ventrilocuo al
que le dan cuerdas desde cual-
quier lugar del municipio y los
ponen a decir barbaridades a
diestra y siniestra del alcalde y
sus amigos. Pero Dios no duer-

me ni desampara a sus hijos
y es pronto auxilio de sus an-
gustias y tribulaciones. Escrito
esta, la venganza es mia, dice
el sefior.

Cubita se alzé con el primer
puesto en el indice de desem-
peflo municipal en La Guajira y
entre los 170 municipios PDET
y se hizo acreedor a una men-
cién de honor por semejante lo-
gro para San Juan de parte del
departamento administrativo
de la funcién publica el 29 de
noviembre de 2024 en el salén
Gobelinos de Presidencia de la
Republica. Pero como si fuera
poco, también ha sido invitado
el alcalde para el acto de pre-
miacién y reconocimiento este
10 de diciembre de 2024, por
parte del Ministerio de Minas y
Energia, para recibir otro reco-
nocimiento para el municipio,
por la ejecucion exitosa de la
implementacion de 623 sis-
temas de energia fotovol-
taica en la zona rural.
Igualmente, ha ges-
tionado en proyec-
tos, mas de 80 mil
millones de pesos
en el primer afio,
algo nunca visto
antes.

Estos hechos,
en vez de gene-
rar satisfaccién
por la exaltacién
que le hacen a
nuestro munici-
pio, despiertan
es ataques siste-
maticos y pren-
den los monitores
para despotricar
y minimizar los
logros obtenidos.
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Pero lo mas siniestro son las
practicas del bajo mundo que
utiliza ese ejército de adora-
dores de su patrdon, quienes se
ocultan en perfiles falsos y en
pasquines para atentar contra
el buen nombre, la honra, la
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reputacion y el prestigio de

quienes toman como blanco de

sus ataques. Lo mas sagrado

que tiene un ser humano es la

vida, la libertad y la dignidad,

pero quien vive la vida sin sen-

tidos ni suefos colectivos y sin

principios ni valores, quiere pi-

sotear las familias y pasar por

encima de los demas y esto no

se lo vamos a permitir a esos

inconscientes que no ven

mas alla de sus narices y se
extasiaron en el pasado.

Asi como gobernado-

res de las tinieblas y las

regiones celestes los

pasquineros de San

Tropel buscan des-

estabilizar el gobier-

no local para generar

caos en un gabi-

nete com-

pacto y que viene dando re-
sultados efectivos. Defienden
la ilegalidad sabiendo que San
Juan necesita un transito, y asi
lo reconocen quienes se decla-
raron en oposicion y se movili-
zaron en contra de esas faculta-
des otorgadas al ejecutivo por
parte del concejo municipal.
El alcalde solo tiene las facul-
tades otorgadas para adoptar
un modelo de operacién que
se concertara con los gremios,
pero la oposicién quiere impo-
nerle el modelo de operacién.
Quien las hace, se las imagina,
y ya esas marionetas comen-
zaron a tirar pasquines por las
redes asignandole al proyecto
contratistas y beneficiarios, es
decir, ensillaron antes de com-
prar la bestia, porque la misién
es torpedear y desacreditar.
Como en el arte de la guerra,
quieren imponer la tesis de,
“divide y reinards”.
Por eso, buscan a toda cos-
ta desprestigiar con injurias
y calumnias al Secretario de
Planeacion para sacarlo a
sombrerazos. Atacan y con-
tratacan insistentemente
al secretario de Planea-
cién en la radio y los pas-
quines porque lo conside-
ran piedra angular en el
gobierno y un obstdculo
para sus planes maquia-
vélicos. Qué asco dan
este tipo de préacticas
malsanas y cobardes en
la clandestinidad del
ejercicio de la politi-
ca y el contrapeso del
poder, arropandose en
la sombra y escondiendo
la identidad para cometer
sus canalladas.
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Petro, la teoria del caos y el efecto mariposa

Hernan Baquero Bracho

El concepto de la teoria del
caos no se atribuye a un solo
autor, ya que ha sido desarro-
llado por varios cientificos a lo
largo del tiempo. Sin embar-
go, Edward Lorenz es uno de
los pioneros mds conocidos en
este campo, especialmente por
su trabajo en la meteorologia
y el descubrimiento del 'efecto
mariposa'. Otros investigado-
res, como Benoit Mandelbrot y
Mitchell Feigenbaum, también
han hecho contribuciones sig-
nificativas a la teorfa del caos.

El efecto mariposa es un
concepto dentro de la teoria
del caos que sugiere que pe-
quefias variaciones en las con-
diciones iniciales de un sistema
pueden llevar a resultados muy
diferentes. La idea proviene de
la metafora de que el aleteo
de las alas de una mariposa en
un lugar del mundo podria, en
dltima instancia, provocar un
tornado en otro lugar. Este fe-
némeno ilustra como sistemas
complejos y dindmicos son ex-
tremadamente sensibles a cam-
bios mintsculos, lo que puede
resultar en consecuencias im-
predecibles.

La teoria del caos es un con-
cepto en matematicas y fisica
que estudia sistemas dindmicos
altamente sensibles a las con-

diciones iniciales, lo que signi-
fica que pequefias variaciones
en el estado inicial de un siste-
ma pueden llevar a resultados
muy diferentes. Esto se conoce
comunmente como el 'efecto
mariposa'. La teoria del caos se
aplica en diversas disciplinas,
como la meteorologia, la biolo-
gia y la economia, para enten-
der fendmenos complejos que
parecen aleatorios pero que en
realidad tienen patrones sub-
yacentes.

En la politica, la teoria del
caos puede actuar de varias
maneras. Por ejemplo, peque-
flas decisiones o eventos pue-
den tener un impacto despro-
porcionado en el resultado de

una eleccién o en la estabilidad
de un gobierno. Esto se debe a
que los sistemas politicos son
complejos y estdn interconec-
tados, lo que significa que un
cambio menor en un area pue-
de desencadenar una serie de
reacciones en cadena. Ademas,
la teoria del caos puede ayudar
a entender cémo las crisis poli-
ticas pueden surgir de situacio-
nes aparentemente triviales.
La teoria del caos se aplica
en la politica al mostrar cémo
pequeiias decisiones o eventos
pueden tener un impacto sig-
nificativo en el resultado de
elecciones o en la estabilidad
de un gobierno. Por ejemplo,
un cambio menor en la politi-

ca publica puede desencadenar
reacciones en cadena que alte-
ren el panorama politico. Ade-
mds, eventos aparentemente
triviales pueden llevar a crisis
politicas, ya que los sistemas
politicos son complejos y estan
interconectados.

Se podria argumentar que
algunas de las decisiones y ac-
ciones de Petro en su gobierno
pueden tener efectos cadticos
en el panorama politico. Por
ejemplo, sus politicas pueden
generar reacciones inespera-
das en diferentes sectores de la
sociedad, lo que podria llevar
a cambios significativos en la
opinién publica o en la estabi-
lidad del gobierno. Esto es un

reflejo de cdmo pequeiias de-
cisiones pueden desencadenar
grandes consecuencias en un
sistema politico complejo.

Se podria argumentar que
las decisiones de Petro combi-
nan elementos de la teoria del
caos y el efecto mariposa, ya
que sus acciones pueden pro-
vocar cambios inesperados en
la estabilidad del pais. Al in-
troducir politicas que alteran
el status quo, podria estar ge-
nerando reacciones en cadena
que desestabilizan lo que ya
estaba funcionando. Esto resal-
ta cdmo en sistemas complejos,
incluso pequefias decisiones
pueden tener grandes repercu-
siones.

GUAJIRA NEWS
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El Fondo Mixto para la Pro-
mocién de la Cultura y las Artes
de La Guajira otorgé el Premio
Homenaje en Vida al periodis-
ta Marcos Barros Pinedo en un
acto realizado en la Bibliote-
ca Virtual Héctor Salah Zule-
ta. La ceremonia contd con la
presencia de los miembros del
Consejo Directivo y el gerente
del Fondo Mixto, Larry Iguaran
Vergara.

Durante la ceremonia, el
periodista riohachero agrade-
cié al gobernador Jairo Aguilar
Deluque, a los miembros del
Consejo Directivo y al geren-
te por su eleccidn para recibir
esta distinciéon. Con humildad,
Barros dedicé el premio a sus
padres fallecidos, Carlos Barros
Sierra y Rita Pinedo Brito, a su
difunta esposa Magalys Diaz
Niebles, a sus hijos e hijas, a
sus hermanos, incluyendo a
aquellos que ya no estan, y a
sus diez nietos y nietas.

Una trayectoria de mas
de cinco décadas
Marcos Barros Pinedo fue
homenajeado por su extensa
y destacada trayectoria en el
periodismo, que comenzo hace
mas de 50 afios en el programa
semanal La Voz del Padilla, di-
rigido por el fallecido docente
Denzil Escolar en la emisora
Ondas de Riohacha. En el am-
bito deportivo, se le reconoce
como el cronista deportivo mas
antiguo de La Guajira, en plena
actividad, tras el fallecimiento
de figuras como Hugo Dagove-
th Nufez, Rafael Bacca Men-
gual y Camilo Brito.

Decisién y motivos del
premio

La decision de otorgarle
este homenaje fue tomada por
el Consejo Directivo del Fon-
do Mixto, integrado por Jairo
Aguilar Deluque (gobernador
de La Guajira), Manuel Sierra
Deluque, Rubén Magdaniel Pa-
vén, Miller Sierra Robles y Gus-
tavo Picalua, con Larry Igua-
ran Vergara como gerente. La
eleccién se basé en su talento,
dedicacién y aporte al fortale-
cimiento de la cultura, las artes

y el periodismo en La Guajira.
La postulacién de Barros

Por parte del Fondo Mixto para la Promocion de la Cultura y las Artes

Marcos Barros Pinedo recibe Premio Homenaje en Vida
por su legado en el periodismo y la cultura de La Guajira

El periodista Marcos Barros Pinedo recibi6 el Premio Homenaje en Vida del Fondo Mixto para la Promocion de la Cultura y las Artes de La Guajira, en reconoci-
miento a su mas de cinco décadas de trayectoria en el periodismo.

fue realizada el pasado 8 de no-
viembre por las periodistas Ma-
tty Gonzélez, Eliana Mejia Os-
pino y Betty Martinez Fajardo,
y respaldada por profesionales
como Rita Pimienta Arredon-
do, German Rojas Gonzdlez,
Katrin Bolafios Barros, Sandra
Guerrero Barriga, Alvaro Fer-
nandez, Kelia Palacio Ldpez,
Dorys Cabezas Escobar y Naile-
th Bruges.

Aportes al periodismo

Barros ha colaborado en
destacados medios escritos
como Causa Guajira, Guajira

GUAJIRA NEWS

Gréfica, Kararauta y El Nuevo,
y en noticieros radiales como
Radio Periédico Delfin, El Fle-
chazo, El Noticiero de la Penin-
sula, entre otros. Actualmente,
dirige y presenta la Radio Re-
vista Amanecer Informativo en
la emisora de la Universidad de
La Guajira, ademas de ser cola-
borador habitual del periédico
Guajira News y la revista Ac-
tualidad Guajira.

Reconocido como una
“Biblioteca Andante”
A Barros se le conoce como
la “Biblioteca Andante” por su
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vasto conocimiento sobre la
historia politico-administrativa
de Colombia, La Guajira y el
Distrito de Riohacha. Su lega-
do también incluye cargos en
diversas instituciones, como
jefe de prensa en el Concejo y
la Alcaldia de Riohacha, direc-
tor de los Juegos Deportivos
Departamentales de La Guajira
y presidente del Consejo Direc-
tivo de Coldeportes Guajira.

Un legado de pasion y
servicio
A lo largo de mds de 20
afos, Barros ha llevado la Ra-

dio Revista Amanecer Informa-
tivo por diversas emisoras, con-
soliddndose como un referente
del periodismo en La Guajira.
Su trabajo, caracterizado por
el respeto a la verdad y un es-
tilo 4gil, ha dejado una huella
imborrable en el departamento
y en quienes valoran su dedi-
cacion.

Con esta distincidn, se rinde
homenaje a un periodista cuya
vida ha estado marcada por el
compromiso con la cultura, el
deporte y el periodismo, pilares
fundamentales para el desarro-
llo de La Guajira.
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Los guajiros celebraron el talento departamental en la
gala de los Premios Departamentales de Cultura 2024

on la presencia del ge-
‘ rente del Fondo Mixto de

Cultura de La Guajira y
los miembros de la junta direc-
tiva, los directores de cultura
de Riohacha y La Guajira, los
finalistas en los distintos pre-
mios y mas de 200 invitados, se
realizé la Gala de Premiacién
de los Premios Departamenta-
les de Cultura 2024, en la bi-
blioteca Héctor Salah Zuleta.
Una célida ceremonia en la que
se realizé el merecido homena-
je en vida a Marcos Barros Pi-
nedo y Toby Murgas, como re-
conocimiento por su invaluable
contribucién al desarrollo cul-
tural del departamento. Estos
personajes de gran valor para
la cultura recibirdn un estimu-
lo econémico de 12 millones de
pesos.

También se premié el talen-
to y la capacidad creativa; en la
categoria de Musica, el galar-
dén fue otorgado a Luis Mario
Rodriguez por su cancién “La
Guajira”. En Periodismo Cul-
tural, el premio fue otorgado
a Junior De La Hoz. En Lite-
ratura, Reynaldo José Arteta
Bonivento se corond como el
ganador.

En Produccién Audiovisual,
los jurados decidieron otorgar
el premio de manera compar-
tida a Luzbeidy Monterrosa
Atencio y Leiqui Uriana por
sus excelentes obras. Alex Vega
Maldonado recibié el primer
lugar en Danza; mientras que,
debido a la calidad excepcional
de las presentaciones, en Tea-
tro, el jurado decidié premiar
a las tres obras, llevandose el
tercer lugar Jhon Jairo De La
Rosa Mulford, quien recibira
$2 millones; el segundo lugar,
fue entregado para Andrés Eloy
Rodriguez Baleta, con $3 millo-
nes; y el primer lugar, para la
Corporacién Cultural Jayeechi,
que recibird $4 millones.

El primer lugar en Artes
Plasticas fue para Eusebio Siosi
Rosado, quien destacé por su
obra. Ademads, se reconocid a
Maria Isabel Cabarcas Aguilar
con el premio en Gestiéon Cul-
tural, por su importante aporte
en la cultura del departamento.
Los ganadores de las categorias
principales recibirdn un esti-
mulo econémico de $6 millo-
nes de pesos como recompensa
a su talento y esfuerzo.

“El talento y la dedicacion
de nuestros artistas y gestores
culturales merecen ser celebra-
dos en grande. Los Premios De-
partamentales de Cultura 2024
no solo reconocen a quienes han
dejado huella con sus obras, sino
que también rinden homenaje a
personajes de gran valia y mul-
tiples aportes al fortalecimien-
to de la cultura, como Marcos
Barros Pinedo y Toby Murgas,
quienes han dedicado su vida a
engrandecer nuestra identidad”,
expresé Larry Iguardn Verga-
ra, gerente del Fondo Mixto de
Cultura.

Durante la gala, también
se entregaron reconocimien-
tos especiales a personalidades

que han contribuido al creci-
miento y fortalecimiento de
la cultura en el departamen-
to. Entre ellos, Alvaro Romero
Guerrero, Texeira Aguilar Pe-
ralta, Olimpo Nufiez de Armas,
Hiades D’Kom Henriquez y
Luis Eduardo Acosta, quienes
se han comprometido en tra-
bajar por el desarrollo cultural
del departamento.

En la ceremonia, los finalis-
tas del Premio Departamental
de Musica deleitaron al publi-
co interpretando sus canciones
nominadas. Ademds, artistas
locales como Jamir Ospino,
Tonny Luna y Andrés Ivan

Pana, acompafiados por los
tiernos musicos de la fundacion
“Sendero de Acordeones”, inter-
pretaron “Quiero”, la icdnica
cancién grabada por el maestro
Toby Murgas y Ender Alvara-
do en 1980, que ha perdurado
con los afios y se ha convertido
en una obra representativa del
norte de La Guajira.

Sol de letras
En cuanto a Sol de Letras,
se informa a los participantes
que, por dindmicas internas de
la convocatoria, los ganado-
res serdn anunciados durante
la segunda semana de febrero

de 2025. Cabe recordar que
las obras seleccionadas seran
publicadas y tendran su lanza-
miento oficial en la Feria Inter-
nacional del Libro de Bogotd

(Filbo). Este es un espacio de
proyecciéon nacional para que
los escritores guajiros puedan
mostrar su talento al pais y al
mundo entero.

La Gala de Premiacion de los Premios Departamentales de Cultura 2024 se llevé a cabo en la Biblioteca Héctor Salah Zuleta, con la presencia de mas de 200
invitados y la premiacion a los artistas mas destacados del departamento.

GUAJIRA NEWS
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Siempre informado aqui (%o
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n un esfuerzo por fortale-
Ecer la atencién médica de

alta dependencia obsté-
trica en el departamento de La
Guajira, Save the Children, a
través del donante internacio-
nal LDS MAMI, realiz6 la en-
trega de 15 cunas antirreflujo
al Hospital San José de Maicao.
Esta donacién esta dirigida a
mejorar la atencion integral
de las madres y el descanso
seguro de los recién nacidos,
beneficiando directamente a
pacientes que enfrentan com-
plicaciones durante el emba-
razo, parto o posparto y que
requieren hospitalizacion con
cuidados especiales.

El Hospital San José de Mai-
cao es un referente regional en
la atencién gineco-obstétrica,
atendiendo casos criticos remi-
tidos de municipios circundan-
tes y comunidades rurales. La
implementacion de estas cunas
permitird optimizar las condi-
ciones de hospitalizacién y ga-
rantizar un acompafiamiento
médico mas efectivo en situa-
ciones de alto riesgo.

Por otra parte, para seguir
fortaleciendo la atencién hu-
manizada del hospital y gracias
a la valiosa gestién del equipo
de Recaudacién de fondos de
SCC en una alianza con la em-
presa privada Stryker se entre-
gb una cama hospitalaria que
contribuira al drea de Gineco-
logia.

Adicionalmente se entrega-
ron 200 toldillos mosquiteros
que contribuiran a prevenir
casos de dengue en la comuni-
dad, en este momento donde
se han aumentado los casos en
el departamento.

Erika Guillén, gerente te-
rritorial de la oficina region
Caribe de Save the Children,
expreso:

“Estamos muy contentos
por estas valiosas entregas a los
Hospitales San José de Maicao y
Nazareth. Con estas donaciones,
seguimos fortaleciendo la aten-
cion a las diadas madre-hijo,
trabajando por llegar a las po-
blaciones mds vulnerables, entre
ellas la migrante venezolana, co-
lombiana vulnerable e indigena
wayuu.”

Por su parte, Larry Javier
Laza Barrios, gerente del Hos-
pital San José de Maicao, agra-
decié la contribucién y resalté:

“Esta importante donacion
contribuye  significativamente
a dignificar los derechos de las
mujeres gestantes en el munici-
pio de Maicao. Somos un hospi-
tal referente en atencion obsté-
trica, donde mds de 20 mujeres
dan a luz cada dia. Gracias al
apoyo de Save the Children, for-
talecemos el trato humanizado
y trabajamos para que no se
pierda una vida materna mds en
nuestro departamento.”

Otros aportes para el
bienestar materno-
infantil en La Guajira

En paralelo, gracias al apo-
yo del mismo donante LDS
MAMI, Save the Children tam-
bién entregé al Hospital de Na-
zareth equipos médicos esen-
ciales como monitores fetales,
que permiten detectar variacio-
nes en los latidos del corazén
del feto dentro del utero. Este
equipo contribuye a la identi-
ficacion temprana de posibles
complicaciones, facilitando de-
cisiones oportunas que reducen
la morbimortalidad materna en
el territorio, donde ya se han
reportado 22 fallecimientos de
gestantes en 2024.

Ademads, para mejorar la
atencion neonatal, se realizé la
entrega de dispositivos médi-

Save the Children, a través del donante internacional LDS MAMI, entregé 15
cunas antirreflujo al Hospital San José de Maicao para mejorar la atencion
médica y el descanso seguro de los recién nacidos en situaciones de alta

dependencia obstétrica.

Hospital San José de Maicao y Hospital de Nazareth reciben
donaciones de Save the Children para fortalecer la atencién
a madres y recién nacidos

cos como Neopuff y kits de re-
animacion pulmonar neonatal,
destinados a garantizar soporte
vital y condiciones seguras de
traslado para los recién naci-
dos que requieren remisiones a
hospitales de mayor compleji-
dad. Estas herramientas incre-
mentan significativamente las
probabilidades de vida de los
neonatos en situaciones criti-
cas.

Asi mismo, Como parte del
Proyecto NORAD, financiado
por el gobierno de Noruega,
Save the Children realizé la
donacién de implantes subdér-
micos para planificaciéon fami-
liar. Este esfuerzo responde
a las dificultades de acceso a
servicios de salud en comuni-
dades apartadas y busca redu-
cir los embarazos no deseados
y las complicaciones maternas
extremas, de las cuales se han
registrado 1.368 casos en 2024
en La Guajira.

El implante subdérmico es
un método anticonceptivo de
larga duracion con una efecti-
vidad de hasta 3 afios, brindan-
do a las mujeres la posibilidad
de decidir sobre su planifica-
cién familiar y reducir riesgos
asociados a embarazos no pla-
nificados.

Desde 2019, Save the Chil-
dren ha trabajado en articu-
lacién con las entidades del
sector salud en La Guajira, ga-
rantizando servicios médicos,
ginecoldgicos, planificacion
familiar, atenciéon prenatal y
postnatal, asi como apoyo nu-
tricional y psicosocial a madres
gestantes, lactantes y recién
nacidos. Esta labor reafirma el
compromiso de Save the Chil-
dren por fortalecer el acceso a
la salud y garantizar el bienes-
tar de las familias mas vulnera-
bles del departamento.

Corpoguajira particip6 en
los ‘Diélogos interculturales so-
bre el manejo integral del fue-
go’ con comunidades rurales,
étnicas y campesinas para en-
frentar los incendios forestales

El evento fue liderado por la UNGRD
Corpoguajira particip6 en capacitacién sobre el manejo
integral del fuego

de manera sostenible.

En este evento, liderado por
la Unidad Nacional de Gestién
del Riesgo y Desastre.

Por la Corporacién Auténo-
ma Regional de La Guajira par-
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ticip6 el coordinador de Educa-
cion Ambiental, Eliumat Maza.

De igual manera, los parti-
cipantes compartieron saberes
sobre el uso del fuego, desta-
cando su papel en la seguridad
alimentaria y la conservacion
de los ecosistemas.

Asimismo, hubo charlas en
relacién a los saberes ancestra-
les y estrategias modernas que
se integran para reducir riesgos
y proteger ecosistemas.

El director general de la
UNGRD, Carlos Carrillo, par-
ticip6 del encuentro e indicé
que “concluimos los ‘Didlogos
interculturales sobre el manejo
integral del fuego’, un espacio
que reunié a comunidades in-
digenas, campesinas y la insti-

Carlos Carrillo, director general de la UNGRD.
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tucionalidad para abordar el
uso del fuego y su relacién con
los incendios forestales, cada vez
mds frecuentes e intensos. Se in-

tegrardn saberes ancestrales y
cientificos sobre el uso del fuego.
La UNGRD respaldard acciones
para reducir el riesgo”.
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y Maicao

a Supersalud lideré me-

sas de trabajo en los

municipios de Manau-

re, Uribia y Maicao para
fortalecer competencias muni-
cipales en salud. Esto, segtin lo
estipulado en el Plan Decenal y
leyes vigentes.

Ademas, la Supersalud ad-
virtié que la meta es mejorar el
sistema de seguridad social en
salud.

De igual manera, a través
de una nueva circular, la Su-
persalud detalla las funciones
municipales en salud, con foco
en combatir problemas criticos
como desnutricién infantil y
mortalidad materna.

“La estrategia para La Gua-
jira no busca sancionar, sino
capacitar y generar didlogo pro-

Para fortalecer las competencias en la atencion

Supersalud realizé mesas de trabajo en Manaure, Uribias

La Supersalud asegurd que su estrategia en La Guajira no busca sancionar, sino capacitar y fomentar el didlogo entre las instituciones locales para lograr un
sistema de salud mas eficiente en la region.

positivo. El objetivo es orientar
y fortalecer la institucionalidad
para un sistema de salud mds
eficiente en el territorio”, afirmo
la Superintendencia Nacional

de Salud.

Hay que indicar que en es-
tos tres municipios hay prio-
ridad teniendo en cuenta los
casos de desnutricién que son

recurrentes en las comunida-
des indigenas wayuu.
“Trabajamos de la mano con
los municipios de Manaure, Uri-
bia y Maicao para mejorar la

atencion en salud. El fortaleci-
miento institucional y la correc-
ta orientacion de actores son el
camino para resolver desafios
urgentes”, advirtio la entidad.

La Alcaldia Distrital de Rio-
hacha, a través de la Secretaria
de Hacienda, informé a todos
los contribuyentes que, hasta
el proximo 30 de diciembre de
2024, estard vigente un impor-
tante beneficio tributario: des-
cuento del 100% en intereses
y sanciones para el pago de los
impuestos predial e industria y
comercio.

Esta iniciativa tiene como
objetivo facilitar a los ciuda-
danos la regularizacién de sus
obligaciones tributarias y con-
tribuir al fortalecimiento fiscal
del Distrito, permitiendo avan-
zar en proyectos de desarrollo
social, infraestructura y bienes-
tar para toda la comunidad.

“Es una oportunidad tnica
para que los contribuyentes se
pongan al dia, cierren el afio sin
deudas y aporten al progreso de

nuestra ciudad. Aprovechar este
beneficio es también un acto de
compromiso con Riohacha y con
su futuro”, expresdé Vanessa
Ricciulli, Directora de Rentas.
De igual manera, la alcaldia
estd invitando a todos los ciu-
dadanos a acercarse a la Casa
de Atenciéon Tributaria para

“Cumplir con los impuestos es aportar al desarrollo de Riohacha": administracion
Alcaldia Distrital de Riohacha anuncié descuento del 100%
en intereses y sanciones para el pago de impuestos

realizar su acuerdo de pago y
aprovechar este gran descuen-
to.

“Cerramos el afio con broche
de oro. Cumplir con los impues-
tos es aportar al desarrollo de
Riohacha”, sefialé la adminis-
tracién que lidera Genaro Re-
dondo.

Se llevo a cabo una impor-
tante capacitacién programada
por el Departamento Nacio-
nal de Planeaciéon (DNP) en
coordinacién con la secretaria
departamental de Planeacion,
con el objetivo de socializar la
nueva versién del Sisben 6.0,
que entrara en marcha el proxi-
mo afio.

La capacitacién, que tuvo
lugar en la sede de la Universi-
dad de La Guajira en Riohacha,
reunid a representantes de los

15 municipios del departamen-
to.

Luis Mestre, Coordinador
del Sisben Municipal de La Ja-
gua del Pilar, estuvo presente

en este importante evento.
Entre los aspectos mas re-
levantes que se destacaron

durante la capacitacién se en-
cuentra la necesidad de que
cada trdmite realizado en la

Representantes de los 15 municipios de La Guajira participaron en la capacitacion organizada por el Departamento Nacional de Planeacion (DNP) y la Secretaria
Departamental de Planeacion, sobre la implementacion del nuevo Sisben 6.0.
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Luis Mestre, Coordinador del Sisben Municipal de La Jagua del Pilar, estuvo
presente en este importante evento

DNP realizé en Riohacha capacitacion sobre
la nueva versioén del Sisben 6.0

oficina sea hecho personalmen-
te y con un registro de eviden-
cia fotografica, lo que garanti-
za mayor transparencia en los
procesos.

Los asistentes también tu-
vieron la oportunidad de fami-
liarizarse con los lineamientos
y la operatividad de la platafor-
ma Sisben 6.0, lo cual es fun-
damental para asegurar una
correcta implementacién en el
proximo afio. Esta capacitacion
fue organizada por el DNP con
el apoyo de la Secretaria De-
partamental de Planeacién.

La actualizacién de estas
plataformas ayudard a mejorar
los servicios en la oficina muni-
cipal de La Jagua del Pilar.
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Con el dnimo de revisar el
concepto de seguridad en los
procesos de reparacién y reu-
bicaciéon de las victimas del
conflicto armado, se realiz6 la
sesion del Comité de Justicia
Transicional en el municipio de
San Juan del Cesar.

Esta sesién fue presidida
por el alcalde Enrique Camilo
Urbina Suérez.

A su vez, en esta mesa de
trabajo, se analizaron todos los
factores que afectan la seguri-
dad y tanto en la zona urbana
y rural con el fin de buscar la
estrategia para garantizar el

Sesion fue presidida por el alcalde Enrique Camilo Urbina

En San Juan del Cesar adelantaron Comité de Justicia
Transicional

derecho a o vida y tranquilidad
de cada ciudadano.

La sesién contd con la pre-
sencia de representantes de la
Unidad Nacional para las Vic-
timas, representantes del Ejér-
cito Nacional, Policia Nacional,
personero municipal, represen-
tantes de la mesa de victimas y
secretarios de despacho.

Enrique Camilo Urbina
Suérez, por su parte, reafirmé
su compromiso de seguir traba-
jando para garantizarle todos
los derechos a las victimas del
conflicto armado y a la ciuda-
dania en general.

on una emotiva euca-

ristia, la Corporacion

Auténoma  Regional

de La Guajira (Cor-
poguajira) conmemord los 41
afios de existencia.

El evento religioso se cum-
plid en las instalaciones de la
entidad de la ciudad de Rioha-
cha.

De igual manera, en este
acto solemne, se reunio todo el
equipo de trabajo reafirmando
la fe, la unién y la gratitud que
los impulsa a seguir protegien-
do los recursos naturales de La
Guajira.

El director general de Cor-
poguajira, Samuel Lanao Ro-
bles, afirmé que seguiran tra-
bajando por la protecciéon del
medio ambiente en el territo-
rio.

“Conmemoramos mds de
cuatro décadas trabajando por
la preservacién, gestion y soste-
nibilidad ambiental de La Guaji-
ra”, dijo el destacado dirigente.

A su vez, resalté Lanao
Robles que “hoy, reafirmamos

Se conmemoraron los 41 anos de existencia de Corpoguajira

“Conmemoramos mas de cuatro décadas trabajando
por la preservacion, gestion y sostenibilidad ambiental
de La Guajira”: Samuel Lanao Robles

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

nuestro compromiso para seguir
apostdndole a una Guajira mds
verde y sostenible, donde la na-
turaleza, el desarrollo y el bien-
estar de nuestras comunidades
sean grandes aliados”.

Finalmente, sostuvo el fun-
cionario que “invitamos a toda
la comunidad en general a se-
guir trabajando unidos con la
Corporacién en pro de una gua-
jira prospera y sostenible”.

través del grupo de
Educacion Ambiental,
orpoguajira lider6é una

jornada de arborizacién con
los diferentes integrantes del
Comité Técnico Interinstitucio-
nal de Educacién Ambiental de
Fonseca.

La actividad se llevo a cabo
en la vereda El Confuso, con el
fin de fortalecer las areas ver-
des de esta zona y contribuir
con el cuidado del recurso hi-
drico de esta comunidad.

La actividad se llevo a cabo en la vereda El Confuso
Corpoguajira lidera jornada de arborizacion en el municipio
de Fonseca

de Corpoguajira, Samuel La-
nao Robles, buscando generar
acciones para preservar y pro-
teger el medio ambiente.

“Se espera seguir trabajando
en estas acciones de educacion y
gestion ambiental en toda de La
Gugjira”, dijo la Corporacién
Auténoma Regional de La Gua-
jira.

Finalmente, este tipo de ac-
tividades también se han reali-
zado en otros municipios como
Riohacha, Maicao, Albania,

Estas acciones son encami- La jornada de arborizacion en la vereda EI Confuso busca fortalecer las areas verdes y contribuir con el cuidado del 1. Jagua del Pilar, Barrancas,
nadas por el director general recurso hidrico de la comunidad, como parte de las acciones ambientales de Corpoguajira. Urumita, Uribia, entre otros.
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Migrante

A pesar de los desafios de-
rivados del flujo migratorio, el
Distrito de Riohacha, se ha con-
solidado como un modelo de
integracién y solidaridad en la
regién, por su destacado com-
promiso en la implementacion
de acciones enfocadas a la aten-
cién y fortalecimiento de esta
poblacién.

Desde mediados del 2015 y
2016, la ciudad ha sido testigo
de la llegada constante de mi-
grantes, principalmente prove-
nientes de Venezuela, quienes
buscan mejores oportunidades,
estabilidad y refugio.

De acuerdo con datos de
Migracién Colombia, el depar-
tamento de La Guajira alberga
a mas de 158.000 migrantes y
Riohacha es la segunda ciudad
capital del departamento des-
pués de Maicao con mayor po-
blacién migrante.

A corte de octubre de 2024,
en la ciudad se encuentran re-
gistrados mds de 46.147 mi-
grantes, sin embargo, segilin
subregistros y datos no oficiales,
Riohacha podria contar con més
de 60.000 migrantes, lo que la
posiciona en el puesto nimero
12 a nivel nacional en concen-
tracion de poblacion migrante.

Frente a esta realidad, las
autoridades encabezadas por el
Alcalde Genaro Redondo Cho-
les, han asumido el liderazgo

en la construccién de diferentes
estrategias inclusivas y progra-
mas sociales que promuevan la
convivencia pacifica y la cohe-
siéon social entre la poblacion
migrante y las comunidades de
acogida.

Uno de los pilares funda-
mentales han sido el fortale-
cimiento de los lazos comu-
nitarios mediante programas
de sensibilizacién y educacion
como ‘Nuevos Riohacheros’
donde se genera sensibilizacion
y concientizacién en colabora-
cién con organizaciones locales
e internacionales y donde se ha
logrado combatir la xenofobia y
fomentar el respeto mutuo para
derribar estereotipos sociales.

Desde la Mesa Migratoria
del Distrito de Riohacha, se han
articulado acciones con el ni-
vel departamental, nacional y
organizaciones de cooperacion
internacional, cumpliendo con

los lineamientos de tratados in-
ternacionales ratificados por el
Estado Colombiano y pretenden
con esto brindar asistencia hu-
manitaria precisa y restablecer
los derechos de esta poblacion
vulnerable.

El Centro Intégrate de la Al-
caldia de Riohacha, inicialmen-
te impulsado por el Distrito en
articulacién con el Gobierno Na-
cional, USAID, OIM han evolu-
cionado para formar parte de las
estrategias implementadas por
el gobierno Nacional a través
del Ministerio de la Igualdad.

Gracias a la firma del memo-
rando de entendimiento entre la
Alcaldia de Riohacha y el Minis-
terio de la Igualdad, el Centro
Intégrate no solo continta brin-
dando atencién a la poblacion
migrante, retornada y de acogi-
da, sino que también amplia su
oferta institucional, el cual tiene
como objeto dar respuesta a las

necesidades de las personas en
condicién de vulnerabilidad.

“Nuestra Centro Intégrate es
un stmbolo de nuestra voluntad
de acompafiar, proteger y ofrecer
soluciones integrales a las pobla-
ciones mds necesitadas, hoy en
esa sinergia existente con el go-
bierno nacional, damos un paso
mds para fortalecer la oferta de
servicios y responder de manera
mds efectiva a los desafios del te-
rritorio”, manifesté Hugue Ari-
za, asesor de despacho y lider
de los procesos migratorios del
Distrito.

La cooperacién internacio-
nal ha desempefiado un papel
fundamental en esta estrategia,
trabajando de la mano con la Al-
caldia de Riohacha para brindar
atencion subsidiaria y comple-
mentaria a la poblacién migran-
te y a las comunidades de acogi-
da, la labor de los cooperantes
aliados, como organismos inter-

Se destaca por su modelo de integracion y solidaridad frente al desafio migratorio

La alcaldia de Riohacha celebra el Dia Internacional del

nacionales, ONGs y fundacio-
nes, ha sido reconocida por su
compromiso y articulacién efec-
tiva con las autoridades locales,
permitiendo ejecutar programas
de manera precisa y oportuna.

La participacién de la po-
blacién migrante y de las orga-
nizaciones comunitarias fue un
eje central en la formulacion
del plan de desarrollo ‘Riohacha
Socialmente Sana y Sostenible
2024-2027 este enfoque asegu-
ra que las necesidades reales de
las comunidades y promueven
un desarrollo inclusivo y equi-
tativo para todos los habitantes
del Distrito.

Si bien los avances son no-
tables, la crisis migratoria sigue
siendo un desafio complejo que
requiere un compromiso con-
tinuo, el ejemplo de Riohacha
demuestra que, a través de la
colaboracion, el trabajo articu-
lado con la cooperacion interna-
cional, con el gobierno nacional
y departamental y el respeto a
los derechos humanos, es posi-
ble construir sociedades mas in-
clusivas y solidarias.

En el marco del dia interna-
cional del migrante, el Distrito
de Riohacha reitera su compro-
miso con la construccién de un
futuro esperanzador, donde mi-
grantes y comunidades locales
convivan con armonia y respeto
mutuo.

Air-e y Afinia buscan salida conjunta a la crisis
del sector energético en el Caribe

El objetivo de este encuentro, que contd con la participacién del agente Especial de
Air-e, Edwin Palma, es construir un documento que reuna puntos clave que seran
llevados ante el Gobierno a finales de enero de 2025.

n conjunto con la em-
presa Afinia, filial de
Empresas Publicas de
Medellin (EPM), se
adelant6 desde las oficinas ad-
ministrativas de Air-e Interve-
nida una primera reunién con
la finalidad de buscar una sa-
lida a la crisis que enfrenta el
sector energético del Caribe.

El objetivo de este primer
acercamiento es construir un
marco de referencia que reu-
na las necesidades de ambas
compafiias de energia ante el
Gobierno Nacional frente a la
prestacién del servicio de ener-
gia.

Con esta primera reunion
las dos compafiias buscan, ade-
mas, construir un documento
para conciliar los puntos mads
importantes que se llevaran
ante el Gobierno nacional a fi-
nales de enero del 2025.

Dentro de las necesidades
estan las dificultades financie-
ras, impulsar las comunidades
energéticas para reducir las
tarifas a los usuarios y buscar
una linea de ruta para mejorar
las relaciones con la comuni-
dad.

Air-e Intervenida presta el

servicio de energia a mas de 1
millén 300 mil usuarios de los
departamentos del Magdalena,
Atlantico y Guajira, mientras
que la empresa Afinia tiene
sus servicios en Sucre, Cordo-
ba, Cesar, Bolivar y 11 muni-
cipios del sur del Magdalena,
con cerca de 1 millén 500 mil
usuarios.

Durante el encuentro, se discutieron temas clave como las dificultades financieras, el impulso de las comunidades
energéticas para reducir tarifas y mejorar las relaciones con la comunidad.
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Uniguajira lidera proyecto para reemplazar vehiculos
de traccién animal por unidades sostenibles

Con el propésito de mejorar
las condiciones de vida y apor-
tar soluciones al territorio, la
Universidad de La Guajira de-
sarrollé un proyecto para sus-
tituir los vehiculos de traccién
animal utilizados para el traba-
jo de carga en Riohacha. En su
primera fase, cuatro medios de
transporte impulsados por per-
sonas llegaron a la Comuna 10,
en el sector Villa del Sur. De
esta manera, se liberaron los
equinos del maltrato y se ofre-
cié a mas de 30 personas una
herramienta digna para optimi-
zar su bienestar y sus perspecti-
vas laborales y sociales.

Es preciso mencionar que
estos nuevos mecanismos de
carga, construidos por la Alma
Madter, permiten una recolec-
cién eficiente y sostenible. Los
vehiculos consisten en bicicle-
tas adaptadas con contenedo-
res de dos ruedas en la parte
trasera, los cuales cuentan con
una cubierta que protege al re-
ciclador del sol y la lluvia.

“Se conté con tres etapas,
la primera fase fue formacion
en reciclaje, normatividad y la
ética del reciclador. La segunda
tuvo que ver con el ensamblaje,
construccion y mantenimiento
de estas unidades. Por tltimo la
entrega y puesta en marcha de
los nuevos medios de transporte
que ayuda a que estas personas
puedan desarrollar sus habilida-
des de la mejor manera”, apun-
té Yelitza Ramirez Ospino, do-
cente directora del proyecto.

Lo anterior fue posible gra-
cias a la alianza con la Fun-
dacién Panamericana para el

Los animales que impulsaban los vehiculos eran sometidos a largas horas de trabajo afectado su bienestar

Desarrollo (Fupad) y la Cor-
poracién Socioambiental de
Recicladores de la Costa Reci-
clemos Amor (Corprecam). Asi
como docentes y estudiantes
de la Facultad de Ingenieria,
quienes hicieron aportes téc-
nicos y formativos a través de
capacitaciones en reciclaje, di-
sefio y soldadura.

Por su parte, Judeira Batista
Abreu, docente que hizo parte
del desarrollo de esta iniciativa,
explicd que nace por una nece-
sidad de detectada en relacién
con la mejora de la calidad de
vida de los ciudadanos, de los
animales y el cuidado del am-
biente. Ademds mencioné que
se aporta al cumplimiento de la
Ley 2138 de 2021 al sustituir
los animales como herramienta
para la movilidad.

“Fue algo muy bonito y nos
ha beneficiado bastante porque
con los vehiculos se puede reci-
clar de mejor manera, podemos
solventar la comida diaria. To-
dos los que hemos sido benefi-
ciados en verdad estamos muy
agradecidos con eso”, senten-
ci6 Yudis Palencia, beneficia-
ria.

En la segunda fase, se tie-
ne previsto recopilar las reco-
mendaciones de los reciclado-
res sobre el desempefio de las
primeras unidades entregadas.
Estos aportes serdan fundamen-
tales para optimizar el disefio,
los procesos de construcciéon
y ensamblaje de los préximos
medios de transporte, asegu-
rando que se ajusten ain mas
a las necesidades y condiciones
de trabajo de los beneficiarios.

La administracién munici-
pal, liderada por el alcalde Vi-
cente Berardinelli, llevé a cabo
la socializacién del proyecto de
implementacion de cdmaras de
vigilancia en el municipio de
Barrancas.

Esta socializacién se llevd
a cabo a través de la secreta-
ria de Gobierno en cabeza de
Héctor Solano, junto al grupo
COIN S.A.S.

Este evento tuvo como ob-
jetivo presentar los detalles
del proyecto a los presidentes
de Juntas de Accién Comunal,
lideres sociales e indigenas,
miembros del Ejército, la Poli-
cfa Nacional, periodistas, fun-
cionarios, concejales invitados
especiales y la comunidad en
general.

“Estamos comprometidos con
la seguridad y el bienestar de
nuestra comunidad”, afirmé el
secretario de gobierno, Héctor
Solano.

De igual manera indicé que
“este es otro logro mds en ma-
teria de seguridad. Hoy realiza-
mos la socializacion del proyecto
de las cdmaras de seguridad de
nuestro municipio con la comu-
nidad. Hoy estdn presentes los
presidentes de accién comunal
de diferentes barrios, comer-
ciantes, porque es la comunidad
quien tiene que ser garantey que
tiene que saber cémo se estdn

invirtiendo los recursos de nues-
tro municipio. Con este proyec-
to de las cdmaras de seguridad
vamos a garantizar seguridad
en nuestro municipio y es una
herramienta que le servird a las
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autoridades para que asi poda-
mos tener un mejor resultado en
materia de seguridad en nuestro
pueblo”.

Con la puesta en marcha de
estas camaras el municipio es-
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tard monitoreado 24/7 y busca
proteger a la comunidad, pre-
viniendo delitos, actividades
sospechosas, ademdas de ser
utilizada para otros fines.

Durante el evento de socia-
lizacién se aclararon dudas y se
dio explicacion detallada sobre
los puntos estratégicos donde
serdn ubicadas las 85 camaras
de alta resolucidn.

Se informé que las cdma-
ras estaran conectadas a dos
centros de monitoreo, tam-
bién conocidos como salas de
control, donde se revisaran las
imagenes en tiempo real y se
realizara el seguimiento corres-

“Estamos comprometidos con la seqguridad y el bienestar de nuestra comuni-
dad”, afirmo el secretario de gobierno, Héctor Solano

Barrancas esta avanzando en seguridad con
tecnologia de vanguardia

pondiente.

En estos centros, un equi-
po especializado estara atento
para garantizar la vigilancia y
seguridad del municipio. Esta
medida busca fortalecer la se-
guridad y la convivencia ciuda-
dana en la tierra amable.

La socializacién del proyec-
to brindé a los asistentes una
visién integral del mismo, des-
tacando los beneficios y ven-
tajas de la implementacion de
las camaras de vigilancia en el
municipio, y como éstas contri-
buirdan a mejorar la calidad de
vida de los barranqueros.

Es importante destacar que
con la instalacién de estas cé-
maras, se mejorard notable-
mente la percepcidn de seguri-
dad de la poblacién en general,
ya que se sentirdn mas protegi-
dos y seguros.

Ademads, seran ttiles para
temas de movilidad y recolec-
cién de datos que permiten
identificar patrones de compor-
tamiento en toda la zona urba-
na de Barrancas.
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Exitosamente culminé la Agenda Cultural guajiroarubiana
en Oranjestad

Con una velada musical y un conversatorio en la sede de Stichting Rancho, se cerré la maratoénica jor-
nada literaria, académicay cultural del 10 al 14 de diciembre.

Con el poeta, escritor y artista visual arubiano Ar-
turo Desimone en la velada musical y culinaria en

la sede de Stichting Rancho. Los sabores de La Guajira en las manos y los

dones de la portadora de la tradicion Jenny
Quandt.

Durante la conferencia en la Biblioteca Nacio-
nal de Aruba

La destacada ministra de Cultura y Finanzas
Xiomara Maduro, hace entrega de unos souve-
nirs a la gestora cultural, conferencista e inves-
tigadora Maria Isabel Cabarcas Aguilar.

Con la Primera Ministra de Aruba Evelyn Croes
y el linglista riohachero residenciado en la isla,
Ramon Todd Dandaré.

Recibiendo el reconocimiento de Stichting Rancho por las contribuciones culturales a la celebra-
cion de los 200 afos de Oranjestad.

Con asistentes al evento en la
Casa del Papiamento el 10 de Astrid Britten, directora de la Biblioteca Na-
diciembre. cional de Aruba, complacida con el evento.

En la sede de Rancho se cumplid la Gltima conferencia de la Agenda Cultural
Guajiro Arubiana contando con la presencia de la Ministra de Cultura Xiomara
Maduro.

En la velada musical y gastronomi-
ca en la sede de Rancho.

on una rueda de prensa
en la sede de Stichting
Rancho, se dio el anuncio
del inicio de lo que seria
la Agenda Cultural guajiroarubiana
que se cumpliria en la ciudad de
Oranjestad entre el 10 y el 14 de
diciembre. Esta agenda es el resul-
tado de los esfuerzos sistematicos
compartidos de Fundacién Rancho,
dirigida por Clifford Emilio Rosa,
presidente, en alianza con la Fun-
dacién Compartamos la Felicidad,
InspirARTE y la Asociacién Kojuta-
jirawaa de La Guajira, de Colombia,
logrando diseflar varios eventos
que tuvieron como epicentro la ciu-
dad de Oranjestad.
Con una nutrida asistencia, en
la Casa del Papiamento se llevo a
cabo en la noche del 11 de diciem-
bre, el evento Puentes de Cultura,
con la conferencia: Transforma-
ciones en los Roles de las Mujeres
Wayuu, siendo esta tematica de
gran interés para los islefios quie-
nes participaron activamente en el
conversatorio posterior a la confe-
rencia. Este evento fue liderado por
el destacado lingtiista, docente e
investigador Ramén Todd Dandaré,
apreciado por su don de gentes y su
amplia trayectoria en la docencia,
las lenguas y la gestién cultural.

Celebrando la cultura literaria
en las letras de Gabo y exaltando
los feminismos en su obra, la prime-
ra conferencia literaria tuvo lugar
en la Biblioteca Nacional de Aruba
el 11 de diciembre. Con el titulo:
Feminismos en la obra de Gabo:
Mujeres, Poder y Libertad desde la
mirada del Nobel, este espacio se
desarrollé gracias al apoyo de As-
trid Britten, directora de la Biblio-
teca Nacional de Aruba y su gran
equipo, ante un numeroso y parti-
cipativo publico, entre quienes se
destacaron el periodista y escritor
Benjamin Romero Barliza, asi como
el poeta, artista y escritor arubiano
Arturo Desimone, y demas gestores
culturales locales.

En la sede de Stichting Rancho
el 12 de diciembre, se dio la confe-
rencia: Ana Magdalena Bach: Liber-
tad y Empoderamiento Femenino
(en En agosto nos vemos), expo-
niendo reflexiones sobre la perspec-
tiva de Gabo en su tltima novela,
la cual fue publicada de manera
postuma el pasado mes de marzo
y cuyo lanzamiento se realizé en la
ciudad de Barcelona a través de la
casa editorial Random House. En
este espacio le fue entregado un
reconocimiento alusivo a las va-
liosas contribuciones culturales a
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la celebraciéon de los 200 afios de
la ciudad de Oranjestad, a la con-
ferencista invitada. Este conté con
la destacada presencia de Xiomara
Maduro, Ministra de Cultura y Fi-
nanzas de Aruba entre el publico
asistente, expresando ademas su
profunda admiraciéon por la obra
del escritor colombiano.

Cada uno de los espacios estuvo
a cargo de la académica y gestora
cultural riohachera Maria Isabel
Cabarcas Aguilar, quien es Abogada
(Universidad Santo Tomas) y Tra-
bajadora Social (Universidad de La
Guajira), Master en Cultura Juridi-
ca, Seguridad, Justicia y Derecho de
la Universidad de Girona y alumna
del Programa de Cursos Intensivos
validos para el Doctorado en De-
recho de la Universidad de Buenos
Aires. Cabarcas Aguilar lidera hace
10 afios una causa social a través de
la Fundaciéon Compartamos la Feli-
cidad, creada en 2015 y por cuyo
impacto fue premiada como Mujer
Cafam La Guajira en el 2020.

Durante su estancia en la ciudad
de Oranjestad, recibié la noticia de
haber sido elegida como ganadora
del Premio Departamental de Cul-
tura en la categoria Gestion Cultu-
ral el cual otorga el Fondo Mixto
para la Promocién de la Cultura
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y las Artes de La Guajira liderado
por Larry Iguardn Vergara, lo cual
generd gran emocion y satisfaccién
entre la comunidad de la isla quie-
nes hicieron posible la realizacion
de la interesante y dindmica agen-
da.

Para esta riohachera, madre
de Manuel Antonio de Jestis quien
la acompafié en esta travesia cul-
tural y académica, docente, em-
prendedora social y columnista
de opinién: “Esta fue una preciosa
oportunidad para reiterar nuestro
reconocimiento y afecto mutuo
como pueblos hermanados, entre
la peninsula de La Guajira y la isla
de Aruba, pero principalmente en
el corazon de sus gentes, en donde
habita el insaciable anhelo de con-
tinuar tejiendo redes de cultura,
siendo protagonistas las letras, la
oralidad, las artes, las lenguas, la
musica, la identidad, historia y rai-
ces compartidas. Gracias a Stichting
Rancho, a su presidente y directivos
por generar esta alianza con orga-
nizaciones guajiras. Gracias muy
especialmente al sefior Gobernador
de La Guajira, Jairo Aguilar, a la ge-
rente de ESEPGUA Andreina Gar-
cfa, a Capitol Consulting y su lider
Francisco Mosquera, a Victor Delu-
que, Director de Comunidades de

Air-E y a Valentia Home con el ta-
lento de Keren Marin, por ser parte
de esta noble gesta de integracién
entre las hermanas separadas uni-
das por el mar Caribe, en palabras
del maestro Fredy Gonzalez Zubi-
ria. Aun hay mucho camino por re-
correr y esfuerzos por sumar a este
anhelo compartido de integracién
permanente.”

Para finalizar la agenda y la
gestion anual 2024 de Stichting
Rancho, el 14 de diciembre se dio
una velada musical con musica
navidefla por las agrupaciones Es-
trellas de Barrio y Fortaleza en el
barrio Rancho en el corazén de
Oranjestad. Alli la comida guajira
fue protagonista pues la portadora
de la tradiciéon Jenny Quand, de
origen arubiano, mostré sus dones
culinarios para el disfrute de los
asistentes. Entre hayacas, empana-
das, friche, chivo guisado, sopa de
chivo y otras delicias, los presentes
deleitaron su paladar, destacandose
también el emblemadtico y exquisito
arroz con pollo de la muy querida
Nana Todd, cocinera arubiana de
origenes guajiros.

Entre musica, comida y la ale-
gria de caracteristica del Caribe,
culmind con éxito esta agenda cul-
tural guajiroarubiana.




G uaj i Fa NeWS Riohacha, La Guajira Jueves, 19 de diciembre de 2024

ACTUALIDAD 16

Festival de compositores, almuerzo a periodistas
y reconocimientos especiales

Hernan Baquero Bracho

“El 47 Festival Nacional de
Compositores de Mdsica Valle-
nata de San Juan del Cesar, La
Guajira, ha sido tremendo fes-
tival en todos los sentidos. El
sabado 14 de diciembre, como
es costumbre dentro del mar-
co del festival se llevd a cabo
el almuerzo a periodistas e in-
vitados especiales como siem-
pre por el acrisolado periodista
Hermes Francisco Daza y como
todos los afios con éxito total.
En nombre del alcalde munici-
pal "Cubita" Urbina estuvo su
mama y el eficiente secretario
de planeacién Rafael Humberto
Frias- para mi el mejor secreta-
rio de los 15 municipios- quien
explicé a los presentes que el
alcalde no habia asistido por
compromisos de su cargo fuera
de la ciudad, he hizo un breve
balance de este primer afio en
obras y gestiones y quedando
en primer lugar en los indices
de desarrollo institucional de la
funcién publica demostrando
con ello como el mejor alcalde
del departamento." Cubita" y
Rafael Humberto Frias hacen
el binomio perfecto en bien de
San Juan del Cesar.

Alli se hacen reconocimien-
tos a personajes sanjuaneros y
se elige al compositor del afio.
Este afio la Asamblea Depar-
tamental y por iniciativa del
diputado sanjuanero Arnoldo "
Nono" Marulanda Brito, fueron
aprobados por unanimidad por
la duma departamental, los re-
conocimientos a estas persona-
lidades sanjuaneras: Con la Me-
dalla y Orden Luis A. Robles, la
maxima distincién que entrega
la Asamblea Departamental a
la primera alcaldesa que tuvo
San Juan del Cesar y recono-
cida lider civica dofia Zenobia
Orozco de Suarez, mds que me-
recido a la trayectoria de una
gran dama sanjuanera; con la
medalla Francisco El Hombre
a los reconocidos compositores
Roberto Calderon Cujia, autor
del himno folclérico de San
Juan del Cesar y compositor de
las décadas de los 70 y de los
80, Luis Aniceto Egurrola Hi-
nojoza, quien partié de mane-
ra temprana, dejando un gran
vacio en la musica vallenata y
en su familia. Luiso como era
conocido carifiosamente, fue
un gran compositor romanti-
co por excelencia y el mundo

vallenato lo sigue llorando en
especial el pueblo sanjuanero,
recibié la distincién su esposa,
su papa Jaime, sus hermanos y
gran parte de la familia que se
encontraban presentes.

El que recibid el reconoci-
miento por partida doble fue
el laureado compositor de La
Jagua del Pilar y presidente de
Sayco Rafael Manjarrez Men-
doza, por parte de la Asamblea
Departamental con la medalla
Francisco El Hombre y elegi-
do como el compositor del afio
2024.Reconocimientos mas que
merecidos por su trayectoria
como uno de los mejores com-
positores del vallenato, donde
su musa, su lirica y su métrica
contindan vigentes como el pri-
mer dfa. Rafa de madre sanjua-
nera tia de Roberto Calderon
hizo un reencuentro de sus rai-
ces sanjuaneras de sus primeros
estudios en San Juan Del Cesar.

Festival que es grande y re-
conocido a nivel nacional como
el Vallenato y el de Cuna de
Acordeones. El Festival Nacio-
nal de Compositores que pre-
side el reconocido folclorista y
hombre de radio Alvaro Alci-
des Alvarez Carrillo, después
de una excelente promocién
a nivel nacional, hoy domingo
15 de diciembre termina de

manera exitosa con el podio
de los mejores compositores y
la presentacién de uno de los
mejores artistas libra por libra
del vallenato como lo es Silves-
tre Dangond quien también es
homenajeado junto al inmortal
Juancho Rois, a quien en la no-
che del viernes 13 de diciembre
el Festival Vallenato de manos
de su vicepresidente El Mono
Quintero le entregé a sus fami-
liares el reconocimiento como
Rey Vitalicio del Festival Va-
llenato. San Juan del Cesar es
tierra de poetas, de magia y de
poesia. La tierra que desde nifio
comenzo a querer el actual Pro-
curador General de la Nacion
Gregorio Eljach Pacheco y que
en su tierra cuenta con grandes
amigos como Alvaro Alvarez,
Henry Carrillo, entre otros. Tie-
rra de grandes periodistas como
Hermes Francisco Daza, Hu-
gues Gamez, Ana Cecilia Fuen-
tes, Ruth Trinidad Mendoza,
Evelin Fuentes Ortega, Hamil-
ton Gutiérrez Daza y gente tan
reconocida como los exgober-
nadores Alvaro Cuello Blanchar
y Tania Buitrago, Alberto Ariza
Cujia, Humberto Rois Fernan-
dez, El Biato Geovanetty, Jaime
Egurrola, el diputado Arnoldo
Marulanda Brito, la reconocida
lider civica dofia Zenobia Oroz-

co de Suarez, entre tanta gente
buena sanjuanera.

San Juan del Cesar ha sido
uno de los pueblos que han lle-
vado la batuta en el desarrollo
y se ha caracterizado por ser
préspero, lleno de hidalguia,
de sefiorio y gran hospitalidad.
La tierra que siempre recuerda
a su gran escritor y periodista
“Yin” Daza Noguera, la cuna
de la acrisolada novelista Ketty
Cuello de Lizarazo, de las siem-
pre recordadas bellas reinas de
Colombia Maria Ménica Urbina
y Maria Teresa Egurrola, la del
recordado politico y patricio li-
beral Praxedes Bolafio Brito y
su querida esposa Abigail Vega
de Bolafio, politicos de grata
recordacién; de reconocidos
empresarios como Luis Fernan-
do vy Henry Echeverri Lacou-
ture, de exitosos médicos como
Hernan Urbina Joiro, quien es
ademds un reconocido compo-
sitor de la musica vallenata, de
Jesualdo Pacheco Cuello, José
Ignacio Suarez Orozco, Mar-
co Bolafio Vega, Moisés Daza
Mendoza, quien ademds es un
pionero en su pueblo como
exitoso empresario en el drea
de la salud; de otros grandes
empresarios hoteleros como
Jairo Suarez Orozco reconoci-
do como un gran alcalde, Raul

Daza, un gran hotelero, Ratl
Daza Fragozo, David Brito Daza
quien lamentablemente fue una
de las victimas del covid19, en-
tre otros, la tierra de siempre
recordado “Juancho” Rois (Da-
lia, tu guayabo es eterno), la
tierra de la nueva empresa de
comunicaciones radiales Car-
denal Estéreo, donde Ismael
Fernandez Gamez, tuvo la vi-
sion de invertir en este pueblo
hermoso. La tierra del exitoso
hombre de radio Alvaro Alcides
Alvarez, el triple A, de nuestro
folclor y presidente ya por sie-
te aflos consecutivos de manera
exitosa del festival nacional de
compositores. De empresarios
como Alvaro Dfaz Guerra quien
fuera un extraordinario alcalde
y Henry Carrillo, entre otros.
La tierra natal de Sara Daza de
Aguilar, la dindmica gestora so-
cial de La Guajira.

San Juan del Cesar la tie-
rra por antonomancia cuna de
los mejores compositores de la
musica vallenata. Isaac Carri-
llo, Hernando Marin, Maximo
Movil, Roberto, Efrén y Amilkar
Calder6n, Franklin Moya, Luis
Egurrola, Marciano Martinez,
Aurelio Nufez, Deimer Marin,
Jaime Fragozo, Alexander Ofa-
te, Miromel Mendoza Jests Vi-
llero, Alex Duarte, Hernan Urbi-
na Joiro y el inmortal Diomedes
Diaz Maestre. La tierra también
de mi abuela Maria del Carmen
Bracho Mendoza, quien era na-
tiva de Caracoli de Sabanama-
nuela, de ahi mis caros afectos
por esta tierra.

Roberto Calderédn Cujia, el
autor del himno de San Juan
“Luna Sanjuanera” define de
manera tajante lo que es el
compositor Sanjuanero: “Ser
poeta y componer canciones
es el legado natural divino que
nos quedo a los compositores y
que hemos querido darle lustre
al folclor vallenato, en nombre
de los compositores”. La prime-
ra cancion inédita profesional
la gand el siempre recordado
Maximo Rafael Mo6vil Mendoza,
en el aflo de 1977 con “Penas de
mi tierra”. El Festival Nacional
de Compositores en sus 47 afios
es uno de los mejores festivales
del pais. Como lo expresa Ro-
berto Calderén Cujia en su in-
mortal “Luna Sanjuanera”, cos-
tumbre sanjuanera es entregar
el corazén y el pueblo sanjua-
nero se los entrega siempre en
su festival a todos sus visitantes
con alma y pasién. Que gran
festival y que extraordinaria or-
ganizacién de manos de su pre-
sidente Alvaro Alvarez Carrillo
y su junta directiva.
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Durante una jornada labo-
ral intensa, un viaje largo o una
reuniéon importante, muchas
personas optan por ignorar la
necesidad de ir al bafio. Lo que
parece un acto inofensivo pue-
de convertirse en un problema
serio si se vuelve una practica
habitual. Segliin expertos en
urologia, posponer repetida-
mente la miccién puede afectar
la salud del tracto urinario y
ocasionar complicaciones gra-
ves como infecciones o dafio
renal.

Orinar es mucho mas que
un simple acto reflejo: es un
proceso biolégico complejo que
involucra a los riflones, la ve-
jiga, el cerebro y los musculos
pélvicos. Jason Kim, profesor
de urologia en la Escuela de
Medicina Renaissance de la
Universidad de Stony Brook,
explicé a CNN que los rifiones
filtran la sangre para producir
orina, que se almacena en la
vejiga hasta alcanzar una capa-
cidad de entre 400 y 600 mili-
litros.

Cuando la vejiga esta medio
llena, los receptores nerviosos
envian seflales al cerebro, in-
dicando que es momento de
evacuar. Sin embargo, el cere-
bro puede suprimir temporal-
mente esa necesidad mediante
el control del esfinter uretral,
permitiendo retrasar la miccion
hasta un momento socialmente
apropiado.

Este sistema de control tie-
ne raices evolutivas. “Si ori-
ndramos mientras caminamos,
nuestros depredadores podrian
detectarnos por el olor”, comen-
té al mismo medio David Shus-
terman, urdlogo certificado en

Los rifiones, la vejiga y los misculos trabajan juntos para almacenar y expulsar la orina

Nueva York.

Complicaciones
potencialmente graves

1. Infecciones del trac-
to urinario (ITU): Retener la
orina durante largos periodos
puede facilitar la proliferacién
de bacterias en el tracto urina-
rio. “Orinar expulsa bacterias
que puedan haber ingresado”,
sefial6 a CNN Jamin Brahm-
bhatt, urdlogo de Orlando
Health.

Esto es especialmente im-
portante para las mujeres, ya
que tienen una uretra mas cor-
ta, lo que las hace més propen-
sas a infecciones. Las relaciones
sexuales también aumentan
este riesgo, razén por la cual se
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recomienda orinar después del
acto.

Sin tratamiento, una ITU
puede extenderse a los rifiones,
causando pielonefritis o inclu-
so una infeccién en el torrente
sanguineo conocida como uro-
sepsis, una condicién poten-
cialmente mortal.

2. Dafio a la vejiga y los ri-
flones: La retencién crénica de
orina puede debilitar los mus-
culos de la vejiga, afectando
su capacidad para vaciarse por
completo. Esto crea un circulo
vicioso: la orina residual favo-
rece la aparicion de infecciones
recurrentes.

En casos extremos, el exce-
so de orina puede retroceder
hacia los rifiones, causando
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dafio renal o hidronefrosis, una
afeccién en la que los rifiones
se inflaman debido a la acumu-
lacion de liquido.

3. Seiiales corporales alte-
radas: Ignorar constantemente
la necesidad de orinar puede
afectar la sensibilidad de los
receptores nerviosos, hacien-
do que las sefiales de urgencia
se vuelvan menos evidentes.
Profesionales como maestros y
enfermeros, que a menudo no
pueden hacer pausas regulares,
son especialmente vulnerables
a este problema.

Factores de riesgo:
personas mas
vulnerables

Algunas personas corren

Un habito que pone en peligro la salud: por qué retener
la orina no es tan inofensivo como parece

Lo que comienza como una molestia pasajera puede convertirse en un problema de salud grave. Cua-
les son las complicaciones que pueden aparecer si se ignora la necesidad de ir al bano.

mayores riesgos si retienen la
orina con frecuencia:

*  Personas mayores: la
capacidad de la vejiga y la fun-
cién renal disminuyen con la
edad. Los hombres enfrentan el
riesgo de una prostata agran-
dada, mientras que las mujeres
pueden experimentar una ure-
tra més estrecha.

*  Mujeres embarazadas:
la presion del ttero sobre la
vejiga aumenta la probabilidad
de infecciones urinarias.

*  Trabajadores expues-
tos a toxinas: aquellos que
fuman o trabajan cerca de
sustancias quimicas como la
gasolina tienen mayor riesgo
de desarrollar cancer de vejiga.

*  Pacientes con enferme-
dades crénicas: personas con
problemas renales o trastornos
como vejiga neurogénica nece-
sitan tener especial cuidado.

Prevenciony
recomendaciones: el
cuerpo siempre avisa

Los expertos coinciden en
que nunca se debe ignorar la
necesidad de orinar. Para quie-
nes evitan bafios ptblicos por
motivos de higiene, llevar toa-
llitas desinfectantes o fundas
desechables para el inodoro
puede hacer la experiencia mas
llevadera.

Si hay sintomas como dolor
al orinar, urgencia constante
o dificultad para vaciar la ve-
jiga, es fundamental acudir a
un médico. Los tratamientos
incluyen desde el uso temporal
de catéteres hasta dispositivos
avanzados como marcapasos
de la vejiga para recuperar su
funcién.
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Muere patrullero de la Policia tras
choque entre dos motocicletas

ientras se movilizaba
en una motocicleta,
un ciudadano chocé

con otro vehiculo similar, falle-
ciendo seis horas mas tarde en
un centro médico.

La victima fue identificada
como Eliécer José Oyola Go-
mez, de 27 afios, quien hacia
parte de la Policia Nacional
con el rango de patrullero des-
de hace cuatro afios.

El accidente de transito ocu-
rrié hacia las 7:00 a.m. de ayer,
miércoles 18 de diciembre, en
la calle 8 con carrera 10, en el
barrio Abajo de Riohacha.

Residentes del sector se
acercaron al lugar del sinies-
tro y encontraron al patrullero
tendido en el pavimento. En un
esfuerzo por salvarle la vida,
fue trasladado de inmediato a
un centro asistencial.

Sin embargo, a pesar de los
esfuerzos del personal de sa-
lud, el paciente fallecié hacia
las 2:00 p.m., segin informa-
ron a sus familiares.

Respecto al conductor de la
otra motocicleta involucrada
en la colisién, se conocidé que
se encuentra fuera de peligro,
aunque las circunstancias del
accidente aun son materia de
investigacion.

Eliécer José Oyola Gomez, fallecido.

Rescatan a conductor, camion y carga robados minutos

antes

inutos antes de la
medianoche, las au-
toridades recibieron

una alerta sobre el robo de un
camién con su carga, ademas
del rapto de su conductor. La
rdpida reaccion de la Seccional
de Transito y Transporte (Se-
tra) de la Policia Nacional, en
coordinacién con el Batallén
de Infanteria Mecanizado Car-
tagena, permitio localizar tanto
el vehiculo como al chofer en
poco tiempo.

El hecho ocurrié en el kil6-
metro 11 de la carretera Tron-

cal del Caribe, en jurisdiccion
del municipio de Manaure. Se-
gln se informd, los delincuen-
tes abordaron al conductor,
amenazandolo con armas de
fuego de largo alcance y obli-
gandolo a detener el vehiculo.

Posteriormente, los asaltan-
tes llevaron el camién a una
trocha donde las llantas delan-
teras y traseras se pincharon,
inmovilizando el automotor. El
camion, un Foton Aumark de
placa WFB-909, registrado en
Girén y de color blanco, estaba
cargado con aproximadamente

10 toneladas de bloques de pa-
pel periddico.

Se conocié que los delin-
cuentes dejaron al conductor
en otro lugar cercano, amarra-
do, pero este logrd liberarse y
fue localizado por las autorida-
des durante el operativo.

La coordinacién entre las
fuerzas policiales y militares
fue clave para frustrar este acto
delictivo y garantizar la recu-
peracion del camidn y su carga.
Las investigaciones contintian
para dar con los responsables
de este hecho.

La Guajira incauta 70 kilos de pélvora

en lo que va de diciembre

Un total de 70 kilos de pdl-
vora decomisada y tres perso-
nas quemadas es el balance
presentado por las autoridades
en La Guajira durante la prime-
ra quincena de diciembre.

El comandante de la Policia
Nacional en el departamento,
coronel Diego Montafia Go6-
mez, indico: “Hasta el momento
tenemos un consolidado de 70
kilogramos incautados en tien-
das, abastos y en los mercados
ptiblicos de Riohacha, Uribia,
Maicao, Hatonuevo y Albania”.

Segun el oficial, estas accio-
nes han contribuido a reducir

el nimero de personas lesiona-
das por fuegos pirotécnicos, es-
pecialmente entre la poblacién
mas vulnerable: nifios, nifias y

adolescentes.

Montafia Goémez también
informo sobre los casos de que-
mados registrados: “Durante el

y reporta tres quemados

fin de semana de las fiestas de
las Velitas tuvimos dos afectados
en Fonseca, quienes estaban en
un evento controlado con pdlvo-

ra, y un caso en Uribia”.

Los controles a la venta de
productos pirotécnicos se han
intensificado en todo el depar-
tamento. Hasta el momento, se
observa una disminucién en la
quema de estos artefactos en
comparacion con afios anterio-
res.

El comandante asegur6 que
las acciones preventivas y de
control continuaran durante el
resto del mes para garantizar
una Navidad segura y reducir
los riesgos asociados a la co-
mercializacién y uso de pélvora
en La Guajira.

Hombre con 400 dosis de base de coca tenia orden de

captura por homicidio

Durante un patrullaje de ruti-
na, integrantes de la Policia Na-
cional detuvieron a un hombre
que llevaba 400 dosis de base de
coca y sobre quien pesaba una
orden de captura por homicidio.

El individuo, identificado
como Jhon Jairo Nuflez Vilo-
ria, caminaba por el sector de
la circunvalar en Riohacha y se
dirigia hacia la laguna Sal4, lo
que desperté sospechas en los

uniformados.

Los agentes del Grupo de
Proteccién al Turismo y Patri-
monio Nacional se acercaron
para realizarle un registro per-
sonal y solicitarle su documento
de identidad.

Al revisar sus pertenencias,
encontraron 400 papeletas del
alcaloide. Al consultar su histo-
rial judicial, descubrieron que
sobre Nuiiez Viloria recafa una
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orden de captura emitida por la
Fiscalia 1 Especializada de Patri-
monio Econdémico de Riohacha

por el delito de homicidio.

La intervencidon policial se
llev6 a cabo en las ultimas ho-
ras en la capital de La Guajira
y forma parte de las estrategias
de seguridad desplegadas en la
regién para combatir el crimen
organizado y el trafico de estu-

pefacientes.
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Nelson Velasquez armoé escandalo por mal servicio de Avianca:
“Ustedes no se merecen ningun respeto”

En un video que se difundié en la red, el cantante reclamo a la aerolinea, que no lo dejé abordar afirman-
do que no tenia cupos disponibles

El cantante vallenato Nel-
son Veldsquez fue noticia en
las ultimas horas tras difundir-
se una grabacién en la que apa-
rece reclamando airadamente
a la aerolinea Avianca, por un
problema a la hora de abordar
su vuelo.

Segln se escucha en la gra-
bacién, el artista se queja de
que no habian cupos para to-
dos los musicos que lo acom-
paflan en sus presentaciones
en vivo, mientras afirma que
todos estan presentes y con sus
reservas de vuelo.

Cuando una mujer le pide
que la respete, Velasquez repli-
ca visiblemente molesto, “Uste-
des no se merecen ningtn respe-
to, ustedes no respetan a nadie”.

“Que ya no hay cupos. Como
no vieron los cupos pensaron
que ya no iban a llegar”, replica
ofendido, mientras que graba
el momento y dice sarcastica-
mente, “pensaron que no iba-
mos a llegar acd”.

Luego se observa a Velds-
quez acercandose al puesto de
la azafata mientras le reclama.
“Necesito que me resuelva esto
ya”, dijo, y hasta amenazando
con llamar a la Policia, a lo que

la mujer replicé afirmando que
iba a llamar a su supervisor.

“Llama al supervisor ya, por-
que nosotros nos montamos en
ese vuelo”, advirtié el cantan-
te, a lo que la azafata respon-
di6é que se podrian subir luego
de que realizara una llamada.
Al escuchar esto, tanto Velds-
quez como sus acompafiantes
denunciaron que eso no era lo
que les estaba diciendo en un
primer momento, pues al pare-
cer su primera respuesta es que
no podrian abordar el vuelo.

“Esto es lo que hacen siem-
pre”, respondié Nelson, afia-
diendo que ellos tenfan una
escala a las 2:30 p. m. y los
pasajeros todavia no se habian
subido a la aeronave. “Siempre
con sus vivezas, con sus patra-
fias”, rematd el cantante ante
lo sucedido.

Este hecho se suma a la lista
de celebridades y famosos que
tuvieron algun tipo de proble-
ma con la aerolinea a lo largo
de 2024. Nombres como Mar-
tha Isabel Bolafios, Aida Bossa,
Jorge Rausch, Agmeth Escaf,
Faustino ‘El Tino’ Asprilla y
Elianis Garrido, fueron algunas
de las celebridades que durante

Jair Lopez, manager de Los Inquietos, asegurd que la condena de Velasquez
tiene un historial de disputas legales desde

el afio denunciaron problemas
con sus vuelos durante el afio.

Nelson Velasquez
hablé de su condena
por violacién de
derechos de autor

El pasado 28 de agosto se
dio a conocer el fallo del Juz-
gado Once Penal del Circuito
de Medellin, en el que conde-
no al artista a 4 afios de prisién
y al pago de una multa de 26
salarios minimos, por incurrir
presuntamente en la violacion
de derechos de autor.

Esto tuvo lugar luego de
que fuese demandado por Jair

Lépez, manager de Los Inquie-
tos del Vallenato, grupo al que
pertenecia y del que continu6
interpretando sus canciones
una vez se desvinculé de la for-
macién.

Durante una entrevista para
Rebanandola pddcast, el artista
confirmé que inici6 el proceso
de apelacion, defendiendo su
inocencia y asegurando que
estda autorizado para interpre-
tar algunas canciones de Los
Inquietos como solista.

“Aqui estamos hablando de
algo musical, y digo yo que este
seflor carece de conocimiento de
derechos de autor. Si nosotros

hablamos de derechos de autor,
las obras son de los composito-
res. Eso lo sabe todo el mundo, el
tema es que no sé si este sefior no
sabia”, dijo en la charla.

Velasquez manifesté que
durante todo el proceso “he
contado con el apoyo de toda la
gente y los artistas que saben y
mds a mi favor. Cuento con el
apoyo de los mismos autores de
las obras. Es que ellos mismos
dicen: ‘si autorizamos a Nelson
Veldsquez a cantar mis cancio-
nes, nadie puede decir lo con-
trario’, y tengo que agradecer a
las personas que me defendieron
como gladiadores”, dijo.

El cantante también afirmd
que fue victima de lo que llamé
una “jugada mala” cuando es-
taba en Los Inquietos. “Yo hice
parte de una marca durante
nueve afos, después yo me re-
tiro, pero registraron la marca
con una jugada mala, porque lo
hicieron a mis espaldas, y como
no conocia mucho del tema y
era un muchacho, entonces yo
segui con ellos. Y en los nueve
afios tuve algunos problemas y
por eso empiezo a trabajar como
Nelson Veldsquez”, explico.

“Cien anos de soledad”: las licencias creativas en el episodio
mas audaz de la serie, “Arcadio y el paraiso liberal”

El séptimo capitulo introduce un intento fallido del coronel Aureliano Buendia por rescatar a Carmona,
evento que no aparece en el libro, y redefine el destino de Magnifico Visbal.

El séptimo capitulo de la
serie de la plataforma de strea-
ming Netflix basada en el libro
“Cien afios de soledad", titula-
do Arcadio y el paraiso liberal,
dirigido por Alex Garcia Lépez
y escrito por José Rivera y Ca-
mila Brugués Gémez, represen-
ta una de las adaptaciones mas
complejas de los ocho episo-
dios que componen la primera
temporada.

Este episodio, que toma ele-
mentos de los capitulos 6 y 8
de la novela de Gabriel Garcia
Maérquez, ofrece una reinter-
pretacién visual de los eventos
narrados, con nuevas incorpo-
raciones, omisiones y algunas
licencias creativas que reconfi-
guran aspectos esenciales de la
obra original, de acuerdo con
el andlisis del Centro Gabo.

Arcadio y el paraiso

liberal

La historia comienza con
Arcadio al mando de Macon-
do tras la partida del coronel
Aureliano Buendia, por lo que,
obsesionado con el poder, co-
mete numerosos abusos en su
papel de jefe civil y militar, lo
que lo lleva a su inevitable cai-
da.

Mientras tanto, Aureliano
intenta rescatar al coronel Car-
mona, capturado por los con-
servadores y mantiene contac-
to epistolar con Ursula. En un

En el séptimo capitulo de Cien afios de soledad en Netflix, Arcadio, obsesio-
nado con el poder, es representado en uniforme inspirado en Napoledn, un
detalle ausente en la novela que refuerza su autoritarismo y decadencia

contexto marcado por la gue-
rra, la casa de los Buendia co-
mienza a vaciarse, acentuando
un silencio que contrasta con el
estruendo del conflicto.

Cambios y afiadidos en
la serie

Uno de los elementos mads
llamativos del episodio es el
uniforme de Arcadio, que evo-
ca a Napoleén Bonaparte. Este
detalle no estd presente en el
libro, pero la serie utiliza esta
referencia para destacar cémo
Arcadio es consumido por el
poder, una temdtica comparti-
da con el emperador francés.

Asimismo, la serie incluyd
un intento fallido del coronel
Aureliano Buendia de rescatar
al coronel Carmona, un evento
que no aparece en la novela.
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Este fracaso militar, en el que
Magnifico Visbal muere heri-
do, afiadié tension dramatica
al episodio y redefinié el desti-
no de Visbal, que en el libro es
asesinado por un infiltrado en
Manaure.

Otro afiadido significativo
es el viaje solitario de Aure-
liano tras la fallida operacion
militar, dado que este trayecto,
en el que se encuentra con una
version joven de José Arcadio
Buendia y tiene una vision pre-
monitoria del caddver de Ama-
ranta Ursula, crea un puente
entre el pasado y el futuro de
Macondo.

La serie también anticipa la
muerte de Visitacién durante
el conflicto armado, en lugar
de después de la guerra, como
ocurre en la novela.
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Entre los detalles mas desta-
cados se encuentra la inclusion
de un personaje llamado Ani-
bal, el trompetista que Arcadio
ordena ejecutar por irrespeto.

En este caso, la serie no solo
le da un nombre, también un
papel mas desarrollado, inclu-
yendo versos satiricos dirigidos
al dictador local: “Un amigo
que me quiere, pide ron en esta
tienda, quita plata a las mujeres
Y a los hombres por la guerra”,
un toque poético que refuerza
la atmdsfera irénica y tragico-
mica que caracteriza a Macon-
do.

Por dltimo, se destaca el
contenido de una carta del co-
ronel Aureliano Buendia a Ur-
sula, una adicién original que
ahonda en su perspectiva emo-
cional.

En ella, el coronel expresé
su lucha interna entre el mie-
do, el hambre y la conviccion
de estar luchando por una cau-
sa justa: “Ursula, mamd. No te
voy a negar que a veces nos do-
blega el hambre. Tampoco se ha
ido el miedo ni me acostumbro a
enterrar a mis amigos, pero hay
algo profundo que nos mantiene
en pie... Piensa que ahora, mds
que nunca, estoy despierto”.

Omisiones
significativas
A pesar de su riqueza visual,
el episodio omiti6 momentos

clave del libro que podrian ha-
ber aportado mayor profundi-
dad a la narrativa.

Por ejemplo, Amaranta no
pronuncia la frase con la que
rechaza definitivamente a Pie-
tro Crespi: “No seas ingenuo,
Crespi. Ni muerta me casaré
contigo”, aun cuando esta linea
es crucial en la novela, ya que
encapsula la complejidad de
Amaranta y su relacién con el
amor y la culpa.

También se omitié la figura
de Bruno Crespi, el hermano
menor de Pietro, que encuen-
tra su cuerpo tras el suicidio.
En la serie, este evento ocurre
fuera de camara y sin el dra-
matismo religioso que caracte-
riza la respuesta de Ursula en
el libro, que desafia las normas
eclesiasticas para enterrar a
Pietro Crespi en tierra sagrada.

La representacion de
Macondo

La adaptacién de Netflix
también se esfuerza por cons-
truir un Macondo fisico que rin-
de homenaje a los origenes de
Gabriel Garcia Marquez, pues
algunas calles llevan nombres
de familiares del autor, como
la “Calle Francisca Cimodosea”
y la “Calle de Mercedes”, en re-
ferencia a su esposa, Mercedes
Barcha, guifios que refuerzan
el lazo entre el mundo ficticio y
la vida real del escritor.
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Como una de las primeras
acciones que el Gobierno na-
cional tendrd para el 2025 serd
una cumbre con el gobierno del
presidente ecuatoriano Daniel
Noboa, con el fin de encontrar
alternativas que permitan fre-
nar la creciente demanda de
cocaina hacia paises asidticos,
especificamente China e India.

Asi lo dio a conocer el pre-
sidente Gustavo Petro, durante
su intervencién en la ceremo-
nia de ascensos en la Escuela
Militar José Maria Cérdova.

El mandatario dijo que for-
muld la propuesta al presiden-
te Noboa, en la reciente visita
que hizo en las islas Galdpagos,
para buscar una estrategia no
represiva que permita brindar-
les alternativas de exportacién
de productos licitos al campesi-
nado de la Amazonia.

“En mi conversacion con el
presidente de Ecuador, y quiero
sefior General de la Policia (Wi-
lliam Salamanca, Director) que
tome nota: acordamos realizar
una reunion, quizds en Islas Ga-
ldpagos, en algun lugar del Pact-
fico, con la China y con la India,

para establecer una estrategia
que no es puramente represiva’,
dijo el mandatario.

Agregd que el encuen-
tro “tiene que ver con como el
campesinado, la mayor parte
descendiente de Africa, y las co-
munidades indigenas del Litoral

Pacifico, pueden acceder a los
enormes mercados de la China y
de la India con productos licitos:
café, cacao, madera, ojald elabo-
radas, ojald industrializadas”,
aseguro el mandatario.

El jefe de Estado dijo que
esa reunién debe darse a prin-

cipios de 2025, y reiter6 que a
las grandes potencias asidticas
esta llegando cada vez mds co-
caina, debido al desplazamien-
to que ha sufrido esa droga por
el fentanilo en Estados Unidos.

“Quizds ellos (China e In-
dia), no reconozcan que en sus

Presidente Gustavo Petro presento el balance en la lucha contra las drogas durante ceremonia de ascensos militares.

Presidente Petro anuncia cumbre con Ecuador en
2025 para prevenir creciente demanda de cocaina en
China e India

sociedades estdn creciendo el
consumo de una droga que es
propia del capitalismo, el fenta-
nilo”, y advirtié que “si se dis-
para el mercado mundial de co-
caina, se volveria ilimitado, y las
dificultades de nuestros paises
crecerian exponencialmente”.

Esto, segiin el presidente
Petro, a que en los ultimos 50
afios el mercado ilegal de la
cocaina era hacia los Estados
Unidos, pero “ahora tenemos
un mercado mundial, y en esa
medida el reto es mayusculo”,
afirmé.

Explic6 el mandatario que
“algunas drogas son para tra-
bajar en exceso, para no dormir,
y otras para morir. Es un poco
la enorme contradiccion de las
sociedades que estamos presen-
ciando en esta época del siglo
que se relacionan con las cultu-
ras que se desarrollan ante la ex-
tincion de la humanidad por la
crisis climdtica y por la codicia”.

En cualquier caso, concluyd
“Colombia no puede seguir sien-
do centro y antro de la muerte, y
por eso profundizar en los proce-
sos de paz se vuelve importante”.

1 hacer un balance de

las cifras de seguridad

el 2024, el presiden-

te Gustavo Petro asegurd que,

este afo, “cae el homicidio, cae

la masacre, cae el niimero de vic-

timas en masacres, cae el secues-

tro, caen la mayor parte de los

delitos que ya no son contra la

vida sino contra el patrimonio.

Razon del comienzo de una es-

peranza, pero no caer en falsos
optimismos”.

Durante la ceremonia de
ascensos de 25 oficiales de las
Fuerzas Militares en la Escue-
la Militar de Cadetes General
José Maria Cérdova de Bogota,
el jefe de Estado manifesté que
“podemos decir que perseguir
a los capos ha dado buenos re-
sultados, pero aiin necesitamos
muchisimos mds capos”.

Al referirse a las cifras, el
mandatario dijo que “hoy pode-
mos decir, no con orgullo, pero
estoy con algo de esperanza, que
en el Gobierno del Cambio la ci-
fra de homicidios ha descendido
levemente este afio 1,4%”.

“Falso optimismo seria ale-
grarme, porque se ha colocado
en 12.752 homicidios. Todavia
falta la semana mds dura, por-
que en Colombia es tradicion
que la semana navidefia y fin de
afio se convierten en los dias mds
violentos del afio como si festejar
fuera el anticipo de la violencia,
lamentablemente”, manifesto.

Comenté que la cifra de
homicidios en 2023 fue de

13.555, que al compararla con
la de este afio, 12.752, repre-
sentan 803 colombianos menos
que no fallecieron violenta-
mente en el pafs. “Personas que,
si no hubiera una politica publi-
ca de disminucién del homicidio
en Colombia, quizds estarian
muertas o mds, si acaso”, anoto.

Por esta razon, manifestd
que si bien se trata de una dis-
minucién leve “nos hace sentir
esperanzados”, razén por la
cual le solicité al director de
la Policia Nacional, general
William René Salamanca, que
“para el afio entrante bajemos
de los 12.000 homicidios y po-
damos retornar a la senda de la
pacificacion en Colombia”.

Con respecto a las masacres,
el presidente Petro asegur6 que
también disminuyeron, pero es
aun un descenso muy bajo.

Informé que la reduccién
fue del orden del 13%, que
“aunque es una cifra importan-
te, atin no es suficiente caida
tanto el numero de masacres
como el niumero de personas
muertas asesinadas en masa-
cres”, dijo.

En materia de recuperaciéon
de bienes, destacd la cifra de
$333 mil millones. Sin embar-
go, consideré que “atin es in-
suficiente, debemos llegar a un
billén, debemos arruinar a los
capos a través de la inteligencia
policial”, por lo que le dijo al
general Salamanca que “si no
llegamos a esas cifras, el delito
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sigue pagando en Colombia. Asi
que este afio que viene es el afio,
no de la caida tenue del homici-
dio, sino de las rupturas reales
para quebrar el delito contra la
vida y el delito contra el patri-
monio en Colombia”.

El mandatario reconocié el
aumento en las cifras de extor-
sién, Unico delito que presentd
este comportamiento en 2024.

“Tanto en las grandes ciuda-
des como Bogotd, como Mede-
llin, como Cali, como Cartagena
como Barranquilla, sobre todo
Barranquilla que se ha conver-
tido en la capital de la extorsion
en Colombia, como en zonas se-
miurbanas en las provincias co-
lombianas, la extorsion crece. Se
puede adelantar la tesis de que,
como cae el narcotrdfico, sube
la extorsién. Es probable”, ase-
gurd.

Narcotrafico
En su intervencién ante los
oficiales de las Fuerzas Milita-
res, el presidente Petro insistio
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en que “en Colombia tenemos
que lograr que caiga el nar-
cotréfico y que caiga la extor-
sién”.

Reveld que este afio aumen-
té también la incautacién de
estupefacientes, al pasar 727
a 826 toneladas, lo que, en su
criterio, es una cifra “importan-
te. Significa que la Armada, la
Policia Nacional, el Ejército de
Colombia han roto cifras que
se convierten en récords conti-
nuamente en cada afio de lo que
lleva este gobierno, incautando,
cada vez mds, toneladas de co-
caina”.

“Es la mayor cifra en el mun-
do de incautacion de cocaina. La
Fuerza Publica con la mayor ex-
periencia mundial efectiva en la
incautacion de cocaina significa,
ni mds ni menos, que lazos co-
rruptos que aun existen, porque
ese es el poder del dinero, se han
venido rompiendo, teniendo una
Fuerza Publica cada vez mds
transparente y honesta, tnica
posibilidad de construir un Esta-

Caen el homicidio, las masacres y los delitos contra el
patrimonio, razén para el comienzo de una esperanza:
presidente Gustavo Petro

do democrdtico libre en Colom-
bia”, enfatizd.

Al referirse a los grupos ar-
mados ilegales, revelé que se
han realizado 169 operaciones
en contra de estas estructuras.

“Se han presentado 557 cap-
turas, en la noche de ayer el
tercero al mando; hemos cap-
turado el primero, el segundo,
el tercero, que dirige el ‘Tren de
Aragua’ a nivel internacional,
en territorio colombiano, por in-
teligencia colombiana ayudada
por inteligencias policiales. Es
dificil hoy decir, pero no pongo
punto final, que no existe hoy el
‘Tren de Aragua’, pero quizds se
disemina en forma de bandas”,
comento.

Aseguro el presidente Petro
que se han realizado “119 cap-
turas de cabecillas, se han deco-
misado y destruido 2.642 labo-
ratorios, etcétera. Un balance
que, contra las bandas armadas
que llamamos GAO, es positivo,
pero que aun es agridulce, en la
medida en que siguen extorsio-
nando, en la medida en que no
ha sido posible su total desman-
telamiento. Por tanto, el balance
que tenemos es agridulce”.

Ante esta situacion, el jefe
de Estado sentenci6: “Este afio
que viene o hay paz o hay des-
truccion de organizaciones ar-
madas, todo en medio de una
politica de inclusion del territo-
rio, en medio de una politica en
donde se cierren brechas en el
territorio”.
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WhatsApp estaria trabajan-
do en una nueva funcién para
iPhone que transformaria la
manera de compartir fotos y vi-
deos en la aplicaciéon. Se trata
de una herramienta para crear
albumes o galerias.

Esta opcién permitirfa a los
usuarios seleccionar multiples
elementos multimedia de su
galeria y agruparlos bajo un
titulo personalizado. Asi, tanto
el remitente como el destina-
tario podran ahorrar tiempo al
organizar y visualizar los archi-
vos compartidos.

Segin WaBetalnfo, portal
especializado en novedades de
la version beta de WhatsApp,
esta funcion facilitaria la selec-
cién de varias fotos y videos al
mismo tiempo, eliminando la
necesidad de pasar por el edi-
tor de dibujos. No obstante,
quienes deseen realizar ajustes
en sus archivos antes de enviar-
los podrian hacerlo facilmente
al tocar el icono de edicidn, re-
presentado por un lapiz.

Esta actualizacién prome-
te optimizar el intercambio de

contenido multimedia, hacien-
do que sea mas rdpido y orga-
nizado.

Qué es la version beta
de WhatsApp

La version beta de WhatsA-
pp es una edicién preliminar de
la aplicacién que permite a los
usuarios probar nuevas funcio-
nes antes de que estén disponi-
bles en la versién oficial. Esta
dirigida a un grupo reducido
de personas que actian como
testers, proporcionando retro-
alimentacién a los desarrolla-
dores sobre errores, problemas
de funcionamiento o mejoras
necesarias.

Cabe seflalar que como
es una versién experimental,
es comun que presente fallos
técnicos, cierres inesperados
o problemas de rendimiento.
Esto puede afectar la experien-
cia general de uso de la aplica-
cién.

Qué funciones nuevas
hay en WhatsApp
En lo que WhatsApp agre-

ga oficialmente las galerias, se
han agregado nuevas funciones
tanto a su aplicacién en An-
droid como en iPhone:

*  Nuevos iconos: What-
sApp ha afladido tres nuevos
iconos a su aplicacién para i0S
y Android. Los dos primeros
reemplazan los anuncios de
“Escribiendo...” y “Grabando
audio...” por tres puntos sus-
pensivos y un micréfono, res-
pectivamente.

El tercer icono, representa-
do por unas ondas, esta vincu-
lado a la nueva funcién de chat

de audio, exclusiva para gru-
pos. Esta herramienta permite
iniciar una especie de llamada
rapida entre los miembros del
chat grupal.

*  Transcripcién de
mensajes de voz: WhatsApp
ha implementado una nueva
funcién para iOS y Android
que transcribe notas de voz di-
rectamente en la plataforma.
Esta herramienta convierte los
mensajes de audio en texto,
permitiendo a los usuarios leer
su contenido. Actualmente, ad-
mite los idiomas inglés, portu-

WhatsApp cambia para siempre: esta es la nueva forma
de compartir fotos y videos

La nueva funcion estaria en fase de desarrollo para la version de la aplicacion en iPhone.

gués, espafiol y ruso.

“Nos complace presentarte
las transcripciones de mensa-
jes de voz. Los mensajes de voz
que recibes pueden transcri-
birse a texto para que puedas
participar de las conversacio-
nes sin importar lo que estés
haciendo”, sefiala WhatsApp a
través de un blog.

*  ‘Me gustas’ y mencio-
nes en estados: Dichas funcio-
nes estan inspiradas en las his-
torias de Instagram e incluyen
la opcién de reaccionar a los
estados con un ‘me gusta’ y rea-
lizar menciones privadas. Para
dar un ‘me gusta’, el usuario
solo necesita tocar el icono de
corazo6n ubicado en la esquina
inferior derecha del estado, lo
que enviara automaticamente
una notificacién al contacto.

En cuanto a las menciones
privadas, estas permiten una
interacciéon exclusiva entre el
creador del estado y la persona
mencionada, facilitando una
comunicacién mas discreta y
personalizada dentro de la pla-
taforma.

Monitorear el ciclo mens-
trual puede ser relevante para
quienes buscan optimizar su
rendimiento fisico. Aplicacio-
nes como Clue y FitrWoman
permiten registrar informacion
detallada sobre el inicio del
sangrado, la presencia de coli-
cos, dolores de cabeza, activi-
dad fisica, consumo de alcohol,
relaciones sexuales, los méto-
dos de proteccién utilizados,
entre otros factores.

La nadadora britdnica Mia
Slevin comentd a la BBC que
FitrWoman le proporciona re-
comendaciones especificas so-
bre qué alimentos consumir en
ciertos momentos del dia, algo
que desconoceria sin el segui-
miento de su ciclo.

Por ejemplo, en fases en las
que los niveles de azticar en
sangre tienden a ser mas ines-
tables, esta aplicacién sugiere
aumentar la ingesta de protei-
nas y optar por snacks ricos en
carbohidratos complejos.

Por qué monitorear la
menstruacion con
aplicaciones

Monitorear la menstruacion
permite identificar patrones
hormonales que influyen en el
rendimiento fisico. Durante el
ciclo menstrual, las fluctuacio-
nes de hormonas como el estré-
geno y la progesterona afectan
la energia, la fuerza muscular y
la resistencia. Por ejemplo:

e Fase folicular tem-
prana (inicio del ciclo): Los

Las personas menstruantes pueden acudir a varias aplicaciones para llevar

registro de su ciclo menstrual.

niveles hormonales son bajos,
lo que puede generar fatiga en
algunas personas.

* Fase folicular tardia
(antes de la ovulacién): El
aumento del estrégeno estd
asociado con mayor energia y
mejor capacidad para realizar
actividades de alta intensidad,
como fuerza y resistencia.

* TFase lutea (después
de la ovulacion): El incremen-
to de la progesterona puede ge-
nerar sensaciones de pesadez o
disminucién en el rendimiento,
especialmente en ejercicios in-
tensos. En esta fase, es comun
necesitar ajustes en la alimen-
tacion y el descanso.

Registrar estos cambios per-
mite planificar entrenamientos
y estrategias nutricionales mas
efectivas, maximizando el des-
empefo fisico en dias favora-
bles y ajustando en los menos
optimos.
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Coémo utilizar
aplicaciones para
monitorear la
menstruacion

El uso de aplicaciones para
monitorear la menstruacion es
una practica sencilla que per-
mite a las personas entender
mejor los patrones de su ciclo
menstrual y su influencia en
aspectos como el rendimien-
to fisico, la salud emocional y
la planificaciéon familiar. Estos
son algunos pasos basicos para
empezar a utilizarlas:

Seleccionar una

aplicaciéon adecuada

Existen diversas opciones,
como Clue y FitrWoman, cada
una con caracteristicas especi-
ficas. Algunas estdn disefladas
para monitorear la salud gene-
ral, mientras que otras se cen-
tran en el rendimiento fisico o
la planificacién de la fertilidad.
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Registrar los datos iniciales

Para comenzar, se deben in-
gresar datos basicos como: fe-
cha de inicio del ciclo, duracién
y sintomas asociados como
cambios emocionales, intensi-
dad del flujo, entre otros.

Anadir informacion

diaria

Las aplicaciones permiten
registrar una variedad de datos
relacionados con el ciclo mens-
trual, como:

e  Sintomas fisicos: COli-
cos, migrafias, sensibilidad en
los senos.

e  Actividad fisica: Tipo e
intensidad del ejercicio realiza-
do.

e Alimentacién: Consu-
mo de alimentos, bebidas alco-
hélicas o suplementos.

e  Cambios emocionales:
Episodios de ansiedad, irritabi-
lidad o energia alta.

* Relaciones sexuales y
métodos anticonceptivos utili-
zados.

Consultar las recomenda-
ciones y analisis

Muchas de estas herramien-
tas generan andlisis personali-
zados en funcién de los datos
ingresados. Entre las funcio-
nalidades mas comunes se en-
cuentran:

*  Predicciones sobre el
inicio de la menstruacién o la
ovulacion.

*  Consejos nutricionales
especificos para cada fase del
ciclo.

Aplicaciones gratuitas para monitorear la menstruacion
y el rendimiento fisico

Para algunas atletas, estas plataformas son muy utiles porque les permiten conocer en qué dia de su
ciclo menstrual estan.

*  Sugerencias sobre
ejercicios adecuados en dias de
mayor o menor energia.

Incorporar la informa-
cion a la rutina diaria

La informacién proporcio-
nada por estas aplicaciones
puede ser integrada en distin-
tas areas de la vida cotidiana,
como:

*  Planificacién de entre-
namientos: Identificar los dias
Optimos para ejercicios de alta
intensidad o actividades de me-
nor esfuerzo.

*  Ajuste de la alimenta-
cién: Consumir alimentos reco-
mendados para apoyar el bien-
estar en cada fase del ciclo.

*  Consulta médica: Los
registros pueden ser comparti-
dos con especialistas para reci-
bir asesoramiento personaliza-
do.

Mantener un registro
constante

La efectividad de estas apli-
caciones depende de la consis-
tencia en el registro de datos.
Cuanta mdas informacién se
registre, mds precisas seran las
predicciones y recomendacio-
nes.

El monitoreo del ciclo
menstrual a través de estas he-
rramientas no solo contribuye
al cuidado de la salud fisica y
emocional, sino que también
ofrece un mayor control sobre
la planificaciéon personal en
funcién de las fases del ciclo.
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El Observatorio de Futbol
CIES destaco a Jhon Arias, fut-
bolista colombiano al servicio
de Fluminense, como uno de
los jugadores mas utilizados en
el ambito internacional duran-
te 2024.

Con un impresionante re-
gistro de 5.599 minutos en 67
partidos, Arias se posiciona en
el segundo lugar del ranking
global, solo superado por el
francés Jules Koundé del FC
Barcelona, que acumulé 5.872
minutos en 69 encuentros. Este
andlisis, publicado por el CIES,
evaltia la carga de minutos de
los jugadores en 66 ligas al-
rededor del mundo, conside-
rando tanto competiciones de
clubes como partidos con se-
lecciones nacionales, con datos
recopilados hasta el 15 de di-
ciembre de 2024.

Jhon Arias de los juga-
dores mas constantes
del mundo

El informe del CIES desta-
ca la capacidad de Arias para
mantener un rendimiento cons-
tante y de alto nivel en diversos
escenarios competitivos. Segin
el andlisis, el ex Independiente
Santa Fe ha jugado el 47,8%
de sus minutos en el Brasilei-
rao con Fluminense, mientras
que el 19,8% de su tiempo se
ha dedicado a torneos inter-
nacionales de clubes. Ademas,
un significativo 32,4% de sus
minutos han sido con la selec-
cion Colombia, lo que resalta
su importancia en el combina-
do cafetero y su habilidad para
adaptarse a diferentes contex-
tos de juego.

Jules Koundé, que lidera el

on Arias saldria de Fluminense en el mercado invernal - con destino a Europa.

ranking, es seguido de cerca
por Arias y el uruguayo Fede-
rico Valverde del Real Madrid,
quien ha acumulado 5.573 mi-
nutos en 66 partidos. Estos ju-
gadores no solo demuestran re-
sistencia fisica, sino también su
papel crucial en equipos de alto
nivel. La presencia de futbolis-
tas experimentados como Vir-
gil van Dijk, Nicolds Otamendi
y Granit Xhaka en los primeros
lugares del ranking, segun el
CIES, destaca la importancia
de la experiencia en el fttbol
moderno.

El andlisis también resalta
la gestién cuidadosa de los mi-
nutos de juego para los talen-
tos jévenes. Un ejemplo es el
neozelandés Tyler Bindon, de
solo 20 afios, que es el tinico ju-
gador joven en el top 100. Esto
refleja una tendencia entre los
entrenadores de proteger a los
jugadores mas jovenes de car-
gas excesivas, asegurando su
desarrollo a largo plazo.

La destacada actuacién de
Arias en 2024 no solo refuerza
su posiciéon como uno de los
mejores futbolistas colombia-

nos de la actualidad, sino que
también remarca el valor de los
jugadores sudamericanos en el
panorama global. Su capacidad
para equilibrar su participacién
entre competencias domésticas
e internacionales lo convierte
en un referente tanto para su
club como para la seleccién na-
cional.

El informe del CIES pone
de manifiesto la creciente exi-
gencia del calendario futbo-
listico moderno, que requiere
que los jugadores mantengan
un rendimiento fisico y técnico

Jhon Arias esta en el top 3 de jugadores con mas minutos
en el mundo: supero a estrella del Real Madrid

El extremo colombiano cumplio una destacada campana con Fluminense en 2024.

excepcional en todas las com-
petencias. Arias, junto a figuras
como Koundé y Valverde, re-
presentan el nuevo estandar de
excelencia en el futbol global,
segun el CIES. Este enfoque
multidimensional y su capaci-
dad para destacar en diferentes
escenarios competitivos lo po-
sicionan como uno de los juga-
dores mas completos y valiosos
del afio.

Jhon Arias partiria al
fatbol europeo

Por todas las competiciones
en 2024, Jhon Arias disputé
por todas las competiciones
con Fluminense un total de 51
partidos con saldo de 14 goles
y ocho asistencias en 4.387. Su
desempefio fue vital para que
su equipo mantuviera la cate-
goria en el Brasileirao.

Sus actuaciones no han pa-
sado desapercibidas, ya que
hay varios clubes interesados
en contar con el chocoano, que
podria dejar las filas del Flumi-
nense en el mercado invernal,
de acuerdo con las declaracio-
nes de Mério Bittencourt, pre-
sidente del club de Rio de Ja-
neiro.

La propuesta de renovacion
aln esta en curso, pero él ya ha
sefialado que su deseo es jugar
fuera de Brasil (Europa). Res-
petamos sus deseos y estamos
abiertos a propuestas que sean
ventajosas para todas las partes
involucradas. De momento no
hay nada concreto, pero el club
analizara buenas propuestas
para que el deportista se mar-
che en diciembre. Arias es un
idolo del club”, expresé el di-
rectivo.

Lema

Crystal Palace no pudo
mantenerse fuerte ante el Arse-
nal en el Emirates Stadium. El
equipo de Jefferson Lerma que
no conté con Daniel Mufioz
cayé 3-2 a pesar de irse arri-
ba en el marcador y resistir los
primeros 45 minutos. Gabriel
Jests se activo en el segundo
tiempo y destrozé la defensa
de los visitantes para marcar
triplete.

Crystal Palace
sorprende en el
Emirates Stadium

En el comienzo del partido.
Crystal Palace abrié el marca-
dor y lo hizo con un gran gol de
Mateta. El delantero francés,
super6 a Kiwior y qued¢ frente
a frente para definir ante Raya
que no puedo hacer mucho. Fe-
licidad en el visitante y preocu-
pacion en el Emirates Stadium.

Crystal Palace se defendio
bien. Arsenal traté de reaccio-

nar, pero los dirigidos por Oli-
ver Glasner marcaron diferen-
cia en la linea de atras y la de
volantes. Jefferson Lerma fue
importante en ese trabajo de-
fensivo.
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Gabriel Jesus anota
triplete y le da la
victoria al Arsenal

En la parte complementa-
ria, Arsenal salié con inten-
sidad y en el 54' encontrd el
empate. Un golazo de Gabriel
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Jestis que dejé sin chance a
Dean Henderson quien fue uno
de los destacados y estaba sien-
do importante atajando con ca-
lidad varias opciones.
Jefferson Lerma volvié a
tener trabajo en ese medio-

Gabriel Jesus deja sin semis de Carabao Cup a Jefferson

El volante colombiano estuvo los 90 minutos en la derrota 3-2 del Crystal Palace ante el Arsenal en el
Emirates Stadium. Daniel Munoz no estuvo presente.

campo en donde se tuvo que
hacer fuerte recuperando balo-
nes, metiéndose en la linea de
centrales y sacando al equipo
desde atrds. Arsenal adelant6
lineas y buscé espacios para lo-
grar el triunfo en casa.

El orden y la seguridad del
Crystal Palace se vio interrum-
pida al minuto 73 cuando Ga-
briel Jestis marcéd el segundo
tras un pase magistral de Buka-
yo Saka que dejé a la linea
defensiva de los visitantes sin
reaccion. Sobre el final, Arse-
nal siguié apretando y llegé el
tercero con un pase magistral
de Martin Odegaard al brasi-
lefio que volvié a definir con
calidad.

Fue una noche de golazos
y en el 85, el Crystal Palace le
puso emociéon con un cabezazo
de Eddie Nketiah. Al final, Ar-
senal resistio y se llevé el parti-
do para poner su nombre en las
semifinales de la Carabao Cup.
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DE LAS DIFICULTADES NAGEN LOS MILAGROS

— Jean de la Bruyere
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