las ediciones diarias en su movil

‘" wWWw.guajiranews.com |  +57(301) 330 8300@)FI‘;‘;“;:gr“u‘p":;is“viﬁ;i’;fﬁpgﬁifizj
36

CASAS DE CAMBIO

COMPRA VENTA
$3.856 $3.965

(7 o 1

CASAS DE CAMBIO

COMPRA VENTA
$4.360 $4.530

Fuente: Superfinanciera

Mieércoles

Ano 5 | Edicién N° 991 | 20 Paginas Riohacha, La Guajira - Colombia - 9 de octubre, 2024 ISSN - 2955 - 0122

“NO PODEMOS PERMITIR MAS RECORTES DE RECURSOS ~ **°™* °
QUE DURANTE ANOS HAN SIDO IMPORTANTES PARA EL

DESARROLLO DE NUESTROS DEPARTAMENTOS":
GOBERNADOR JAIRO AGUILAR

CNE abre investigacion
formal contra la campana de
Gustavo Petro por presunta
violacion de topes electorales

PAGINA 4

Alcalde Jaime Buitrago le
apunta a la recuperacion,
conservacion y el
mejoramiento ambiental de
Uribia

ACTUALIDAD POLITICA
Registraduria Nacional

realizo jornada de
Alcalde de Maicao gestiona identificacion en comunidades
proyecto de alcantarillado indigenas kogui, asentadas en

o .. . para los barrios Flor del el municipio de Dibulla
228 Policias de La Guajira ascienden en Cafahuate, Nazareth, IEACIRE

reconocimiento a su arduo trabajo por la Miguel Lora y La Armonia ACTUALIDAD

seguridad y convivencia ciudadana EEACINENE . Lg szi.matya 1(:1el Comer.'giodde
d Ubuajira rortalece unidades

productivas de café en

Panico en Florida por la inminente llegada del huracan Milton, Villanueva y Urumita
no representa ninguna amenaza para el Caribe colombiano

Encuentro de,

television publica de
Colombia, Venezuela y las Antillas
17 y 18 de octubre en Riohacha, La Guajira

UNA INICIATIVA PARA INTEGRAR LA REGION.
5 muertos y 11 heridos tras
volcamiento de camion en la
via Uribia-Manaure

Organiza: @
s
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a reunion de Comité de

Esepgua, del cual hace

parte el alcalde municipal

Miguel Felipe Aragon Gon-
zalez, concluy6 con noticias po-
sitivas para Maicao: la aproba-
cion del proyecto de ampliacion
del alcantarillado sanitario que
beneficiara a tres mil familias
residentes en los barrios Flor
del Canahaute, Miguel Lora, La
Armonia y Nazareth.

El proyecto serd ejecutado
por Esepgua, empresa gestora
del Plan Departamental de
Agua, en un plazo de 10 meses
y el objetivo de esta iniciativa
liderada por el mandatario de
los maicaeros es mejorar las
condiciones de salud publica,
atendiendo las necesidades de
las comunidades, realizando in-
version para lograr asi un verda-
dero avance social.

Para la aprobacion de los
proyectos que tengan que ver
con agua potable y saneamien-
to basico, los alcaldes deben
presentar sus iniciativas ante el
comité, el cual es presidido por
el gobernador de La Guajira y
eso precisamente hizo el alcal-
de wayuu, quien compartié con
medios de comunicacion, su
alegria ante el positivo anuncio.

El burgomaestre Miguel Fe-
lipe Aragén, manifestd su com-
placencia al finalizar la reunion.

“Estamos muy contentos de
poder hacer el anuncio de la
aprobacion en comité Esepgua,
de un proyecto que contempla
hacer el alcantarillado y sanea-
miento basico de los barrios Flor
del Canahuate, Nazareth, Mi-
guel Lora y La Armonia, barrios

que hemos caminado reciente-
mente, buscando viabilizar estos
proyectos para que pudiéramos
proponerlos ante esta importan-
te empresa departamental. Nos
venimos de Riohacha muy ale-
gres, con la aprobacion de esta
obra, al lado del senor goberna-

ACTUALIDAD POLITICA

“Estamos enfatizando todos nuestros esfuerzos para llevar desarrollo y progreso a los
sectores mas alejados”: Miguel Felipe Aragon

Alcalde de Maicao gestiona proyecto de alcantarillado
para los barrios Flor del Canahuate, Nazareth, Miguel
Lora y La Armonia

dor y de los alcaldes que aprue-
ban y viabilizan este tipo de pro-
yectos como lo son los alcaldes
de La Jagua del Pilar, San Juan
del Cesar y este joven servidor
en representacion de Maicao’,
advirtioé el mandatario.
Asimismo, sostuvo que “con

El alcalde municipal de Maicao, Miguel Felipe Aragén Gonzalez junto al gobernador Jairo Aguilar.

2

este tipo de iniciativas busca-
mos llevar saneamiento basico
a los sectores mas vulnerables
a los que dificilmente llega la
inversion, hoy estamos enfati-
zando todos nuestros esfuerzos
para llevar desarrollo y progreso
a los sectores mas alejados”.

Aragbn Gonzalez, destaco
sobre este proyecto que no solo
beneficiara a las comunidades
de los sectores mencionados
sino también a toda la ciudad
porque de esta manera, dismi-
nuiran a gran escala, los malos
olores, las aguas negras y los
desechos gracias un sistema de
alcantarillado en comunidades
necesitadas de inversion social.

Aragbén Gonzalez agradecio
a la empresa Esepgua, lidera-
da por Andreina Garcia, por su
constante disposicion de traba-
jar en equipo con el gobierno
municipal en favor del mejora-
miento de la calidad de vida de
los maicaeros.

| Gobierno que lidera Jai-
ro Aguilar desarrollo la
Primera sesién ordinaria
de la Comisiéon Consul-
tiva de Comunidades Negras,
Afrodescendientes, Raizales y

Palenqueras del departamento
de La Guaijira.

Alli las autoridades depar-
tamentales posibilitaron los es-
pacios auténomos para que las
comunidades, pudieran delibe-

Actividad liderada por el Gobierno de Jairo Aguilar

Se adelanto la Primera sesion ordinaria de la Comision
Consultiva de Comunidades Negras, Afrodescendientes,
Raizales y Palenqueras

rar e instalar formalmente las
subcomisiones de la Consultiva.
Esto a fin de que se garanti-
zara la participacion de estas en
los diferentes espacios de repre-
sentacion institucional naciona-
les y departamentales.
También, que diferentes ins-
tituciones y entidades, como el

Ministerio del Interioir, Agencia
Nacional de Tierras, Departa-
mento de Prosperidad Social y
Alta Consejeria para las regio-
nes, socializaran la oferta y brin-
daran asesoria para las comuni-
dades mencionadas.

De igual manera, el espacio
fue liderado por la Secretaria

Primera sesion ordinaria de la Comision Consultiva de Comunidades Negras en La Guajira, impulsada por el gobierno de Jairo Aguilar.

de Gobierno y Participacién Co-
munitaria, quien ejerce la secre-
taria técnica a cargo de Misael
Velasquez Granadillo y quien es-
tuvo como delegado del Gober-
nador, Jairo Aguilar.

También participaron los fun-
cionarios de la Direccion Opera-
tiva de Participacion Ciudadana.

.1

GUAJIRA NEWS

;LEELO Y PASALO!



https://www.guajiranews.com/wp-content/uploads/2024/09/Revista-Actualidad-Guajira-Sabado-14-de-septiembre-Edicion-030.pdf

| Guajira News | Riohacha, La Guajira | Miércoles, 9 de octubre de 2024 \3_

EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

La seguridad
ciudadana esta
controlada en
el area urbana
del Distrito de
Riohacha

Asi lo dio a conocer
a los medios de co-
municaciéon el co-
mandante del Depar-
tamento de Policia
Guajira, coronel Die-
go Montafia Gémez.
Dijo, ademas, el alto
oficial que gracias a
la colaboracién de la
ciudadania los agen-
tes que hacen parte
los respectivos cua-
drantes estan actuan-
do de manera rdpida
y efectiva.

"La ciudadania debe
seguir confiando en
su Policia Nacional
para poder combatir
el delito".

Puntualiz6 el co-
mandante del Depar-
tamento de Policia
Guajira, coronel Die-
go Montafia Gémez.
iY listo, el Pollo!

N,
N\

/(',Seré queé alcanzaré\

el tiempo para dictar
sentencia de ultima
instancia en el 2024?

Tiene que ver con la cantidad
de procesos que se encuentran
en la Seccién Quinta del Conse-
jo de Estado, y se relaciona con
las demandas de nulidad elec-
toral en contra de varios alcal-
des de esta region del pais, a
quienes el Tribunal Contencio-
so Administrativo de La Guaji-
ra, les fallé favorablemente en
primera instancia.

Hay que sefalar que las sen-
tencias que se estdn esperando
podrian ser dictadas antes del
20 de diciembre del presen-
te afo. Si no es asi, quedarian
para los primeros meses del
ano 2025.

Las sentencias de segunda ins-
tancia que se estan esperando
de los alcaldes son: Genaro
Redondo Choles, Riohacha; Mi-
guel Felipe Aragén Gonzdlez,
Maicao; Nera Robles Boniven-
to, Albania; José Amiro Moron,
La Jagua del Pilar; Jaime Bui-

\ .
v

trago, Uribia.
&Habré que esperar! /

fSe confirma el Consejo de\

Seguridad para el proximo
17 de octubre con la
presencia de Mindefensa,
Ilvan Velasquez Gomez

La sede serd en el corregimiento
de Mingueo. La informacion se
desprende del secretario de Go-
bierno del municipio de Dibulla,
Odacyr Ospino Bermudez.
También se contara con la parti-
cipacion del gobernador del de-
partamento de La Guajira, Jairo
Aguilar Deluque, el secretario de
Gobierno Departamental, Misael
Veldzquez Granadillo, varios alcal-
des del norte y sur de esta seccion
del pais; miembros del Ejército, la
Policia Nacional y la Fiscalia Gene-
ral de la Nacion.

Este consejo de seguridad se reali-
zara a raiz de la grave situacion de
orden publico que se ha presenta-
do por parte de la delincuencia y
otros grupos armados al margen
de la ley. Que dan como resultados
crimenes y atracos con resultados
lamentables con pérdidas de vidas
humanas en cantidad.

&Habré que esperar! /
N

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Uribia reactiva su Vivero Municipal para promover la recuperacion y conservacion ambiental.

a alcaldia de Uribia, en

cabeza de Jaime Buitra-

go Garcia, confirmd este

martes 8 de octubre so-
bre la reactivacion del Vivero
Municipal.

Hay que decir que este Vive-
ro Municipal tiene como obje-
tivo principal la produccién de
plantas para la recuperacion,
conservacion y el mejoramiento
ambiental en la capital indigena
de Colombia.

Asi lo dio a conocer el Secre-
tario de Desarrollo Productivo y
Medio Ambiente de Uribia, Wi-
lliam Iguaran Gonzalez, quien es

GUAJIRA NEWS
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“Queremos hacer de Uribia un territorio verde”: William Iguaran Gonzalez

Alcalde Jaime Buitrago le apunta a la recuperacion,
conservacion y el mejoramiento ambiental de Uribia

el encargado de promover esta
importante iniciativa ambiental
para el municipio.

“Nuestro alcalde Jaime Bui-
trago Garcia esta comprometi-
do con el cuidado y proteccion
de los recursos naturales. Por
esta razén en acompanamiento
de la Secretaria de Desarrollo
Productivo y Medio Ambiente,
llevaron a cabo la reactivacion
del Vivero Municipal de Uribia. El
vivero Municipal tiene como ob-
jetivo realizar la produccion de
plantas para la recuperacion, la
conservacion y el mejoramiento
ambiental”, afirmé Iguaran Gon-

zalez.

Ademas, indicé el Secretario
de Desarrollo y Productivo y Me-
dio Ambiente de Uribia sostuvo
que “queremos hacer de Uribia
un territorio verde. Es para apor-
tar en la estrategia de disminuir
los impactos del cambio clima-
tico. Estamos invitando a to-
dos los uribieros a que puedan
adoptar una de las especies que
estamos produciendo en nues-
tro Vivero Municipal. Aportemos
vida al planeta tierra y garanti-
cemos a las futuras generacio-
nes de disfrutar de un ambiente
sano”.
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ﬁna decision que se deberia respetaﬁ

sin ningun asomo de amenazas

La que tom¢ en las ultimas horas y por mayo-
ria de votos, el Consejo Nacional Electoral. Ante
esta situacion abrié una investigacion y formul6
pliego de cargos a la campana presidencial de
primera y segunda vuelta de la coaliciéon Pacto
Historico, Colombia Humana y la Unién Patri6-
tica, representado por el presidente Gustavo Pe-
tro Urrego, por presunta vulneracion al régimen
de financiacién de las camparias electorales. En
la misma decisién del CNE estd inmerso Ricardo
Roa Barragdn, gerente de campaia y actual pre-
sidente de Ecopetrol.

En caso de que las investigaciones prosperen
los resultados deberdn ser enviados a la Comi-
sion de Acusacién de la Camara de Representan-
tes, para lo de su competencia en el marco de la
Constitucion Nacional.

Hay que anotar que en el estado de derecho que
se vive en este pais, se deben acatar las decisio-
nes del Consejo Nacional Electoral que, si tiene
competencia para investigar la campafia pre-
sidencial de Gustavo Petro Urrego, tal como lo
confirmo la Sala Civil y de Consultas del Consejo
de Estado. Y le corresponde al Jefe de Estado de-
fenderse sin amenazas de ninguna naturaleza.
Porque solo traeria polarizacién y caos al pais,
que estd dividido desde el punto de vista politi-
co en la izquierda y la derecha.

La amenaza es muy mala consejera.

wno se diga mas! /
\\(/

ﬂ\unque usted no lo creas\

Porque la Registraduria Especial
del Estado Civil del Distrito de
Riohacha anunci6 la realizacion
de unas elecciones para la Jun-
ta Administradora Local, JAL, de
la Comuna 9, el préximo 17 de
noviembre. Se incluye el barrio
Villa Fatima.

Ya el proceso de inscripcion de
los candidatos y candidatas se
cerrd y todo estd listo para que
este proceso eleccionario se rea-
lice dentro del mayor orden po-
sible.

Se recuerda que las elecciones
anunciadas se van a realizar a
raiz de que por algin motivo
este calendario electoral no se
pudo concretar el 29 de octubre
del afio anterior.

Las Juntas Administradoras Lo-
cales, Jal, nacieron en la reforma
constitucional de 1968 siendo
presidente de la Republica de
Colombia, Carlos Lleras Restre-

PO

\zi;jto, el Pollo! /

ﬂlo se realizo la anunciada\
protesta para paralizar los
trabajos que se realizan en
la nueva carcel del Distrito
de Riohacha

Informacién confirmada por el
personero de la capital del de-
partamento de La Guajira, Yeison
Deluque Guerra.

Estaba programada por ciertas co-
munidades indigenas wayuu.

Hay que recordar que esta obra
una vez terminada posiblemen-
te en junio de 2025, albergara a
1.500 reclusos.

La nueva cdarcel de Riohacha se
construye con aportes del Gobier-
no Nacional, a través del Ministe-
rio de Justicia. Reemplazara a la
obsoleta cércel que estda ubicada
en el barrio José Antonio Galén, y
que fue inaugurada el 2 de febrero
de 1963.

w se diga mas! /

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al

301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

Ademas, se cuestiona el pago a mas de 60,000 testigos electorales y gastos en propaganda no registrados

CNE abre investigacion formal contra la campana de Gustavo

El Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) de Colombia anuncio
este 8 de octubre, la apertura
de una investigacion formal y la
formulacién de cargos contra la
campana presidencial de Gus-
tavo Petro y su coalicion Pacto
Historico. La indagacion abarca
tanto la primera como la se-
gunda vuelta de las elecciones
presidenciales, y se enfoca en
posibles irregularidades en el
manejo de los recursos econo-

micos.

El CNE senala que la campa-
na habria superado los limites
de gastos permitidos en mas de
3,7 mil millones de pesos. Entre
las irregularidades, destacan la
omision de reportes de aportes
significativos, como el realizado
por la Federaciéon Colombiana
de Trabajadores de la Educacion
(FECODE) por 500 millones de
pesos, asi como préstamos no
declarados por parte del Partido

GUAJIRA NEWS

Polo Democratico Alternativo.

caso de confirmarse las infrac-
Ademas, se cuestiona el ciones. La situacion sigue en

Petro por presunta violacion de topes electorales

pago a mas de 60,000 testigos desarrollo, y se espera que los en los préximos dias.

electorales y gastos en propa-
ganda no registrados, lo que po-
dria llevar a sanciones que van
desde multas hasta la pérdida
de investidura para los involu-
crados.

El CNE continuara la investi-
gacion para determinar la vera-
cidad de las acusaciones y las
sanciones correspondientes en

;LEELO Y PASALO!

organismos judiciales evaltien
los hallazgos del ente electoral
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En riesgo la inversion social por reduccion del presupuesto de Regalias: Gobernadores

““No podemos permitir mas recortes de recursos que
durante ainos han sido importantes para el desarrolio
de nuestros departamentos”: Gobernador Jairo Aguilar
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Gobernadores alertan imprecisiones en la formulacion del Presupuesto del Sistema General de Regalias (SGR)
para el bienio 2025-2026, poniendo en riesgo la financiacion de programas y proyectos para el desarrollo re-
gional y la atencion de necesidades como alimentacion y transporte escolar, vivienda, entre otros.

Los gobernadores del pais
alertan imprecisiones en la
formulacién del Presupuesto
del Sistema General de Rega-
lias (SGR) para el bienio 2025-
2026, poniendo en riesgo la
financiacién de programasy pro-
yectos vitales para el desarrollo
de los departamentos y la aten-
cion de las necesidades de los
colombianos como alimentacion
y transporte escolar, vivienda,
entre otros.

Los mandatarios pidieron
claridad y transparencia en la
liquidacion de las regalias en

un encuentro adelantando en
la ciudad de Bogota, organizado
por la Federaciéon Nacional de
Departamentos (FND).

“Se requiere entender como
se calculan los recursos que
le quedan al territorio para sus
inversiones. Exhortan a la Agen-
cia Nacional de Hidrocarburos
y a la Agencia Nacional de Mi-
neria para que develen las for-
mulas con las que se proyectan
dichos ingresos. También hacen
un llamado a la Contraloria Ge-
neral de la Republica para que
acompane y sea un garante de

este requerimiento”, advirtié la
FND.

La reduccién injustificada del
presupuesto del SGR afecta gra-
vemente el cumplimiento de las
metas establecidas en los pla-
nes de desarrollo departamen-
tales y municipales, y los objeti-
vos disenados para el progreso
socioeconémico de las regiones.
Esto, aunado a la inclusion de
normativas que limitan alin mas
la autonomia territorial para la
ejecucion de esta fuente de fi-
nanciacion, da como resultado
la insolvencia de las entidades

territoriales.

Es prioritario que las regio-
nes cuenten con una dinamiza-
cion de recursos tendientes a la
estabilidad de sus inversiones,
para lo cual es fundamental una
correcta articulacion entre el Go-
bierno Nacional, los mandata-
rios departamentales y locales,
y el Congreso de la Republica.

En este sentido, los goberna-
dores pondran a consideracion
del Legislativo sus proposicio-
nes y observaciones al proyecto
de Ley, con el objetivo de lograr
un presupuesto para el bienio

Jairo Aguilar, gobernador de La Gua-
jira.

2025-2026 a la altura de los de-
safios econémicos y sociales de
los territorios.

“En una mesa técnica con
los gobernadores del pais en la
FND, revisamos el Presupuesto
del Sistema General de Rega-
lias para el bienio 2025-2026.
En mi intervencion, hice un lla-
mado urgente a la unién entre
regiones: No podemos permitir
mas recortes de recursos que
durante anos han sido impor-
tantes para el desarrollo de
nuestros departamentos”, dijo
Jairo Aguilar, Gobernador de La
Guaijira.

de Dibulla

‘La Ruta de la Identificacion’
arribé en el municipio de Dibu-
lla, en La Guajira.

El mismo registrador nacio-
nal, Hernan Penagos y el equipo
de identificacion llegaron con
toda la calidad humana y tecno-
I6gica para tramitar registros ci-
viles y documentos de identidad
a 700 indigenas kogui.

Asimismo, el registrador na-
cional, Hernan Penagos, resaltoé
el compromiso de la entidad con
la identificacion de las comuni-
dades indigenas de Colombia.

“Hoy, nosotros mismos esta-
mos ubicando y buscando a las
personas que viven en los luga-
res mas apartados del pais para
garantizarles su derecho a la
identificacion. Con su documen-
to, las personas podran acceder
a la educacion, salud y subsi-
dios”, dijo Hernan Penagos.

A su vez, sostuvo que son
mas de 300 las jornadas que
se han realizado en todo el pais
para atender a las comunidades
indigenas.

“Ya son mas de 300 jorna-
das de identificacion que he-

El registrador nacional, Hernan Penagos, y el equipo de identificacion llegaron
con toda la calidad humana y tecnologica para tramitar registros civiles y do-
cumentos de identidad a 700 indigenas Kogui.

mos adelantado durante el ano
en 31 departamentos en todo
el territorio nacional, en donde
los mas beneficiados han sido
los habitantes de las zonas mas
apartadas del pais. Muchos de
los beneficiarios hacen parte de
las comunidades indigenas. Hoy
estamos con los Kogui en La
Guajira”, advirtié el registrador
nacional.

GUAJIRA NEWS

Hay que decir que en este
encuentro realizado en el mu-
nicipio de Dibulla estuvo el al-
calde del municipio, quien en
pasados dias en un consejo de
seguridad exigi6 al gobierno
nacional la atencion inmediata
para atender a las comunidades
indigenas asentadas en las es-
tribaciones de la Sierra Nevada
de Santa Marta.

;LEELO Y PASALO!

Se tramitaron registros civiles y documentos de identidad a 700 indigenas

Registraduria Nacional realizo jornada de identificacion en
comunidades indigenas kogui, asentadas en el municipio
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#LaOpinionDeColmenares

Aeropuerto El Paraiso: desarrollo o ilusion costosa

Sin duda, La Guajira necesi-
ta inversion en infraestructura
para fomentar su integracion
y desarrollo econémico, que al
mismo tiempo ayude a mejorar
los indicadores sociales, en los
cuales escasamente alcanza a
ocupar el ultimo puesto.

En ese sentido, la propues-
ta del presidente Gustavo Petro
de construir un aeropuerto en
la Alta Guajira ¢es realmente la
mejor opcion?

El proyecto del aeropuerto
tiene el objetivo de mejorar la
conectividad de un departamen-
to histéricamente relegado. La
Alta Guajira, con sus paisajes
desérticos y riqueza cultural, es
un tesoro turistico que ha sido
desaprovechado por la falta de
infraestructura adecuada y por
la actitud miope de los politicos,
lideres y gobernantes guajiros
que solo han pensado en su
bienestar personal.

Construir un aeropuerto en
la zona, ademas de generar
empleo y atraer inversiones en
hoteleria, logistica y transporte,
también integra la Alta Guajira
con el resto del pais, impulsan-
do el turismo y promoviendo el
comercio local para reducir las
brechas sociales y econdmicas
que han marginado a los guaji-
ros por décadas.

A pesar de las promesas de
desarrollo, este proyecto no esta
exento de riesgos. Uno de los
mas preocupantes es el impacto
ambiental y social. La Alta Gua-

Por: Luis Alonso Colmenares Rodriguez

jira es un area con ecosistemas
fragiles y comunidades indige-
nas que han vivido alli durante
siglos, en muchos casos todo
tiene el estado natural que na-
rra el libro del Génesis. Por lo
cual, un aeropuerto tiene con-
secuencias irreversibles para
el medio ambiente y la cultura
local en caso de que no se lle-
guen a gestionar adecuadamen-
te los estudios ambientales y los
mecanismos de proteccion, que
tampoco se resuelven en Colom-
bia de un dia para otro.

La viabilidad econémica del
proyecto no es menos impor-
tante. Construir un aeropuerto
desde cero en una region tan
remota, donde hay que llevar-
lo todo porque no existe nada,
implica costos elevados en tér-

minos financieros y logisticos.
Por lo tanto, en lugar de gastar
sumas millonarias en un nuevo
aeropuerto, es mas razonable
considerar una alternativa de
mayor factibilidad y que pueda
ser sostenible: mejorar el ae-
ropuerto Almirante Padilla en
Riohacha y construir un muelle
de carga en la Alta Guajira para
conectarlo al Tren Regional del
Caribe que actualmente solo
incluye a los departamentos de
Bolivar, Atlantico y Magdalena.
¢Por qué? Primero, por los
costos mas bajos. Para invertir
enormes cantidades de dinero
en un aeropuerto completa-
mente nuevo, es mejor moder-
nizar y optimizar el aeropuerto
Almirante Padilla, ampliando su
capacidad y mejorando sus ins-

talaciones para darle talla inter-
nacional. Riohacha es el punto
de entrada, no solo para la ma-
yoria de los turistas que visitan
la zona, sino también de ingre-
so a Suramérica, y mejorar este
aeropuerto la consolida como
puerta de entrada al departa-
mento, al pais y al continente.
En segundo lugar, aprove-
char la profundidad del mar en
la Alta Guajira para construir un
puerto de carga representa una
solucion de transporte estraté-
gica agregando a La Guajira a
la red del Tren Regional del Ca-
ribe y le abre la posibilidad de
vincular al departamento con el
mercado local e internacional,
facilita la exportacion y genera
oportunidades logisticas, junto
con el transporte de pasajeros

. LcolmenaresR

para impulsar el
turismo local.

Este enfo-
que permitira
aprovechar la
ubicacion geogra-
fica estratégica de la Alta Gua-
jira para el comercio maritimo,
al mismo tiempo que fomenta el
desarrollo turistico con rutas de
tren a destinos iconicos para los
viajeros, buscando revitalizar la
economia de una manera mas
sostenible ademas de respetar
sus caracteristicas ambientales
y culturales.

Desde el punto de vista ope-
rativo, hasta en la imaginacion,
un puerto de carga conectado
al Tren Regional del Caribe tiene
mayor impacto en el desarrollo
gue un aeropuerto turistico.

En conclusién, mejorar el
aeropuerto Almirante Padilla en
Riohacha y construir un muelle
de carga en la Alta Guajira para
conectarlo con el Tren Regional
del Caribe, incluyendo trans-
porte de pasajeros, ofrece una
alternativa mas equilibrada,
sostenible y viable, respetando
la identidad y el entorno natural.

Es momento de tomar deci-
siones inteligentes que promue-
van un desarrollo real y resolver
los problemas de la gente sin
comprometer el futuro de una
region que ha esperado tanto
por su oportunidad para crecer.

Y como dijo el filésofo de La
Junta: "Se las dejo ahi...” @LCol-
menaresR
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La Guajira podria ser la punta que brille
en el “Diamante Caribe y Santanderes”

Luis Manuel Medina Toro

| proyecto de “Diamante

Caribe y Santanderes”

se fundamenta en la

aplicacion de un modelo
de planificacion territorial que
busca integrar los departamen-
tos de estas regiones, propor-
cionandoles una vision a largo
plazo y un mayor aprovecha-
miento de sus oportunidades y
potencialidades del desarrollo
del territorio; fortaleciendo sus
competencias e impulsando su
papel como motor econémico
del desarrollo sostenible en Co-
lombia; integrando propuestas
estratégicas de intervencion y
articulando las ciudades con la
ruralidad.

El departamento de La Gua-
jira con esta iniciativa, su ubica-
cién geografica y la infraestruc-
tura existente (vias terrestres y
férrea, puerto de gran calado y
aeropuertos), tendria una posi-
cién valiosa para la integracion
estratégica con los departamen-
tos del Cesar, Santander, Norte
de Santander y el sur de Mag-
dalena y Bolivar. Donde con la
expansion de la linea ferroviaria,
las vias 4G y la linea Colectora
de transmisién energética, se
facilitaria la conexién y aprove-
chamiento de todo el potencial
que tienen estos territorios para
desarrollar los sectores: agroin-
dustrial, turismo, minero ener-
gético, industrial y portuario.

De esta manera, La Guajira
entraria a jugar un papel muy
valioso en esta integracion terri-
torial regional; ya que después
del cierre del proyecto del Cerre-
jon y la entrega al departamen-
to de todo esa infraestructura
del complejo minero, como: el
campamento Mushaisa, dotado
de toda una infraestructura y

logistica de servicios apropiada
para un Parque Industrial, el sis-
tema ferroviario, vias terrestres
asfaltadas, dos aeropuertos, ho-

teles, unidades habitacionales y
un puerto con dos plataformas,
se fortaleceria su competitivi-
dad para desarrollar una plata-

forma Industrial, que integre la
produccién, transformacién, co-
mercializacion y exportacion de
diversos productos, pudiéndose

La Guaijira: pieza clave en el proyecto 'Diamante Caribe y Santanderes', con infraestructura estratégica para impulsar
el desarrollo regional y la integracion territorial.
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convertir este departamento en
la punta que brille en el “Dia-
mante Caribe y Santanderes”.

En esta propuesta aplica
muy bien la creacién de iniciati-
vas como las Agropolis, que per-
mitiria desarrollar el potencial
agropecuario de estos territo-
rios y establecer los centros de
servicios que se requieran, que
segln calculos de datos de la
UPRA 20191, se estima cerca de
5 millones de hectareas aptas
para el sector agropecuario, con
clima tropical y agua disponi-
ble. Por todo ello, consideramos
transcendental que la dirigencia
administrativa del departamen-
10, encabezada por el Senor Go-
bernador, inicie la conformacion
de una Gerencia de Proyecto
que lidere un plan de recibo de
la infraestructura que entregaria
prontamente el Cerrejon y se co-
mience a estructurar un Plan de
Transicion Econémica, que apro-
veche estratégicamente estos
activos de la mineria y generar
los ingresos que remplazarian
los recursos gque se obtienen del
carbon. Para ello, es necesario ir
conociendo los alcances y esta-
dos de la infraestructura que se
recibiria; asi como también, eva-
luar las necesidades de los mer-
cados, el potencial de produc-
cion, las condiciones técnicas,
aspectos juridicos y ambienta-
les y de estrategias comerciales,
que lleve a disenar, implementar
y desarrollar un Gran Cldster in-
dustrial, donde se concentren
las empresas especializadas
mas importantes del Pais y el
continente.

De esta manera, La Guajira,
podria ser el territorio con mayor
ventaja comparativa y competiti-
va en la region para la produc-
cion agropecuaria, la industriali-
zacion y exportacion de diversos
productos; pudiendo convertirse
en el mejor referente y motor del
desarrollo econémico de la in-
tegracion territorial del Caribe y
los Santanderes.
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La Sazon de Tia Cuny

Maria Isabel Cabarcas Aguilar

JUstedes también tienen en
su familia una tia a quien todo
lo que prepara le queda exquisi-
to? En nuestra familia es mi tia
Denia Lucia, a la que todos lla-
mamos amorosamente “Cuny”.
La duena de la casa amplia de
puertas abiertas en donde mu-
chos han llegado, atraidos por
la generosidad de su noble y
gran corazén en donde siempre
ha habido lugar para uno o una
mas.

Debo confesar que, cuando
era nifa tenia una relaciéon no
muy buena con la comida nu-
tritiva. Rechazaba algunas car-
nes hasta el punto de que, en
alguna etapa de mi vida solo
llegué a consumir carne o pollo;
no me gustaban las legumbres
ni las verduras en ensaladas,
y, dato curioso: siempre derra-
maba los jugos de frutas en el
almuerzo (tal vez por ello no los
preparo en casa y evito tomar-
los cuando voy de visita). Como
siempre hay oportunidad de re-
componer, hace dieciséis anos
soy vegetariana y esta ha sido,
para mi, una de las mejores de-
cisiones que haya tomado. Pero
volviendo a mi infancia, adoraba
las chucherias, desde las gaseo-
sas, los mecatos de paquete,
las galletas, tortas, postres, las
golosinas y el chocolate (este
Gltimo aun lo adoro). Para es-
timular mi apetito, mis padres
me daban una jalea espesa de
agradable sabor metalico llama-
da Minevitan, que me encanta-
ba. Aunque hoy comprendo que
no debi haberla tomado pues lo
mejor hubiese sido, que apren-
diera a valorar y a consumir re-
gularmente, la comida hecha en
casa que proviene de productos
que nos da la tierra y a la que
mucha mas atencién y aprecio
le deberiamos brindar, maxime
los tiempos postmodernos en
los que estamos llamados a
privilegiar la nutricion organica
balanceada, por nuestra salud y
bienestar.

Eso si, habia preparaciones
que no despreciaba jamas. Por
el contrario, las buscaba y anhe-
laba constantemente por su de-
licioso sabor y porque ademas
sabia anticipadamente que de
esos monumentales calderos
humeantes siempre podia salir
un plato mas para mi, ya que
la multiplicacion de los panes
y los peces sucedia alli diaria-
mente ante los ojos de la noble
y laboriosa cocinera que dirigia
al mejor estilo de Ursula lgua-
ran en Cien Anos de Soledad,
aquella “decorosa cocina hu-
milde”, como probablemente la
llamaria si la conociera, el pres-
tigioso antropbélogo maicaero y
admirado amigo Otto Vergara
Gonzalez. En innumerables oca-
siones, haciamos trueque con el
almuerzo que se preparaba en
mi casa, para asegurarnos eso
si, de que nadie en casa de tia
Cuny se quedara sin su respec-
tiva comida.

Tia Cuny, la matrona de la familia, con su sazon tinico que sigue uniendo corazones alrededor de la mesa

Desde el mejor arroz de
camarén cuyo cucayo es sim-
plemente irresistible, el chivo
guisado, la carne frita, la carne
molida, el arroz de fideos, la car-
ne y el pollo guisado, el friche,
entre otros platos de la cocina
guajira criolla, llevan la marca
Unica de su sello de cocinera
empirica desde hace décadas.
Entre toda esa exquisitez de
variados sabores, se destaca,
ademas, su peculiar forma de
preparar las legumbres; espe-
cialmente los frijoles rojos, con
un inimitable toque de dulzor y
el que llaman palomito, son sin
duda, de sus mas afamadas y
valoradas preparaciones entre
sus innumerables familiares y
allegados. A su lado, un buen
cucayo de arroz blanco se con-
vierte en el mejor acompanante
para que todo lo que alli llegue,
sea protagonista en el paladar.

Tia Cuny, como buena matro-
na riohachera y guajira, hija de
una gran cocinera arribera (del
barrio Arriba) como lo fue mi
abuela Antonia Lucia Arismendy
GOémez, es generosa el servir.
Observé durante mi infancia,
que sus platos favoritos eran
alargados, tipo bandeja, para
que los monumentales cucharo-

nes que cotidianamente usaba
para servir, llegaran hasta ellos
a descargarse con comodidad,
y SUS numerosos comensales
quedaran satisfechos y felices.
El gran tamano del caldero en el

que preparaba el arroz llamaba
y mucho mi atencién. En un solo
dia podian servirse mas de vein-
te raciones, y si quedaba, ella
almorzaba, pues hasta el dia
de hoy algunas de las mas du-

ras luchas de sus hijos, nietos y
bisnietos, giran en torno a lograr
que ella privilegie su propia ali-
mentacioén, por encima de todos
y de todo.

Recientemente documenté
la preparacion de sus inimita-
bles frijoles rojos para mis redes
sociales pues estos son hoy mis
favoritos. Por mis habitos vege-
tarianos asumidos desde hace
16 anos, esta sigue siendo una
de las deliciosas recetas que
aln me permito disfrutar de su
amplio catalogo de exquisitos
platos, y poder rendirle un ho-
menaje en estas letras es algo
que agradezco profundamente a
Dios y la vida.

Larga vida y salud a todas las
matronas de nuestra tierra y del
mundo, quienes desde las coci-
nas le han dado vida y bienestar
a su prole. También desde esas
cocinas han dirigido a las fami-
lias, han atendido a enfermos,
han salido a dar pésame, a misa
dominical, han administrado
con destreza la economia do-
méstica, educado a sus hijos y
alimentado a muchos, al tiempo
que también se han dado tiem-
po para tomarse un tintico con
la comadre que diariamente lle-
gara después de ir al mercado,
a compartir sus penas y alegrias
en busca de ser escuchada pa-
cientemente o de recibir un sa-
bio consejo.

En el caso de tia Cuny, levan-
t6 a sus hijos, crio a sus nietos,
(y sepulté con un dolor indecible
a dos de ellos) y hoy ayuda en
el cuidado de sus bisnietos pues
sus fuerzas, aunque a veces se
ven retadas por lo achaques
propios del estado de salud de
sus mas de ochenta anos, han
alcanzado también para seguir
compartiendo con amor, los
dones de su prolifica culinaria
aprendida tempranamente en
su familia nuclear, y perfec-
cionada en el seno de la que
ella misma forjé al lado de su
adorado Joaquin Rincén Lucas
(Q.E.P.D.) con su extraordinaria
fortaleza Unica, igual que su in-
comparable sazon. jGracias por
tanto tia Cuny!

Los inigualables frijoles rojos de tia Cuny, un sabor que trasciende generaciones y sigue siendo parte de mi vida vegetariana.
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ACTUALIDAD

on el objetivo de forta-

lecer las capacidades

de los productores, em-

prendedores y empresa-
rios dedicados a la siembra, tos-
tado, trillado y procesamiento
industrial del café en La Guajira,
la Camara de Comercio desa-
rrolla el Programa de Fortaleci-
miento de Cafés Especiales con
Potencial de Cluster. Esta inicia-
tiva busca mejorar los niveles
de competitividad, comercializa-
cién e internacionalizacion del
sector caficultor, con un enfoque
especial en aquellos que parti-
cipan en la cadena de valor del
café, desde la produccién hasta
el procesamiento.

Este programa esta dirigido a
representantes de asociaciones
0 cooperativas de productores,
asi como a empresarios forma-
les e informales que desarrollen
actividades relacionadas con la
siembra, tostado, trillado y pro-
cesamiento industrial del café.
Las actividades se llevaran a
cabo en los municipios de Villa-
nueva y Urumita.

El programa tendra un com-
ponente de fortalecimiento em-
presarial, donde se realizaran
ocho talleres que abordaran las
tematicas: Direccionamiento
estratégico, finanzas y costos,
marketing digital, innovacion,
formalizacién empresarial, bue-
nas practicas agricolas y par-
ticipacion en ferias y ruedas

Fortalecimiento de cafés especiales de La Guajira con potencial de cluster.

comerciales. Ademas, se ofre-
ceran asesoria especializada
para el registro de marcas ante
la Superintendencia de Indus-
tria y Comercio, registro INVIMA,
obtencion del sello de Negocios
Verdes y Certificacion Organica.

Se abordaran casos de Exito
de Empresarios Clister donde
se desarrollard un panel de ex-
pertos, en el que empresarios
compartirdn sus historias de

éxito al pertenecer a un clister
de café. Los temas principales
seran: beneficios de pertenecer
a un cluster, acceso a financia-
miento, buenas practicas agri-
colas e innovacion, tecnologia y
calidad de exportacion

Los beneficiarios del progra-
ma participaran en la muestra
comercial de Expoguajira 2024,
donde tendran la oportuni-
dad de exhibir sus productos y

aprender de las innovaciones
tecnolégicas que estan revolu-
cionando la industria cafetera a
nivel mundial.

Los participantes selecciona-
dos realizardan ademas una in-
mersion real en fincas cafeteras
para conocer de primera mano
las practicas sostenibles en la
produccion, transformacion vy
comercializacion del café, asi
como la aplicacion de maquina-
ria y tecnologia avanzada.

El Programa de Fortaleci-
miento de Cafés Especiales de
La Guajira genera beneficios
para los productores y empresa-
rios de café en la region. Entre
los principales logros se espera:
Mejorar la competitividad de las
empresas participantes, facili-
tar el acceso a nuevas tecnolo-
gias y metodologias avanzadas,
generar oportunidades de co-
mercializacion internacional y
ampliar las redes de contactos
comerciales y generar sinergias
empresariales.

Alvaro Romero Guerrero, pre-
sidente ejecutivo de la Camara
de Comercio de La Guajira, afir-
mo:

“Esta iniciativa es parte del
esfuerzo continuo de la cama-
ra de comercio por fomentar el
crecimiento y la consolidacion
de las empresas cafeteras, con
el objetivo de posicionar a La
Guajira como un referente en la
produccién de cafés especiales

La Camara de Comercio de La Guajira fortalece unidades
productivas de cafe en Villanueva y Urumita

de alta calidad en Colombia y el
mundo.”

Es importante resaltar que
apostar al sector cafetero es
una decision estratégica de la
Camara de Comercio de La Gua-
jira, teniendo en cuenta que en
el departamento existe una vo-
cacion cafetera presente en 10
de sus 15 municipios. Se desta-
ca la produccion en la Serrania
del Perija, que comprende Villa-
nueva, Urumita, San Juan del
Cesary La Jagua del Pilar.

En 2023, se reportaron
1,686 familias cafetaleras y
1,722 fincas que cultivan café
en 3,032 hectareas, lo que re-
presenta el 2.83% de la produc-
cién nacional con 2,276,261
kilos de café suave producido.
Ademas, el 67% de esta area ca-
fetera es resistente a la roya y el
93% de la caficultura se encuen-
tra bajo sombra, lo que garanti-
za la sostenibilidad del cultivo.

Invertir en este sector pro-
mueve el desarrollo econémico
local y empodera a las mujeres,
quienes representan el 27% de
la poblacién cafetera, generan-
do asi un impacto social impor-
tante en la regién. Con un valor
de cosecha de 25,949 millones,
el sector cafetero de La Guajira
es una fuente de empleo para
1,825 personas, contribuyendo
al bienestar de un ndmero im-
portante de familias en el de-
partamento.

a Corporaciéon Autébnoma

Regional de La Guajira

realiz6 varias actividades

de sensibilizacion y edu-
cacion ambiental dirigida a los
ninos y ninas de la IE Agropecua-
ria de Fonseca, sede El Cardona
en articulacion con la RES de
Interaseo.

La entidad indicé que se
desarrollo el tema del cédigo
de colores en la disposicion de
residuos sélidos y hubo presen-
taciones de poemas y cantos
ambientales, evidenciando el
compromiso de los estudiantes
por su entorno. Ademas, se en-
tregaron juegos ludicos.

Por otra parte, en el marco
del fortalecimiento del Comité
Interinstitucional de Educacién
Ambiental de Fonseca CIDEA,
se logré la articulacién con el
Ejército, la Alcaldia, InterAseo y
la comunidad para sembrar 100
arboles en el manantial Pozo
Azul de la vereda Potreritos de
Fonseca.

Esta actividad estd encami-
nada a fortalecer el cuidado y
preservacion de los recursos
naturales, en especial el cuida-
do del recurso hidrico que brin-
da abastecimiento de agua a la
vereda.

Ambas actividades fueron di-
reccionadas por Samuel Lanao
Robles, cabeza de la Corpora-
cién Autéonoma Regional de La
Guajira.

Entre ellas la siembra de 100 arboles en el manantial Pozo Azul

Corpoguajira lidero actividades ambientales en el
municipio de Fonseca

Corpoguajira fomenta la educacion ambiental y siembra de arboles en Fonseca, reforzando el compromiso con la pre-
servacion del agua y los recursos naturales.
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Con el objetivo de llevar la
oferta institucional de la Admi-
nistracion Municipal en la zona
rural de la poblacién, la ruta ‘En
el corazén de Maicao’ inicié su
recorrido con éxito en los corre-
gimientos de Carraipia y La Ma-
jayura.

Cabe indicar que ‘En el co-
razébn de Maicao’ nace de la
necesidad de descentralizar la
atencion ciudadana a quienes
viven en zonas rurales dispersas
y que, por las largas distancias
o las condiciones climaticas, no
pueden ir de manera permanen-
te a las instalaciones del Centro
Administrativo Municipal.

Un mensaje de inclusion y
atencion con respeto a la pobla-
cion es lo que busca llevar el go-
bierno de Miguel Felipe Aragon
Gonzalez, a la comunidad, a la
vez, estd cumpliendo una pro-
mesa de campana: no olvidarse
de las necesidades de la gente
que merece iguales condiciones
de vida que quienes viven en zo-
nas rurales dispersas y que solo
son tenidas en cuenta en épo-
ca electoral, una triste realidad
que espera extinguir con esta y
otras estrategias el mandatario
wayuu.

La iniciativa es liderada por
la Secretaria de Gobierno en ca-
beza del jefe de la cartera Alain
Andrioly Gutiérrez, quien, con to-

dos sus enlaces, hacen presen-
cCia institucional.

Mientras los padres o adultos
reciben informacién o realizan
sus tramites en Renta Ciudada-
na, Sisbén, Salud, Comisaria de
Familia y demas sectoriales, los
ninos y las ninas participan de
las jornadas ludico recreativa
que uniformados del Grupo Blin-
dado Mediano General Gustavo
Matamoros D’ Costa del Ejército
Nacional realizan ‘En el corazén
de Maicao’.

Ademas del Ejército Nacio-
nal, que realiza campanas con
la ciudadania para alertar sobre
delitos como la extorsion, tam-
bién se han sumado Migracion
Colombia con su campana de
regularizacion de ciudadanos

Iniciativa es liderada por la Secretaria de Gobierno en cabeza del jefe de la cartera Alain Andrioly Gutiérrez

La ruta ‘En el corazon de Maicao’ se encuentra recorriendo
todos los sectores del municipio

extranjeros teniendo en cuenta
que los corregimientos limitan
con el vecino pais de Venezuela
y ademas de ser un paso obliga-
do para muchos, hay migrantes
residiendo en esas zonas de
Maicao.

Entidades como ACNUR vy
otras agencias de cooperacion
internacional, han manifestado
su deseo de ser parte de estas
jornadas.

La préxima jornada de ‘En
el corazén de Maicao’ esta pro-
gramada para el préximo 19
de octubre en el corregimiento
fronterizo de Paraguachén, con
la que se espera seguir garanti-
zando los derechos ciudadanos
de quienes habitan en zona ru-
ral de la ciudad.

La ruta ‘En el corazon de Maicao’ acerca la oferta institucional a las zonas rurales, llevando servicios y atencion a los corregimientos alejados del municipio.

00 docentes, de los

800 que iniciaron el Ta-

ller sobre Desarrollo de

Habilidades Digitales,
del proyecto ‘Profes TIC’, culmi-
naron con éxito este importante
curso virtual.

Ademas, un total de 12 par-
ticipantes fueron premiados por
su participacion en alguno de
los tres concursos que se rea-
lizaron para que plasmaran los
conocimientos adquiridos en los
médulos.

Los ganadores de los pre-
mios, elegidos por la Goberna-
cion de La Guajira y Tomi Inc.,
calificaron esta experiencia
como una gran oportunidad de
aprendizaje y actualizacion del
manejo de herramientas digita-
les en el sal6n de clases.

“En nombre de los docen-
tes de La Guajira, agradezco a
nuestro gobernador Jairo Agui-
lar Deluque, al secretario (e)
de Educacion, Carlos Andrés
Duarte y a Leonardo Gonzalez
Gomez, desarrollador global de
Tomi Inc., por permitirme ser la
ganadora del dispositivo Tomi
8”, asegurdé la profesora Suly
Marcela Coérdoba Plata, docen-
te de la institucion educativa El
Carmelo de San Juan del Cesar.

“Es una alegria indescripti-
ble. Seguiré aprendiendo como
docente de naturales y sera fan-

tastico lo que le voy a ensenar
a mis estudiantes, pues este pe-
queno aparato conecta a las au-
las con las nuevas tecnologias y
nos permite cerrar las brechas
en la educacion”, agregd Cérdo-
ba en referencia a la importan-
cia del premio que recibio.

“Aprendimos sobre herra-
mientas para la elaboracion de
material didactico audiovisual
como Canva, Veed 10, Chat GPT,
Cuenti.to, Youtube, entre otros,
asi como conceptos basicos de
Inteligencia Artificial y su rele-
vancia en la educacion”, pun-
tualizé la profesora Suly.

Cabe resaltar que todos los
docentes que participaron en el

Un total de 300 docentes culminaron con éxito el curso virtual

Exitoso cierre del proyecto piloto ‘Profes TIC’, de la alianza
entre la Gobernacion y Tomi Inc

Taller sobre Desarrollo de Habi-
lidades Digitales podian compe-
tir en los concursos de Clases
Creadas y Presentadas, Videos y
Memes. Sin embargo, fueron 12
los ganadores premiados con
dispositivos Tomi 8 o routers,
para que los profesores puedan
hacer sus clases mas dinami-
cas e interactivas, con el fin de
generar un mayor interés en los
estudiantes.

Docentes premiados en
¢eoncurso de clases
creadas y presentadas

Dispositivo Tomi Router: Os-
car Humberto Garcia, docente
de la Institucién Educativa Divi-

na Pastora del Distrito Riohacha.

Dispositivo Tomi 8: Nicolas
Javier Gutiérrez, docente de la
Instituciéon Educativa rural Eloy
Hernandez Diaz, del municipio
de Barrancas.

Dispositivo Tomi Router: Yu-
reynis Michelle Jaimes, docente
de la Institucion Educativa Ro-
que de Alba, del municipio de
Villanueva.

Dispositivo Tomi 8: Adrian
José Fuentes, docente de la Ins-
titucién Educativa Técnica Inma-
culada Lifnan del municipio de
Urumita.

Concurso de videos

Dispositivo Tomi 8: Itan

300 docentes culminaron con éxito el Taller sobre Desarrollo de Habilidades Digitales del proyecto ‘Profes TIC’
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Buelvas Hernandez, docente
de la institucion Etnoeducativa
Rural La Paz del municipio de
Manaure.

Dispositivo Tomi 8: Mirielis
Mejia Escudero, docente de la
Institucion Etnoeducativa #11,
del Distrito Riohacha.

Dispositivo Tomi Router: Na-
thaly Diaz de Urbina, docente de
la Escuela Normal Superior del
municipio de Uribia.

Dispositivo Tomi Router:
Violeta Epinayu Pushaina, do-
cente del Centro Educativo de
Distraccion, del municipio de
Distraccion.

Concurso de memes

Dispositivo Tomi Router:
Alex Martinez Amaya, docente
del Centro Etnoeducativo rural
Ballenas del municipio de Ba-
rrancas.

Dispositivo Tomi 8: Andrei-
na Epiayu Epinayu, docente del
Centro Etnoeducativo rural Poo-
loshi, del municipio de Manaure.

Dispositivo Tomi Router:
Edgar de Jesls Martinez Ripoll,
docente de Instituciéon Etnoedu-
cativa Caracas-Ruleya del muni-
cipio de Manaure.

Dispositivo Tomi 8: Suly
Cordoba Plata, docente de Ins-
titucion Educativa ElI Carmelo
del municipio de San Juan del
Cesar.
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| huracan Milton, califi-

cado como “mortifero”

y con el potencial de ser

uno de los mas devasta-
dores en la historia de Florida,
se aproxima a la costa oeste del
estado como un huracan de ca-
tegoria 5.

Con vientos sostenidos de
270 km/h y una marejada ci-
clénica que podria alcanzar los
5 metros, se espera que el im-
pacto ocurra entre la noche del
miércoles y la madrugada del
jueves.

Mas de un millon de perso-
nas han recibido érdenes de
evacuacion ante el peligro que
representa la llegada del ciclon,
que podria dejar a su paso inun-

El huracan Milton, de categoria 5, amenaza con causar una devastacion masiva en la costa oeste de Florida, mientras
mas de un milldn de personas han sido evacuadas.

ACTUALIDAD [

Panico en Florida por la inminente llegada del huracan
Milton, no representa ninguna amenaza para el Caribe
colombiano

daciones y destruccion masiva
en Tampa y sus alrededores.

La velocidad de traslacion de
Milton, de 15 km/h, permite pre-
ver que su impacto se extendera
por toda la peninsula de Florida,
degradandose  gradualmente
a medida que avance, pero sin
perder su capacidad destructi-
va.

José Radith Zaniga, director
de Meteoguajira, confirmé me-
diante imagenes satelitales que
este fendmeno no representa un
riesgo para el Caribe colombia-
no. Por su parte, en la costa oes-
te de Florida ya observa nubes
densas y una actividad atmosfé-
rica intensa, preparandose para
el inminente golpe del ciclon.

ste martes 8 de octubre
inicié en la ciudad de Rio-
hacha la Feria de Garan-
tia de Derechos.

Hay que indicar que esta fe-
ria es liderada por la alcaldia del
distrito de Riohacha, en cabeza
del alcalde Genaro Redondo y la
Gestora Social, Claudia Mendo-
za.

“Nuestros ninos, ninas y ado-
lescentes disfrutaron de una
tarde ludica en el marco del re-
ceso escolar”, afirm6 la adminis-
tracion distrital.

De igual manera, en la feria
se destaco el trabajo articulado

En el marco del receso escolar

Alcaldia de Riohacha y otras entidades dieron inicio a la
Feria de Garantia de Derechos

entre la Secretaria de Desarrollo
Social, Universidad de La Guaji-
ra, ICBF y la Policia de Infancia 'y
Adolescencia.

“Construimos espacios sa-
nos, donde nuestra juventud
pueda transformar de mane-
ra positiva las actividades que
realizan durante sus tiempos li-
bres”, advirtio la administracion.

Hay que decir que la alcaldia
de Riohacha estara promovien-
do distintas actividades ludicas,
recreativas, deportivas y cultura-
les en el marco de la semana de
receso escolar que se esta eje-
cutando en todo el pais.

Nueve acordeoneros recibiran reconocimiento como Reyes
Vitalicios del Festival de la Leyenda Vallenata

Entre las determinaciones
tomadas por la Junta Directiva
de la Fundacion Festival de la
Leyenda Vallenata a través de
su Junta Directiva, fue declarar
a nueve reconocidos acordeone-
ros como Reyes Vitalicios por su
talento, creatividad, aportes al
concurso de acordeoneros en
sus diferentes categorias y en-
trega total a la musica vallenata,
a la que a través de su larga ca-
rrera le han dado trascendencia
y una proyecciéon adecuada.

Al respecto el presidente de
la Fundacion Festival de la Le-
yenda Vallenata Rodolfo Molina
Araujo, anoté. “Hace 25 anos se
hicieron los primeros reconoci-
mientos a acordeoneros como
Reyes Vitalicios por su inmenso
aporte a la musica vallenata. La
Junta Directiva sin dudarlo de-
cidioé continuar haciéndolo. En
total seran nueve acordeoneros
los exaltados con esta distincion
mas que merecida por la ex-
traordinaria tarea musical que
seguimos aplaudiendo”.

Los acordeoneros a quienes
en Ceremonia Especial se les
otorgara el titulo de Reyes Vitali-
cios son: Ovidio Granados Melo,

Emilio Oviedo Corrales, Andrés
‘El Turco Gil Torres, Emiliano Zu-
leta Diaz, Israel Romero Ospino,

y los fallecidos Florentino Mon-
tero, Lizandro Meza Marquez,
Juan Humberto Rois Zlhiga y

Reconocimiento a acordeoneros como Reyes Vitalicios por parte de la Funda-

cion Festival de la Leyenda Vallenata
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Miguel Ahumada Maya.

Cada uno de los mencio-
nados puso su grano de arena
para llevar lo mas lejos a la mu-
sica vallenata, la cual desde el
ano 1968 hasta nuestros dias
ha tenido al Festival de la Leyen-
da Vallenata como la mejor vitri-
na musical de Colombia ante el
mundo.

De igual manera, a través de
este reconocimiento la Funda-
cion Festival de la Leyenda Va-
llenata se une al homenaje que
se rendira en la version 47 del
Festival Nacional de Composito-
res de Musica Vallenata de San
Juan del Cesar, La Guajira, a su
hijo y recordado acordeonero
Juan Humberto Rois Zuhiga.

Primeros Reyes Vitalicios
En el Festival de la Leyenda
Vallenata del ano 1999 se hicie-
ron los primeros reconocimien-
tos de Reyes Vitalicios a cinco
juglares que de pueblo en pue-
blo sembraron el amor al folclor
vallenato a través de las notas
del acordedn y sus cantos. Ellos
fueron los juglares Francisco
‘Pacho’ Rada, Lorenzo Morales,
Abel Antonio Villa, Andrés Lan-

dero y Antonio ‘Tono’ Salas.

Precisamente hace 25 anos,
Telecaribe trasmitié por prime-
ra vez el Festival de la Leyenda
Vallenata, dando a conocer este
acontecimiento folclérico-musi-
cal que desde Valledupar rega-
la notas de acordeédn, cantos y
Versos.

Ese ano se coroné como Rey
Vallenato Hugo Carlos Granados
Cérdoba, quien estuvo acompa-
nado en la caja por José Jaime
‘JJ’ Murgas Avila y en la guacha-
raca Odacyr ‘El Neko’ Montene-
gro.

De esta manera, la noche
del sabado primero de mayo
de 1999 en la tarima Francisco
El Hombre de la plaza Alfonso
Lopez, ellos interpretaron el pa-
seo, ‘Las mujeres’ (Isaac Carri-
llo); el merengue, ‘De hinojos’
(lsaac Carrillo); el son, ‘Amor
Irresistible’ (Luis Enrique Marti-
nez) y la puya, ‘La puya’ (Hugo
Carlos Granados e Ivo Diaz). El
jurado estuvo integrado por los
juglares Francisco ‘Pacho’ Rada,
Antonio ‘Tono’ Salas y Lorenzo
Morales; el Coronel Ciro Hernan-
do Chitiva y el folclorista Roberto
‘El Turco’ Pavajeau Molina.
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228 Policias de La Guajira ascienden en

reconocimiento a su arduo trabajo por
la seguridad y convivencia ciudadana

En una emotiva ceremonia
realizada en el Departamento
de Policia Guajira, 228 policias,
tanto hombres como mujeres,
fueron ascendidos a los grados
de Comisario, Intendente Jefe,
intendentes y Subintendente.

Este significativo reconoci-
miento destaca el compromiso,
valor y dedicacion con los que
estos servidores publicos traba-
jan dia a dia para garantizar la
seguridad y la convivencia ciu-
dadana en todos los municipios
de La Guajira.

Los policiales ascendidos
continuaran desempenando su
labor en diversas zonas del de-
partamento, asumiendo roles
de liderazgo en sus respectivas
comunidades. Su labor sera
fundamental para fortalecer el
trabajo en equipo dentro de la
institucion, y para seguir brin-
dando confianza y seguridad a
los habitantes guajiros.

En sus nuevas posiciones, se
espera que estos Suboficiales
apliquen los cuatro ejes estraté-
gicos promovidos por el Director
General de la Policia Nacional:
humanismo, profesionalismo,
honestidad e innovacién, princi-
pios que guiaran su labor diaria
y la toma de decisiones orienta-
das al bienestar de la ciudada-
nia.

La Policia Nacional reafirma
su compromiso de continuar
trabajando de la mano con las
comunidades y autoridades
locales para garantizar la tran-
quilidad y el respeto por la con-
vivencia pacifica. Este ascenso
es un paso mas en el fortaleci-
miento de la labor policial y la
construccion de un entorno se-
guro y armonioso para todos los
habitantes de la Guajira.

GUAJIRA NEWS  ;LEELO Y PASALO!
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El corregimiento Irraipa del
municipio de Ichitki (Uribia),
el pasado 26 y 27 de septiem-
bre reconocid por consenso al
alalla (Tio Mayor); Alexander
Jaramillo Pushaina, como su
representante wayuu en el Con-
sejo del Mecanismo Especial de
Seguimiento y Evaluacion de las
Politicas Publicas - MESEPP.
Jaramillo es autoridad ancestral
del territorio Jamucheu Pioure,
su periodo de gestion estableci-
da por las mismas comunidades
sera de un ano. Y presentara in-
forme trimestralmente al comité
técnico conformada en el corre-
gimiento. También se designé
por consenso a su acompanan-
te; Joel Josué Lindao Uriana, de
territorio Wannuto’G.

Jaramillo extendié su agra-
decimiento a las comunidades
del corregimiento de Irraipa
por haberlo designado como el
alalla que los representara en
el MESEPP. También extendio su
agradecimiento al Ministro del
Interior; Juan Fernando Cristo, al
Director de Asuntos Indigenas,
Rom y Minoria del Ministerio
del Interior; German Carlosama
Lopez, al Coordinador Guillermo
Rengifo, y al presidente de Co-
lombia; Gustavo Francisco Petro
Urrego, por la gran oportunidad
que le estan brindan al pueblo
wayuu para designar a su repre-
sentante por corregimiento para
dialogar directamente con el go-
bierno nacional.

Irraipa es el tercer corre-
gimiento luego de Carrizal y
Cardén que cuenta con un re-
presentante y su acompanante
para representarlos ante el ME-
SEPP. Son 40 Corregimientos en
total los que conforman los cua-
tro municipios accionados.

Fueron 37 reuniones de so-
cializacién y convocatorias reali-
z6 el Equipo Interdisciplinario de
la Direccién de Asuntos Indige-
nas Rom y Minorias del Ministe-
rio del Interior en los territorios
de Irraipa para dar a conocer
en el idioma wayuunaiki, sobre
la sentencia T302 de 2027 y el
Decreto 147 de 2024. Se logré
un mayor alcance en la sociali-
zacion, ya que es posible en una
reunion territorial wayuu dialo-
gar con varios alaulayuu de di-
ferentes comunidades al mismo
tiempo. Asi como también se
logroé visitar a varios alaila bajo
su enramada para dialogar con
€l y con toda su familia.

Las labores del MESEPP
sera garantizar los derechos
de las ninas y nifos del pueblo
Wayuu al agua, la alimentacion,
la salud, la igualdad y la diversi-
dad cultural. EIl MESEPP es una
instancia técnica que garantiza-
ra la participacion y el didlogo
directo de las autoridades legiti-
mas del pueblo wayuu con el go-

Alexander Jaramillo Pushaina fue elegido como alaiila por el corregimiento de Irraipa en Uribia para liderar el didlogo
entre las comunidades wayuu y el gobierno nacional.

bierno nacional para el cumpli-
miento de lo que ordena y exige
la Sentencia antes mencionada.

La importancia de las
visitas previas a las
enramadas wayuu para la
socializacion e invitacion

El atunkawa es una palabra
en idioma wayuunaiki que sig-
nifica dormir en un lugar con
el propésito de compartir y dia-
logar por la noche sobre algo,
para luego retomar nuevamen-
te el dialogo al amanecer del
siguiente dia en busca de un
propodsito a través de la sabidu-
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ria de la palabra y los suenos
wayuu. Los participantes venian
ya informados sobre el objetivo
para lo cual fueron convocados,
la invitacion les habia llegado
bajo su enramada; para desig-
nar por consenso a un alaula
como su representante con su
acompanante en el consejo del
MESEPP. También para confor-
mar el comité técnico por corre-
gimiento.

La participaciobn masiva al
atunkawa y O’Unuwawa es el re-
sultado de una excelente labor de
visitas previas de socializacién e
invitacion por parte del Equipo In-
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terdisciplinario de la Direccion de
Asuntos Indigenas Rom y Minoria
del Ministerio del Interior.

Tejer la circularidad de la
sagrada palabra wayuu
alrededor del fogon wayuu
en el atunkawa

Con pasos decididos y firmes
se veia llegar uno a uno los parti-
cipantes al lugar del encuentro,
dispuestos a tejer la circularidad
de la sagrada palabra wayuu al-
rededor del fogdn wayuu. Fueron
tejiendo la palabra wayuu hasta
juntar y afianzar el trenzado de
la esperanza wayuu.

Alexander Jaramillo Pushaina: Es el Alaula que
representara al corregimiento Irraipa ante el gobierno
nacional a traves del Consejo del MESEPP

Es la primera vez en toda
la historia del pueblo wayuu
que se realiza un Atunkawa y
O’Unuwawa para designar por
CONsSenso a un representante
wayuu por corregimiento para
dialogar directamente con el go-
bierno nacional en Colombia. El
atunkawa y O’Unuwawa siempre
ha hecho parte milenariamente
del pueblo wayuu. Hace parte de
su cultura. Siempre se ha reali-
zado de forma interna por las
mismas comunidades.

El pueblo wayuu Tendran la
gran oportunidad de dialogar di-
rectamente con el gobierno na-
cional y con sus altos funciona-
rios para la toma de decisiones
en la construccion de politicas
publicas relacionadas con el de-
recho humano a la alimentacién
y las capacidades productivas
de los territorios Wayuu, la sa-
lud, la generacion de informa-
cion oportuna y veraz, la accesi-
bilidad y el agua.

La Alta Consejeria
Presidencial para las
Regiones

La Alta Consejeria Presiden-
cial para las Regiones; es una
de las instituciones que confor-
ma la Presidencia de la Republi-
ca de Colombia. La Consejeria
Presidencial para las Regiones
es el coordinador del MESEPP,
tendra la funcion de articular a
las entidades del orden nacional
y territorial para el cumplimiento
de su finalidad y sin perjuicio de
las responsabilidades y compe-
tencias que a cada uno le asiste
de conformidad con la Constitu-
cion Politica, la ley y las normas
de estructura y funcionamiento.
Actualmente la consejeria para
las regiones esta bajo la direc-
cion de Luz Maria Munera, de-
signada por el presidente Petro.

Asi quedo conformado el
comité técnico del
corregimiento de Irraipa

El comité técnico del corre-
gimiento Irraipa quedo confor-
mado de la siguiente forma:
Subcomité Técnico de agua:
Alaula: David Rodriguez Epieyuu.
Yoana Barros Wailiriyuu. Rosa
Velazquez Epieyuu. Antonio Epi-
nayuu. Rolando Fince Uriana.
Subcomité Técnico de Salud:
Alaula: Francisco Uriana. Liliana
Barros Epinayuu. Dina Aguilar
Epinayuu. Alfredo Urariyu. Maria
Eugenia Valdeblanquez Subco-
mité técnico de acceso a la in-
formacion: Alaula: Yoiber Urariyu
Palmar. Héctor Brujes Epieyuu.
Javier Epinayuu. Silvana Uria-
na. Loycinet Palmar Epinayuu.
Subcomité Técnico de Movili-
dad: Alaula: David Alfonso Rios
Epinayuu. Julio Estrada Epieyuu.
Leandro Larrada Wuliruyuu. Eloy
Fajardo Ipuana. Nidia Sabino
Epieyuu. Subcomité Técnico de
Derechos humanos a la alimen-
tacion y desarrollo de capacida-
des productivas: Alaula: Rafael
Ipuana. Liliana Ballestero Ipua-
na. Néstor Brujes Epieyuu. Jean
Carlos Vidal Epinayuu.
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Las proteinas son uno de
los pilares fundamentales para
el correcto funcionamiento del
cuerpo humano. Actlan como
los “bloques de construccion”
de las células, tejidos y 6rganos,
y son necesarias para llevar a
cabo funciones esenciales como
la reparacion celular, la produc-
cion de hormonas, el desarrollo
muscular y la regulacién de las
enzimas.

Segln el sitio Medline Plus,
de la Biblioteca Nacional de Me-
dicina de los Estados Unidos, las
proteinas estan formadas por
cadenas de aminodacidos, que
determinan su estructura y fun-
cion especifica.

Una deficiencia en protei-
nas puede llevar a una serie de
problemas de salud, incluyen-
do debilidad, pérdida de masa
muscular y un aceleramiento
del proceso de envejecimiento.
Por eso, mantener una ingesta
adecuada de proteinas es cru-
cial para la calidad de vida y la
salud a largo plazo.

¢Cudles son las
diferencias entre las
proteinas vegetales y las
de origen animal?

La diferencia clave entre las
proteinas de origen vegetal y
animal radica en su composi-
cion de aminodacidos, los compo-
nentes basicos de las proteinas.

Las proteinas animales,
como las que se encuentran
en la carne, los huevos o los
lacteos, se consideran “comple-
tas” porque contienen los nueve
aminoacidos esenciales que el
cuerpo no puede producir por si
mismo.

Por otro lado, muchas protei-
nas vegetales no son completas
por si solas, ya que carecen de
algunos de estos aminoacidos
esenciales.

Sin embargo, al consumir
una variedad de alimentos ve-
getales como legumbres, cerea-
les y frutos secos a lo largo del
dia, es posible obtener todos
los aminoacidos que el cuerpo
necesita. Ademas, las proteinas
vegetales son menos dificiles de
digerir para algunas personas y
suelen estar acompanadas de
otros nutrientes valiosos como
fibra, vitaminas y antioxidantes,
lo que les otorga un valor anadi-
do en comparacién con las pro-
teinas animales.

¢Cuales son los alimentos
que contienen mas
proteina vegetal?

Incorporar proteinas vegeta-
les en la dieta es mas facil de lo
que parece, ya que se encuen-
tran en una amplia variedad de
alimentos. Algunas de las mejo-
res fuentes incluyen:

. Legumbres: Lentejas,
garbanzos, alubias y arvejas.
Una racion de 200 gramos coci-
dos puede aportar entre 10y 15
gramos de proteina.

o Quinoa: Un pseudoce-
real que, ademas de proteina,

Las proteinas son esenciales para el crecimiento, la reparacion celular y el buen funcionamiento del organismo

Las legumbres, la quinoa y el tofu son excelentes fuentes de proteinas vegetales para una dieta saludable

ofrece carbohidratos complejos
y fibra. Unos 90 gramos de qui-
noa cocida contienen alrededor
de 8 gramos de proteina.

e Semillas y frutos se-
cos: Almendras, nueces, semi-
llas de girasol y sésamo aportan
entre 8 y 10 gramos de proteina
por cada 40 gramos de consu-
mo.

. Espirulina: Esta micro-
alga es especialmente rica en
proteinas, con hasta un 70% de
su peso en forma de proteinas
en seco.

¢ Tofu y tempeh: Deriva-
dos de la soja, son excelentes
fuentes de proteinas. Una por-
cion de 100 gramos de tempeh
contiene 19 gramos de proteina.

¢Por qué las proteinas
vegetales son
fundamentales para los
adultos mayores?

A medida que las personas
envejecen, la pérdida de masa
muscular y el aumento de enfer-
medades crénicas son preocu-
paciones comunes.

Diversos estudios, como el
realizado por la Universidad de
Tufts, han demostrado que con-
sumir una cantidad adecuada
de proteinas puede mejorar sig-
nificativamente la salud durante
la vejez.

Las proteinas vegetales jue-
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Una dieta rica en proteinas vegetales puede contribuir a un envejecimiento
mas saludable y una mejor calidad de vida

gan un papel fundamental, ya
que no solo ayudan a preservar
la masa muscular, sino que tam-
bién estan asociadas con me-
nores riesgos de enfermedades
cardiovasculares, diabetes y de-
terioro cognitivo, todos proble-
mas comunes entre los adultos
mayores.

La ventaja de las proteinas
de origen vegetal sobre las ani-
males en este grupo de edad es
que las primeras se asocian con
un menor contenido de grasas
saturadas, lo que reduce el ries-
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go de enfermedades cardiacas.
Ademas, las proteinas vegetales
son mas faciles de digerir para
algunos adultos mayores, lo que
facilita su incorporacién en la
dieta diaria.

¢Cuales son los beneficios
de las proteinas vegetales

en el cuerpo humano?

Las proteinas vegetales ofre-
cen una serie de beneficios adi-
cionales mas alla de su funcion
basica como fuente de aminoa-
cidos.

BIENESTAR I

Cuales son los beneficios de las proteinas vegetales para
el cuerpo humano

Se trata de uno de los nutrientes mas esenciales para el organismo, que no solo juegan un papel clave en la
reparacion de tejidos y la produccion de hormonas, sino que su consumo adecuado puede marcar la diferen-
cia entre un envejecimiento saludable

Aportan fibra, que mejora la
digestion y ayuda a regular los
niveles de azlcar en sangre, lo
que es especialmente beneficio-
SO para personas con diabetes
0 problemas metabdlicos. Tam-
bién son ricas en antioxidantes,
que protegen a las células del
dano oxidativo, un factor clave
en el envejecimiento y en la apa-
ricion de enfermedades croni-
cas como el cancer.

Otro beneficio es su contribu-
cion a la salud cardiovascular. Al
tener un bajo contenido en gra-
sas saturadas y ser una buena
fuente de vitaminas y minerales,
las proteinas vegetales ayudan
a mantener bajos los niveles de
colesterol y la presion arterial.
Ademas, la diversidad nutricio-
nal que ofrecen las proteinas ve-
getales es clave para una dieta
equilibrada y saludable.

De alli que la Sociedad Espa-
nola de Dietética y Ciencias de
la Alimentacion (SEDCA) reco-
mienda que al menos el 50% del
total diario de proteina proceda
de fuentes vegetales.

¢Como saber si me faltan
proteinas?

La deficiencia de proteinas
puede manifestarse de varias
maneras. Los sintomas mas co-
munes incluyen:

. Pérdida de masa mus-
cular y debilidad.

. Fatiga constante o sen-
sacion de agotamiento.

. Cabello y unas quebra-
dizos.

. Hinchazén (especial-
mente en las piernas) debido a
un desequilibrio en los niveles
de albimina.

. Mayor susceptibilidad a
infecciones, ya que las proteinas
son esenciales para un sistema
inmunolégico fuerte.

. Si una persona presen-
ta algunos de estos sintomas,
es recomendable consultar a
un médico o nutricionista, quien
podra evaluar su dieta y sugerir
las cantidades adecuadas de
proteinas para cubrir sus nece-
sidades diarias.

. Las proteinas, ya sean
de origen vegetal o animal, son
esenciales para el manteni-
miento de la salud y el funcio-
namiento adecuado del cuerpo,
desempenando un papel clave
en la estructura y reparacion de
los tejidos, asi como en la pre-
vencion de enfermedades croni-
cas.

. A medida que se avanza
en edad, las proteinas vegetales
cobran una importancia espe-
cial, no solo por su capacidad
para preservar la masa muscu-
lar y favorecer un envejecimien-
to saludable, sino también por
sus beneficios adicionales en la
salud cardiovascular, digestiva y
metabdlica. Incluir una variedad
de alimentos ricos en proteinas
vegetales asegura una nutricion
completa y equilibrada, contri-
buyendo asi al bienestar general
a lo largo de la vida.
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Un camidn que transportaba
a un grupo de personas volco
fuera de la carretera, dejando
como resultado cinco fallecidos
y once heridos. Cuatro de las
victimas murieron en el lugar, in-
cluyendo tres menores de edad,
mientras que una persona mas
fallecié en el traslado a un cen-
tro asistencial.

Los heridos fueron atendi-
dos en dos hospitales: siete en
el Hospital Nuestra Senora del
Perpetuo Socorro, en Uribia, y
los otros cuatro en el Hospital
Armando Pabén Lépez, en Ma-
naure. El accidente ocurri6 ayer,
martes 8 de octubre, alrededor
de las 2 de la tarde en la carre-
tera que conecta a Uribia con

Manaure, cerca de la entrada a
la comunidad Ishachimana.

En total, 16 personas, entre
adultos y menores, viajaban en
el camién, un vehiculo marca
Ford, linea F-350, de color blan-
co y con matricula venezolana.

15

5 muertos y 11 heridos tras volcamiento de camion en
la via Uribia-Manaure

Hasta el momento, las autorida-
des no han revelado las identi-
dades de las victimas ni de los
heridos. Se confirmé que los
heridos mas graves fueron tras-
ladados a Maicao para recibir
atencion especializada.

Capturan a conductor con 68 kilos de marihuana en La

Guajira
Un conductor fue capturado
mientras transportaba 68 kilos
de marihuana en un vehiculo
en La Guajira. El hecho ocurrié
el lunes 7 de octubre, alrede-
dor de las 11 de la noche, en
la carretera nacional entre Pa-
radero y Maicao, a la altura del
kildmetro 96, en jurisdiccion
del municipio fronterizo.

Las unidades de la Seccio-

nal de Transito (Setra) de la
Policia Nacional detuvieron al
vehiculo, un Renault Clio de
placa REV-086, que solo con-
taba con la silla del conduc-
tor. Durante la inspeccién, los
agentes encontraron 136 pa-
quetes rectangulares, de apro-
ximadamente una libra cada
uno, escondidos en costales,
con un peso total de 68 kilos

de marihuana.

El  conductor, identifica-
do como Juan Manuel Ovalle
Oyola, fue arrestado en el lu-
gar. Segun las autoridades,
la droga podria provenir de
Jamundi, en el departamento
de Valle del Cauca. El vehiculo
fue inmovilizado y la sustancia
incautada como parte del pro-
cedimiento legal.

Albania

a Policia Nacional, a
través de la Seccional
de Transito y Transpor-
te (Setra), incauté dos
armas de fuego sin per-
miso durante un control vial en
el kilbmetro 96 de la carretera
nacional que conecta Parade-
ro, en el municipio de Albania,
con Maicao. El operativo ocurrio
mientras las autoridades rea-

lizaban labores de vigilancia y
control en la zona.

Las autoridades detuvieron
un automovil marca Daewoo,
modelo 1999, de color verde y
con placa WHH-477, en el que
se movilizaban tres personas,
quienes vestian uniforme de
una empresa de seguridad pri-
vada. El conductor, identifica-
do como guarda de seguridad,

Incautan dos armas de fuego sin
salvoconducto en vehiculo en

transportaba a dos acompanan-
tes también uniformados.

Durante la requisa, los agen-
tes hallaron dos revélveres mar-
ca Llama: uno con serial y calibre
38, acompanado de seis cartu-
chos, y otro sin numeracion. Las
personas fueron detenidas para
esclarecer la procedencia de las
armas y su relacién con la em-
presa de seguridad.

Bloqueo en puente El Guanabano por incumplimiento de

la Alcaldia de San Juan del Gesar

Un grupo de habitantes de
Caracoli-Sabana de Manuela
bloqued la carretera nacional en
el kilbmetro 67, sobre el puente
El Guanabano, en territorio de
San Juan del Cesar. La protes-
ta, que inicié desde la una de la
madrugada del martes 8 de oc-
tubre, se dio en respuesta a la
falta de atencioén por parte de la
Alcaldia de San Juan del Cesar.

Los manifestantes expusie-

ron tres principales exigencias:
la construccion de un acueduc-
to, la conciliaciéon con ESEPGUA,
y la reparacion de la carretera
que quedd afectada tras la cons-
truccion de la represa El Cerca-
do. Los estudios y la licencia
para la planta de tratamiento ya
habian sido contratados, pero
fueron revocados por ESEPGUA
debido al incumplimiento de la
empresa adjudicataria.

Ademas, persiste un proble-
ma con la adquisicion de terre-
nos, ya que el Ministerio de Vi-
vienda solicitd que los predios
fueran adquiridos a través del
Instituto Nacional de Tierras
(INT).

Los manifestantes también
denunciaron que la carretera se
ha deteriorado con el paso de
los anos, afectando la movilidad
en la zona.
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Ilvan Villazon se impone en las fiestas

de Colombia

Por: Paul Bolano Saurith

| artista Ivan Villazén es

el vallenato que se im-

pone en las fiestas de

Colombia y este fin de se-
mana tendra tres conciertos en
los departamentos de Cundina-
marca y Antioquia.

La agenda de Ivan Villazéon y
Tuto Loépez es la siguiente:

Viernes 11 octubre: Chinaco-
ta - Norte de Santander

Sabado 12: Carepa - Antio-
quia

Domingo 13: San Juan de

Uraba - Antioquia

En estos escenarios Ivan Vi-
llazén interpretara sus grandes
éxitos: ‘Sal un ratico’, ‘Un mun-
do real’, ‘El pechiche’, ‘Cuando
quieras quiero’ y ‘En senal de
victoria’'.

Pasto y Bogota, una locura total con
Jorge Celedon

Por: Paul Bolano Saurith

Con la cancién ‘Mi locura’, el
artista Jorge Celeddn desat6 las
emociones en la Noche Mundial
del Vallenato en Pasto y en su
concierto en el club Serrezuela en
Bogota, el pasado fin de semana.

Los pastusos llenaron el coli-

seo Champan para disfrutar del
concierto estelar de Jorge Cele-
dén quien interpretd sus mejores
éxitos en la fantastica noche del
viernes 4 de octubre.

Jorge Celeddén tuvo dos no-
ches maravillosas en estos esce-

narios que llenaron todas sus lo-
calidades para ver el majestuoso
concierto del idolo Mundial del
Vallenato.

Jorge Celed6n sigue de norte
a sur llevando emociones a todas

las regiones de Colombia.

La cantante vallenata Ana del Castillo respondio cuantas cirugias
se ha hecho: su nariz es “completamente” natural

En una reciente publicacion en Instagram, la artista aclard qué cirugias se ha realizado a lo largo de su vida

na del Castillo es una de

las voces jovenes mas

prometedoras del valle-

nato en Colombia. Con

su energia vibrante y su incon-

fundible talento, ha logrado con-

quistar a miles de seguidores en
todo el pais.

Pero mas alla de su éxito en

la mdsica, como figura publica
ha sido objeto de numerosas
preguntas sobre su imagen fi-
sica, algo que suele ocurrir con
las celebridades en la era de las
redes sociales. Por eso, Ana de-
cidi6 abordar estas interrogan-
tes de la manera mas directa
posible, respondiendo a uno de

los temas mas recurrentes: los
cambios en su figura.

Con mas de 2,5 millones
de seguidores en Instagram, la
cantante mantiene una relacion
cercana con sus fanaticos, por
lo que suele compartir fragmen-
tos de su vida personal y profe-
sional, interactuando frecuente-
mente con su audiencia.

Fue en medio de una sesion
de preguntas y respuestas en
sus historias de la red social
en las que, precisamente, un
seguidor le pregunté sobre los
retoques que se ha hecho en su
cuerpo, un tema que ha desper-
tado la curiosidad constante en-
tre sus admiradores.

“Me hice el busto, me hice el
abdomen y una bichectomia”,

confesé Ana del Castillo, refirién-
dose a las cirugias de aumento
de busto, liposuccion abdominal
y la extraccién de las bolas de
Bichat (bichectomia), un proce-
dimiento estético cada vez mas
comdun que busca afinar el rostro
al reducir la cantidad de grasa
en las mejillas. Aunque también
aprovech6 la oportunidad para
desmentir algunos rumores so-
bre su rostro, aclarando que su
nariz y labios nunca han sido to-
cados por el bisturi.

“Mi nariz es completamente
mia, nunca me he hecho una
cirugia en la nariz, ni me he in-
yectado la boca”, afirmé con
contundencia la cantante, quien
ademas anadié con humor que,
aunque se habia sometido a

una bichectomia hace tiempo
para mejorar el aspecto de su
rostro, ese era el lnico cambio
que habia hecho en esa area.
“Me la hice porque parecia la
luna llena, pero eso es todo”,
bromeoé.

“El mundo es tan superficial
que ven a algunos con natriz bo-
nita y piensan que se la arreglé”,
comenté un usuario, reflejando
la percepcion generalizada de
que, en muchas ocasiones, la
gente asume que una aparien-
cia atractiva solo puede ser el
resultado de intervenciones
quirdrgicas. Otros mensajes
celebraban la belleza de Ana
del Castillo, con elogios como:
“Tienes una figura muy bonita”
vy “Eres un bombén”.

Shakira agoto las entradas para sus conciertos en Argentina, Chile
y Colombia en menos de dos horas

Asi lo dieron a conocer las paginas de fanaticos de la colombiana en estos paises, que no consiguieron un
boleto para ver a la artista en escena

Latinoamérica se prepara
para un show sin precedentes
en el que la cantante colombia-
na Shakira es la protagonista,
tanto de los principales titulares
como de los memes que inun-
daron las redes sociales. En los
paises en los que desarrollara el
Las mujeres ya no lloran World
Tour, la preventa comenzé des-
de las 10:00 a. m. del martes 8
de octubre y, poco a poco, co-
menzaron a salir a flote algunos
inconvenientes.

Sin embargo, a pocas horas
de abrirse la primera fase de
venta de las entradas, se confir-
mé que tres paises consiguieron
sold out en sus shows. Se trata
de Argentina, Chile y Colombia,
donde sus seguidores supera-
ron las expectativas y dejaron
a mas de uno con los ojos ba-
nados en lagrimas al no poder
conseguir, en el primer intento,
un boleto.

El primer pais en agotar las
entradas en la fase “fanaticos”
fueron los chilenos, que sobre
las 11: 00 a. m. hora local, no
pudieron acceder a las entradas
y tendran que esperar que se
abra la nueva etapa el préximo 9
de octubre de 2024. La presen-
tacion en el Estadio Nacional de
Santiago sera el 2 de marzo de
2025 y Shakira emocion6 a los
chilenos con este mensaje de
agradecimiento: “jGracias Chile,
qué ganas de estar ahi yal”.

Le siguieron los argentinos,
que en menos de una hora ago-
taron las existencias de boletas
de la preventa para fanaticos. Su
presentacion sera el 7 de marzo
de 2025 en el Campo de Polo de
Buenos Aires, por lo que se es-
pera que abra nuevas fechas en
otras ciudades que le abrieron
las puertas a su musica y asi lo
expresd en sus redes sociales:
“iLos quiero Argentina!”.
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Perd y Colombia se unieron a
la lista de paises en los que las
entradas para el Las mujeres ya
no lloran World Tour se agotaron
a pocas horas de abrirse la pre-
venta. En el territorio cafetero,
sus seguidores tienen una nue-
va oportunidad de adquirir las
entradas con la preventa para
clientes de una reconocida firma
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bancaria, que de acuerdo con in-
formacion de los organizadores
es el 68% del aforo total.
“Cantaremos juntos y sera
hermoso. jLa preventa de artis-
ta esta agotada! Entradas dis-
ponibles manana a las 10AM
en preventa”, se lee en la pu-
blicacion que replicd en sus re-
des sociales Paramo Presenta,

encargados de traer a la artista
mas grande de nuevo a su casa.
Esto desat6é una ola de criticas
en redes sociales de parte de
aquellos que no consiguieron
una entrada, pues senalaron
que sera lo mismo de cada con-
cierto “manana abren a las 10
la preventa y a las 10:30 ya no
hay nada, todo para los revende-
dores”.

En Colombia, sobre los erro-
res que se presentaron con los
codigos de inscripcion se emitio
un pronunciamiento en el que
aseguraban que este problema
se debia a la alta demanda “te-
niendo en cuenta que en el pais
se estan vendiendo tres esta-
dios”. Sobre las 11:00 a. m. los
encargados de la venta de las
entradas mencionaron que para
esa hora todavia contaban con
boletas disponibles, situacion
que cambié minutos después
cuando se informé del sold out.
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El presidente de la Republi-
ca, Gustavo Petro, manifesto
este martes, durante el acto pu-
blico de reconocimiento de res-
ponsabilidad internacional por
el caso de la vereda La Esperan-
za, que la respuesta al estallido
social en donde fueron asesina-
dos jovenes por el Estado fue
la adquisicion del software de
interceptacion Pegasus.

“2Como se respondio al es-
tallido social? Con Pegasus”’,
manifesté el mandatario en su
intervencion.

El presidente subrayé que

haber puesto al descubierto la
compra del software es la razon

por la que ahora quieren juzgar-
lo.

‘Ahora me quieren juzgar
porque les mostré el banco
donde consignaron la plata, la
empresa, la fecha, el avion, y no
con un documento del presiden-
te de la Republica sino del pais
extranjero donde esta el banco,
a través de su agencia de lavado
de activos”, dijo.

El jefe de Estado sehalo,
ademas, que es “triste que un
gobierno mueva dineros en avio-
nes, y otra agencia extranjera
tenga que meter el hecho den-
tro de un informe de lavado de
activos en Colombia”.

NACIONALES [,

Me quieren juzgar porque les mostre el banco en donde
consignaron la plata utilizada para la compra de Pegasus:
presidente Petro

“Qué triste que un gobierno mueva dineros en aviones y otra agencia extranjera tenga que meter el hecho
dentro un informe de lavado de activos en Colombia”, manifesté el mandatario.

“;Para qué? ;Para perseguir
a jovencitos? ¢Qué tienen con-
tra la juventud en Colombia?
¢cLes asusta o qué? Porque no
hacen sino asesinarla perma-
nentemente, perseguirla per-
manentemente. ; Qué les moles-
ta de los jovenes y las jovenes
que no se dejan arrodillar, que
gritan y protestan, que tienen
dignidad, y entonces para eso
buscan fusilarlos y golpearlos
y encarcelarlos y torturarlos?
Pues este pueblo se canso, se
canso”, puntualizo el presidente
Petro.

mi vida”.

“Estan intentando quitarle
el derecho politico a la gente
que votoé por Petro, 11 millones
y medio de personas, ni mas
ni menos, y el derecho politico
a Petro, porque es diferente,
porque no se calla, porque dice
verdades, asi me equivoque mu-
chas veces; porque intento que
haya justicia en este pais y que
la gente pobre tenga un lugar y
deje de ser pobre y los jovenes
tengan una universidad y las
mujeres dejen de ser vejadas a
través de sociedades machistas
y tengan igualdad, jy no les gus-
tal, como no les gustaba Gaitan,
como no les gustaba el pueblo
libre”.

Asi lo denuncié este martes
el presidente Gustavo Petro, en
Carmen de Viboral, durante el
acto publico de reconocimiento
de responsabilidad internacio-
nal por el caso de la vereda La
Esperanza en ese municipio an-
tioqueno, ante la comunidad y
familiares de las victimas de los
tragicos hechos ocurridos el 20
de junio de 1996, cuando varias
personas fueron desaparecidas
por el Ejército de ese entonces
en alianza con grupos paramili-
tares.

Tras sostener que “les impor-
to un bledo la sentencia” (de la
Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos, con el articulo
23 de la Convencion Americana,

que dice que ningln ciudadano
ni ciudadana de América puede
perder sus derechos politicos
sino porque cometié un crimen),
indic6 que “ahora nos han pues-
to en un momento dificil, claro,
grave, porque a lo que van es a
un golpe de Estado. No somos
bobos para no saberlo”.

Agregb que el golpe que aho-
ra se busca no es un golpe de
Estado como los que se hacian
antano, “de militares y canones
y tanques”, sino que se planea
mediante otros métodos.

A continuacién, reiter6 que
“al Ejército de Colombia y a la
Fuerza Publica le he ordenado,
como presidente constitucional
de Colombia, no levantar una
sola arma contra el pueblo. Sus
enemigos son los bandidos, no
el pueblo”.

“Y va a haber movilizacion
del pueblo, claro que si, y gran-
de, inmensa, porque creo que
este pueblo se canso de la ig-
nominia y la injusticia y de tener
que llorar muertos y muertos sin
que haya justicia. Y porque creo
que llego el momento de defini-
ciones en Colombia”, manifestd
el jefe de Estado.

No repetir la historia

El mandatario pregunté: “;0
vamos a ser un pueblo llevado
al matadero permanentemente
y llorar y llorar y llorar, 0 vamos

a construir nuestra nacion con
dignidad, a abrirles el camino
a nuestros ninos, a nuestras
ninas, a nuestros nietos, a que
no vuelva a ocurrir lo que aqui
se esta contando que ocurrié en
1996, en la época de la gober-
nanza paramilitar en Antioquia y
en el pais, sin juicios, sin verdad,
sin justicia, sin reparacion?”.

Se refirié a la incoherencia
entre lo que dice la Carta Politica
y el cumplimiento de la misma.
“La Constitucion del 91 hablan-
do unas cosas por un lado y la
realidad de la sangre hundiendo
en dolor al pueblo por el otro
lado. Eso no puede ser mas en
Colombia. jO rige la Constitucion
o rige! jO aqui hay una democra-
cia 0 hay una democracia!”, dijo.

“El presidente llegara hasta
donde el pueblo diga, no impor-

ta mi vida. Hasta donde el pue-
blo diga”, aseguro.

“Cinco politiqueros pagos no
van a hundir la democracia en
Colombia”, recalco.

“Llegé el momento de mo-
verse. No hubiera querido que
fuera asi. Lo adverti, pero no
reaccionaron, no pensaron. Se
creen con el derecho de burlar-
se del voto popular, y aqui no
hay un pueblo arrodillado. Aqui
no hay un pueblo aterrorizado”,
afirmé.

Advirtid6 que “aqui hay un
pueblo que sabe que no pue-
de seguir viviendo como lo han
mantenido, y ustedes son tes-
tigos de ello, sino que aqui tie-
ne que haber una nacién que
construya justicia, que constru-
ya libertad, que nos podamos
entender entre diferentes, que

‘Estan intentando quitarle el derecho politico a la gente
que voto por Petro y a Petro’, denuncia presidente de la
Republica

“Ahora nos han puesto en un momento dificil, grave, porque a lo que van es a un golpe de Estado. No somos
bobos para no saberlo”, sostuvo y agregd que “el presidente llegara hasta donde el pueblo diga, no importa

los bandidos dejen el pais, y los
peores bandidos usan corbata y
estan en escritorio y se roban el
dinero publico”.

El presidente Petro enfatizo
que “esos son los que ordenan
a los guerreros matar, cuando
un guerrero sabe que matar
sin justicia no genera dignidad
al guerrero. Ensucian banderas
y ensucian uniformes porque
quieren defender sus privile-
gios, quieren defender sus ne-
gociosos siempre”.

“Se han dedicado es a orde-
nar a Colombia y a robarse el
presupuesto y a hacerse ricos
Yy heredar el poder por herencia
y por apellidos, y una democra-
cia no es una herencia de poder
ni de apellidos. Asi que llego el
momento”, puntualiz6 el man-
datario.

)
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a esta funcion

Buscar fotos o videos anti-
guos en Google Fotos puede ser
una tarea tediosa si no se sabe
como acortar el proceso. Sin
embargo, existe un truco senci-
llo que permite reducir el tiempo
de blsqueda considerablemen-
te: utilizar la funcién de busque-
da avanzada por fechas.

Para aplicar este método, los
usuarios deben ingresar a Goo-
gle Fotos y aprovechar la barra
de blsqueda, que permite filtrar
imagenes por ano, mes o incluso
ubicaciéon. También es posible
buscar utilizando palabras clave
asociadas a personas, eventos o
lugares especificos.

Google Fotos emplea recono-
cimiento facial y geolocalizacién,
por lo que facilita encontrar ar-
chivos antiguos sin necesidad
de recorrer manualmente toda
la galeria.

Este truco resulta clave
cuando se cuenta con un gran
volumen de fotos almacenadas
a lo largo de los anos, agilizando
el proceso de recuperacion de
momentos especificos.

Como buscar una foto

vieja en Google Fotos

1. Abrir la aplicacion de
Google Fotos.

2. Pulsar la pestana de
Buscar.

3. Escribir la fecha estima-
da de la fotografia: Por ejemplo

diciembre 2017 o junio 2020.
De esta manera, Google Fotos
visualizara una seleccién de to-
das las fotos y videos guardados
que hayan ocurrido en ese perio-
do de tiempo.

Para que esta funcién se
ejecute correctamente, es im-
portante que el usuario realice
copias de seguridad de manera
constante.

Como hacer una copia de
seguridad en Google Fotos

Hacer una copia de seguri-
dad en Google Fotos es un pro-
ceso sencillo. A continuacion,
se describen los pasos para
hacerlo en dispositivos méviles
Android y iOS

1. Abrir Google Fotos

2. Tocar el icono del perfil
en la esquina superior derecha.

3. Seleccionar ‘Configura-
cion de fotos’.

4. Tocar ‘Copia de seguri-
dad y sincronizacion’.

5. Activar la opcién ‘Copia
de seguridad y sincronizacion’.

Es recomendable que los
usuarios estén conectados a
una red WiFi estable para evitar
consumir datos moviles, espe-
cialmente si estan respaldando
muchas fotos. Siguiendo estos
pasos, los usuarios podran te-
ner una copia de seguridad de
sus fotos y videos en Google Fo-
tos de manera efectiva.

Como tener mas espacio
en Google Fotos

o Revisar el almacena-
miento actual: Los usuarios
pueden acceder a Google Fotos
y verificar cuanto espacio han
utilizado, lo que se puede hacer
desde la configuracion de su
cuenta de Google.

o Eliminar fotos y videos
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Encuentra en segundos tus fotos mas viejas usando Google
Fotos y sin pagar nada

Es importante que el usuario realice con frecuencia copias de seguridad de sus fotos y videos para acceder

duplicados: Es recomendable
que revisen su biblioteca y eli-
minen imagenes o videos repe-
tidos para liberar espacio.

. Eliminar contenido no
deseado: Deberian borrar fotos
borrosas, capturas de pantalla
innecesarias o imagenes que ya
no deseen conservar.

e Comprimir fotos: Si op-
tan por ‘Alta calidad’ en lugar de
‘Calidad original’, Google ofrece
almacenamiento gratuito y com-
primido, lo que puede ayudar a
ahorrar espacio.

J Mover contenido a
Google Drive: Los usuarios pue-
den mover algunas fotos o vi-
deos a Google Drive para liberar
espacio en Google Fotos.

o Eliminar archivos gran-
des: Es Util utilizar la herramien-
ta de gestién de almacenamien-
to de Google para identificar y
eliminar archivos grandes que
ocupen mucho espacio.

J Vaciar la papelera: Es
importante recordar que las fo-
tos eliminadas se envian a la
papelera y permanecen alli du-
rante 30 dias. Vaciarla permite
liberar espacio de inmediato.

. Considerar una sus-
cripcion: Si necesitan mas es-
pacio, pueden considerar ad-
quirir una suscripcion a Google
One, que ofrece planes de alma-
cenamiento adicionales.

Implementando estas es-
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trategias, los usuarios podran
maximizar el espacio disponible
en Google Fotos y gestionar me-
jor su almacenamiento.

Nuevas herramientas de
edicion de video en Google
Fotos

Google Fotos ha anadido
nuevas herramientas de ediciéon
de video basadas en inteligencia
artificial, lo que facilita y acelera
el proceso de recortar, ajustar
colores y cambiar la velocidad
de los videos.

. Herramienta de recor-
te actualizada: Los usuarios
pueden recortar videos facil-
mente utilizando controles me-
jorados que permiten cortar con
precision el fragmento deseado
del metraje.

*  Nuevo boton de mejo-
ra automatica: Esta funcion se
encarga de mejorar los colores
y estabilizar los videos con un
solo toque.

. Nueva herramienta de
velocidad: Aumenta la accion o
crea una camara lenta de los vi-
deos de forma automatica.

“También estamos imple-
mentando nuevos ajustes prees-
tablecidos de video con tecnolo-
gia de IA en dispositivos Android
e i0OS para ayudarte a obtener
videos editados de manera ra-
pida y con el minimo esfuerzo”,
indica Google.

tas de IA

El lanzamiento de Apple In-
telligence, una de las innova-
ciones mas esperadas por los
usuarios de dispositivos Apple,
estd a pocos dias de hacerse
realidad. Aunque iOS 18 ya esta
disponible, sera a través de la
version 18.1 que estén abier-
tas estas herramientas, aunque
todavia no para todos los usua-
rios.

Segln el analista de tecnolo-
gia Mark Gurman, las primeras
funciones estaran disponibles a
partir del 28 de octubre con la
llegada de iOS 18.1, lo que mar-
cara el inicio de la implementa-
cion progresiva de la inteligencia
artificial en los iPhones, Macs e
iPads compatibles.

La decision de fijar esta fe-
cha responde a la necesidad de
garantizar un lanzamiento esta-
ble y sin errores. Inicialmente, se
esperaba que Apple Intelligence
debutara a mediados de octu-
bre, pero los problemas detecta-
dos en versiones anteriores del
software, como la retirada de
iPadOS 18 por incompatibilida-
des con los nuevos iPad Pro M4,
llevaron a Apple a posponer la
salida al 28 de octubre. La com-
pania quiere asegurarse de que
la nueva actualizacién de iOS y
macOS Sequoia 15.1 esté lista

para su distribucion sin fallos.

Qué funciones estaran

disponibles primero

Aunque Apple Intelligence
sera oficial a partir de esta fe-
cha, no todas sus funciones es-
taran disponibles de inmediato.
Las primeras herramientas que
se lanzaran incluyen:

. Herramientas de edi-
cion de texto: permitirda a los
usuarios parafrasear o ajustar
el tono de los textos de manera
automatica.

. Nueva interfaz de Siri:
aunque la experiencia completa
de Siri aln tardara en llegar, se
podra usar la funcién Escribir a
Siri para interactuar con el asis-
tente de forma mas intuitiva.

. Modo de concentra-
cion para Reducir Interrup-
ciones: esta funcion ayudara a
priorizar mensajes importantes
mientras se filtran las notifica-
ciones menos relevantes.

. Borrado de objetos y
creacion de memorias en Fo-
tos: los usuarios podran elimi-
nar objetos no deseados en sus
fotos y generar recuerdos auto-
maticos.

. Resumen de notifica-
ciones y de articulos en Safari:
Apple Intelligence se encargara
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de proporcionar resimenes au-
tomaticos de correos electroni-
cos y paginas web.

Es importante senalar que
algunas de estas funciones no
estaran disponibles en Europa
debido a las regulaciones de
la Ley de Mercados Digitales
(DMA). Sin embargo, los usua-
rios de Mac podran acceder a
ellas si configuran sus dispositi-
vos en inglés y establecen su re-
gion en Estados Unidos, ya que
las regulaciones no se aplican
de la misma forma a macOS.

El lanzamiento de Apple Inte-
lligence sera progresivo. Tras el
despliegue de las primeras fun-
ciones el 28 de octubre, Apple

;LEELO Y PASALO!

planea introducir otras caracte-
risticas en las siguientes actuali-
zaciones. En diciembre, se espe-
ra que se lancen herramientas
como Image Playground, una
funcién que permitira crear ima-
genes, y Genmoji, que generara
emojis personalizados. Ademas,
se incluira la integraciéon con
ChatGPT, lo que amplia el rango
de posibilidades de interaccion
con inteligencia artificial en los
dispositivos Apple.

Cuales iPhone seran
compatibles con Apple
Intelligence

Apple ha senalado que el
iPhone 16 seréa el primer dispo-

La fecha en la que llegaran las funciones de inteligencia
artificial a iPhone

Gracias a la actualizacion iOS 18.1, los usuarios de dispositivos de Apple tendran acceso a varias herramien-

sitivo en ser totalmente compati-
ble con Apple Intelligence desde
su lanzamiento. Sin embargo,
no sera el Unico.

Otros dispositivos, como el
iPhone 15 Pro y los iPad y Mac
equipados con el Chip M1 o ver-
siones superiores, también po-
dran acceder a esta tecnologia
a través de actualizaciones de
software. Esta es una lista de
los dispositivos que seran com-
patibles con Apple Intelligence:

. iPhone 15 Pro: Aunque
no esta integrado desde fabrica
como en el iPhone 16, los usua-
rios podran disfrutar de Apple
Intelligence tras la actualizacion
aios 18.1.

. iPhone 16 y iPhone 16
Plus: Estos dispositivos seran
los primeros en contar con la IA
de forma nativa.

. iPhone 16 Proy iPhone
16 Pro Max: Al igual que las ver-
siones estandar, estos modelos
estaran equipados con todas las
funcionalidades avanzadas de
Apple Intelligence.

. iPad y Mac con Chip
M1 o superiores: Cualquier iPad
0 Mac que funcione con el Chip
M1 o versiones mas recientes
podra actualizarse a iPad0OS
18.1 o macOS Sequoia 15.1
para activar Apple Intelligence.
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hampions League Fe-

menina con sabor co-

lombiano. Las futbo-

listas Mayra Ramirez y
Linda Caicedo, marcaron para
el Chelsea y el Real Madrid res-
pectivamente, en la victoria 3-2
del conjunto local sobre el equi-
po espanol por la primera fecha
de la fase de grupos de la UEFA
Champions League.

Stamford Bridge fue testi-
go de un apasionante duelo de
colombianas que fue para Las
Blues. Antes de la media hora
de compromiso, Sjoeke Nusken
y Guro Reiten (p) adelantaraon
al local; Alba Redondo recort6
distancias al 38 pero Mayra
Ramirez anot6 el tercero y final-
mente Linda Caicedo puso el
3-2 definitivo a cinco del final.

Magia de las colombianas
en Champions

Mayra Ramirez fue inicialis-

ta en Chelsea, acompanada de

Guro Reiten y Johanna Rytting

en el tridente ofensivo. Se retiré

del compromiso al minuto 66’

cuando su equipo ya ganaba 3-1
y le dio paso a Agnes Beever-Jo-
nes. Linda Caicedo fue suplente
en el Real Madrid e ingres6 en
lugar de Teresa Abelleira, para
darle méas ataque al equipo
blanco que lo necesitaba.
Chelsea disfruté del juego
aéreo de Mayra Ramirez y al
527, luego de haber dominado
la mayor parte del juego, au-

mento la ventaja. Lauren James
asistio a Mayra desde el sector
derecho con un pase preciso
y perfecto al centro, el cabeza-
z0 pasd apenas por encima de
Misa Rodriguez, que no pudo
hacer nada para atajar e impe-
dir el gol, pese a que se exigio.
Con esta anotacion, Mayra
sumé su tercera contribucion
ofensiva en esta temporada con

Chelsea. Tuvo el papel de asisti-
dora en las victorias ante Aston
Villa (1-0) y Crystal Palace (0-7)
en la Women’s Super League y
ahora, anota su primer gol.
Pese a tener el marcador en
contra, las de Alberto Toril logra-
ron meterse de nuevo en el par-
tido. El Real Madrid lo intentd
hasta el final y luego de encon-
trar los espacios y crear opcio-
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Mayra y Linda anotan en duelo de colombianas por
Champions

Chelsea derroto 3-2 al Real Madrid en la primera jornada de la fase de grupos de la Champions League. Las
dos colombianas marcaron para sus equipos.

nes en el area rival, el segundo
encajo. Linda Caicedo, que ha-
bia ingresado casi 20 minutos
antes, marcé6 el segundo de la
visita tras capturar un rebote.

Angeldahl gané el balén en
la media luna, jugd con Weir
quien abrié con Eva Navarro por
el sector derecho y remat6 a la
porteria. El disparo lo sac6 Bron-
ze bajo el arco y en el intento de
rechazar, Linda Caicedo se en-
contré con el segundo, apenas
toco el baldén con la pierna dere-
cha para mandarlo al fondo de
la red. Celebracion sobria de la
colombiana por la situacion del
partido.

Aunque tras el gol de Linda
el Madrid siguié buscando el
empate, no pudo materializar
las opciones que generd y el
compromiso finalizd 3-2 a favor
de Las Blues que se posicionan
como segundas del Grupo B
pese a tener los mismos puntos
con FC Twente pero un gol me-
nos en la DG. Real Madrid es
tercero y Celtic cuarto con cero
unidades.
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Se filtra camiseta conmemorativa de la Seleccion Colombia

Por medio de redes sociales se ha conocido la que seria la nueva linea de prendas conmemorativas por los

100 anos de la FCF.

La Federacion Colombiana
de Fltbol esta en medio de la
celebracién de su centenario,
desde el pasado 21 de septiem-
bre cuando se realiz6 la gala de
conmemoraciéon a la fecha, la
FCF ha realizado diferentes he-
chos que evocan al aniversario
como el cambio de logo para
este ano.

Ahora, en la tarde de este
martes 8 de octubre, se han vi-
ralizado por medio de las redes
sociales unas fotografias de la
que seria la nueva camiseta de
la Seleccion con motivo de este
aniversario. Esta camiseta ha
generado todo tipo de comen-
tarios por parte de los seguido-
res que especulan sobre una
eventual fecha de lanzamiento
oficial.

En las fotos se puede ver que
la camiseta es fabricada por la
marca alemana Adidas en su li-
nea “Originals”, con una base en
blanco acompanada la bandera
del pais en gran tamano en el
centro de la prenda y un aplique
mas discreto en las mangas y
cuello. Adicionalmente, se pue-
de ver que es una camiseta ela-
borada en algodoén, por lo que
no se utilizaria en competencia,
sino como parte de la indumen-
taria de presentacion que utili-
zan los jugadores en concentra-

ciones y viajes.

Adicional a estas fotos publi-
cadas por el portal experto en
indumentarias deportivas, Foo-
ty Headlines, también se han
conocido unas imagenes de la
prenda ya exhibida en algunas
tiendas de la marca fabricante
donde se pueden apreciar un
poco mas de los detalles en la
prendas.

Una camiseta inspirada
por la historia

Esta camiseta hace un ho-
menaje a la Seleccién Colombia
de la Copa América de 1945
(que en ese entonces se conocia
como Campeonato Suramerica-
no de Selecciones) y al uniforme
que usd aquel equipo. Cabe re-
cordar que esta fue la primera
vez en que el equipo nacional
actué en el torneo, quedando
en la quinta casilla de los siete
equipos participantes para pos-
teriormente ganar la Copa Ma-
riscal Sucre, un trofeo amistoso
que se entregd a la seleccion
con mas puntos entre Colombia,
Bolivia y Ecuador.

Esta camiseta no vendria
sola, en las redes sociales tam-
bién se han conocido fotos de
un conjunto que consta de cha-
queta y pantalon color azul con
el escudo de los 100 anos de la
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federacién, indumentaria con la
que ya se vio a Luis Diaz en su
llegada a la concentracion de
este mes.

Por ahora no hay mayor in-
formacion sobre una posible
fecha de lanzamientos de esta
linea conmemorativa ni de los
precios que va a tener para la
venta al publico, se espera que
las prendas sean utilizadas por
el equipo durante los préximos
dias de fecha FIFA y con ello se
ha el anuncio oficial.
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LOS CAMPEONES SIGUEN JUGANDO HASTA QUE LO HACEN BIEN

— Billie Jean King
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