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Senador Alfredo Deluque y 
Gobernador Jairo Aguilar 

avalan reforma para
fortalecer la autonomía de 

los departamentos, distritos y 
municipios

Investigación de Uniguajira le 
apuesta a la economía

creativa para potenciar el 
turismo en Riohacha

Avanza el proyecto de ley que 
promueve la Recreación y el 

Turismo local en Colombia

PÁGINA 15

Investigación de Uniguajira le
apuesta a la economía creativa para

potenciar el turismo en Riohacha
n Colombia las 
actividades de 
economía creativa 

antes de la pandemia por 
Covid-19 hacían un aporte 
del 3,2 % al Producto Interno 
Bruto Nacional, lo que se 
traduce a la generación de 
alrededor de 600 mil 
empleos, según cifras del 
D e p a r t a m e n t o 
Administrativo Nacional de 
Estadística (DANE).

Con el fin de analizar los 
factores que propician el 
crecimiento de esta 
industria, desde Uniguajira 
se adelantó el proyecto 
Estrategia de economía 
creativa para potencializar el 
turismo sostenible del 
Distrito Turístico y Cultural 
de Riohacha, liderado por 
estudiantes y docentes del 
programa de Administración 
Turística y Hotelera, 
adscrito a la Facultad de 
Ciencias Económicas y 
Administrativas.

La investigación se centró 
analizar los elementos que 
hacen atractiva a la capital 
Guajira y todo lo que tiene 
por ofrecer a propios y 
visitantes, por medio de la 
cultura, gastronomía, 
historia, oralidad, 
costumbres y tradiciones de 
la población Wayuu, 
asentada en el distrito, así 
como la visita a los 
monumentos y sitios que 
detonan la historia y 
tradición de la ciudad.

“ C o n s t a n t e m e n t e 
realizamos proyectos a línea 
o acordes con las nuevas 
cosas que surgen en esta 
materia y nos enfocamos en 
el turismo regenerativo, 

para buscar opciones y que 
no se acabe la demanda, 
además de brindarle 
mejores experiencias a los 
visitantes”, aseguró Ana 
Alfaro Fonseca, docente del 
programa de 
Administración Turística y 
Hotelera de la Alma Máter 
y líder de la iniciativa.

Con el auge de la economía 
creativa en el país y su 
análisis en la ciudad de 
Riohacha, se buscó 
identificar los factores 
sociales que generan 
oportunidades y solucionan 
los desafíos productivos del 
departamento, debido a que 
es el sector que involucra la 
generación de ideas y 
conocimiento en el oficio 
cultural. Para ello, se 
propone la aplicación de 
una metodología 
descriptiva a lo largo de un 
año, con la intención de 
seleccionar las 
c a r a c t e r í s t i c a s 
fundamentales del estudio 

E

y su descripción detallada de 
las partes, categorías o clases 
de ese objeto.

Para Isaac Villamil Marbello, 
administrador turístico y 
hotelero de Uniguajira y 
quien abanderó la 
investigación, el turismo 
toma fuerza y se convierte en 
una actividad de gran 
relevancia en el contexto 
local. “sabemos que el tema 
de la educación y de la 
medicina abarcan gran parte 
de la economía, pero visitar 
lugares desconocidos hace 
peso frente a esto, debido a 
que la gente siempre está 
viajando y dentro de las 
indagaciones que hicimos 
encontramos que este sector 
aporta un 14 % en el PIB 
nacional”, agregó.

Dentro de los hallazgos más 
representativos, se concluyó 
que las zonas con mayor 
potencial en el desarrollo de 
esta industria en Riohacha 
son la Catedral Nuestra 

Señora de los Remedios, como 
epicentro religioso de la capital, 
el Malecón turístico y su futura 
remodelación y monumentos 
como el de “Identidad” o la 
glorieta “Francisco el 
Hombre”.  Sumado a la visita 
de lugares como el Santuario de 
fauna y flora de los flamencos 
en Camarones, las rancherías y 
el fortalecimiento de 
actividades autóctonas como el 
carnaval y los festivales de 
música vallenata, de bolero y de 
cuenteros. Por último, a través 

de esta propuesta se conoció 
que la institución propiciará 
por la consolidación de este 
tipo de propuestas que 
incluyan a los jóvenes para 
que puedan desarrollar sus 
ideas y talentos en 
creatividad e innovación 
dentro del distrito y de este 
mismo modo, llegar a las 
instituciones de la ciudad, con 
el crear programas de 
escuelas-taller que permitan 
la capacitación de las 
personas.

www.uniguajira.edu.co 
Mayor información

¡Prepárate
para tu futuro
en Uniguajira!

Inscripciones abiertas
Pregrado 2025-1

Hasta el
31 de octubre

Ana Alfaro Fonseca, docente del programa de Administración Turística y 
Hotelera y líder de la iniciativa.
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La Guajira Fortalece su
Competitividad Turística a través 
de un proceso de Formación para 
Agencias de Viajes y Operadores 

Turísticos

Aprueban ponencia del PL 
de la senadora Martha

Peralta que busca garantizar 
el acceso al agua potable en 

La Guajira

JUDICIALES

Más de 550 niños empezarán a estudiar preescolar gracias a 
la iniciativa de ampliación de educación inicial en La Guajira

ANA ZOJAIRA CAMARGO IGUARÁN
UN LIDERAZGO VISIONARIO AL SERVICIO DE LAS
FAMILIAS GUAJIRAS
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Hombre herido a bala el
domingo muere en clínica de 

Riohacha

Lanzan granada a
ferretería en Riohacha,

pero no explotó
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COMPRA 
$ 3.970

COMPRA 
$ 4.360
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Bajo el liderazgo de Ana Zojaira Camargo Iguarán, Comfaguajira se ha fortalecido, mejorando la calidad de vida de más de 171 mil personas.

ACTUALIDAD POLÍTICA

La Dirección de Turismo del 
Departamento de La Guajira, en 
colaboración con la Asociación 
Colombiana de Agencias de Via-
jes y Turismo (ANATO), Capítulo 
Caribe, ha lanzado un programa 
de capacitación para agencias 
de viajes locales. Este proceso 
busca mejorar la competitividad 
de los prestadores de servicios 
turísticos en la región, enfocán-
dose en el turismo receptivo, 
herramientas para misiones co-
merciales y el turismo de bien-
estar.

La capacitación se llevará a 
cabo el próximo 7 de noviembre 
en el Salón de Videoconferen-
cias del Sena Comercial de 2:00 
p.m a 6:00 p.m. y  tiene como 
objetivo preparar a los empre-
sarios para ofrecer experiencias 
y servicios excepcionales a los 
turistas que eligen La Guajira 
como su destino.

El programa abarcará tres 
áreas clave:

1. Mejoramiento de capa-

cidades en turismo receptivo: 
Optimización en la atención y 
servicio al turista.  

2. Fortalecimiento en he-
rramientas para misiones co-
merciales y ruedas de negocio: 

Capacitación para participar 
eficazmente en eventos comer-
ciales.

3. Desarrollo del turismo de 
bienestar: Estrategias para di-
versificar la oferta turística.

Además, se destaca que, 
gracias al proyecto de Promo-
ción Turística apoyado por Fon-
tur, se han programado dos 
misiones comerciales y dos ac-
tivaciones turísticas este año en 
Bogotá y Medellín. Esta forma-
ción es fundamental para que 
los prestadores puedan ofrecer 
productos turísticos de calidad a 
nivel nacional.

La Guajira se distingue por 
su rica cultura, naturaleza exu-
berante, deportes náuticos y 
turismo de aventura. Con esta 
iniciativa, buscamos posicionar 
al departamento como un des-
tino turístico imprescindible en 
Colombia.

Ana Zojaira Camargo 
Iguarán, abogada gua-
jira nacida en Maicao y 
primera mujer en asu-

mir la dirección de Comfagua-
jira, ha dejado una gran huella 
en la historia de la Caja de Com-
pensación Familiar de La Guaji-
ra. Su liderazgo visionario y su 
capacidad para enfrentar gran-
des retos han permitido fortale-
cer esta institución, impactando 
positivamente a miles de fami-
lias en el departamento.

Bajo su gestión, Comfagua-
jira ha logrado sobrepasar me-
tas ambiciosas, logrando una 
afiliación de 171.656 personas, 
alcanzando en un 104% el obje-
tivo planteado. “Hemos trabaja-
do incansablemente para llegar 
a más de 3 mil empresas en La 
Guajira y fortalecer los servicios 
que brindamos a nuestros afilia-
dos, siempre con el propósito de 
mejorar su calidad de vida”, ex-
presó la Dra. Camargo Iguarán.

Entre los logros más des-
tacados se encuentra el cre-
cimiento en los programas de 
Formación Laboral, Educación 
Informal, servicios biblioteca-
rios, y atención a la población 
en situación de discapacidad. 

Asimismo, lideró la entrega de 
más de 19 mil kits escolares, 
adicionalmente la ejecución del 
proyecto que incluye la entrega 
de kits pre-ICFES a 767 estu-
diantes guajiros, impulsando su 
preparación para las pruebas 
Saber y fomentando el acceso a 
una educación de calidad.

“Uno de nuestros mayores 
orgullos es haber fortalecido 
la Institución Educativa Com-
familiar en Hatonuevo, donde 
atendemos a 770 niños, niñas 

y jóvenes, y haber otorgado sub-
sidios educativos para adultos. 
De esta manera, estamos con-
tribuyendo a una educación in-
clusiva y accesible en nuestro 
territorio”, agregó Ana Zojaira.

En el ámbito de la salud, a 
través del Fondo Nacional de 
Prestaciones Sociales del Ma-
gisterio (FOMAG), estamos brin-
dando atención a más de 6.500 
maestros del Distrito de Rioha-
cha, quienes ahora disfrutan de 
un servicio eficiente y oportuno, 

garantizando su bienestar y ac-
ceso a la atención médica que 
merecen.

Además, Comfaguajira se ha 
destacado por la implementa-
ción de proyectos innovadores 
como la unidad móvil, que lle-
va servicios directamente a las 
comunidades más alejadas, y 
la pronta reapertura del gimna-
sio de Comfaguajira, un espacio 
clave que por años brindó salud 
y bienestar a miles de guajiros. 
La reforma de la piscina de Anas 
Mai y la construcción del nuevo 
Salón de Cristal - Restaurante 
Perlamar, de la misma instala-
ción son otras de las iniciativas 
que fortalecen la oferta recreati-
va y social de la caja.

En Hatonuevo, también se 
impulsaron proyectos como la 
construcción de escenarios de-
portivos y recreativos, brindan-
do más oportunidades de desa-
rrollo y sano esparcimiento a la 
comunidad. Y pronto, el icónico 
Maziruma contará con nuevos 
espacios de glamping, así como 
la nueva cancha de Anas Mai, 
ambos destinados a enriquecer 
la experiencia turística y recrea-
tiva en el departamento.

Durante su administración, 

la Caja de Compensación aten-
dió a más de 200 familias de 
madres gestantes y lactantes 
y alcanzó a 1.400 niños con el 
programa de jornada escolar 
complementaria, consolidando 
su compromiso con la infancia 
guajira. Además, la institución 
cuenta ahora con 66.974 tra-
bajadores afiliados, 29.290 tra-
bajadores y ha logrado llegar a 
37.684 trabajadores no benefi-
ciarios.

“Hoy entrego una caja mu-
cho más fuerte, con servicios 
más eficientes y enfocados en 
el bienestar de las familias. Me 
despido con el corazón agrade-
cido, sabiendo que hemos deja-
do una entidad mejor de lo que 
la recibimos”, concluyó la Dra. 
Camargo Iguarán.

Su gestión ha marcado un 
antes y un después en la caja de 
compensación de los guajiros, 
consolidando a esta entidad 
como un pilar del desarrollo so-
cial y económico de La Guajira. 
Este liderazgo comprometido y 
visionario ha transformado la 
vida de miles de familias, de-
jando un legado de progreso y 
esperanza para el futuro del te-
rritorio.

La Guajira Fortalece su Competitividad Turística a través 
de un proceso de Formación para Agencias de Viajes y 
Operadores Turísticos

Ana Zojaira Camargo Iguarán: Un liderazgo visionario al 
servicio de las familias guajiras

Durante su gestión en Comfaguajira deja grandes logros que fortalecieron esta entidad que hace parte del 
ADN de los guajiros

Ana Zojaira Camargo Iguarán, primera mujer en liderar Comfaguajira, transfor-
ma la caja de compensación familiar de La Guajira.
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ACTUALIDAD POLÍTICA

En el marco del XXIII Festival 
de la Integración Minera realiza-
do el fin de semana en el munici-
pio de Albania, la senadora gua-
jira Martha Isabel Peralta Epieyú 
recibió un reconocimiento por 
su ardua e importante labor le-
gislativa que viene realizando 
desde el Congreso de la Repú-
blica en beneficio de los guajiros 
y todos los colombianos.

El presidente del comité or-
ganizador del festival, Carlos 
Moisés Arregoces, fue el encar-
gado de hacer la entrega del 
reconocimiento a la congresista: 
"es un honor para mi entregar 
este reconocimiento a quien 

desde el recinto del Congreso 
de la República ha liderado y 
generado importantes espacios 
de luchas para buscar el mejo-
ramiento de la calidad de vida 
de los guajiros", manifestó en 
tarima.

Por su parte, la alcaldesa 
Nera Robles Bonivento afirmó 
que: "La Guajira debe sentirse 
orgullosa por tener una repre-
sentante de esta talla, que día 
a día trabaja por brindarle so-
lución a los múltiples retos que 
enfrenta el país y su departa-
mento. Este reconocimiento es 
poco para lo mucho que viene 
haciendo la senadora Martha 

Peralta por el pueblo guajiro".
Cabe destacar que, la sena-

dora Martha Peralta es la autora 

de la Ley de la República que 
declaró al río Ranchería como 
sujeto de derechos; también ha 

liderado los procesos de refor-
mas como la Pensional y la de 
Salud; asimismo, es autora del 
proyecto de ley que busca garan-
tizar el acceso al agua para con-
sumo humano y saneamiento 
básico en La Guajira, entre otras 
iniciativas.

Tras recibir la mención de ho-
nor, la senadora Martha Peralta 
se mostró muy contenta y rea-
firmó su compromiso de seguir 
defendiendo los intereses de los 
guajiros: "Muy agradecida por el 
reconocimiento especial al lide-
razgo y perseverancia que reci-
bo por parte de la Alcaldía de 
Albania y de la junta organizado-
ra del Festival de la Integración 
Minera, tengan la seguridad qud 
seguiremos trabajando por la 
transformación de nuestro de-
partamento y del país", expresó.

Finalmente, es preciso men-
cionar que Peralta Epieyú se ca-
racteriza por su constante traba-
jo en las regiones y permanente 
contacto con las comunidades 
más vulnerables del país. Es 
una mujer ampliamente prepa-
rada, abogada de profesión con 
varios estudios de posgrado, ha-
blante de la lengua wayuunaiki y 
la primera mujer wayúu elegida 
como senadora en Colombia.

El Congreso de la República 
fue escenario de un significativo 
encuentro con alrededor de 130 
contralores estudiantiles de dife-
rentes regiones del país. En este 
espacio de diálogo y aprendiza-
je, los jóvenes líderes, quienes 
representan a sus compañeros 
en la vigilancia del uso respon-
sable de los recursos públicos en 

sus instituciones, compartieron 
inquietudes y propuestas para 
fortalecer la cultura de la trans-
parencia y la responsabilidad ciu-
dadana en Colombia.

El representante a la cámara, 
Jorge Cerchiaro, fue uno de los 
congresistas que atendió algunas 
de las preguntas de los jóvenes 
participantes, destacando la im-

portancia de su rol en la promo-
ción de la ética y el buen manejo 
de los recursos desde edades 
tempranas. Este encuentro re-
fuerza el compromiso del Congre-
so con la participación juvenil y la 
formación de ciudadanos activos 
y conscientes de la importancia 
de la rendición de cuentas en to-
dos los niveles de la sociedad.

La ponencia del proyecto de Ley No 
197 de 2023 “Por medio de la cual se 
establecen medidas para garantizar el ac-
ceso al agua para consumo humano y sa-
neamiento básico en el departamento de 
La Guajira”, fue aprobada este martes 29 
de octubre en el Senado de la República.

Así lo dió a conocer a través de sus 
redes sociales, la autora del proyecto, se-
nadora Martha Peralta Epieyú: "fue apro-
bada hoy en el Senado de la República la 
ponencia de nuestro Proyecto de Ley con 
el que llevaremos agua potable al depar-

tamento de La Guajira. Realizamos varias 
mesas de trabajo, reuniones y encuentros 
para trabajar el articulado y hoy rinden 
frutos, logramos avanzar en el debate. 
Poco a poco mitigaremos esta problemá-
tica en nuestro departamento", manifestó 
la congresista.

Por su parte, la ponente del proyecto, 
senadora Esmeralda Hernández afirmó 
que: "hoy dimos un gran paso en la plena-
ria del Senado al aprobar nuestra ponen-
cia para resolver el problema del agua en 
La Guajira. Como ponente y coautora, con-

fío en que la próxima semana lograremos 
aprobar el articulado que salvará miles de 
vidas de niños y comunidades en el depar-
tamento. ¡Seguimos avanzando!".

Cabe resaltar que este proyecto es una 
respuesta a la Corte Constitucional que 
ha considerado que los problemas de La 
Guajira son estructurales, además de re-
frendar la decisión del presidente Gustavo 
Petro, cuando declaró el Estado de Emer-
gencia, la cual fue declarada inexequible 
por la Corte. Ahora, se espera que la próxi-
ma semana el articulado sea aprobado.

Entregan reconocimiento a la senadora Martha Peralta 
en el marco del Festival de la Integración Minera en 
Albania

El Representante a la Cámara Jorge 
Cerchiaro participa en encuentro 
con 130 contralores estudiantiles 
en el Congreso

Aprueban ponencia del PL de la senadora Martha 
Peralta que busca garantizar el acceso al agua 
potable en La Guajira
La iniciativa sigue avanzando en el Congreso de la República. El próximo martes 
el articulado del proyecto será sometido a votación.

La congresista wayúu fue exaltada por su importante labor legislativa desde el Congreso de la República para 
beneficio del pueblo guajiro.

Martha Isabel Peralta Epieyú, senadora guajira.

Martha Isabel Peralta Epieyú, senadora guajira.
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO

-
Una exdragoneante del 
INPEC, vuelve y juega

Una salida qué, al parecer, 
pudo ser por situaciones 
eminentemente políticas

La problemática de los 
bloqueos en las vías 
públicas de La Guajira,
no tocó fondo, sino 
súper fondo

Algunos indígenas 
wayuu no cesan 
en protestar por 
la "territorialidad 
ancestral"

Los gobernadores del país 
estuvieron acompañando la 
plenaria del Senado donde se 
discutió el Proyecto de Acto Le-
gislativo No. 018 de 2024 Sena-
do - No. 437 de 2024 Cámara: 
para fortalecer la autonomía de 
los departamentos, distritos y 
municipios.

Allí estuvo el gobernador de 
La Guajira, Jairo Aguilar; el go-
bernador de Boyacá y presiden-
te de la Federación Nacional de 
Departamentos (FND) Carlos 
Amaya; al igual que el goberna-
dor del Atlántico, Eduardo Vera-
no de la Rosa; entre otros man-
datarios del país.

Precisamente el Gobernador 
del Atlántico, Eduardo Verano de 
la Rosa, afirmó que “la Reforma 
al SGP es crucial para el futuro 
institucional del país. No puede 
haber un verdadero desarrollo 
territorial sin dos herramientas 
clave: la institucionalidad y los 
recursos. Las regiones nece-
sitamos que se redefinan las 
competencias en áreas como 
vías terciarias, construcción y 
educación”.

Y sostuvo el gobernador de 
los atlanticenses que “actual-
mente, las Entidades Territoria-
les solo manejan el 22% de los 
recursos nacionales, mientras 
que en países desarrollados 
este porcentaje suele alcan-
zar el 50%. Nuestra meta es, 
al menos, lograr un 46% y una 
verdadera descentralización. De 
lo contrario, los departamentos 
seguirán condenados a una po-
breza perpetua”.

Mientras que Carlos Amaya, 
Gobernador de Boyacá, advirtió 
que “los gobernadores no es-
tamos pidiendo nada nuevo al 
Congreso de la República sino 
el cumplimiento de lo pactado 
en la Constitución del 91. Y claro 
que queremos dar la discusión 
sobre las competencias, pero 
dónde están los recursos para 
cumplir esas competencias. Eso 
es lo que debemos resolver ya. 
Por eso, a este Senado le pe-
dimos que no aplace más este 
compromiso constitucional y 
apruebe el Acto Legislativo 018. 
Así lo dijimos hoy en nuestra in-
tervención ante la plenaria”.

Ariel Ávila, Senador ponente 

sobre la reforma del Sistema 
General de Participaciones dijo 
que “a nosotros nos dijeron que 

íbamos a quebrar al Estado por-
que íbamos a meter duplicidad 
de funciones. No hay cosa más 

falsa que eso, no habrá duplici-
dad de funciones. Tenemos total 
garantía de que vamos a garan-
tizar la estabilidad fiscal de Co-
lombia”.

También sentó su posición el 
Senador guajiro Alfredo Deluque 
Zuleta. “apoyo este proyecto de 
ley, ya que genera equidad para 
las regiones, da mayor autono-
mía y equilibra la balanza. De 
esta manera, podemos darles 
más responsabilidad a los man-
datarios locales, para que sean 
ellos quienes determinen el fu-
turo de sus municipios y depar-
tamentos”.

Finalizó diciendo el goberna-
dor de Boyacá que “la situación 
actual de los departamentos es 
crítica, hemos asumido múlti-
ples competencias sin contar 
con los recursos necesarios. 
Un ejemplo es el Programa de 
Alimentación Escolar que tiene 
un costo aproximado de 5,5 bi-
llones de pesos, pero la Nación 
solo aporta el 36%. El resto 
debe ser cubierto por los depar-
tamentos, utilizando recursos 
que deberían destinarse a vías, 
educación y al impulso de las 
economías territoriales”.

“Este proyecto de ley, ya que genera equidad para las regiones, da mayor autonomía y 
equilibra la balanza”: honorable senador Alfredo Deluque

Senador Alfredo Deluque y Gobernador Jairo Aguilar 
avalan reforma para fortalecer la autonomía de los 
departamentos, distritos y municipios

Nos referimos a Ana Zojaira Ca-
margo Iguarán, removida de ma-
nera sorpresiva de su cargo que 
ostentaba como Directora Admi-
nistrativa de la Caja de Compen-
sación Familiar de La Guajira, 
Comfaguajira. 
Ana Zojaira, llegó a ese importan-
te cargo con el respaldo político 
de la senadora de la República, 
Martha Peralta Epieyuu. Hizo una 
dinámica y corta administración 
que terminó hace pocas horas por 
decisión de la Superintendencia 
Nacional de Subsidio Familiar.
Ante esta situación y teniendo en 
cuenta que Ana Zojaira Camargo 
Iguarán se mostraba firme en su 
cargo, el interrogante sería: ¿Qué 
pasó qué no renunció y más bien 
fue removida de su cargo a través 
de un acto administrativo? 
"¡Ahí está el detalle!"
¡Y no se diga más!

Teniendo en cuenta las vías de 
hechos que se están presentan-
do diariamente en los últimos 
días, tanto en el norte como en 
el sur de La Guajira.
Estos bloqueos que se pueden 
catalogar de irresponsables 
están atentando no solamente 
contra la libre movilidad de los 
ciudadanos y ciudadanas, sino 
también están atentando contra 
el desarrollo turístico y la eco-
nomía de esta región del país.
Ahora, estamos cerca de la navi-
dad y no sería ninguna sorpre-
sa que los bloqueos se puedan 
acrecentar.
¿Será qué el Gobierno Depar-
tamental no podría acabar con 
estos bloqueos utilizando el diá-
logo, a las buenas. Y la fuerza 
pública en caso de que se ame-
rite? 
¡Habrá que esperar!

En las últimas horas estas pro-
testas volvieron a aparecer fren-
te a la Alcaldía del Distrito de 
Riohacha, con el mismo cuento 
de siempre de que les están qui-
tando lotes de terrenos por la 
vía judicial dizque a sabiendas 
de que son de sus propiedades 
por su cultura ancestral.
Al final, una vez más le corres-
pondió al secretario de Gobierno 
del Distrito de Riohacha, Wilson 
Rojas Vanegas, dialogar con los 
indígenas wayuu y la protesta 
terminó.
Cabe recordar también que 
un buen número de indígenas 
wayuu con sus constantes pro-
testas y bloqueos han retrasados 
los trabajos de la construcción 
de la nueva cárcel de Riohacha, 
que estaría terminada en el mes 
de junio de 2025. Luego de un 
bloqueo que duró ocho años y 
se necesitó de la intervención 
del Gobierno Nacional, para que 
esta obra se pudiera iniciar con 
recursos financieros del Ministe-
rio de Justicia.
¡Y listo, el pollo!

Con el respaldo del Senado, los departamentos buscan acabar con la disparidad fiscal que limita el desarrollo territorial.

Es nada más y nada menos 
que la espigada y joven pro-
fesional, Diana Patricia Te-
llo Córdoba, quien asumió 
la dirección administrativa 
de la Caja de Compensación 
Familiar de La Guajira, Com-
faguajira en calidad de encar-
gada, mientras sea nombrado 
el nuevo director o directora 
por parte de la Superinten-
dencia Nacional de Subsidio 
Familiar.
Se recuerda que Diana Patri-
cia Tello Córdoba, es funcio-
naria de Comfaguajira. Años 
atrás laboró en el INPEC en 
el interior de la cárcel judicial 
del Distrito de Riohacha. 
Diana Patricia, reemplaza de 
manera transitoria a Ana Zo-
jaira Camargo Iguarán, quien 
tuvo un paso fugaz por esta 
importante institución crea-
da hace más de 50 años.
¡Y no se diga más!
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO

Como lo fue el Arquitecto Rubén 
Sierra Pimienta, quien en vida 
ocupó cargos importantes en el 
devenir político administrativo de 
esta región del país. Fue concejal 
y alcalde de Riohacha; secretario 
de Gobierno y de Hacienda 
Departamental.
En alguna oportunidad se des-
empeñó como gobernador del 
departamento de La Guajira (e), 
por Decreto Presidencial. Tuvo el 
honor de ser el primer director de 
Coldeportes Guajira.
Fue un ser humano excepcional: 
humilde, sencillo y ejemplo de la-
boriosidad y honestidad para las 
actuales y futuras generaciones.
Contrajo matrimonio con Flor 
Marina Mejía, fallecida, de cuya 
unión nacieron: María del Pilar, 
Maneth y Mey Carolina Sierra 
Mejía.
El sepelio del Dr. Rubén Sierra Pi-
mienta, se realizará en la tarde de 
hoy. Las honras fúnebres serán 
en la Catedral Nuestra Señora de 
los Remedios.
¡Paz en su tumba!

Murió un ex alcalde del 
Distrito de Riohacha 
y ex integrante de la 
Selección de Fútbol de 
Mayores de La Guajira

La senadora de la República,
Martha Peralta Epieyuu, 
asegura que la empresa 
ESEPGUA no desaparece si es 
aprobado un proyecto de ley

Como se había programado la 
Asamblea Departamental de La 
Guajira, sesionó en Maicao

La Gobernación de La Gua-
jira abre las puertas de la edu-
cación a más 550 niñas y ni-
ños de cuatro años, para que 
ingresen a cursar sus primeros 
estudios en los grados jardín y 
prejardín del nivel preescolar 
en establecimientos educativos 
focalizados en los municipios de 
La Jagua del Pilar, San Juan del 
Cesar, Distracción, Fonseca, Ba-
rrancas y Manaure.

Cabe destacar que la edu-
cación inicial es un proceso 
permanente y continuo de in-
teracción y relaciones sociales 
de calidad, pertinentes y opor-
tunas, que permiten a los niños 
de tres y cuatro años potenciar 
sus capacidades y desarrollar 
competencias en función de su 
desarrollo pleno como sujetos 
de derechos.

Para la ampliación de la 
educación Inicial en estableci-
mientos educativos, se viene 
realizando un trabajo articulado 
entre las áreas de Calidad, Co-
bertura e Inspección y Vigilancia 
de la Secretaría de Educación 
Departamental, en donde se ha 
priorizado la matrícula a niños 
de cuatro años, de acuerdo a 
la capacidad instalada en los 

establecimientos educativos ofi-
ciales.

También se estableció que la 
matrícula debe hacerse en gru-
pos entre 14 y 16 niños máximo, 
en los casos de las aulas regula-
res, mientras que para las sedes 
rurales y rurales dispersas, se 
debe tener en cuenta la dispo-
sición de aula para grupos de 8, 
máximo 12 niños.

Para agilizar esta iniciativa, 
el secretario (e) de Educación, 
Carlos Andrés Duarte Ospino, 
enfatizó la importancia de foca-
lizar los niños que no están sien-
do atendidos en ninguna condi-
ción de servicio institucional, ya 

sea del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) o edu-
cación oficial.

“Este proceso se viene reali-
zando por fases, primero: Brin-
darles la oportunidad de acce-

der a la educación oficial, luego 
las matrículas con la apertura 
del SIMAT y se continúa inme-
diatamente con la convocatoria 
para el nombramiento de los do-
centes”, indicó el secretario (e).

Duarte Ospino, agregó que 
después de los procesos de ma-
trícula y convocatoria de docen-
tes, los establecimientos edu-
cativos focalizados, recibirán 
capacitación y acompañamiento 
en sus aulas de los equipos de 
la Secretaría de Educación De-
partamental, del Ministerio de 
Educación Nacional y la Univer-
sidad Nacional Abierta y a Dis-
tancia - UNAD.

El Gobernador Jairo Aguilar sigue cumpliendo la palabra y sobre todo en el sector educativo

Más de 550 niños empezarán a estudiar preescolar 
gracias a la iniciativa de ampliación de educación 
inicial en La Guajira

Su nombre: Gratiniano Álvaro Balles-
teros Mederos, quien se encontraba 
delicado de salud y su deceso se pro-
dujo en la ciudad de Cartagena.
En vida no solamente fue alcalde de 
Riohacha, sino que fue secretario 
de Planeación de la Gobernación de 
La Guajira y funcionario por varios 
años en la Alcaldía de Albania.
Perteneció a una familia muy repre-
sentativa en la capital del departa-
mento de La Guajira. 
Se recuerda que Gratiniano Alvaro 
Ballesteros Mederos, era economis-
ta de profesión. Y tuvo el privilegio 
de ser integrante de la primera pro-
moción de bachilleres de la Divina 
Pastora, en 1961. En compañía de 
los siguientes estudiantes: Moisés 
Ballesteros Mederos, Julio Cesar 
Arregoces, Rabel Antonio Gutiérrez, 
Alfonso Díaz Zubiria, José Wild Cho-
les, Mario Wild Choles y Urbano Ber-
múdez Robles. 
Paz en la tumba de Gratiniano Alvaro 
Ballesteros Mederos.

Con la presencia de la mayoría de los diputa-
dos y el secretario de Gobierno Departamen-
tal, Misael Velasquez Granadillo. Por moti-
vos que se desconocen no estuvo presente el 
alcalde del municipio de Maicao, Miguel Fe-
lipe Aragón González. La sesión informal se 
logró por iniciativa del diputado Reginaldo 
Barros. Fue presidida por el diputado Pablo 
Parra Córdoba, oriundo del departamento 
del Chocó.
Hay que recordar que este tipo de sesiones 
informales se vienen haciendo desde hace 
muchos años con el único propósito de ha-
cerles recomendaciones especiales al gober-
nador de turno y a los respectivos alcaldes en 
materia de seguridad, migración venezolana. 
Y en el caso especial con Maicao, se hizo én-
fasis en la crisis de varios años que afronta 
la Zona Aduanera Especial, ZAE, a causa de 
muchas medidas dictadas por la DIAN por 
intermedio de actos administrativos que en 
la mayoría de las veces restringe la actividad 
comercial del municipio que limita con la Re-
pública de Venezuela.
¡Y no se diga más!

La Gobernación de La Guajira abre cupos para educación inicial en seis municipios, beneficiando a 550 niños y niñas.

Que es de iniciativa del gobierno nacio-
nal y busca la creación de un instituto o 
una empresa denominada PROAGUAS. 
De esta manera, queda superada la dis-
paridad de criterios que se presentó 
con el también senador de la Repúbli-
ca, Alfredo Deluque Zuleta.
Se anota que esta iniciativa hace trán-
sito en la plenaria del Senado para su 
segundo debate. En caso de ser apro-
bada pasará a una comisión y luego a 
la plenaria de la Cámara de Represen-
tantes.
Se recuerda que la empresa ESEPGUA 
viene ejecutando una serie de proyec-
tos en diferentes comunidades donde 
han llevado soluciones tangibles en 
agua potable, pero como La Guajira es 
tan extensa!! Por algo el pueblo Wayuu 
es el más grande del país. Entonces hay 
mucha gente a qué llevarle agua aún. 
¡Y no se diga más!
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ACTUALIDAD POLÍTICA

El senador Alfredo Deluque, 
junto a congresistas de diversas 
bancadas, radicó un proyecto 
de ley que busca garantizar a 
los colombianos el acceso a los 
avances científicos y tecnoló-
gicos en el ámbito de la movili-
dad. La iniciativa, presentada en 
el Senado, propone el reconoci-
miento de este acceso como un 
derecho fundamental, en línea 
con una sentencia de la Corte 
Suprema de Justicia de 2023 
que destacó la relevancia de las 
plataformas de transporte en la 
libre movilidad del país.

El proyecto incluye la moder-
nización de las normativas de 
transporte, permitiendo a vehí-
culos particulares prestar ser-
vicios a través de plataformas 
como Uber, InDrive y Didi. Ade-
más, se propone un enfoque de 

acceso equitativo, con medidas 
para reducir la brecha de gé-
nero en la movilidad y asegurar 
beneficios tecnológicos a todos 
los ciudadanos, sin importar su 

ubicación o condición social.
Durante el anuncio, Deluque 

resaltó: “Este proyecto no solo 
pretende integrar tecnologías 
que ya son parte de nuestra 
cotidianidad, sino que también 
busca generar empleos y poner 
fin a la persecución de miles 

de conductores que dependen 
de apps de transporte. Necesi-
tamos construir un marco nor-
mativo que permita un mercado 
más competitivo, inclusivo y jus-
to para todos los colombianos”.

La radicación de esta pro-
puesta marca un avance hacia 

la modernización del transporte 
en Colombia, abriendo la puer-
ta a una competencia más justa 
entre plataformas y el gremio de 
taxistas. Se espera que la medi-
da genere un impacto positivo 
en la movilidad y fomente la in-
novación en el país.

Funcionarios del Ministerio 
de Transporte y de Invías reali-
zaron una mesa de trabajo en el 
municipio de Uribia, siguiendo 
las directrices del gobierno de 
Gustavo Petro para el cumpli-
miento de la Sentencia T-302.

Esta Sentencia de la Corte 
Constitucional obliga al Estado 
a proteger a los habitantes del 
municipio de Uribia, además 
de la atención en educación, 

alimentación, transporte, movili-
dad, acceso al agua, entre otras.

Por ello el viceministro de In-
fraestructura del Ministerio de 
Transporte, Jorge Ramírez, dio 
inicio a lo que sería la cuarta 
sesión del Comité de Movilidad 
en Uribia, La Guajira, en el mar-
co del Mecanismo Especial de 
Seguimiento y Evaluación de las 
Políticas Públicas (MESEPP).

Este comité, creado por el 

Decreto 0147 de 2024, contó 
con la presencia de Invías, su 
director Juan Carlos Montene-
gro; y la subdirectora Carolina 
Barbanti.

“Se busca fortalecer la in-
fraestructura y movilidad en la 
región”, afirmó el Ministerio de 
Transporte.

Por la alcaldía de Uribia estu-
vo presente el Secretario de Go-
bierno Municipal, René Lindarte 

Velásquez; el Secretario de De-
sarrollo y Medio Ambiente de 
Uribia; al igual que la directora 
de la Unidad Municipal de Ges-
tión del Riesgo de Uribia, María 

Alejandra Mejía Quintana; entre 
otros funcionarios.

La intención de los funcio-
narios de la alcaldía de Uribia 
es darle a conocer a los altos 
miembros del gobierno nacional 
la imperiosa necesidad de reali-
zar obras, carreteras, vías, para 
mejorar la movilidad en Uribia y 
la Alta Guajira.

Esto traería progreso a la 
población, la gran mayoría de la 
etnia wayuu, además de generar 
el impulso del turismo en esta 
zona de La Guajira y también en 
la Alta Guajira.

“Queremos fortalecer el 
análisis y la mejora continua en 
nuestras políticas de movilidad, 
garantizando un transporte más 
seguro y eficiente para todos los 
colombianos”, advirtió Invías.

Propone el reconocimiento de este acceso como un derecho fundamental

En el marco del Mecanismo Especial de Seguimiento y Evaluación de las Políticas Públicas (MESEPP)

Deluque impulsa proyecto de ley para garantizar acceso 
a avances tecnológicos en la movilidad

Director de Invías y Viceministro de Infraestructura lideraron 
en Uribia cuarta sesión del Comité de Movilidad

Senador Alfredo Deluque.

Director de Invías, Juan Carlos Mon-
tenegro; y la subdirectora Carolina 
Barbanti.

Avanza el Proyecto de 
Ley No. 103 de 2023 
Cámara - 207 de 2024 
Senado, “Por medio de 

la cual se estimula y fomenta 
la recreación como estrategia 
para promover la visita de sitios 
culturales y turísticos y se dictan 
otras disposiciones”, liderado 
por el representante a la Cáma-
ra por La Guajira, Jorge Cerchia-
ro Figueroa, quien es su autor 
y con la coautoria de los sena-
dores Alfredo Deluque y Julio 
Alberto Elías. Este proyecto ha 
superado el primer debate en la 
Comisión Sexta del Senado, con 
ponencia del Senador Robert 
Daza, quedando a un solo deba-
te de convertirse en ley.

El objetivo principal de esta 
iniciativa es institucionalizar el 
último fin de semana de cada 

mes como el “Fin de Semana de 
la Cultura y el Turismo Local”, 
con el fin de promover la cultu-
ra, el turismo, la recreación y la 
unidad familiar, al tiempo que se 
fomenta la sostenibilidad de las 
actividades turísticas en todo 
el territorio nacional. Además, 
busca empoderar a las comuni-
dades locales, permitiendo que 
los residentes de cada ciudad, 
municipio o departamento co-
nozcan y disfruten de los sitios 
turísticos de su región.

Durante este fin de semana, 
los ciudadanos tendrán dere-
cho a un descuento del 50% en 
el valor de las entradas a sitios 
de atracción cultural o turística, 
así como en los eventos y espec-
táculos que estos ofrezcan. El 
proyecto también incluye bene-
ficios adicionales, como la exo-

neración total de pago para los 
adultos mayores, y se aplicará 
igualmente durante la semana 
de receso escolar en octubre, 

ampliando así el acceso a las 
actividades recreativas para las 
familias.

Jorge Cerchiaro ha subraya-

do la relevancia de este proyecto 
para el desarrollo económico y 
social de regiones como La Gua-
jira, destacando que contribuirá 
a dinamizar el turismo y fortale-
cer la identidad cultural de los 
territorios. Con esta ley, se bus-
ca garantizar un turismo respon-
sable y sostenible, promoviendo 
el etnoturismo, el agroturismo, 
el ecoturismo y el turismo comu-
nitario, preservando las rique-
zas culturales y naturales de las 
regiones.

Este proyecto de ley, que está 
a solo un debate de convertirse 
en realidad, promete transfor-
mar la manera en que los colom-
bianos y residentes disfrutan de 
su patrimonio cultural, consoli-
dando la recreación y el turismo 
como motores de cohesión so-
cial y desarrollo económico.

Avanza el proyecto de ley que promueve la Recreación 
y el Turismo local en Colombia
Esta ley  de la autoría de Jorge Cerchiaro busca institucionalizar el último fin de semana de cada mes como 
el “Fin de Semana de la Cultura y el Turismo Local” 

Jorge Cerchiaro Figueroa, representante a la Cámara por La Guajira.
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¿PROAGUAS o ESEPGUA: soluciones o politiquería?
Por: Luís Alonso Colmenares Rodríguez LcolmenaresR

#LaOpiniónDeColmenares
OPINIÓN

La problemática del agua en 
La Guajira ha sido un tema críti-
co desde tiempos inmemoriales, 
que hoy es tan complejo como 
urgente, afectando a las co-
munidades indígenas y rurales 
que dependen del vital recurso 
para su supervivencia. Este reto 
es especialmente grave en una 
región donde el desierto ocupa 
una cuarta parte del departa-
mento.

Sin embargo, más allá de los 
esfuerzos reales para mejorar 
la infraestructura hídrica que 
permita atender a las comunida-
des, la reciente discusión entre 
los senadores guajiros Martha 
Peralta y Alfredo Deluque pa-
rece desviar la atención de so-
luciones verdaderamente efec-
tivas. En lugar de centrarse en 
medidas concretas para la crisis 
del agua, los dos parecen estar 
más interesados en posicionar-
se políticamente de cara a las 
próximas elecciones, dejando 
de lado las necesidades urgen-
tes de la población guajira.

En el contexto del trámite del 
proyecto de ley 197/23, que bus-
ca crear el Instituto PROAGUAS, 
Peralta defiende firmemente la 
creación de esta nueva entidad, 
mientras que Deluque prefiere 
que se mantenga operativa la 
actual empresa departamental, 
ESEPGUA. El decir general es 
que la postura de Deluque está 
más vinculada a sus intereses 
por mantener el control político 
que a darle una solución estruc-
tural al acceso al agua, ya que 
ESEPGUA se ha convertido en su 
fortín.

La creación de PROAGUAS, 
como propone Peralta, podría 
representar un avance significa-
tivo en la gestión del agua en La 
Guajira, especialmente si se arti-
cula con políticas de largo plazo 
y cooperación interinstitucional. 

Sin embargo, también enfrenta 
el desafío de no convertirse en 
otro organismo burocrático sin 
impacto en las comunidades 
que más lo necesitan.

La realidad es que, mientras 
los líderes políticos de La Guaji-
ra se enfrascan en discusiones 
politiqueras sobre cuál entidad 
debería gestionar el agua, las 
comunidades siguen sufriendo 
la escasez de este recurso esen-
cial. Para la población guajira, el 
agua no es solo un recurso na-
tural, sino un derecho vital cuya 
garantía debe estar por encima 
de cualquier interés político.

Por su parte, Andreina Gar-
cía, gerente de ESEPGUA, tiene 
una responsabilidad crucial en 
este momento. Su rol no debe li-
mitarse únicamente a la gestión 
operativa de la empresa; tam-
bién debe construir confianza en 

la comunidad. Es imperativo que 
exprese públicamente, de ma-
nera clara y firme, que su com-
promiso será durante todo el go-
bierno de Jairo Aguilar, alineado 
con los objetivos de desarrollo y 
abastecimiento de agua para La 
Guajira. Además, debería dejar 
de lado cualquier ambición polí-
tica durante su gestión para evi-
tar la percepción de que ESEP-

GUA es una plataforma para una 
posible candidatura.

En el reciente acto de inau-
guración de una planta de ós-
mosis en Manaure, Andreina 
García afirmó que “inicia la era 
del agua en La Guajira” y que la 
empresa tiene 50 proyectos en 
marcha para llevar agua potable 
a todo el departamento. Este 
tipo de iniciativas son esperan-

zadoras, pero 
requieren un 
s e g u i m i e n to 
t r a n s p a r e n -
te para que la 
comunidad vea 
resultados tangibles. La cons-
trucción de infraestructura sos-
tenible debe ir acompañada de 
una estrategia comunicativa y 
de auditoría social que refuer-
cen el compromiso de ESEPGUA 
con los guajiros, eliminando 
cualquier suspicacia de inten-
ciones políticas.

El agua no puede ser un 
botín político, sino un derecho 
fundamental para todos los ha-
bitantes de La Guajira. En este 
sentido, Peralta y Deluque de-
ben poner fin a sus intereses 
politiqueros y trabajar juntos en 
un plan que asegure el acceso 
al agua a sus comunidades. Al 
mismo tiempo, insisto, la trans-
parencia y la dedicación de An-
dreina García en su cargo serán 
determinantes para recuperar 
la confianza de la ciudadanía en 
ESEPGUA.

Está claro que la solución a 
esta crisis no será inmediata, 
pero sí requiere de un enfoque 
coherente y honesto por parte 
de todos los actores involucra-
dos; no más discusiones politi-
queras ni más burocracia, sino 
una estrategia efectiva que per-
mita llevar agua de manera justa 
y sostenible a todos los rincones 
del departamento, ya sea a tra-
vés de PROAGUAS o fortalecien-
do a ESEPGUA, pero que operan 
con transparencia y eficiencia, 
alejadas de los intereses poli-
tiqueros que solo buscan man-
tener cuotas de poder en una 
región sedienta y empobrecida 
que no puede esperar más.

Y como dijo el filósofo de La 
Junta: "Se las dejo ahí...” @LCol-
menaresR 

En la foto: El senador guajiro Alfredo Deluque y la senadora Martha Peralta.

http://www.twitter.com/lcolmenaresr
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Esa frase me la dijo una 
persona que se anuncia como 
antirracista (siempre hay que 
dudar de esas proclamas) es-
pecialmente cuando el principio 
del racismo es negarse ser afro 
(sabiendo que su origen se lo 
indica claramente).  “Por lo me-
nos, no soy negra” fue la frase 
que surgió en medio de una dis-
cusión de esas que el universo 
te pone a  vivir para que se des-
vanezcan varias caretas. 

Solo puedo decir que amo 
ser negra, soy rotundamente ne-
gra y si mil veces volviera a na-
cer, me elegiría siempre NEGRA. 
Es cierto lo que menciona Eliza-
beth Castillo “Colombia es más 
misógino que machista, y mas 
racista que machista” esencial-
mente nos ahoga el racismo, 
lapida oportunidades, condena, 
oprime y lo peor mantiene a una 
sociedad en estado de involu-
ción, en realidad, el racismo y 
cualquier forma de discrimina-
ción no – pega – no aplica, es 
raro, que en tiempos donde tan-
to se habla de diversidades aun 
no nos entendamos como dife-
rentes y tampoco comprenda-
mos el valor infinito del respeto 
por dichas diferencias.

Volviendo a la discusión con 
aquella persona, su defensa 
más efectiva en su imaginario 
fue el acto racista más inspira-
dor para mí, si, su racismo me 
inspira, me impulsa, me movili-
za. Por lo menos, soy negra y 
no racista, es mi respuesta. Por 
lo menos, no soy corrupta, dañi-
na o prejuiciosa, sigo haciendo 
consciencia de mis imaginarios 

y trabajo en ser mejor ser huma-
no, respetando las libertades en 
plural, sin acomodaciones, por-
que como dice Indhira Serrano 

quien defiende una causa por-
que le afecta no es activista, es 
acomodado, no tengo que ser o 
tener un familiar discapacitado 

para defender los derechos de 
las personas discapacitadas, 
es que no es porque me duela o 
afecte a mí, es porque merece-

mos un mundo libre de discrimi-
naciones, y alejado de replicar 
practicas ortodoxas y deshuma-
nizadas, en el que se argumenta 
de manera arrogante y conve-
niente la homofobia, el racismo, 
la xenofobia, gordofogia y cual-
quier tipo de necedad mental, 
que pretende aprobar lo que 
conviene y no lo que existe.

En estos tiempos de tantas 
narrativas de inclusión, diversi-
dad, pluralidad pareciera que 
seguimos jugando a las menti-
ritas, a esa pesada costumbre 
de aparentar, de mostrarnos de 
una forma y ser de otra, de jugar 
a ser los más respetuosos, alter-
nativos o mentes abiertas pero 
seguir actuando como unos ar-
tefactos herederos de karmas 
excluyentes, negándose la opor-
tunidad de cambiar, reinventar y 
trascender

En serio ya basta de vidas 
morrongas, en las que todo se 
valida de acuerdo a la conve-
niencia, deberíamos aprender 
a existir desde el marco de los 
derechos y la posibilidad de no 
limitarnos al ensimismamiento 
sino desde  lo colectivo, bien 
lo ha afirmado William Ospina 
“Lo que le falta a Colombia, es 
que aprendamos a respetar las 
diferencias” de este modo, mi 
recomendación es que sigamos 
trabajando desde lo subjetivo 
por deconstruir cada imaginario 
social que nos aleja de lo huma-
no, plural, incluyente y digno. 
Basta de racismos rancios que 
enferman espíritus y los hace 
esclavos de paradigmas algo 
pesados de llevar. Soy orgullosa-
mente negra y amo cada parte 
de mi cuerpo y de mi origen, es 
hora de que los racistas paren 
de sufrir llevando una carga que 
les estorbará toda la vida.

Por lo menos, SOY FELIZ-
MENTE NEGRA!

Fabrina Acosta Contreras

Por lo menos, no soy negra

mailto:contacto%40guajiranews.com?subject=
http://www.instagram.com/guajiranews
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Estados Unidos tiene un 
sistema electoral presidencial 
obsoleto y antidemocrático, que 
riñe con sus transformaciones, 
dinámica y actualizaciones, so-
bre variedades y novedades de 
sistemas en posmodernismo: 
industriales, servicios y urba-
nismo. Sin embargo, no se han 
transformado las costumbres 
políticas electorales, circuns-
tancia que hoy concentra el 
proselitismo político de mane-
ra selectiva en 7 estados, que 
solo representan el 20% de la 
totalidad de habitantes entre 
los 50 existentes, donde no hay 
tendencia tradicional política 
marcada en favor de uno u otro 
candidato, republicanos o de-
mócratas.

Colocar en segundo plano la 
votación popular para la elec-
ción presidencial y no compartir 
los delegados del Colegio Electo-
ral en cada estado proporcional-
mente al porcentaje de votación 
de cada candidato constituye 
una democracia incoherente, 
porque el pueblo globalmente 
no elige de manera directa. No 
es justo que, por una diferencia 
de menos de 10 votos en uno de 
los estados, el ganador se apro-
pie de todos los delegados de 
dicho estado, como si el otro no 
hubiese obtenido nada.

La candidata demócrata 
Kamala Harris logrará salir ade-
lante con triunfo en la elección 
a la presidencia de los Estados 
Unidos, con el apoyo manco-
munado de su partido político, 
frente al cansancio por edad 
del candidato en la recta final 
y las divisiones que padece el 
Partido Republicano, por estar 
condicionado al apoderamiento, 
potestad y dominio del candida-
to Donald Trump, prevalecien-
do de manera absoluta lo que 
disponga el dueño del balón, 
ejerciendo discriminaciones y 
desatenciones con distinguidos 

copartidarios, como lo refleja el 
expresidente George Bush Jr., en 
declaraciones de una entrevista 
televisiva, anunciando que vota-
ría e invitaría a sus seguidores 
a votar por Kamala Harris, por 
no comulgar con que el Partido 
Republicano se afiance y termi-
ne en una propiedad privada del 
candidato Donald Trump.

La elección presidencial que 
termina el 5 de noviembre esta-
blece un término de 40 días en 
unos estados y en otros, 30, 20 
y 15 días para que los ciudada-
nos puedan ejercer el derecho 
al voto de manera anticipada, 
presencial o a través de correo, 
cuyas urnas, donde se depo-
sitan los votos, se abren para 
contabilizarlos el último día de 
elección. En las pasadas elec-
ciones, votaron de manera anti-
cipada más de 100 millones de 
electores americanos. A menos 
de una semana de culminarse 
la elección, se ha registrado me-
nos del 50% del total de la canti-
dad que votaron en 2020, entre 
los candidatos expresidente Do-
nald Trump y el presidente Joe 
Biden. La baja votación prevé 
que subirá la abstención, debi-
do a la frialdad que predomina 
en las campañas, por falta de 
motivaciones y operaciones que 
enciendan el ambiente político, 
para estimular y convencer a los 
electores indecisos, quienes, en 
últimas, deciden las mayorías, 
cuando las diferencias de uno y 

otro candidato son estrechas o 
mínimas.

Las campañas políticas en 
EE. UU. se han caracterizado por 
convocatorias a mítines o mani-
festaciones públicas, reuniones 
y los debates, sobre variedades 
en temas y asuntos primordia-
les, que sirven para convencer 
con propuestas direccionadas 
para generar beneficios y resol-
ver problemas. Los debates no 
continuaron porque el candida-
to republicano, Donald Trump, 
rehuyó como “gallo cobarde 
correlón” después del segundo 
debate con la candidata demó-
crata Kamala Harris, desfavore-
ciéndole, cuando había salido 
airoso en el primer debate con el 
presidente Joe Biden, antes de 
retirarse este de la candidatura, 
sustituido por Kamala Harris.

A falta de debate, florecen 
lluvias de encuestas diarias, 
que dejan entrever una batalla 
reñida, con mínimas diferencias 
de favorabilidad compartidas. 
La credibilidad de las encues-
tas depende de la imparciali-
dad y objetividad de los medios 
que las practican, de manera 
transparente y seria, con ínfimo 
margen de error. Entre las en-
cuestadoras hay algunas mani-
puladoras, que persiguen cazar 
indecisos, incautos e ignoran-
tes, con ínfulas triunfalistas, que 
se bandean de un lado a otro, 
para inclinarse a la opción gana-
dora, engañándolos con falsos 

pronósticos. Así, los referidos 
electores, aunque pierdan con 
quien votaron, después niegan 
haber perdido y afirman que vo-
taron por el ganador.

Las campañas políticas se 
miden y caracterizan de distin-
tas formas. Exaltación emoti-
va, mística, carisma, armonía y 
empatía constituyen el imán de 
atracción que contagia y sustan-
cia el camino al éxito. La candi-
datura del Partido Republicano, 
en cabeza de Donald Trump, 
está menos motivada que cuan-
do él era presidente. Algunos 
republicanos contribuirán a la 
derrota de su partido votando 
por la candidata del Partido De-
mócrata, argumentando que es 
la única forma de quitarle la di-
rección del partido al autoritaris-
mo de Trump, que menosprecia 
e ignora el régimen partidista e 
impone criterios caprichosos ab-
solutos, rechazando diferencias 
y contradicciones, con criterios 
sectarios y radicales, causando 
fraccionamientos de sus copar-
tidarios, que necesitan de apoyo 
para ganar la elección.

Muchos republicanos se 
abstendrán de votar o votarán 
contra su propio candidato. A 
Donald Trump lo apoyan sectas 
religiosas cristianas, los ricos 
y las milicias privadas. Lanza 
burdas y groseras expresiones, 
ridículos comportamientos, con 
insultos y gestos arrogantes, 
condimentados con sátiras, sar-

casmos, injurias, difamaciones, 
vilipendios y calumnias, cuyas 
actitudes restan más que sumar 
votos indecisos, que al final eli-
gen.

Según los encuestadores, 
la elección presidencial se de-
finirá en 7 estados, denomina-
dos bisagra, por no afianzarse 
en términos electorales con 
tendencias tradicionales fijas 
y constantes, sino en favor de 
uno u otro partido. Los estados 
aludidos son: Pensilvania, Geor-
gia, Carolina del Norte, Arizona, 
Michigan, Wisconsin y Nevada. 
La suma de los delegados de 
estos estados es de 93 repre-
sentantes. En 5 de 7 estados 
excepcionales, ganaría Kamala 
Harris. En Carolina del Norte, 
donde ganó Trump, en esta oca-
sión, por causas de divisiones, 
podrían perder en ese estado 
tradicionalmente republicano, 
como ocurrió en las pasadas 
elecciones con Arizona, que, en 
esta, puede ser reconquistada.

No se descarta alguna sor-
presa en bastiones republicanos 
como Texas y Florida, por míni-
mas diferencias que registran 
las encuestas. Estos dos esta-
dos suman 68 delegados, de 
los 270 requeridos para ganar 
la presidencia. Los demócratas 
están firmes en California, Nue-
va York, Nueva Jersey, Colorado, 
Washington, Minnesota, Oregón, 
Massachusetts, Nuevo México, 
Illinois, Virginia, entre otros. La 
mayor fortaleza de Kamala Ha-
rris se perfila en las mujeres, jó-
venes, afros, LGBTI+, sindicatos 
y parientes de inmigrantes.

Para ser presidente en Es-
tados Unidos, se requiere que 
el candidato sea americano de 
nacimiento o haya vivido más 
de 14 años en el país antes de 
las elecciones y que sea mayor 
de 35 años, sin necesidad de 
acreditar en su hoja de vida títu-
los académicos, experiencia, ni 
antecedentes criminales o dis-
ciplinarios. Donald Trump está 
condenado por delincuente en 
tribunales y cortes de EE. UU., 
pero no tiene impedimento para 
ser elegido presidente y lavar su 
imagen, auto indultándose.

Martín Barros Choles

Holgado triunfo tendrá Kamala Harris 
en presidencia de EE.UU
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Hace 19 años, 30 de octubre 
de 2005, murió el juglar Emi-
liano Antonio Zuleta Baquero, 
quien le hizo caer una gota fría 
a su compañero de andanzas 
musicales, significándole glo-
ria, prestigio, honor y hasta una 
buena mesada económica.

El viejo Mile no lo podía creer 
que aquella canción, compues-
ta en 1938, se hizo famosa por 
su larga y difundida piquería con 
Lorenzo Miguel Morales Herrera 
y también por los altos elogios 
que le hiciera Gabriel García 
Márquez, por su sencillez y pre-
ciosura literaria, fuera tenida en 
cuenta por famosos cantantes 
como Carlos Vives, Julio Igle-
sias y Paloma San Basilio, entre 
otros, después de haber sido 
grabada inicialmente por Gui-
llermo Buitrago con ‘Los Piratas 
de Bocachica’, en el año 1947.

Las noticias cantadas de 
Emiliano tirándole sus recados 
groseros a Lorenzo Miguel, lle-
garon a muchos lugares del 
mundo y ante tanta bulla mu-
chos quisieron indagar sobre la 
vida y obra de estos personajes 
de leyenda. Precisamente, un 
periodista del Miami Herald, 
que vino a Valledupar en el 
año 2000, lo tomó de sorpresa 
cuando le dijeron que estos ju-
glares estaban vivos y los podía 
entrevistar. El periodista se ex-
tasió con estos dos hombres de 
acordeón, canto y verso rápido 
y al cabo de pocas horas le pa-
recía mentira estar metido en el 
corazón de Macondo.

La historia reseña que los ju-
glares Mile y Moralito, recorrie-
ron los caminos del Magdalena 
Grande llevando mensajes can-
tados. Después vivieron de sus 
glorias musicales, gracias a que 
fueron dos grandes precursores 
del vallenato raizal y sus talen-
tos les dieron el privilegio de to-
car, componer y cantar.

Emiliano Zuleta respecto a 
esa famosa piqueria en esa oca-
sión expresó: “Nuestra piqueria 
fue folclórica porque primó la 
amistad por encima de todo. La 
gente era la que nos quería ene-
mistar, pero Lorenzo sabía que 
mis canciones eran para alboro-
tar el avispero y que pensaran 
que nosotros éramos enemigos. 
Ojalá todas las peleas fueran 
como esas únicamente con 
acordeón y verso, porque las 
de ahora son para mandar a la 
gente al otro lado”.

Al fondo del mar
Emiliano Zuleta Baquero, 

vivió sus últimos años en me-
dio de homenajes y reconoci-
mientos. También gracias a su 
canción grabada por el artista 
Carlos Vives y el Rey Vallenato 
Egidio Cuadrado en la produc-
ción musical ‘Clásicos de la Pro-

vincia’, año 1993, un año des-
pués según reporte de Sayco, le 
liquidaron $83.578.372.97

Ante esta buena noticia el le-
gendario juglar con su jocosidad 
característica afirmó al momen-

to del anuncio. “Ojalá tuviera 
menos años para que esa plata 
supiera lo que es un hombre. La 
plata nunca llega mal, pero a mí 
me la retrasaron mucho porque 
trabajo si pasé”.

Alrededor de estas millona-
rias regalías se han tejido al-
gunas versiones. Una de ellas 
tiene que ver con su hijo Tomás 
Alfonso ‘Poncho’ Zuleta, quien 
llamó de Bogotá, al viejo Mile 
para que lo autorizara y poder 
retirar el dinero. Dicen que Mile 
respondió: “Vea, mijo, antes de 
que ese dinero llegue a sus ma-
nos es mejor que lo tiren al fon-
do del mar”. En esa ocasión el 
viejo Mile, no afirmó ni desmin-
tió ese comentario. Lo único que 
hizo fue reír a carcajadas.

Versión de Lorenzo
Morales

Moralito, como fue conocido, 
se pasó alguna parte de su vida 
montado en un burro y acompa-
ñado de su acordeón, esa que le 
moldeaba su voz para que diera 
a conocer sus mensajes can-
tados, especialmente dirigidos 
a las mujeres a las que nunca 
dejó de elogiarlas porque muy 
bien lo dijo, “Las mujeres son la 
vitamina de la vida y sin ellas el 
mundo fuera distinto”.

A pesar de su larga vida, fa-
lleció a los 97 años, nunca dejó 
de exaltar las hazañas musica-
les, una de ellas al lado de su 
compadre Emiliano Zuleta Ba-
quero, quien lo inmortalizó con 
la canción ‘La gota fría’, que es 
el vallenato más conocido en el 
mundo.

Precisamente el maestro Lo-
renzo Morales, hizo alusión a la 
mencionada canción. “Al que le 
van a dar le guardan y mi com-
padre Emiliano se quiso salir 
con las suyas, pero al final yo 
salí ganancioso, aunque con el 
bolsillo pelao. Nunca peleamos, 
fuimos excelentes amigos de 
parranda”.

Tal como se lo profetizó su 
compadre Emiliano Zuleta Ba-
quero, en su célebre canción ‘La 
gota fría’, Lorenzo Miguel Mo-
rales Herrera, se fue de la vida 
la mañanita del viernes 26 de 
agosto de 2011, dejando una 
carga de historias y  siendo el 
l hombre que tuvo la virtud de 
dejar la huella antes de poner 
el pie.

Lorenzo Morales le cumplió 
a cabalidad la promesa a su 
compadre Emiliano Zuleta, al 
en cierta ocasión prometerse 
en una parranda que cuando al-
guno de los dos muriera, el otro 
dejaría de tocar su acordeón.

Desde el domingo 30 de oc-
tubre de 2005, cuando falleció 
Emiliano Zuleta Baquero, el gran 
Moralito, solamente escuchaba 
las canciones que le llenaban el 
pensamiento de recuerdos y su 
acordeón, el que ya no tocaba, 
estaba de lujo arriba del escapa-
rate, porque entre dos hombres 
humildes, recios y talentosos, 
la palabra de gallero se cumple 
hasta más allá de la muerte.

‘La gota fría’ sigue navegan-
do por el universo donde las 
plataformas digitales y redes 
sociales constituyen un gran 
pentagrama, y muchos todavía 
andan indagando sobre la his-
toria de esa canción donde dos 
hombres se insultaban con ver-
sos, teniendo como cortina las 
notas de un acordeón.

“En todas partes la piden y 
la cantan, con ese amor que me 
hace recordar a Mile y Moralito, 
quienes se dedicaron a versear, 
sin pensar que con el paso de 
los años el mundo les agradece-
ría”, comentó Carlos Vives.

‘La gota fría’, actualmente, 
tiene más de 269 versiones, 
según lo indicó el investigador 
y escritor Ángel Miguel Massiris 
Cabeza. “Moralito, Moralito se 
creía, que él a mí, que él a mí me 
iba a ganar, y cuando me oyó to-
car, le cayó la gota fría”.

Juan Rincón Vanegas

Emiliano Zuleta Baquero con ‘La gota fría’, 
sigue mojando el camino del folclor vallenato

Poncho Zuleta y su papá Emiliano, en un momento memorable de la vida

Emiliano Antonio Zuleta Baquero, dejó sentado su pensamiento  cantado y tocado con acordeón

Emiliano Zuleta y Lorenzo Morales, protagonistas de la célebre canción 'La gota fría'
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Mediante la Resolución No. 740

Evento que se cumplió en la ciudad de Riohacha

Lo dio a conocer en la Segunda Mesa Pública del PAE

Superintendencia remueve a Ana
Camargo de la dirección de Comfaguajira 
y designa de forma provisional a Diana 
Tello

Gobierno Departamental participó del foro ‘La Guajira es el 
Futuro’

Secretario de educación, Alberto Mario Cuan, confirmó 
que se han entregado 480 millones de raciones para 50 
mil estudiantes en Riohacha

La Superintendencia del 
Subsidio Familiar, mediante la 
Resolución No. 740, anunció la 
remoción de Ana Zojaira Camar-
go Iguarán como directora admi-
nistrativa de la Caja de Compen-
sación Familiar de La Guajira 
(Comfaguajira).

En respuesta a esta decisión, 
Diana Patricia Tello Córdoba, 
quien se desempeñaba como di-
rectora administrativa suplente, 
ha sido designada para asumir 
las funciones de dirección de 
manera temporal. La medida 
se mantendrá hasta que la Su-

perintendencia nombre al nuevo 
director administrativo principal.

Tello Córdoba deberá coor-
dinar su gestión con el agente 
especial de intervención para 
seguir con el Plan de Mejora-
miento aprobado por la Super-
intendencia, con el objetivo de 

lograr la recuperación y forta-
lecimiento de Comfaguajira en 

beneficio de los afiliados y traba-
jadores del departamento.

Funcionarios del Gobierno 
Departamental participaron del 
foro ‘La Guajira es el Futuro’, 
evento que se realizó en la ciu-
dad de Riohacha.

Allí en este foro se enfati-
zó que a partir del diálogo se 
debe reflexionar entorno a los 
desafíos y oportunidades para 
impulsar al departamento en 
emprendimiento, innovación, 

reconversión laboral y diversifi-
cación productiva.

Asimismo, el encuentro, se 
dio en articulación con la Aso-
ciación Colombiana de las Mi-
cro, Pequeñas y Medianas Em-
presas (ACOPI).

Al igual que también estu-
vieron articulados la Secretaría 
de Desarrollo Económico, el Go-
bernador (e) Misael Velásquez 

Granadillo, junto a la Cámara de 
Comercio y delegados de dife-
rentes municipios.

El Gobierno que lidera Jairo 
Aguilar resaltó la importancia de 
este tipo de eventos para seguir 
posicionando al departamento 
de La Guajira en este tipo de te-
máticas.

“Insistimos en fortalecer 
nuestras relaciones con el sec-

tor empresarial, los municipios, 
las asociaciones, y otros actores 
esenciales para garantizar que 
el desarrollo de nuestro depar-

tamento esté alineado con las 
necesidades y capacidades de 
nuestra gente”, afirmó la Gober-
nación de La Guajira.

La Secretaría de Educación 
de Riohacha, en cabeza 
de Alberto Mario Cuan, 
llevó a cabo la Segunda 

Mesa Pública del Programa de 
Alimentación Escolar (PAE), es-
pacio donde rindieron cuentas a 
la ciudadanía. 

Hasta la fecha se han entre-
gado más de 480 millones de 
raciones alimentarias, un es-
fuerzo que ha beneficiado a más 
de 50.000 estudiantes en zonas 
étnicas, rurales y urbanas, rea-
firmando el compromiso con la 
educación y el bienestar de la 
comunidad.

El programa garantiza que 
todos los niños, niñas y jóvenes 
tengan acceso a una alimenta-
ción complementaria adecuada, 
fundamental para respaldar su 
desarrollo académico y promo-
ver estilos de vida saludables, 
formando así generaciones más 
sanas y activas.

“Estamos acá dando el ini-
cio a nuestra segunda rendición 
pública del programa de alimen-
tación escolar, una estrategia 
de acceso y permanencia para 

que nuestros niños en nuestros 
establecimientos educativos re-
ciban esta ración alimentaria. 
Les vamos a contar cómo ha 
sido el desarrollo, los avances, 
los logros que hemos obtenido 
y hoy tenemos, gracias a la ges-
tión que hizo el alcalde como 
culminar el calendario escolar y 
también logramos la universali-
dad para atender hoy el 94% de 
la matrícula del distrito de Rio-
hacha”, expresó Alberto Mario 
Cuan, secretario de educación 
distrital. 

Este espacio de diálogo y 
participación reunió a entes 
de control, gabinete distrital, 
equipo de la Secretaría de Edu-
cación, instituciones educati-
vas, Unidad de Alimentos para 
Aprender, entre otros.

Para la administración, es 
un reto y paso importante cum-
plir con las estrategias de per-
manencia, contribuyendo a la 
mejora de la calidad educativa y 
el fortalecimiento del bienestar 
integral de los estudiantes en el 
distrito.

Ana Zojaira Camargo Iguarán.Diana Patricia Tello Córdoba.

Gobernador (e) Misael Velásquez Granadillo

Alberto Mario Cuan, Secretario de educación.

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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En un esfuerzo conjunto por 
abordar el creciente problema 
de la erosión costera en Palo-
mino, Corpoguajira llevó a cabo 
una jornada de trabajo con re-
presentantes del sector hotelero 
de este corregimiento, con mi-
ras a la Mesa Técnica de Erosión 
Costera programada para el 14 
de noviembre, en este corregi-

miento de Dibulla.
Durante la actividad, se re-

visaron estrategias para fortale-
cer la ejecución de este evento 
y se destacó la necesidad de 
establecer compromisos claros 
entre los sectores involucrados 
para trabajar de manera efec-
tiva y coordinada frente a esta 
problemática.

La reunión fue liderada por 
Manuel Manjarres Altahona, di-
rector encargado de Corpoguaji-
ra, y contó con la participación 
de Sergio Gutiérrez y Héctor 
Reyes, representantes de los 
hoteleros de Palomino, así como 
funcionarios de la Corporación.

En el encuentro, se subrayó 
la importancia de generar com-
promisos y acciones, teniendo 
en cuenta que la erosión avanza 
rápidamente, generando impac-
tos ambientales, económicos y 
sociales.

Manjarres Altahona resaltó 
la colaboración entre los dife-
rentes actores, afirmando que 
el trabajo conjunto es clave para 
implementar soluciones efecti-
vas.

“Es fundamental que todos 
los sectores se comprometan y 
participen en este proceso. La 

erosión costera es un desafío 
que requiere de nuestra aten-
ción inmediata”, indicó.

La Mesa Técnica de Erosión 
Costera, liderada por Corpogua-
jira, reúne a diversas entidades 

y sectores involucrados, con el 
propósito de dar a conocer las 
gestiones y avances en las ac-
ciones aplicadas para enfrentar 
este fenómeno en el departa-
mento.

Con motivo del Día Dulce de 
los Niños y Niñas, la Policía Fis-
cal y Aduanera desarrolló una 
jornada de prevención y activi-
dades lúdicas en la comunidad 
indígena Wakuaipamana, en el 
Distrito de Riohacha, con el ob-
jetivo de fortalecer la conviven-
cia y promover el respeto a los 
derechos humanos entre los 
más pequeños.

En el evento participaron ni-
ños y niñas que forman parte del 
programa ‘Semillero de la Lega-
lidad’, quienes disfrutaron de 
una jornada de integración en la 
que se promovieron los valores, 

principios y derechos humanos 
de manera didáctica y recreati-
va.

 Como parte de la actividad, 
los menores también recibieron 

dulces y refrigerios en un am-
biente de alegría y aprendizaje, 
contribuyendo a la formación in-
tegral de los futuros líderes de la 
comunidad.

“La Policía Fiscal y Aduanera 
continúa comprometida con la 
construcción de entornos segu-
ros y saludables para la niñez, 
impulsando acciones que fo-

menten el desarrollo de valores 
y el respeto a los derechos en 
las comunidades indígenas de 
La Guajira”, informó la institu-
ción policiva.

La Policía Nacional, a través 
de la Seccional de Protección 
y Servicios Especiales, llevo a 
cabo una jornada de prevención 
y educación bajo la estrategia 
‘#SOYPAIS’, con el objetivo de 
promover el bienestar y la segu-
ridad de los niños, niñas y ado-
lescentes.

Esta actividad forma parte 
del programa ‘Unidos por la in-
fancia y adolescencia tejiendo 
vida y construyendo paz’, y tuvo 
lugar en la Central de Transporte 
de Maicao. 

Durante la jornada, liderada 
por los Grupos de Protección a 
la Infancia y Adolescencia y Pro-
tección al Turismo y Patrimonio 
Nacional se realizaron acciones 
preventivas de vigilancia y con-
trol, orientadas a sensibilizar a 
padres, familiares y cuidadores 
sobre los riesgos a los que po-
drían estar expuestos los meno-
res durante la celebración del 

‘Día Dulce de los Niños’ el próxi-
mo 31 de octubre.

“Recomendaciones para una 
celebración segura y responsa-
ble: mantener siempre la mano 
de los menores, especialmente 
al cruzar calles, y vigilarlos cons-
tantemente. Revisar los dulces 
antes de que los consuman. 
Verificar que los paquetes estén 
intactos y no presenten señales 
de manipulación o cambios en 
color y apariencia. Enseñar a 
los niños a no hablar ni recibir 
objetos de extraños. Limitar el 
recorrido a lugares conocidos 
y seguros, evitando zonas poco 
concurridas”, advirtió la Policía 
Nacional de La Guajira.

También las autoridades re-
comendaron: evitar que los me-
nores permanezcan en las calles 
hasta altas horas de la noche. 
No aceptar invitaciones a fies-
tas de personas desconocidas 
o contactos recientes, especial-

mente a través de internet. Colo-
car una tarjeta de identificación 
con el nombre, teléfono y datos 
de un adulto responsable al me-
nor para casos de emergencia. 
En caso de observar acciones 
sospechosas o conductas ina-
propiadas hacia los menores, 
informar de inmediato a la línea 
123 de la Policía Nacional o al 
cuadrante más cercano.

“La Policía Nacional reafirma 
su compromiso de asegurar la 
protección de la infancia durante 
esta temporada de dulces y dis-
fraces, invitando a la comunidad 
a adoptar medidas de seguridad 
y a mantenerse alerta. Estos es-
fuerzos buscan no solo preser-
var la integridad física de los me-
nores, sino también fomentar la 
responsabilidad y conciencia en 
los adultos sobre la importancia 
de cuidar y proteger a nuestros 
niños en todo momento”, finalizó 
la Fuerza Pública.

Encuentro está previsto a realizarse ese 14 de noviembre

Durante la jornada, se promovieron los valores, principios y derechos humanos de manera didáctica y recreativa

En el marco del programa ‘Unidos por la infancia y adolescencia tejiendo vida y construyendo paz’

Corpoguajira y sector hotelero de Palomino sostienen 
encuentro previo a la Mesa Técnica de Erosión Costera

Policía Fiscal y Aduanera celebra el Día de los Dulces con 
una comunidad indígena de Riohacha

Policía Nacional de La Guajira entregó recomendaciones 
para garantizar la seguridad de los niños y niñas este 31 
de octubre

Actores locales y Corpoguajira acuerdan soluciones para frenar el avance de 
la erosión en Palomino.
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Con deporte y compromiso, Maicao juega por un futuro libre de trabajo infantil.

El alcalde Miguel Felipe 
Aragón González está im-
pulsando una estrategia 
denominada ‘Métele un 

gol al trabajo infantil’ en el mu-
nicipio de Maicao.

Esta actividad tiene como 
objetivo prevenir este tipo de 
situaciones irregulares en la po-
blación fronteriza.

Hay que indicar que la estra-
tegia se está adelantando con el 
acompañamiento del Secretario 
de Desarrollo Social, junto con 
su enlace de Niños, Niñas y Ado-
lescentes y el Comité municipal 
de erradicación de trabajo infan-
til (CIETI).

“Promovieron jornada depor-
tiva denominada ‘Métele un gol 
al trabajo infantil’, actividad que 
tuvo como alternativa la sensibi-
lización y prevención del trabajo 

infantil a las familias de la po-
blación de recicladores por me-
dio de actividades deportivas”, 
afirmó la alcaldía de Maicao. 

Asimismo, este es un trabajo 

articulado con la Asociación de 
Recicladores de Maicao, Aseo 
Técnico y la Policía de Infancia y 
Adolescencia.

De esta manera el manda-

tario de los maicaeros, Miguel 
Felipe Aragón, confirma su com-
promiso con la niñez en el mu-
nicipio y así evitar que se dedi-
quen al trabajo.

Con la presencia del re-
conocido cocinero e influen-
cer Said Saez (Said.eats), 
la Alcaldía Municipal estará 
realizando este miércoles 
30 de octubre la Expo-vitrina 
Comercial y Etnoturistica Mai-
cao 2024.

El evento principal será 
una batalla de platos gastro-
nómicos donde se escogerá 
el mejor de los estableci-

mientos de venta de comidas 
del municipio.

“Los invito a todos este 30 
de octubre a vivir una gran 
experiencia de cocina con los 
mejores cocineros de Mai-
cao, donde estarán batallan-
do por el mejor plato y ganar 
un gran premio. Yo también 
estaré realizando una clase 
magistral para todos los asis-
tentes”, afirmó Said Saez.

El lugar del evento será en 
la calle 12 entre carreras 7 y 
8, frente al salón Mavil, des-
de la 2:00 de la tarde.

“Vamos a impulsar la di-
versidad gastronómica de 
municipio”, confirmó el reco-
nocido cocinero.

Los restaurantes parti-
cipantes sib :Nour Arab Cui-
sine; B’KNO; Exquisipez; La 
casa de Dalgi; La Neta Mexx; 

Turo Restaurant; Centro Gas-
tronomico Cultura d Paz; 
Oriental; La Campesina Res-
taurante; Buen Sazón.

“Los espero a todos por 
allá”, finalizó Said Saez.

Este importante evento es 
organizado por la Alcaldía de 
Maicao en cabeza de Miguel 
Felipe Aragón González y la 
Cámara de Comercio de Mai-
cao.

Enfocada a la población de recicladores del municipio fronterizo

Se realizará un concurso del mejor plato gastronómico del municipio

Alcaldía de Maicao promovió la estrategia ‘Métele un gol al 
trabajo infantil’

Este miércoles se llevará a cabo Expo-vitrina 
Comercial y Etnoturistica Maicao 2024

El evento también promovió la identidad cultural

Uniguajira celebró el talento joven con el Festival de la Canción 
2024

La Universidad de La Guajira 
celebró de manera exitosa 
el Festival de la Canción 

2024, que conto con el talento 
universitario en su máximo es-
plendor.

En esta edición, ocho concur-
santes mostraron su habilidad y 
pasión por la música en las cate-
gorías de Alternativa y Vallenato.

Asimismo, el festival, acom-
pañado por una banda integra-
da por docentes y estudiantes 
de la Licenciatura en Música, no 
solo celebró el talento musical, 
sino que también promovió la 
identidad cultural.

En la categoría Alternativa, 
el primer lugar fue para Estefa-
ni López, seguida por Deishynet 

Pérez en el segundo puesto. 
Mientras que, en la catego-

ría Vallenato, la ganadora fue 
Briarlys Bolívar, mientras que 
el segundo lugar lo ocupó Shira 
Suaza.

El jurado estuvo compuesto 

por Larry Iguarán, gerente del 
Fondo Mixto para la Promoción 
de la Cultura y las Artes; Anto-
nio Giménez, director de Licen-
ciatura en Música; Carlos Mario 
Márquez, vicerrector de Investi-
gación y Extensión; y Onésimo 

Pérez, cantautor y compositor.
El rector de Uniguajira, Car-

los Arturo Robles Julio, sigue 
impulsando el fortalecimiento 
educativo desde distintas áreas, 
entre ellas desde la cultura, el 
arte, la música y la danza.
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Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Nuestros botones 
interactivos

En el marco de la Semana 
de la Justicia Restaurativa, el 
Instituto Colombiano de Bien-
estar Familiar (ICBF) regional La 
Guajira llevó a cabo una serie 
de actividades con adolescen-
tes y jóvenes del Sistema de 
Responsabilidad Penal Adoles-
cente (SRPA) para construir un 
entorno propicio para la paz, la 
restauración y el diálogo en la 
comunidad.

Uno de los eventos más des-
tacados fue el minicampeonato 
de fútbol "Restaurando Vidas", 
donde se enfrentaron equipos 
de jóvenes del SRPA contra tres 
equipos de la institución educa-
tiva José Antonio Galán, ubicada 
en Riohacha. Con un espíritu de 
competencia y camaradería, el 
equipo del SRPA se alzó como 
ganador del torneo, simbolizan-
do la unión y el esfuerzo com-

partido.
Además, en la actividad 

“Siembro Vida, Siembro Paz”, 
los adolescentes y jóvenes del 
sistema de responsabilidad lle-
varon a cabo la siembra de ár-
boles en varias unidades donde 
Bienestar Familiar atiende a la 

primera infancia, incluyendo el 
Hogar Infantil Divina Pastora, 
los Centros de Desarrollo Infan-
til Villa Fátima y Belisa Daza. 
Esta acción no solo promueve 
la reforestación, sino que tam-
bién busca enseñar a los niños 
y niñas sobre la importancia del 

cuidado del medio ambiente y la 
responsabilidad social. La Cor-
poración Autónoma de La Gua-
jira, Corpoguajira donó los árbo-
les necesarios para la actividad.

La Semana de Justicia Res-
taurativa se cerró con la reali-
zación de un mural alusivo a la 
reconciliación en una de las uni-
dades de atención habilitada en 
el municipio para expresar sus 
experiencias y aspiraciones, fo-
mentar el diálogo entre diferen-
tes grupos y sensibilizar a otros 
sobre la importancia de la convi-
vencia pacífica.

Cabe mencionar que en el 
departamento 93 adolescentes 
y jóvenes cumplen medidas san-
cionatorias no privativas de la 
libertad, mientras que 55 están 
en proceso de investigación, de 
los cuales un 85 % se encuentra 
en Riohacha.

Con el fin de crear con-
ciencia sobre el cáncer 
de mama, fomentar la 
prevención y el diagnós-

tico temprano, la Administración 
municipal de Maicao, se unió a 
la ‘Caminata Rosa’.

Esta actividad se efectuó 
con masiva presencia de los 
maicaeros, quienes a propósito 
están conmemorando la ‘Sema-
na Rosa’.

“Una oportunidad para unir 
a la comunidad en solidaridad, y 
educar sobre la importancia de 
realizarse chequeos regulares 
y adoptar hábitos saludables”, 
dijo la alcaldía de Maicao.

El alcalde de Maicao, Miguel 
Felipe Aragón González, sigue 
confirmando su compromiso 
con toda la población, en este 
caso con acciones enfocadas en 
la prevención de la salud de los 

maicaeros. 
Cabe indicar que en toda La 

Guajira se han estado adelanta-
do este tipo de jornadas preven-
tivas con relación al cáncer de 
mama.

En Riohacha el hospital 
Nuestra Señora de los Remedios 
y la Universidad de La Guajira 
adelantaron una carrera atlética 
denominada ‘Carrera Rosa 5K’.

Mientras que, en municipios 

como San Juan del Cesar, La Ja-
gua del Pilar, Uribia, entre otros, 
también las alcaldías han reali-
zado actividades de prevención 
del cáncer de seno y han vincu-
lado a todos sus habitantes.

Acciones de la seccional del ICBF

Actividad promovida por la alcaldía municipal en cabeza de Miguel Felipe Aragón González

Restaurando vidas: fútbol, reforestación y 
reconciliación en La Guajira

Maicaeros se unieron en masa a la ‘Caminata Rosa’ para 
prevenir el cáncer de mama

Solidaridad y conciencia en la Caminata Rosa: un recordatorio de la importancia de la prevención.

http://www.twitter.com/guajiranews
http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8


15Guajira News Riohacha, La Guajira Miércoles, 30 de octubre de 2024

¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

ACTUALIDAD

Investigación de Uniguajira le
apuesta a la economía creativa para

potenciar el turismo en Riohacha
n Colombia las 
actividades de 
economía creativa 

antes de la pandemia por 
Covid-19 hacían un aporte 
del 3,2 % al Producto Interno 
Bruto Nacional, lo que se 
traduce a la generación de 
alrededor de 600 mil 
empleos, según cifras del 
D e p a r t a m e n t o 
Administrativo Nacional de 
Estadística (DANE).

Con el fin de analizar los 
factores que propician el 
crecimiento de esta 
industria, desde Uniguajira 
se adelantó el proyecto 
Estrategia de economía 
creativa para potencializar el 
turismo sostenible del 
Distrito Turístico y Cultural 
de Riohacha, liderado por 
estudiantes y docentes del 
programa de Administración 
Turística y Hotelera, 
adscrito a la Facultad de 
Ciencias Económicas y 
Administrativas.

La investigación se centró 
analizar los elementos que 
hacen atractiva a la capital 
Guajira y todo lo que tiene 
por ofrecer a propios y 
visitantes, por medio de la 
cultura, gastronomía, 
historia, oralidad, 
costumbres y tradiciones de 
la población Wayuu, 
asentada en el distrito, así 
como la visita a los 
monumentos y sitios que 
detonan la historia y 
tradición de la ciudad.

“ C o n s t a n t e m e n t e 
realizamos proyectos a línea 
o acordes con las nuevas 
cosas que surgen en esta 
materia y nos enfocamos en 
el turismo regenerativo, 

para buscar opciones y que 
no se acabe la demanda, 
además de brindarle 
mejores experiencias a los 
visitantes”, aseguró Ana 
Alfaro Fonseca, docente del 
programa de 
Administración Turística y 
Hotelera de la Alma Máter 
y líder de la iniciativa.

Con el auge de la economía 
creativa en el país y su 
análisis en la ciudad de 
Riohacha, se buscó 
identificar los factores 
sociales que generan 
oportunidades y solucionan 
los desafíos productivos del 
departamento, debido a que 
es el sector que involucra la 
generación de ideas y 
conocimiento en el oficio 
cultural. Para ello, se 
propone la aplicación de 
una metodología 
descriptiva a lo largo de un 
año, con la intención de 
seleccionar las 
c a r a c t e r í s t i c a s 
fundamentales del estudio 

E

y su descripción detallada de 
las partes, categorías o clases 
de ese objeto.

Para Isaac Villamil Marbello, 
administrador turístico y 
hotelero de Uniguajira y 
quien abanderó la 
investigación, el turismo 
toma fuerza y se convierte en 
una actividad de gran 
relevancia en el contexto 
local. “sabemos que el tema 
de la educación y de la 
medicina abarcan gran parte 
de la economía, pero visitar 
lugares desconocidos hace 
peso frente a esto, debido a 
que la gente siempre está 
viajando y dentro de las 
indagaciones que hicimos 
encontramos que este sector 
aporta un 14 % en el PIB 
nacional”, agregó.

Dentro de los hallazgos más 
representativos, se concluyó 
que las zonas con mayor 
potencial en el desarrollo de 
esta industria en Riohacha 
son la Catedral Nuestra 

Señora de los Remedios, como 
epicentro religioso de la capital, 
el Malecón turístico y su futura 
remodelación y monumentos 
como el de “Identidad” o la 
glorieta “Francisco el 
Hombre”.  Sumado a la visita 
de lugares como el Santuario de 
fauna y flora de los flamencos 
en Camarones, las rancherías y 
el fortalecimiento de 
actividades autóctonas como el 
carnaval y los festivales de 
música vallenata, de bolero y de 
cuenteros. Por último, a través 

de esta propuesta se conoció 
que la institución propiciará 
por la consolidación de este 
tipo de propuestas que 
incluyan a los jóvenes para 
que puedan desarrollar sus 
ideas y talentos en 
creatividad e innovación 
dentro del distrito y de este 
mismo modo, llegar a las 
instituciones de la ciudad, con 
el crear programas de 
escuelas-taller que permitan 
la capacitación de las 
personas.

www.uniguajira.edu.co 
Mayor información

¡Prepárate
para tu futuro
en Uniguajira!

Inscripciones abiertas
Pregrado 2025-1

Hasta el
31 de octubre

Ana Alfaro Fonseca, docente del programa de Administración Turística y 
Hotelera y líder de la iniciativa.

https://uniguajira.edu.co/
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Cuál es la hierba llena de antioxidantes que ayuda a cuidar 
la salud del corazón
Su consumo se integra de diversas formas en la cocina, tanto en infusiones como en la preparación de acei-
tes aromáticos; además de usarse como especia para realzar guisos y carnes, siendo un elemento esencial 
en la dieta mediterránea

El romero, cuyo nombre cien-
tífico es Rosmarinus officinalis 
L., es una planta perenne origi-
naria de la región mediterránea 
de Europa, que se destaca tanto 
por su intenso aroma como por 
su gran valor medicinal y culina-
rio. Este arbusto puede crecer 
hasta alcanzar un metro y medio 
de altura, mantiene sus hojas 
verdes todo el año y se distingue 
por sus finas hojas alargadas, de 
apariencia similar a agujas y de 
color blanquecino en el reverso. 
Durante su floración, produce 
pequeñas flores que varían en-
tre el blanco, el rosa y el azul, y 
desarrolla frutos que contienen 
cuatro diminutas semillas.

En el ámbito de la salud, fue 
utilizado desde tiempos anti-
guos por sus propiedades me-
dicinales. Esta planta es rica en 
vitaminas como la niacina, tia-
mina, riboflavina, ácido panto-
ténico y folato, esenciales para 
mantener una buena salud. 
También contiene fitoquímicos 
con efectos antioxidantes, anti-
inflamatorios y antibacterianos 
que benefician el organismo.

Según el doctor Juan Quis-
pe Rodríguez, de la Universidad 
Nacional de Huanta, Perú, el 
romero ayuda a mejorar proble-
mas digestivos como acidez, 
hinchazón y reflujo, además de 
ser un remedio para dolores 
musculares y articulares, ya que 
incrementa el flujo de sangre en 
la zona afectada. También se le 
reconocen efectos diuréticos, 
antiulcerosos y tónicos, hacien-
do de la infusión de romero una 
opción popular en la medicina 
tradicional.

El romero también ha sido 
valorado históricamente por su 
simbolismo cultural y espiritual. 
En la antigua Roma y Grecia, se 
consideraba una hierba sagrada 
que simbolizaba el amor y la feli-
cidad en ceremonias nupciales, 
mientras que en la Edad Media, 
se creía que podía proteger con-
tra la brujería, el mal de ojo y en-
fermedades como la peste ne-
gra. Por su intenso aroma, que 
combina notas de alcanfor, pino, 
nuez moscada y lavanda, es am-
pliamente utilizado en la cocina.

Los beneficios para la 
salud del romero

Uno de los efectos más co-
nocidos del romero es su capa-
cidad diurética. Consumido en 
forma de té, el romero favorece 
la eliminación de líquidos, lo que 
ayuda a combatir la retención y 
a reducir la hinchazón corporal, 
siendo un apoyo frecuente en 
las dietas orientadas a la pérdi-
da de peso. Pero sus beneficios 
van más allá. Las propiedades 
antiplaquetarias del romero con-
tribuyen a mejorar la circulación 
sanguínea y prevenir la forma-
ción de trombos, lo que resulta 
favorable para quienes padecen 
problemas circulatorios, sobre 
todo en casos de reposo prolon-
gado o tras una cirugía.

Además, el romero ofrece 
importantes aportes en el área 
digestiva. Un té de romero des-
pués de las comidas puede 
facilitar el proceso digestivo, 
combatir la acidez y reducir la 
hinchazón abdominal, lo que lo 
convierte en un remedio ideal 
para personas con problemas 
estomacales o digestivos. Su-
mado a esto, el romero es un 
potente antibiótico natural debi-
do a compuestos como el ácido 
rosmarínico, eficaz contra bac-
terias causantes de infecciones 
y diarrea, como Salmonella y 
Escherichia coli. Esta cualidad 
antimicrobiana refuerza su re-
putación como un complemento 
para la salud gastrointestinal.

En el ámbito neurológico, el 
té de romero resulta útil en mo-
mentos de estrés o cansancio 
mental, ya que estimula el siste-
ma nervioso, mejorando la con-
centración y la memoria.

Además, también posee pro-
piedades depurativas que bene-
fician el hígado y ayuda a aliviar 
la pesadez tras una comida 
copiosa y a reducir el malestar 
hepático. Sin embargo, su uso 
en personas con enfermedades 
hepáticas debe ser consultado 
previamente con un médico.

Para quienes buscan man-
tener niveles saludables de in-
sulina, el romero puede ser un 
aliado natural en el control de la 
diabetes, ya que algunos estu-
dios sugieren que sus compues-
tos mejoran la sensibilidad a la 
insulina y ayudan a regular el 
azúcar en sangre.

Con un alto poder antiinfla-
matorio, el romero se utiliza para 
aliviar dolores musculares, pro-
blemas articulares y tendinitis, 
lo que lo convierte en un recur-
so natural para quienes buscan 

alternativas a los analgésicos 
convencionales. Además, en el 
ámbito de la estética, el romero 
es conocido por estimular la cir-
culación en el cuero cabelludo, 
favoreciendo el crecimiento del 
cabello y su fortalecimiento, ya 
sea en forma de infusión o apli-
cado directamente como enjua-
gue.

Finalmente, también prote-
ge la salud cardiovascular. Sus 
antioxidantes, como los flavo-
noides y los ácidos fenólicos, 
ayudan a mantener las arterias 
flexibles y saludables, reducien-
do el riesgo de aterosclerosis y 
enfermedades cardiovascula-
res. Gracias a estos beneficios 
y su facilidad de uso en el ho-
gar, el romero continúa siendo 
un elemento esencial tanto en 
la cocina como en la medicina 
natural, respaldado por su valio-
sa composición de nutrientes y 
compuestos bioactivos que con-
tribuyen al bienestar general.

¿Cómo ayuda el romero a 
controlar el colesterol?
El romero es una hierba rica 

en antioxidantes y compuestos 
bioactivos que ha demostrado 
potencial para reducir los nive-
les de colesterol LDL (“malo”) y 
aumentar los niveles de coles-
terol HDL (“bueno”). Esto es re-
levante porque el colesterol LDL 
tiende a oxidarse en el organis-
mo, un proceso que promueve 
la acumulación de placas en las 
arterias y aumenta el riesgo de 
enfermedades cardiovascula-
res. Los antioxidantes del rome-
ro, como el ácido carnósico, el 
carnosol y el ácido cafeico, ac-
túan contrarrestando este tipo 
de oxidación dañina, disminu-
yendo así los riesgos asociados.

El efecto del romero sobre el 

colesterol también se ha obser-
vado en estudios experimenta-
les. Una investigación que se pu-
blicó en Top Nutrition Coaching, 
probó dosis variables de polvo 
de hojas de romero, asignando 
aleatoriamente a los participan-
tes entre 2 y 10 gramos diarios. 
Tras cuatro semanas, los resul-
tados mostraron que quienes 
consumieron la dosis más alta 
presentaron una reducción im-
portante en los niveles de co-
lesterol LDL y un aumento en el 
HDL. Los investigadores asocian 
estos resultados a las propieda-
des antioxidantes del romero, 
que ayudan a combatir el estrés 
oxidativo, un factor crucial en 
la regulación del colesterol y la 
prevención de la formación de 
placas en las arterias.

Cuándo son los valores 
normales de colesterol
Los niveles de colesterol se 

miden en miligramos por decili-
tro (mg / dL). Estas son las pau-
tas generales que muestran los 
valores deseables en mayores 
de 20 años:

• Colesterol total: me-
nor a 200 mg/dL. Representa 
la cantidad total de colesterol en 
la sangre, incluye LDL y HDL.

• Colesterol LDL: por de-
bajo de 100 mg/dL. Es la prin-
cipal fuente de acumulación y 
obstrucción en las arterias. Se 
llama LDL por las siglas en in-
glés de lipoproteína de baja den-
sidad

• Colesterol HDL: se 
recomienda que sea mayor o 
igual a 60 mg/dL. Ayuda a eli-
minar el colesterol de las arte-
rias. Se lo denomina HDL por las 
siglas en inglés de lipoproteína 
de alta densidad.

• Colesterol no-HDL: me-
nor de 130 mg/dL. Es el coles-
terol total menos el HDL, incluye 
LDL y VLDL

El valor nutricional del 
romero

El romero es una hierba con 
un perfil nutricional interesante, 
ya que aporta aproximadamen-
te 345 calorías por cada 100 
gramos. Su contenido principal 
son los carbohidratos, con unos 
46,4 gramos, además de proteí-
nas en menor cantidad, alrede-

dor de 5 gramos, y grasas con 
15,2 gramos.

Entre los minerales que con-
tiene, el romero es especialmen-
te rico en hierro, con 28,9 mg, 
lo que lo hace beneficioso para 
combatir la anemia y otras de-
ficiencias de este mineral. Tam-
bién aporta potasio (550 mg), 
que es esencial para la salud 
muscular y cardiovascular, así 
como fósforo (50 mg) y una can-
tidad moderada de sodio (50 
mg).

En cuanto a vitaminas, ofre-
ce vitamina A y B1 en pequeñas 
cantidades, además de una 
abundante vitamina C, que es 
conocida por sus propiedades 
antioxidantes y su rol en el siste-
ma inmunológico.

Cómo incorporar el romero 
a la dieta

Es una hierba versátil que 
puede incorporarse fácilmente 
a la dieta mediterránea, conoci-
da por sus beneficios cardiopro-
tectores. Esta dieta, rica en fru-
tas, verduras, legumbres, frutos 
secos y aceite de oliva virgen 
extra, se complementa perfec-
tamente con el sabor terroso 
y amaderado del romero, que 
ayuda a reducir el consumo de 
grasas saturadas. Preparar un 
aceite de oliva con infusión de 
romero es una forma sencilla y 
práctica de aprovechar las gra-
sas monoinsaturadas del aceite 
de oliva junto con el sabor del 
romero. Para elaborarlo, basta 
con calentar ramas de romero 
en aceite de oliva y dejar que el 
sabor se impregne.

Para quienes buscan al-
ternativas más saludables al 
azúcar, el té de romero es una 
excelente opción. Prepararlo es 
simple: solo se deben añadir 
hojas de romero fresco o seco a 
agua hirviendo, dejar reposar y 
colar antes de beber. Endulzado 
con miel, el té de romero puede 
aportar beneficios digestivos y 
antioxidantes, siendo una bebi-
da que puede integrarse en una 
dieta equilibrada sin añadir azú-
cares refinados. Aunque el té de 
romero es una buena opción, no 
debe considerarse un sustituto 
de una dieta balanceada y del 
ejercicio regular.

Otra manera de incorporar el 
romero es como marinada para 
carnes. Este uso puede ayudar a 
ablandar proteínas animales, re-
duciendo la necesidad de adere-
zos altos en grasas. Además, al 
utilizar el romero en marinadas, 
especialmente para carne de 
res, se pueden reducir los com-
puestos cancerígenos que pue-
den formarse al asar la carne, 
lo cual representa un beneficio 
adicional para la salud.

El romero también puede 
ser un excelente complemen-
to en panes y focaccias, donde 
su aroma terroso se destaca al 
hornearse, o en guisos y sopas, 
aportando un toque aromático 
que complementa bien otros ve-
getales y especias.
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Hombre herido a bala el domingo muere 
en clínica de Riohacha

Corrió al ver a la Policía, pero 
fue detenido con más de un kilo 
de base de coca

Dos bloqueos afectaron vías de La Guajira por problemas 
educativos y falta de pagos

Lanzan granada a ferretería en Riohacha, pero no explotó

Tras dos días de luchar por 
su vida, Jhojandry Samir Gue-
rra Sierra, de 27 años, falle-
ció en la Unidad de Cuidados 
Intensivos (UCI) de un centro 
clínico en Riohacha, luego de 
recibir un impacto de bala en 
la cabeza el pasado domingo.

El incidente ocurrió en 
la calle 21 #8-60 del barrio 

Luis Eduardo Cuéllar, en Rio-
hacha, cuando Guerra Sierra 
se encontraba en su vivienda 
alrededor de las 11 de la no-
che.

Según informaciones pre-
liminares, la víctima recibió 
una llamada en su celular pi-
diéndole que saliera a la puer-
ta para recibir un mensaje.

Al abrir la puerta, un hom-
bre que estaba escondido en 
una zona oscura le disparó, 
impactándolo en la parte pos-
terior del oído derecho.

Tras el ataque, Guerra Sie-
rra fue trasladado de inme-
diato a un centro asistencial, 
donde recibió atención médi-
ca urgente y fue ingresado a 

la UCI. A pesar de los esfuer-
zos del personal de salud, el 
joven sucumbió a la herida 
mortal al finalizar la tarde del 
martes 29 de octubre.

Las autoridades investi-
gan los hechos para dar con 
el responsable del homicidio y 
esclarecer las circunstancias 
del ataque.

Al percatarse de la pre-
sencia de una patrulla 
motorizada de la Policía 
Nacional, un hombre 

intentó huir corriendo, pero fue 
interceptado una cuadra más 
adelante por otra patrulla. Du-
rante la requisa, se le encontra-
ron más de un kilo de base de 
coca en su poder, por lo que fue 
arrestado.

El hecho ocurrió en el barrio 
San Martín, cerca de la Estación 

de Policía de Maicao, ayer mar-
tes 29 de octubre, alrededor de 
las 10:30 a.m. Los agentes rea-
lizaban una ronda de vigilancia 
cuando notaron a un hombre 
que comenzó a correr al verlos. 
Inmediatamente, se dio aviso a 
la central de comunicaciones, 
describiendo al sospechoso 
con camiseta blanca, pantalo-
neta de la Selección Colombia y 
chancletas blancas.

Otra patrulla le salió al paso 

en la calle 16 con carrera 17, 
logrando detenerlo. Al revisar 
el morral negro que llevaba, en-
contraron un paquete rectangu-
lar del mismo color que contenía 
1.053 gramos de base de coca.

El detenido fue identificado 
como Alve Enrique Camargo Bar-
boza, de 33 años, quien afirmó 
dedicarse al reciclaje. Las auto-
ridades adelantan las investiga-
ciones para determinar el origen 
de la droga y su destino final.

Ayer se registraron dos blo-
queos en las vías de La Guajira, 
ambos en la zona norte del de-
partamento, en protesta contra 
el Instituto Colombiano de Bien-
estar Familiar (ICBF) y el sistema 

educativo.
El primer bloqueo fue prota-

gonizado por habitantes del res-
guardo wayuu Piturumana, en el 
municipio de Albania, quienes 
cerraron la carretera entre Para-

dero y Maicao a partir de las 6 
de la mañana. Los manifestan-
tes exigían atención a la crisis 
en la infraestructura educativa, 
denunciando el abandono de las 
sedes de la institución educati-
va por parte de la Gobernación 
y la Alcaldía. Además, solicita-
ron la presencia del gobernador 
Jairo Aguilar y del secretario de 
Educación Departamental para 

que conozcan la situación y brin-
den soluciones, señalando que 
este último nunca ha visitado el 
centro escolar.

El segundo bloqueo se pre-
sentó en la carretera Troncal del 
Caribe, a la altura del kilómetro 
69, cerca de la entrada a la co-
munidad La Paz, en Maicao. En 
esta protesta, empleados con-
tratados por un operador del 

ICBF manifestaron su inconfor-
midad por la falta de pago de 
sus salarios, lo que afecta la 
atención a los menores de edad 
en la región.

Ambos bloqueos causaron 
congestión en las vías, y se es-
pera que las autoridades inter-
vengan para dar solución a las 
problemáticas planteadas por 
los manifestantes.

Ayer martes 29 de oc-
tubre, dos hombres en 
motocicleta lanzaron 
una granada de frag-

mentación contra la ferretería 
El Nuevo Horizonte, ubicada en 
la calle 14E #36-13, en el barrio 
Nuevo Horizonte, comuna 4 de 
Riohacha. El ataque ocurrió al-
rededor de las 6:30 a.m., justo 
cuando el propietario del local 
llegaba al establecimiento. Afor-
tunadamente, el artefacto no es-
talló, evitando así una tragedia 
en el sector.

Se conoció que el dueño de 
la ferretería apareció hace mes 
y medio en un video en el que 
se mencionaba a comerciantes, 

políticos y ganaderos de la ciu-
dad, lo que podría estar relacio-
nado con el ataque.

Los comerciantes de la zona 
han denunciado que una gran 
mayoría han sido víctimas de 
extorsiones por parte de grupos 
irregulares, quienes imponen 
“boleteo” a distintos negocios, 
incluyendo tiendas, billares, 
panaderías, misceláneas, fe-
rreterías, talleres de motos, pa-
pelerías, estaderos, bloqueras, 
hoteles, locales de chance y 
llanterías.

Las autoridades se encuen-
tran investigando el caso para 
identificar a los responsables y 
reforzar la seguridad en el área.

Jhojandry Guerra Sierra, de 26 años, occiso.

Alve Enrique Camargo Barboza, de 33 años, detenido.

Maicao

La PazPiturumana
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La producción, que contiene 19 canciones, incluye letras inéditas de los fallecidos Diomedes Díaz y Omar 
Geles.

Elder Dayán celebra sus 37 años con lanzamiento del álbum 
‘El cantor’

Fabián Corrales aclamado en Estados 
Unidos

Iván Ovalle y Panguito Maestre unen sus voces en 
«El Flojazo»

Así suena la canción que le entregó Omar Geles a Elder Dayán 
tres días antes de morir
Se trata de ‘El Picantico’ una canción de corte romántico que grabó de manera magistral el cantante mag-
dalenense.

Con el lanzamiento de ‘El 
Cantor’, la más recien-
te producción musical 
de Elder Dayán con el 

acordeón de Lucas Dangond, 
se conocieron los diecinueve 
temas de destacados composi-
tores del vallenato, entre estos, 
Omar Geles quien aparece con 
una canción.

Se trata de ‘El Picantico’ 
una canción de corte romántico 
que grabó de manera magistral 
el cantante magdalenense. La 
historia de este tema es algo 
nostálgica, pues fue entregada 
por Omar de manera personal a 

Elder el pasado 18 de mayo en 
Bogotá, tres días antes de que 
falleciera el juglar vallenato pro-
ducto de una falla cardiaca.

En ese momento, los músi-
cos se encontraban hospedados 
en un hotel junto a varios cole-
gas como Penchy Castro, Karen 
Lizarazo, Diego Daza, Churo Díaz 
y Rafa Pérez; quienes acompa-
ñarían a Silvestre Dangond en 
su show en el estadio Nemesio 
Camacho ‘El Campín’.

En medio del colegaje, Omar 
mostró y cantó la canción que 
era inédita y quería que el hijo 
de Diomedes la grabara en su 

próximo álbum. Desde el 2016, 
Elder le venia grabando a Geles, 
registra seis en cuatro produc-
ciones, con ‘El Picantico’ son 7 
en la carrera del ‘cantor’.

“Esta canción es muy espe-
cial para mí, y sé que también lo 
será para ustedes. Se titula ‘El 
Picantico’, de la autoría de un 
maestro que creyó en mí desde 
mis inicios. Le grabé varias can-
ciones y, en este álbum, también 
dejó su bendición. Nunca olvida-
ré ese 18 de mayo de 2024 en 
Bogotá. Gracias mi negro, gra-
cias Omar Geles”, escribió Elder 
en sus redes sociales.

Este martes el mundo valle-
nato amaneció de celebración 
por partida doble. Primero por 
el cumpleaños 37 del cantante 
Elder Dayán Díaz, heredero mu-
sical de Diomedes Díaz, y segun-
do porque el artista escogió esta 
fecha para compartir con sus 
seguidores su nueva producción 
musical titulada El cantor.

Se trata de una producción 
en la que no se guardó nada, se-
leccionó con especial atención 
19 temas en los que reúne la 
esencia del vallenato tradicional 
y el talento de jóvenes composi-
tores, ofreciendo una propuesta 
que conecta tanto con las raíces 
del género como con la nueva 
generación de oyentes una pro-
ducción que rinde homenaje al 
vallenato.

Producido por Carlos Huer-
tas Jr., grabado en Valledupar y 
Barranquilla, el álbum refleja la 
riqueza musical de ambas ciu-
dades.

“El Cantor es un proyecto 
cuidadosamente elaborado 
con la colaboración de compo-
sitores reconocidos y talentos 
emergentes, quienes aportaron 
su creatividad y sentimiento en 
cada canción. Este álbum busca 
llevar el vallenato a nuevas ge-
neraciones, conectando a tra-
vés de letras profundas y melo-
días que rinden homenaje a sus 
raíces”, explica Elder Dayán.

Cabe anotar que el cantante 
escogió Barranquilla como ciu-
dad para realizar el lanzamiento 
en vivo de esta producción musi-
cal. El próximo 23 de noviembre 
en el estadio Romelio Martínez, 
se darán cita los amantes del 
vallenato para escuchar su pro-
puesta.

Listado de canciones
1. “Te quiero Enamorar” - Fe-

lipe Peláez
2. “El Picantico” - Omar Ge-

les

3. “Noche de pecado” - Car-
los Rueda

4. “La Trinca” - Rafael Man-

jarrez
5. “El Debate” - Gustavo Pé-

rez, Sharon Dyana

6. “Abrázala” - Wilfran Casti-
llo

7. “Los que Más Beben” - Ro-
land Valbuena Jr.

8. “Comencemos de Cero” - 
Sergio Luis Rodríguez

9. “El Interior” - Diomedes 
Díaz

10. “La Neta” – Alberto 
“Tico” Mercado

11. “Santica” - Carlos Amaris

12. “La Maleta” – Jose Alfon-
so “Chiche” Maestre

13. “La Moneda” - Marco Ro-
mero

14. “El que Más te Conoce” - 
Jhon Mindiola

15. “Ay Compadre” - Juan Fa-
bio Lagos

16. “Lista pal Desmadre” - 
Deiner Chamorro

17. “El Súper Cantor” – Aure-
lio “Yeyo” Núñez

18. “Sabrosos Besos” - Ro-
lando Ochoa

19. “Confieso” - Kany García

El Cantautor Original Fabián Co-
rrales fue aclamado en sus cuatro 
conciertos en Estados Unidos de-
jando la mejor impresión entre el 
público latino y la satisfacción a los 
empresarios por los resultados posi-
tivos.

Fabián Corrales actuó en las ciu-
dades de Atlanta, New York, Miami y 
Orlando donde presentó su más re-
ciente álbum titulado ‘Que te guste 
yo’ y ese catálogo de éxitos de su ca-
rrera musical.

El artista vallenato expresó sus 

agradecimientos al público latino 
por el respaldo demostrado en estos 
cuatro conciertos en Estados Unidos.

Fabián Corrales regresará en la 
presente semana a Colombia para 
continuar con su agenda de concier-
tos por todo el país.

Los artistas Iván Ovalle y 
‘Panguito’ Maestre presenta-
rán ‘El flojazo’ el próximo 13 de 
noviembre y es primer sencillo 
del álbum ‘Iván Ovalle 40años’, 
que promete ser un éxito ins-
tantáneo.

El cantautor y leyenda viva 

del vallenato Iván Ovalle presen-
ta esta canción de su autoría de 
corte picaresco y una excelente 
fusión con sonido contemporá-
neo al lado de la joven promesa 
‘Panguito’ Maestre.

“Estoy emocionado de in-
vitar a mi sobrino ‘Panguito’ 

Maestre a grabar ‘El Flojazo’, 
un tema que refleja la esencia 
del vallenato y espero que el 
público lo disfrute”, dijo Iván 
Ovalle.

Por su parte, ‘Panguito’ 
Maestre expresó “es un honor 
haber grabado con mi tío y 

maestro Iván Ovalle. ‘El Floja-
zo’ es un tema que muestra la 
unión de dos generaciones del 
vallenato.»

‘El Flojazo’ estará disponible 
en todas las plataformas digita-
les para que Colombia y el mun-
do disfrute de esta canción.

Por: Paul Bolaño Saurith

Por: Paul Bolaño Saurith
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“Esta es la primera Confe-
rencia de las Partes de la Bio-
diversidad en un país de la bio-
diversidad", dijo el presidente 
Petro, durante la apertura del 
segmento de alto nivel de la de-
cimosexta Conferencia de las 
Partes, de la Convención sobre 
la Diversidad Biológica, al refe-
rirse a que de aquí en adelante 
el pueblo será el protagonista.

“Aquí, en Cali, nos rodea la 
alegría y el calor humano. Qui-
simos que fuera así, quisimos 
que el pueblo se tomara la COP, 
porque los pueblos del mundo 
tienen que tomar las decisiones 
para una revolución mundial, 
que es lo que necesitamos, en 
realidad", destacó el mandata-
rio colombiano.

Por eso, se ha dicho que está 
ha sido 'la COP de la gente', don-
de la participación civil ha roto 
todas las expectativas de asis-
tencia, atrayendo en la primera 
semana en la Zona Verde a más 
de 40 mil personas, quienes 
han participado de la discusión 
ambiental y de diferentes actos 
cultures.

También la Zona Azul, donde 
se centran las negaciones de los 
Estados miembros de la Confe-
rencia de las Partes, sobrepasó 
la asistencia esperada, al llegar 
a 23.000 participantes oficiales 
(de entre 12.000 y 14.000 pro-

yectados, inicialmente).
Ante este éxito de afluencia 

masiva en ambas zonas de la 
COP, el mandatario señaló, sin 
embargo, que las discusiones so-
bre el futuro de la humanidad, en 
la Zona Azul, se pueden quedar 
cortas sin la participación ciuda-
dana y el desarrollo de una de-
mocracia real y a escala global.

Sobre esta COP en Cali, aña-
dió el jefe Estado: “El pueblo 
en las calles, el pueblo rodeán-
donos en nuestras reflexiones, 
el pueblo diverso de Colombia. 
Aquí están los sabios indíge-
nas que nos hablan sin haber 
pasado por las universidades 
del mundo; están los pueblos 
campesinos que saben que sin 
su alimento moriríamos; está el 

pueblo de la fiesta, el pueblo de 
la salsa, de la alegría y de la cul-
tura rodeándonos".

Agregó, asimismo, ante los 
delegados internacionales, que, 
deben tomar decisiones a favor 
de los pueblos del mundo: “Aquí 
hay generosidad y manos tendi-
das, porque esperan de ustedes 
que esa misma generosidad se 
tienda también, no sólo al pue-
blo de Cali, del Valle del Cauca, 
sino a la humanidad entera". 

Democracia gl   obal
El jefe del Estado subrayó 

que en este tipo de eventos 
suele haber “un tanto de déficit 
democrático", e aludió a las an-
teriores COP, realizadas en luga-
res aislados. “Cuando nos reuni-

mos de COP en COP, a veces en 
lugares donde no llega un alma, 
pareciera que quisiéramos ha-
cer la toma de decisiones que 
tienen que ver con la vida de 
cada persona, que tienen que 
ver con la humanidad, lejos de 
la humanidad".

Sostuvo que  “esas COP sin 
pueblos, donde la burocracia 
y los que hacen la política se 
reúnen para tomar decisiones 
a nombre de los demás, no es 
más sino antidemocracia, no es 
más sino temor a que la huma-
nidad tome en sus riendas el 
control de su planeta, para sal-
var la vida del planeta".

Este se debe, según el man-
datario, a que hay intereses, 
basados en la codicia, que es, 

precisamente, según lo expuso, 
la gran responsable de la crisis 
global que enfrenta la humani-
dad. 

Cali, primera sede 
biodiversa y con la gente, 

pero habrá otras
El presidente Petro hizo én-

fasis en la importancia de las 
sedes y la forma en que se de-
sarrollan estas cumbres, afir-
mando que ojalá esta sea la pri-
mera, pero no la única realizada 
en una región biodiversa y con 
participación ciudadana.

El mandatario manifestó que 
asistirá este mes de noviembre 
a la 29 Conferencia de las Par-
tes de la Convención Marco de 
la ONU sobre el Cambio Climá-
tico, en Azerbaiyán, y después 
a la 30, que se desarrollará en 
2025 en Brasil, en Belém do 
Pará. Se refirió, en este sentido, 
a la relevancia de esos sitios 
geográficos de la COP, que em-
piezan a construirse en terrenos 
de la biodiversidad.

 “La COP 16 de Cali y la COP 
30 de Belém do Pará deben ser 
definitivos, puntos de inflexión 
donde no sigamos haciendo lo 
mismo", subrayó. También re-
saltó que “democracia global es 
lo que necesitamos" y conclu-
yó que espera que esta COP16 
“sea un punto de inflexión".

El Gobierno del presidente 
Gustavo Petro sostuvo reunio-
nes bilaterales con represen-
tantes de Alemania, Ghana, El 
Salvador, Venezuela, Guinea 
Bissau, Haití y Bolivia, en las 
cuales se revisaron diversos te-
mas de interés común en el mar-
co de la COP16.  

El ministro de Relaciones 
Exteriores, Luis Gilberto Murillo, 
exaltó que "con Alemania tene-
mos un acuerdo muy importan-
te que involucra a cuatro países: 
dos del norte global, Alemania y 
Francia, y dos del sur global, Co-
lombia y Ghana. En este marco, 
se conformó un grupo de exper-
tos para revisar mecanismos no-
vedosos de canje de deuda por 
acción climática, con el fin de 
generar alivio a la deuda y dar 
más espacio para la inversión, 
protección de la biodiversidad y 
respuesta a la crisis".  

En el diálogo con el secreta-
rio de Estado, Jochen Flasbarth, 
“se reafirmó la voluntad de Ale-

mania de colaborar con Colom-
bia en temas de financiación 
climática, como una especie de 
combinación de canje de deuda 
por acción climática”.  

También se ratificó la pro-
puesta del presidente Gustavo 
Petro, quien había solicitado 
que los países de renta media 
pudieran entrar a un programa 
especial que Alemania tiene 

para la financiación climática.  
A su turno, el Canciller de Co-

lombia se reunió con el ministro 
de Asuntos Parlamentarios de 
Ghana, Osei Kyei Mensah Bon-
su, para discutir el avance en las 
alianzas estratégicas en torno al 
cambio climático y la sostenibi-
lidad.  

Ambas naciones continúan 
trabajando en la colaboración 

de soluciones innovadoras que 
aborden los retos globales, fo-
mentando un desarrollo soste-
nible y un intercambio cultural 
enriquecedor. En la reunión tam-
bién participaron el viceministro 
de Relaciones Exteriores, Jorge 
Rojas, y el embajador colombia-
no, Daniel Garcés.  

Desafíos ambien  tales
Por otro lado, el fortaleci-

miento de la cooperación en 
temas ambientales y las solucio-
nes a los desafíos comunes en 
el contexto de la crisis climática 
fueron los temas centrales del 
diálogo con la ministra de Rela-
ciones Exteriores de la Repúbli-
ca de El Salvador, Alexandra Hill 
Tinoco.  

Adicionalmente, sostuvo una 
reunión bilateral con el Canci-
ller de Venezuela, Yván Gil, con 
quien se dialogó especialmente 
sobre la biodiversidad de las dos 
naciones y las estrategias para 
protegerla, teniendo en cuenta 

que el país vecino tiene un gran 
componente en la Amazonía.  

El jefe de la cartera de Rela-
ciones Exteriores también par-
ticipó en reuniones bilaterales 
acompañando al presidente de 
la República de Colombia, Gus-
tavo Petro, inicialmente con el 
presidente de Guinea Bissau, 
Úmaro Sissoco Embaló, con 
quien se dialogó sobre las es-
trategias para reforzar la coo-
peración y las relaciones diplo-
máticas entre ambos países, 
y posteriormente con el presi-
dente de Haití, Leslie Voltaire, 
sobre la colaboración entre am-
bos países en el contexto de la 
Conferencia de Biodiversidad 
COP16.  

Finalmente, el canciller Luis 
Gilberto Murillo asistió al en-
cuentro con el vicepresidente 
del Estado Plurinacional de Bo-
livia, David Choquehuanca Cés-
pedes, para reafirmar el com-
promiso con la biodiversidad del 
planeta.  

‘Quisimos que el pueblo se tomara la COP’, dijo presidente 
Petro durante la apertura del del segmento de alto nivel 
de la COP16

Colombia fortalece alianzas internacionales en la COP16, 
con reuniones bilaterales clave

 “Es el pueblo el que tiene que tomar las decisiones alrededor de la vida de la especie humana", advirtió el presidente 
Petro, desde Cali.

 Canciller Luis Gilbert o Murillo en reunión bilateral con el ministro de Asuntos 
Parlamentarios de Ghana, Osei Kyei Mensah Bonsu

http://www.guajiranews.com
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Instagram lanzó una nueva 
función que permite guardar la 
música que se escucha en las 
historias o reels directamente 
en las playlist de Spotify, simpli-
ficando el proceso de recordar el 
nombre de una canción y luego 
buscarla entre la gran cantidad 
de información.

Esta nueva opción dentro de 
la red social de Meta ya está dis-
ponible para las personas que 
tienen un perfil activo en Insta-
gram y una cuenta en Spotify ya 
sea gratuita o paga.

Para usar esta nueva función 
de Instagram, tanto la red social 
como Spotify deben estar actua-
lizadas hasta su última versión. 
Además se debe hacer un proce-
so de vinculación que no tarda 
más de un minuto.

Cómo cambia la forma de 
enlazar música de

Instagram a Spotify
Anteriormente, si alguien 

encontraba una canción intere-
sante en una publicación de Ins-
tagram, debía buscarla manual-
mente en Spotify. Este proceso, 
aunque sencillo, requería varios 
pasos y podía resultar tedioso 
si el usuario no conocía el título 
exacto de la canción o el artista.

Ahora la música encontra-
da en Instagram puede pasar 
a formar parte de su biblioteca 
en Spotify en cuestión de segun-
dos, simplificando la experiencia 
para quienes desean capturar-
canciones al instante.

Paso a paso para agregar 
una canción de Instagram 

a Spotify
La herramienta de integra-

ción es fácil de utilizar, pero para 
que funcione adecuadamente, 
es necesario que las cuentas 
de Instagram y Spotify estén vin-
culadas. A continuación, se pre-
senta una guía detallada para 
activar esta función y comenzar 
a disfrutar de su música favorita 
en ambas plataformas.

1. Abrir Instagram y se-
leccionar la publicación o his-
toria que incluya la canción: 
esta opción está disponible en 
cualquier publicación donde el 
usuario haya agregado música.

2. Identificar el título de 
la canción: al abrir la publica-
ción, se verá el título de la can-
ción en la parte superior de la 
imagen o video, junto al nombre 
del usuario que la publicó.

3. Pulsar sobre el título 
de la canción: al tocar el nom-

bre de la canción, Instagram lo 
llevará a una página específica 
donde se encuentran todas las 
publicaciones que han utilizado 
esa canción.

4. Buscar el botón de 
agregar a Spotify: en la ficha 
de la canción, verá un ícono de 
Spotify junto a un botón que dice 
“Añadir”. Este es el enlace direc-
to que permitirá la sincroniza-
ción con su cuenta de Spotify.

Cómo vincular una cuenta 
de Spotify a Instagram
Si no se ha utilizado esta fun-

cionalidad anteriormente, Insta-
gram pedirá al usuario vincular 

su cuenta de Spotify en dicho 
proceso aparecerá un mensaje 
que pide vincular la plataforma 
a Instagram.

Una vez que la cuenta esté 
vinculada aparecerá una solici-
tud de permiso en Spotify, indi-
cando qué datos compartirá la 
aplicación para poder agregar 
canciones de Instagram. Opri-
mir “Aceptar” para confirmar la 
integració.

Después de aceptar, hay que 
regresar a Instagram, y en la 
parte inferior de la pantalla se 
verá una notificación que con-
firmará que la canción ha sido 
añadida a su lista de reproduc-

ción de Spotify.

Qué ventajas tiene esta 
función de Instagram
Esta función representa una 

respuesta directa a las necesi-
dades de los usuarios que cada 
día comparten sus preferencias 
musicales en Instagram y des-
cubren nuevas canciones en el 
proceso.

Además, simplifica y automa-
tiza el procedimiento, que antes 
implicaba pasos adicionales. 
Ahora, cada vez que una can-
ción llama su atención en una 
publicación de Instagram, solo 
necesitará unos cuantos toques 
para incorporarla a su lista de 
reproducción de Spotify.

Desde una perspectiva de 
usabilidad, este tipo de incor-
poraciones también refuerza la 
fidelización del usuario, al hacer 
que ambas plataformas traba-
jen de forma colaborativa para 
mejorar la experiencia musical.

También, es una ventaja 
considerable para quienes con-
sideran la música un acompa-
ñamiento esencial en sus in-
teracciones sociales y desean 
guardar aquellas melodías que 
descubren en el momento.

Apple ha lanzado su nueva 
computadora de escritorio iMac 
equipada con el avanzado chip 
M4, diseñado para ejecutar di-
versas funciones de inteligencia 
artificial, como la revisión de tex-
tos y la integración de ChatGPT 
en Siri.

Según informó la compañía 
dirigida por Tim Cook, el nuevo 
chip M4 permite que este mode-
lo de iMac sea hasta 2.1 veces 
más rápido en tareas intensivas 
como la edición de fotos y video-
juegos, y hasta 1.7 veces más 
eficiente en actividades diarias 
de productividad.

La nueva iMac cuenta con 
una pantalla Retina 4.5K de 24 
pulgadas. Está disponible en 
una amplia gama de colores, 
pensados para adaptarse a dis-
tintos estilos de usuario: verde, 
amarillo, naranja, rosa, morado, 
azul y gris.

Entre sus características adi-
cionales se incluye una cámara 
de 12 MP así como la integra-
ción de hasta cuatro puertos 
Thunderbolt 4 y accesorios a 
juego en color que incorporan un 
puerto USB-C para mayor versa-
tilidad. La nueva iMac viene de 
fábrica con 16 GB de memoria 
unificada más rápida, que pue-
de configurarse hasta 32 GB.

Este modelo ya está dispo-
nible para preventa en Estados 
Unidos a un precio inicial de 

$1.299 USD, con las primeras 
entregas programadas para el 8 
de noviembre.

Cómo es el nuevo chip M4 
de iMac

El chip M4 integrado en el 
nuevo modelo iMac permite eje-
cutar Apple Intelligence, el con-
junto de funciones de inteligen-
cia artificial de Apple, disponible 
en inglés de Estados Unidos con 
macOS Sequoia 15.1.

Entre las funciones destaca-
das de Apple Intelligence para 
iMac se encuentran:

• Herramientas de Escri-
tura: Los usuarios pueden rees-
cribir, revisar y resumir textos en 
prácticamente cualquier área de 
escritura. Basta con seleccionar 
el texto y hacer clic derecho para 
que aparezca el nuevo menú de 
opciones.

• Siri: El rediseño de Siri 
permite alternar entre texto y voz 
de manera fluida, facilitando la 
ejecución de tareas diarias. Siri 
también puede responder mi-
les de preguntas sobre la Mac y 
otros productos de Apple. Próxi-
mamente, Siri integrará Chat-

GPT para ofrecer respuestas 
más precisas y personalizadas a 
solicitudes como: “Siri, ¿en qué 
carpeta guardé el documento 
sobre mi proyecto de grado?”.

Apple indicó que “en diciem-
bre, ChatGPT estará integrado 
en Siri y en las Herramientas 
de Escritura, permitiendo a los 
usuarios acceder a su conoci-
miento sin necesidad de cam-
biar de herramienta.”

• Image Playground y 
Genmoji: Ambas herramientas 
utilizan inteligencia artificial 
para generar imágenes y emojis, 
respectivamente.

Cómo es la pantalla de la 
nueva iMac

La nueva iMac incorpora una 
pantalla Retina 4.5K de 24 pul-
gadas. Además, por primera vez, 
está disponible en una opción 
de vidrio nanotexturizado, dise-
ñado para reducir drásticamen-
te los reflejos sin comprometer 
la nitidez de la imagen.

Esta tecnología permite que 
los usuarios ubiquen su iMac en 
una mayor variedad de entor-
nos, incluso en salas con mucha 
luz solar o espacios comerciales 
con numerosas ventanas, man-
teniendo siempre una visualiza-
ción óptima.

Cámara de iMac M4
La nueva iMac M4 incorpo-

ra una cámara de 12 MP con la 
función Center Stage, diseñada 
para mejorar la experiencia en 
videollamadas. Esta tecnología 
permite que Encuadre Centrado 
mantenga a todos los partici-
pantes en el centro de la panta-
lla, una función especialmente 
útil en reuniones familiares a 
través de FaceTime.

La cámara también es com-
patible con la función Vista del 
Escritorio, que utiliza el lente 
gran angular para ofrecer una 
vista simultánea del usuario y 
su escritorio, ideal para educa-
dores que presentan lecciones 
o creadores que desean mostrar 
sus proyectos.

De qué está hecha la
computado iMac M4

iMac M4 cuenta con una 
estructura que utiliza aluminio 
reciclado en la base, así como 
oro reciclado en el revestimien-
to, estaño reciclado en la solda-
dura y cobre reciclado en varias 
placas de circuito impreso. Esta 
iMac está fabricada sin mercu-
rio.

Este año, Apple también ha 
innovado en el empaque de 
iMac, que ahora es completa-
mente a base de fibra, un avan-
ce significativo hacia el objetivo 
de eliminar el plástico de sus 
empaques para 2025.

CIENCIA & TECNOLOGÍA

Este es el truco para poner canciones de Instagram en 
mis playlist de Spotify

Apple lanza nueva Mac con Inteligencia Artificial: todo 
lo que necesitas saber

La red social de Meta simplifica el proceso de recordar el nombre o el ritmo de una melodía a un simple botón 
incorporado en la aplicación

El nuevo chip M4 aumenta la velocidad de la computadora hasta 2.1 veces más en tareas como la edición 
de fotos y ejecución de videojuegos

El nuevo modelo de iMac integra el chip M4, el cual fue fabricado para desa-
rrollar funciones con IA. (Apple)
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Boyacá Chicó y La Equi-
dad se enfrentaron en 
la jornada 15 de la Liga 
BetPlay en el estadio 

La Independencia de Tunja. El 
equipo local con técnico nuevo 
después de su eliminación de 
la Copa BetPlay a manos del De-
portivo Independiente Medellín 
y La Equidad con la urgencia de 
tres puntos que lo acercaran a 
los ocho mejores.

Juan Carlos Álvarez asumió 
la difícil tarea de dirigir al Boya-
cá Chicó que no solo está en el 
último lugar de la tabla de posi-
ciones sino que también está in-
volucrado en la lucha por el des-
censo, tabla en la que está en el 
cuarto lugar solo por debajo de 
Envigado, Jaguares y Patriotas.

El encuentro fue parejo en 
los primeros minutos y aunque 
La Equidad quiso verse un poco 
superior que su rival cuando lo-
gró acomodarse en el terreno 

de juego, fue un partido de ida 
y vuelta, con opciones para los 
dos equipos y con acciones de 
riesgo en los dos arcos.

El primer tiempo se jugó sin 

fricción, fue limpio y por eso solo 
se añadieron tres minutos tras 
los 45 minutos iniciales. En el 
comienzo de la segunda parte 
La Equidad se fue con todo al 

arco del Boyacá Chicó que no 
tuvo la claridad para desequili-
brar el marcador.

Los bogotanos tuvieron más 
el balón, aprovecharon los es-

pacios que daba Boyacá Chicó y 
jugaron en bloque medio alto la 
mayor parte de los 45 minutos 
finales. El Chicó, en cambió, per-
dió la posesión, intentó pararse 
bien en defensa y vio como el 
visitante fue el dueño de las ac-
ciones.

Sin embargo, al minuto 78, 
una imprudencia de Jaison Mina 
hizo que el árbitro pitara una 
pena máxima a favor del Boya-
cá Chicó por una falta contra 
Eduard Banguero. El encargado 
de cobrarla fue Michael Gómez 
que venció al arquero rival y 
puso a ganar a los locales.

Con este resultado, Chicó 
sale del fondo de la tabla con 
once puntos y La Equidad está 
en el puesto 13 con 18 unida-
des. En la próxima jornada, los 
boyacenses enfrentarán a Pa-
triotas en uno de los duelos del 
descenso y los bogotanos recibi-
rán a Alianza FC.

Una derrota para analizar. 
Un empate y una caída deja el 
saldo en esta doble fecha FIFA 
ante Brasil. La Selección Colom-
bia tuvo por momentos- chispa-
zos- de buen rendimiento. Linda 
Caicedo le costó demasiado co-
nectarse en este segundo en-
cuentro y cuando logró hacerlo 
marcó diferencia con un golazo 
‘maradoniano’ que dio el des-
cuento al equipo nacional. Al fi-
nal el encuentro terminó 3-1.

Muchas cosas por corregir, 
sobre todo en el tema defensivo 
y en la creatividad en el último 
cuarto de cancha. Se viene Ar-
gentina para cerrar por este año 
la preparación a la Copa Amé-
rica Femenina que arranca en 
2025.

Brasil presiona y
encuentra los goles

Brasil empezó a presionar a 
la Selección de Colombia y en 
el arranque avisó Bia Menezes, 
Katherine Tapia la atajó con 
tranquilidad. Al equipo nacio-
nal le costó reaccionar y lo hizo 
con la pelota quieta de Catalina 
Usme.

La Selección Colombia des-
pertó y lo hizo de gran manera 
con Gisela Robledo, la extrema 
fue importante en ese desborde 
por la banda. Las dirigidas por 
Ángelo Marsiglia también domi-
naron y manejaron el balón.

En el minuto 17, por poco 
Brasil abre el marcador con un 
golazo de Adriana. La capitana 
brasileña desbordó y dejó a la 
defensa muy comprometida en 

velocidad. Katherine Tapia achi-
có muy bien el ángulo de tiro de 
la brasileña.

Apareció la lluvia y esto com-
plicó a Colombia. La defensa y la 
primera línea de volantes no es-
tuvieron seguras y fallaron mu-
cho en la entrega. En el minuto 
23 tuvo una clara Kerolin, pero 
la atajó con los pies Tapia. Brasil 
siguió insistiendo y dos minutos 
después Jorelyn Carabalí sacó 
un balón de la línea tras una de-
finición de la 10 brasileña.

La resistencia de Colombia 
duró hasta el minuto 28, cuan-
do Isadora Haas marcó un go-
lazo de cabeza. La defensora le 
ganó a todas las defensoras co-
lombianas en el salto y la mandó 
adentro para dejar sin reacción 
a Katherine Tapia. El equipo na-

cional volvió a reaccionar y lo 
hizo con Ana María Guzmán. La 
lateral mandó un centro preci-
so para Gisella Robledo que no 
pudo conectar el cabezazo.

Sobre el final del primer 
tiempo, Brasil siguió buscando 
aumentar el marcador. Katheri-
ne Tapia volvió a ser una de las 
destacadas, pero en el minuto 
46 llegó el segundo con Giova-
na Queiroz tras un contragolpe a 
toda velocidad. La delantera del 
Atlético de Madrid ganó definió 
con mucha calidad por debajo 
de las piernas de la portera co-
lombiana.

Colombia trata de
reaccionar con Linda, pero 

Brasil se impone
La lluvia no paró y Ángelo 

Marsiglia mandó al campo a Ma-
nuela Pavi y de inmediato hubo 
reacción. La jugadora del West 
Ham avisó a la Selección de Bra-
sil. Los primeros minutos fueron 
muy complejos porque el agua 
no dejaba rodar bien el balón.

El mal estado de la cancha y 
el juego fuerte de las brasileñas, 
sacaron a Catalina Usme que se 
tuvo que ir lesionada. Ahora, la 
atacante viajará a Turquía para 
recuperarse pronto en su club, 
Galatasaray. En el minuto 62, 
Brasil pudo aumentar el marca-
dor en un tiro libre, pero Katheri-
ne Tapia evitó el tercero.

La Selección Colombia encon-
tró el descuento con mucho es-
fuerzo. Lo hizo con Linda Caicedo 
tras una gran jugada individual. 
A la jugadora del Real Madrid le 
costó conectarse en el partido, 
pero cuando lo hizo, logró hacer 
esta obra de arte. Gol número 12 
en el equipo nacional.

Cuando Colombia estuvo 
mejor e iba por el empate, Da-
niela Arias cometió un penal 
en el área por dejar el brazo 
muy abierto. La jueza no dudó 
y decretó penal. Las jugadoras 
discutieron al igual que Ángelo 
Marsiglia que recibió amarilla. 
Adriana fue la encargada de co-
brarlo. La delantera definió con 
calidad ante Katherine Tapia. El 
equipo nacional se quedó con 
10 porque Jorelyn Carabalí pro-
testó y recibió al segunda ama-
rilla.

Sobre el final, Mayra Ramírez 
buscó el segundo con una bue-
na jugada individual, pero no 
pudo definir, un fallo que debe 
corregir la delantera. Esta de-
rrota será para analizar muchas 
cosas. En noviembre, la Selec-
ción Colombia Femenina se en-
frentará con Argentina el 30 de 
noviembre a las 7:00 p.m.

DEPORTES

Boyacá Chicó sale del fondo de la tabla tras vencer 
a La Equidad

Colombia cae ante Brasil en el segundo amistoso

Con un gol de Michael Gómez (p), el equipo boyacense llegó a su tercera victoria del semestre y se aleja del 
descenso.

Las dirigidas por Angelo Marsiglia perdieron 3-1 en Cariacica. Linda Caicedo descontó y Mayra Ramírez se 
perdió dos claves. La lluvia complicó todo.
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