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El Gobernador Jairo Aguilar
se pronunci6 en las redes socia-
les sobre la apertura del Teatro
Aurora en la ciudad de Rioha-
cha.

“El Teatro Aurora renacera
gracias al trabajo articulado que
venimos realizando desde Ila
Gobernacion de La Guajira con
el sector empresarial, mediante
Obras por Impuesto. Este meca-
nismo nos permite expandir y
articular esfuerzos para cerrar

brechas y abordar los multiples
desafios que enfrentamos, in-
cluyendo el sector cultural”, dijo
el mandatario de los guajiros.
Asimismo, sostuvo la prime-
ra autoridad del departamento
que “en esta administracion,
tenemos el firme propodsito de
preservar nuestra historia y for-
talecer la infraestructura cultu-
ral del Distrito de Riohacha. Por
€eso, en gestion ante el Ministe-
rio de Cultura, iniciaremos los

estudios y disefios necesarios
para que el Teatro Aurora sea
una realidad”.

Ademas, dijo Jairo Aguilar
que “se convertira en el recinto
cultural con mayor capacidad de
aforo en nuestro departamento,
un espacio idéneo para encon-
trarnos, promocionar nuestras
expresiones culturales y desa-
rrollar nuestros talentos. Es un
compromiso que tengo con la
cultura y con todos los guajiros”.

Gobernador Jairo Aguilar
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Se refirio a la apertura del iconico lugar cultural de la ciudad de Riohacha, en plena Plaza Almirante Padilla

“Iniciaremos los estudios y disenos necesarios para
que el Teatro Aurora sea una realidad”: Jairo Aguilar

De izq. a der.: Alain Andrioly, nuevo Secretario de Gobierno de Maicao, el alcal-
de Miguel Felipe Aragon Gonzalez y el nuevo asesor de seguridad y conviven-
cia ciudadana el Teniente Coronel, Luis Felipe Acosta Valencia.

| alcalde Miguel Felipe Aragon
EGonzéIez, posesion6 este lu-

nes 16 de septiembre al nue-
vo Secretario de Gobierno del Muni-
cipio de Maicao, Alain Andrioly.

El nuevo funcionario de la alcal-
dia de Maicao es Ingeniero Electré-
nico, fue concejal y cuenta con mas
de 15 anos de experiencia en el sec-
tor pablico.

Asimismo, asume como asesor
de seguridad y convivencia ciuda-
dana el Teniente Coronel, Luis Feli-
pe Acosta Valencia, con mas de 27
anos de carrera militar, con maes-
tria en estrategia y geopolitica.

Llega al cargo en un momento tenso por el secuestro del comerciante Wadid Dasuki

Alcalde de Maicao posesiono al nuevo Secretario de Gobierno:
se trata de Alain Andrioly

Hay que indicar que varias ins-
tituciones, lideres y concejales es-
taban alertando al mandatario de
los maicaeros para que realizara la
posesion de un Secretario de Go-
bierno.

Cabe recordar que el anterior Se-
cretario de Gobierno, Kevin Lopez,
fue capturado por una comision de
la Dijin y el CTI por presuntamente
pertenecer a una organizacién cri-
minal dedicada al narcotréfico.

Tras esta situacion, el burgo-
maestre de lo maicaeros aparté del
cargo a Kevin Lopez y este puesto
se encontraba en calidad de encar-

gada a un funcionaria con poca ex-
periencia, teniendo en cuenta que
la poblacién fronteriza hay muchos
fenémenos delictivos.

De igual manera, Alain Andrioly
llega al cargo en un momento en
Maicao luego del secuestro del co-
merciante Wadid Dasuki, en hechos
ocurridos el pasado fin de semana.

Las autoridades de la goberna-
cién y la alcaldia de Maicao ofrecie-
ron cada uno 50 millones de pesos,
es decir 100 millones de pesos,
como recompensa para dar con los
criminales que se llevaron a la fuer-
za al reconocido comerciante.

Con el objetivo de revisar los
alcances del proyecto de recu-
peracion del Teatro Aurora, y sus
avances en cuanto a la viabilidad,
se llevé a cabo en Bogota una re-
unién clave entre el Ministerio de
las Culturas, la Agencia de Reno-
vacion Territorial, el Grupo Enlaza,
el director de Cultura de La Gua-
jira y la senadora Martha Peralta
Epieya.

En dicho espacio fue socia-
lizado el proyecto de estudios y
disenos del Teatro Aurora, recien-
temente radicado por la goberna-
cion de La Guajira ante el Ministe-
rio de las Culturas, las Artes y los
Saberes. Asimismo, la mesa técni-
ca sirvio para estudiar la posibili-

dad de que el proyecto, desde sus
estudios, disefo, construccion y
dotacion, sea ejecutado con re-
cursos de obras por impuestos.

En ese sentido, la senadora
Martha Peralta manifesté que:
"recuperar el Teatro Aurora es
devolverle a Riohacha uno de los
sitios mas emblematicos y que
guarda mucha memoria historia.
En lo que respecta a mi gestion
me comprometo a promover la
pronta ejecucion de esta inicia-
tiva que estoy segura le brindara
un gran desarrollo al sector cultu-
ral de La Guajira", indic6.

Por su parte, el director de
Cultura, José Emilio Sierra expre-
s6 que: "el gobierno departamen-

tal ha destacado el impulso a la
cultura como una bandera fun-
damental, buscando saldar una
deuda histérica con la comuni-
dad. Recuperar el Teatro Aurora
es un acto significativo que busca

restaurar un espacio de gran im-
portancia y representacion para
los rioacheros, permitiendo asi
fortalecer la identidad cultural del
departamento”.

Cabe destacar que, la aten-

"Recuperar el Teatro Aurora es una deuda historica con el
distrito de Riohacha": senadora Martha Peralta

La congresista participd en una mesa técnica junto a funcionarios del gobierno Nacional para la puesta en
marcha de este proyecto.

cion de MinCultura en La Guajira
se focaliza en infraestructura y
turismo cultural, proponiendo que
el Teatro Aurora, bajo la responsa-
bilidad departamento, se convier-
ta en el gran centro de educacion
cultural y artistica de la region, en
coordinacién con el Centro Nacio-
nal de las Artes Delia Zapata Oli-
vella.

Finalmente, la congresista
guajira resalté el impacto positivo
que esta infraestructura tendra
en el fortalecimiento de las artes,
las culturas y los saberes. Por su
parte, el MinCultura quedé con el
compromiso de revisar el proyecto
de estudios y disenos y posterior-
mente su viabilidad.

&
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/ La musica vallenata
se viste de luto

/ Sin ningun tropiezo
termind la VIl Version
del Festival del Rio de
La Hacha

/Se confirmo la primiciaﬁ
de Guajira News que se
relaciona con el Teatro
Aurora, de Riohacha

ﬂ-\pelada la Sentencia
del Tribunal Contencioso
Administrativo de La
Guajira, que favorece al
diputado Luis Fernando
Lobo Barreras

Por la muerte de uno de los
mejores compositores de este
género musical como lo fue el
arquitecto, Luis Egurrola Hino-
josa. Sus canciones fueron gra-
badas por los mejores cantan-

En el marco de los actos pro-
gramados con motivo de los
479 anos de la poblaciéon o tes de musica vallenata. En ese

fundacién de la ciudad de Rio- sentido, logré un reconocimien-
hacha to a nivel nacional e internacio-

nal. También era interprete de
sus canciones y dejé grabado
varios CD. Uno de ellos con el
respaldo del Fondo Mixto para
la Promocién de la Cultura y
Las Artes de La Guajira.

Era hijo de Jaime Egurrola y
Maria Teresa Hinojosa.

Estaba casado con Julieta Men-
doza, con tuvo sus hijos: David,
Cristina y Luis Carlos Egurrola
Mendoza.

También tuvo una hija de nom-
bre Marrianni Egurrola Daza.
Es factible que sea sepultado
hoy en San Juan del Cesar.
Cabe destacar que Luis Egurro-
la Hinojosa fue hermano de la
ex seforita Colombia, Maria Te-
resa y de Maria Angélica Egu-
rrola Hinojosa. Esté dltima en
vida fue una prestigiosa profe-

Que habia suministrado en su mo-
mento el director de Cultura del de-
partamento de La Guajira, José Emi-
lio Sierra Arguelles.

Y consiste en que existen todas las
posibilidades para que este simbolo
de la cultura de la capital de La Gua-
jira, sea remodelado con el apoyo del
Ministerio de Cultura.

Como se recordard este teatro fue
construido por Nicolds Abuchaibe y

Por presunta violacion al régimen
de doble militancia politica.

Se recuerda que Luis Fernando
Lobo Barreras publicamente res-
pald6 la candidatura de Genaro
Redondo Choles, a la Alcaldia del
Distrito de Riohacha. También
apoy6 la candidatura de Jimmy
Boscan Torres, a la Gobernacién lo inauguré el 2 de febrero de 1939.
de La Guajira, por el Partido Con- Maés adelante fue vendido a José Ma-
servador. ria "Barén" Romero. Este se lo vendié
Hay que sefalar que, este diputa- a Juan Bolafios.

do milita en la izquierda y sigue Con el tiempo el ex gobernador José
las orientaciones politicas de Aida Luis Gonzalez Crespo, se lo compré a
Avella. Juan Bolafios y pasé a ser un bien de
Se anota que esta apelacién no ha la Gobernacién de La Guajira.

sido concedida todavia por el Tri- También se recuerda que ese teatro
bunal Contencioso Administrativo ha sido escenario de la historia poli-
de La Guajira. En la medida en que tica, social, cultural y musical de la
este recurso sea concedido el pro- tierra del Almirante José Prudencio

Todos los premios a los gana-
dores de cancion inédita, pi-
queria y conjuntos musicales
se entregaron en efectivo.

En esta oportunidad participa-
ron conjuntos importantes cu-
yos integrantes son nacidos en
esta region del pais.

Hay que sefialar que, desde
hoy se da inicio a la organiza-
cién de la version nimero ocho
del Festival del Rio de La Ha-
cha, que estd amparado por un
Acuerdo aprobado por el Con-
cejo del Distrito de Riohacha.
Y el evento que acaba de culmi-
nar fue organizado por la Fun-
dacion Festival del Rio de la

ceso deberd ser remitido a la Sec- Padilla. Hacha, cuya cabeza visible es aior(llal ldelljp?rioqg“éoEy egresa
cién Quinta del Consejo de Estado. iY no se moleste Compadrito, el de el concejal del Partido Liberal, deel Cgl;mb?éveml e
iY no se moleste Compadrito, el de las tiras comicas, porque las cosas Iler Acosta Mejia. T ]
las tiras cémicas, porque las cosas Qlay que tomarlas por el lado amabley &Y no se diga que! \/ \\(
hay que tomarlas por el lado ama- \ £ \
\bgl/e! j N
/
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Participaron varias entidades, entre ellas el ICBF

Viceministro de Salud lidero Segunda sesion ordinaria
del Comité Tecnico de Salud del MESEPP en La Guajira

El Instituto Colombiano de ficacion de reportes y la coor- en cada comunidad, elementos
Bienestar Familiar (ICBF) par- dinacidon de acciones minimas que se proponen para operacio-
ticipé en la segunda sesion or- para lograr cambios efectivos nalizar los objetivos minimos de
dinaria del Comité Técnico de
Salud del Mecanismo Especial
de Seguimiento y Evaluacion de
las Politicas Publicas (MESEPP)
en La Guajira, creado para coor-
dinar las acciones necesarias
para garantizar el derecho a la
salud en el departamento, en
cabeza del Ministerio de Salud y
Prosperidad Social.

Durante la reunién se pre-
sentaron los avances en la im-
plementacion del plan de accion
provisional y Bienestar Familiar
expuso una propuesta sobre la
hoja de ruta que incluye la uni-

Viceministro de Salud, Jaime Urrego

la sentencia T-302 de 2017. Se presentaron indicadores

Hay que indicar que el Vice- que muestran una significativa
ministro de Salud, Jaime Urrego,  disminucion en la tasa de mor-
subrayé que el enfoque debe ser  talidad por desnutricion en me-
un abordaje permanente y coor- nores de 5 anos en los cuatro
dinado, con un objetivo compar- municipios priorizados por la
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tido.

Al tiempo que destacd la
importancia de la participacion
activa de los municipios com-
partiendo datos a través del
sistema de informacion del mi-

nisterio.

Sentencia T-302 de 2017.

35.

En particular, el municipio
de Uribia ha reducido los casos
de desnutricion, con 5 casos en
2024 frente a 22 casos en 2023
en la semana epidemioldgica
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ﬁ.a senadora de la \
Republica, Martha
Peralta Epieyuu, dio
muestra de jugarsela
por la recuperacion
y remodelacion del
Teatro Aurora

ﬁ.a directora del \
Departamento
Administrativo de
la Presidencia de
la Republica,

Laura Sarabia,
visitara esta
region el proximo

/Ya es hora de que el \
alcalde del Distrito
de Riohacha, Genaro
Redondo Choles,
revise el contrato con
la empresa Interaseo

/i,Seré qué la Terminal de\
Transporte del Distrito
de Riohacha, se destruye
poco a poco?

Si se tiene en cuenta que el drea fi-
sica se estd cayendo a pedazos. Y
el sector donde se encuentran las
oficinas de las empresas de buses
y los establecimientos comerciales

Que desde hace varios afios viene
prestando un pésimo servicio a la

En las dltimas horas y en la ciudad de Bogotd li-

merecen la mejor atencion por par- ciudadania de esta ciudad capital. v‘ernes der6 una Mesa Técnica con funcionarios del Mi-
te de IOS empresarios barranquﬂle- En estos momentos la ciudad de Rio- nisterio de CulFura, con la ﬁn.alidad de lograr .lz’)s
I recursos financieros que permitan la recuperacion

hacha, es una de las ciudades mas de esta joya arquitectonica y cultural de la capital
del departamento de La Guajira.

Se destaca que en esa Mesa Técnica participd el
director de la Oficina de Cultura de la Gobernacién
de La Guajira, José Emilio Sierra Arguelles.

Como se recuerda, en alguna oportunidad siendo
gobernador encargado Wilder Guerra Curvelo se
hablé de que su gobierno habia radicado en el
Departamento Administrativo de Planeacion Na-
cional, un proyecto para lograr los recursos diri-
gidos a la remodelacion del Teatro Aurora. Pero
afios después esa informacién fue desmentida por
Delay Magdaniel Hernandez, cuando se desempe-
N6 como director de Planeacion de la Gobernacién
de La Guajira.

Ahora, la situacién es distinta con el apoyo de la
senadora de la Republica, el proyecto relacionado
con el Teatro Aurora va camino a convertirse en
una realidad. Claro, también con el apoyo de la Go-

ros a quienes les entregaron la ad-
ministracién de la terminal por un
periodo de 25 afios, en el pasado
gobierno distrital de Jose Ramiro
Bermudez Cotes.
Hay que recordar que este contrato
entre los empresarios barranquille-
ros y el Distrito de Riohacha, se en-
cuentra demandado ante la Juris-
diccién Contenciosa Administrativa
de La Guajira.
QY no se diga mas!
)

Se hard acompafiar de Luis Carlos
Sarmiento Angulo, Presidente del
Grupo Aval.

El objetivo de esta visita es hacerle
un seguimiento visual a los proyec-
tos Mision Guajira, en varios puntos
del departamento de La Guajira, es-
pecialmente en lugares indigenas
wayuu.

Es factible que el mismo viernes en la
sede del DPS, se pueda realizar una
rueda de prensa. Con la posibilidad
de explicar los detalles de la visita
de Laura Sarabia, alta funcionaria del
Estado y el reconocido empresario
Luis Carlos Sarmiento Angulo.

Se espera que esta visita resulte de

sucias de Colombia.
Y para colmo de males existe una in-
cultura ciudadana que permite que
esta ciudad esté permanentemen-
te mal presentada ante los turistas
nacionales y extranjeros que nos
visitan.
La empresa Interaseo, ademds de
prestar un mal servicio le tiene un
litigio juridico al Distrito de Rioha-
cha. Que si la oficina juridica de la
/ Alcaldia no se pone las "pilas" habria

iY listo, Calisto!

ue pagarles a Interaseo aproxima- ; : bernacién de La Guajira.
que pag |t P mucho beneﬁgos para los intereses El Ministerio de Cultura tendr4 la tltima palabra.
damente 40 mil millones de pesos. j de las comunidades de esta seccién \Habré que esperar! j

A4

N

del pais. Ny
iY listo el Pollo! z N
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Realizaron una visita de verificacion en la poblacion

Funcionarios del ICBF anunciaron avances importantes
en la ampliacion de la cobertura de los programas de
primera infancia en La Jagua del Pilar

a gestora social Elvira

Elena Ortiz Ustariz y la

secretaria de Salud y

Educacién  municipal,

Elis Matilde Amaya Sa-
las, recibieron la visita de funcio-
narios del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) a ni-
vel nacional, acompanados por
Karen Chinchia, directora zonal
de Fonseca.

Esta visita responde a los
compromisos asumidos por la
directora nacional del ICBF, As-
trid Caceres, durante su visita a
La Jagua del Pilar en julio pasa-
do, gestion liderada por el alcal-
de José Amiro Moron.

En el encuentro, los funcio-
narios anunciaron avances im-
portantes en la ampliacion de la
cobertura de los programas de
primera infancia en el munici-
pio, lo que ya es un hecho.

Solo resta la actualizacion
del censo de los nifnos focaliza-
dos que alin no hacen parte del

sistema. Este esfuerzo busca
garantizar una mejor calidad en
la atencion de los nifios y ninas,

con el objetivo de convertir a La
Jagua del Pilar en el primer mu-
nicipio de Colombia en alcanzar

La Jagua del Pilar avanza hacia la cobertura total en primera infancia, tras la visita de funcionarios del ICBF. Anunciaron
la ampliacion de programas y la dotacion del CDI El Pilar.
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cobertura total en primera in-
fancia, tanto en la zona urbana
como en la rural.

Ademas, se informd que ya
esta en marcha la gestion de re-
cursos para la dotacion del Cen-
tro de Desarrollo Infantil (CDI)
El Pilar, cuya infraestructura,
recientemente inaugurada, es
una de las mas modernas del
departamento.

Durante la visita, los fun-
cionarios recorrieron las insta-
laciones del CDI, que ha sido
priorizado como municipio pilo-
to para aplicar los servicios de
educacion inicial a partir del afio
2025.

Con estos logros, la directo-
ra nacional del ICBF, Astrid Ca-
ceres, y el alcalde José Amiro
Moron continGian cumpliendo su
compromiso con los ninos y ni-
nas de La Jagua del Pilar.
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Turismo y Medicina

dos grandes apuestas de Uniguajira para
la transformacion del departamento

La Universidad de La Guaijira
recibié la visita de pares acadé-
micos designados por el Minis-
terio de Educacion Nacional con
el fin de obtener los registros
calificados de los programas de
Medicina y la especializacion en
Gerencia del Turismo, adscritos
a las facultades de Ciencias de
la Salud y de Ciencias Econé-
micas y Administrativas, res-
pectivamente. Este proceso de
evaluacion externa, se conside-
ra fundamental para ampliar la
oferta educativa en el departa-
mento y atender las demandas
sanitarias y de transformacién
econdmica a nivel regional.

Durante las socializaciones,
se conocié que el pregrado de
Medicina tendra 286 créditos
distribuidos en 12 semestres,
con un enfoque en la formacion
integral. Su plan de estudios, se
centra en desarrollar habilida-
des avanzadas y competencias
en analisis critico, innovacion
y sensibilidad social, para que
los graduados puedan abordar
y prevenir situaciones relaciona-
das con el bienestar humano.

“El programa se orientara a
formar profesionales altamente
capacitados y comprometidos
con las necesidades y desafios
especificos de La Guajira. Este
enfoque especializado mejorara
significativamente la calidad de
la atencion sanitaria y los indi-
cadores de salud en la region,
cerrando una brecha educati-
va y promoviendo el desarrollo
integral de las comunidades”,
expreso el médico cirujano Yam-
masain Romero Sanchez.

Es conveniente mencionar
que actualmente, no existe una
oferta académica en Medicina
en el departamento. Por esta
razén, la Universidad de La Gua-
jira se presenta como la Unica
opcion futura para quienes de-
seen estudiar esta carrera en
el territorio, lo cual es ratificado
por Martha Mulato Mejia, deca-

Carlos Arturo Robles Julio, rector de la Universidad de la Guajira

Directivos y funcionarios de Uniguajira
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na de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Alma Mater,
quien afirma que esta iniciativa
responde a una demanda local
insatisfecha en el ambito de la
educacion médica.

De igual forma, la especiali-
zacion en Gerencia del Turismo
responde a la urgencia de for-
mar profesionales capaces de
gestionar el turismo de manera
sostenible en La Guajira. El pos-
grado, con una duracién de dos
semestres y 25 créditos, busca
preparar lideres que impulsen
el desarrollo econémico y social.
Con su plan de estudios, abarca
los campos disciplinar, especi-
fico profesional, investigativo y
socio humanistico, proporcio-
nando una formacién integral
para enfrentar los retos del sec-
tor turistico.

Carlos Arturo Robles Julio,
rector de Uniguajira, destacd
que “con esta visita reafirma-
mos nuestro firme compromiso
de formar profesionales alta-
mente capacitados, no solo
para satisfacer las demandas
de nuestro departamento y del
pais, sino también para liderar
su transformacion. A través de
areas estratégicas como el tu-
rismo en todas sus formas y la
medicina, estamos decididos a
aprovechar la riqueza natural y
cultural de La Guajira para im-
pulsar un desarrollo sostenible
que genere un impacto positivo
y duradero en la calidad de vida
de nuestras comunidades”.

Con estos programas, la Uni-
versidad de La Guajira reafirma
su compromiso con la excelencia
académica al ofrecer opciones
formativas que contribuyan de
manera significativa al progreso
de la region. Estos esfuerzos for-
talecen tanto el desarrollo local
como la calidad de vida de los
habitantes, lo que consolida\ a
la comunidad guajira como un
motor clave de progreso y cam-
bio social.
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Las marchantes y el poeta Philip Larkin

Weildler Guerra Curvelo

JQué es una marchanta? Es
una vendedora que en la plaza
de mercado o en la calle tiene
una clientela habitual. Algunas
personas utilizan el término
marchanta con un tono despec-
tivo desconociendo su ilustre
parentesco con los distinguidos
marchantes o personas espe-
cializadas en el comercio de
las obras de arte. El horizonte
de las marchantas se extiende
desde Africa a América Latina
y en el Caribe de Replblica Do-
minicana a México y Panama.
En Santiago de los Caballeros
tienen incluso su propia plaza y
monumento. Los habitantes de
la Bogota colonial y republicana
las consideraban iconos de la
ciudad. En Riohacha las mar-
chantas wayuu estan ligadas in-
disolublemente a las mananas.

Durante siglos las marchan-
tas indigenas han llegado con
la puntualidad del sol a los ho-
gares criollos proveyéndoles de
alimentos y calor humano. Las
marchantas evocan nuestra in-
fancia. Los ojos de un nino que
se extasian viendo la minucio-
sa ritualidad con que la parda
cuchara de calabazo corta con
maestria una geométrica por-
cion de leche cuajada o sirve un
pocillo lleno de frutas silvestres.
Cada una de estas mujeres iti-
nerantes parece tener un circui-
to propio en la ciudad, un con-

Phillip Larkin

trato intercultural tacito que une
a su rancheria con ciertas calles
y hogares. Las hay también se-
dentarias que ocupan por anos
un puesto en el viejo o en el
nuevo mercado. Un puesto es
solo un lugar en la calle bajo un
arbol o un techo en donde esca-
samente caben sus posaderas
y el recipiente en donde nunca
faltan los impavidos conejos o
los coloridos pescados.

Quizas, sus inicios se dieron
a principios del siglo XVII con la
expansion del ganado entre la
poblacién indigena y la carencia

de una base agricola que abas-
teciese a Riohacha. Aun en me-
dio de las cruentas guerras his-
pano-guajiras esta dependencia
mutua les hacia retornar a la
paz. En una ciudad que no tie-
ne fincas y campesinos en sus
cercanias las marchantas que
vienen de las zonas de pastoreo
proveen de carnes, frutas, que-
sos, leche y granos a la ciudad;
Las marchantas del litoral llevan
camarones, pescados frescos y
secos, asi como bivalvos mari-
nos. Otras, cuyo nimero dismi-
nuye, venden carbdn o petrdleo.

Un dia, casi de manera imper-
ceptible, la mujer madura que
por décadas ha aprovisionado
nuestro hogar ya no regresa y es
sustituida por su hija o su sobri-
na. Una generacion reemplaza
a otra en ciclos implacables y
silenciosos.

Hace mucho tiempo pre-
sencié una conversacion entre
la duena de un hogar y su mar-
chanta que descubre un aire de
preocupacion en su cliente y le
aconseja con la solidaridad de
quien no padece la presién oc-
cidental del tiempo: “No te pre-

ocupes, los dias, solo son dias,
ellos simplemente van y vienen,
uno tras otro” La llana filosofia
de una mujer sencilla trae con-
suelo a quien la escucha. Anos
después llegd a mis manos un li-
bro del poeta inglés Philip Larkin
(1922-1985) que contenia un
poema titulado Dias. “¢Para qué
son los dias? Los dias son el lu-
gar/ donde vivimos./Se acercan,
nos despiertan una y otra vez/.
Los dias son para ser felices/¢-
Dénde vivir sino en los dias?

Larkin es considerado un
poeta magistral y su obra, am-
pliamente popular, supo sinteti-
zar los aportes de la mejor tradi-
cion de la poesia inglesa con los
descubrimientos y magias de la
vanguardia. Las marchantas no
conocen su obra y Larkin acaso
jamas oy6 mencionar el territo-
rio guajiro. Sin embargo, ambos
construyeron sus respectivos
universos estéticos y laborales
basados en una valoracion de la
cotidianidad.

Si tuviese que pensar en el
tipo de funcionarios que desea-
ria para mi pais me inspiraria
en las marchantas indigenas:
una comunidad modesta, expe-
rimentada y laboriosa de indivi-
duos que sirven puntualmente a
las demas personas de manera
eficiente e impersonal. El poeta
inglés goz6 de un reconocimien-
to universal, en contraste, las
marchantas wayuu aun no son
visibles para los habitantes de
mi ciudad. Para muchos ciuda-
danos ellas no hacen nada im-
portante, para quien esto escri-
be ellas son las que mantienen
funcionando el mundo.
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Donald Trump

rehuye a revancha debate con

Kamala Harris

Martin Barros Choles

espués del candente

debate, en un térmi-

no de 90 minutos, los

candidatos a la presi-
dencia de Estados Unidos, el
expresidente Donald Trump, por
el Partido Republicano, y la vice-
presidenta Kamala Harris, can-
didata del Partido Democrata,
transmitidos por canales televi-
sivos desde el estado de Pensil-
vania, coordinados por medios
de comunicacion agrupados
para preguntar temas referen-
tes a actualidades, proyeccio-
nes, COMpromisos o0 promesas
en un futuro gobierno, en busca
del apoyo popular de los ciuda-
danos.

Las confrontaciones ocupa-
ron el primer lugar en el referen-
ciado debate, donde el candi-
dato republicano Donald Trump
se caracteriza por ofender con
mentiras a sus contrincantes,
menospreciarlos u humillarlos,
con arrogancia sobre los de-
mas, como un superhombre,
poderoso en capital econémico,
que terminé estrellado con la
rival contrincante, la candida-
ta demédcrata Kamala Harris,
quien lo aquietd, colocandolo
respetuosamente en su lugar.
Le mencioné que no estaba de-
batiendo con el presidente Joe
Biden, le cant6 verdades delic-
tivas y tramposas, lo que hizo
botar el chupo al expresidente,
para luego estallar en ira y so-
berbia, transformando el estado
animico y comportamiento per-
sonal frente a las camaras.

Se habian programado dos
debates previos a las eleccio-
nes presidenciales, que tendran

Harris y Trump.

lugar el 5 de noviembre, conjun-
tamente con la eleccion de la
Camara y una parte del Senado,
en las cuales se juegan el voto
popular de ciudadanos indeci-
sos e independientes, que pre-
dominan entre 7 a 9 estados,
estos al final definen la eleccion
presidencial, dentro de 50 esta-
dos.

Hay paridad de militancias
tradicionales en ambos parti-
dos. El presidente no se elige
de manera directa, sino a través
de delegados por estados; esta
practica derrota algunas veces
a una mayoria globalizada de
la totalidad de los resultados,
como ocurrié en la pasada elec-
cion de Donald Trump frente a
Hillary Clinton, quien, a pesar de
ganar en la totalidad de votantes
por mas de un millén de votos,
la candidata demobcrata perdi6
la presidencia al ser derrotada
en La Florida por menos de 10
votos. El candidato que gana en
un estado le corresponde todos
los delegados del citado estado
y al que pierde, nada, cuando lo
I6gico y mas democratico seria
dividir delegados proporciona-
les al porcentaje de votacion de
cada uno de los candidatos.

El cambio de candidatura
en el Partido Demécrata, de la
vicepresidenta Kamala Harris,
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en reemplazo del presidente
Joe Biden, quien renunci6 para
darle paso a quien tiene como
companera de gobierno popular,
durante el periodo que vence el
6 de enero del préximo ano.

La candidatura de Harris no
fue prevista ni calculada por los
republicanos, pavoneandose de
triunfalistas por el resultado del
primer debate entre el expresi-
dente Donald Trump y el presi-
dente Joe Biden, candidato ree-
leccionista demdcrata, donde el
presidente, por condicion de ve-
jez y cansancio de estado fisico,
divago y desacerté algunas res-
puestas que sirvieron para des-
calificacién de sus opositores y
aventajoé en 7% las encuestas a
favor del candidato republicano
Trump, fortaleciéndose con el
atentado previo a la convencion
del partido, que resulté herido
de bala rozando la oreja dere-
cha, de un supuesto disparo de
arma AK-47, dejando dudas por
el tipo de calibre que le hubiese
volado la oreja, desgoznandolo
al suelo, lo cual no ocurri6. El
candidato se agacho, se levan-
16 ensangrentado y consciente,
pero el hecho constituyé parte
del lanzamiento de la candida-
tura.

La ventaja considerable del
candidato republicano Donald
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Trump sobre el presidente Biden
puso a reflexionar a los miem-
bros del partido de gobierno,
que acordaron sin traumatismo
cambiar la formula en candida-
tura presidencial, materializan-
do la candidatura en cabeza de
una mujer de raza negra, Kama-
la Harris, apagando la euforia
emotiva, desatada en algunos
republicanos radicales y secta-
rios de extrema derecha.

La disputa por la presiden-
cia de EE. UU. se emparejé con
el cambio de candidatura, con
tendencia a subir en algunos
estados, donde las encuestas
desfavorecian al presidente Bi-
den, tales como Georgia, Michi-
gan, Nevada, Arizona, Filadelfia,
Pensilvania, Florida, Carolina
del Norte y Wisconsin. Estados
claves para ganar elecciones,
debido a que sus habitantes son
variables en cuanto a apoyos de
candidatura presidencial, a dife-
rencia de otros estados tradicio-
nales para uno y otros partidos,
ejemplos republicanos: Texas,
Virginia, Misuri y Oklahoma.
Democratas: California, Nueva
York, Washington, Indianapolis,
entre otros.

El expresidente y candida-
to republicano Donald Trump
descart6 llevar a cabo otro de-
bate, acordado para el mes de
octubre, rehuyéndole a enfren-
tamientos en revancha politica,
con la candidata democrata,
que aspira ser elegida, primera
mujer presidente en la histo-
ria de Estados Unidos, goza de
simpatia y favoritismo entre las
mujeres, LGBTI+, jévenes y adul-
tos, menores de 50 anos, inmi-
grantes latinos y descendientes
de estos, sindicatos, comunidad
afro y judia.

Ultimamente, la candidata
demécrata recibié una carta de
respaldo de unos 200 dirigen-
tes republicanos de diferentes

(OPINION

estados, entre los que se en-
cuentran la familia Bush, pre-
dominantes en Florida y Texas,
expresidentes a la presidencia,
exvicepresidentes, gobernado-
res, senadores y Camara de Re-
presentantes. Robert Kennedy,
democrata sobrino del expresi-
dente John F. Kennedy, asesina-
do por grupo de derecha nortea-
mericana, respalda de manera
contradictoria a Donald Trump,
justificando que Kamala Harris
era de tendencia de izquierda,
olvidandose que a su tio expre-
sidente lo tumbé del gobierno la
derecha extrema ortodoxa, que
apoyan a Trump, matandolo.

El  expresidente  Donald
Trump quiere repetir presiden-
cia en condicion de delincuente,
al estar procesado y condenado
por conducta delictiva, en fisca-
lia y tribunales, por diferentes
cargos criminales que le han
sido imputados en audiencias
formales, sobre los cuales se
viene defendiendo. Si logra ga-
nar la presidencia, los cargos
penales formulados se van al
carajo o valen una archivada,
para autoamnistiarse e indul-
tarse. De igual forma, indultar
a todos aquellos delincuentes
que asaltaron el Congreso, para
obstruir el reconocimiento de
presidente a Joe Biden, en pro-
cura de destronarlo y continuar
gobernando.

El candidato republicano
Donald Trump esta cargado de
sentimientos vengativos, cons-
tituyéndose en grave peligro
para la humanidad y el mundo.
Impone sus caprichos por sobre
la razén, con pedanterias y arro-
gancias, de manera irritable e
intimidatoria, creyéndose el Su-
perman. Solo le interesa perse-
guir intereses personales, ultra-
jando vasallos, dependientes,
sumisos y miedosos, exaltando
el machismo.
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El poeta de San Juan

Amylkar David Acosta Medina

Prematuramente, a sus 60
anos, cuando aun le sonreia la
vida, truncada por quebrantos
de salud, ha partido mi ami-
go y admirado compositor de
nuestra musica vernacula y fiel
intérprete de ellas, el Maestro
Luis Aniceto Egurrola Hinojosa,
hijo de Jaime y Maria Teresa.
Sanjuanero raizal y cultor del
Vallenato clasico. Me atrevo a
compararlo con otro gran com-
positor, porque son del mismo
género, Gustavo Gutiérrez Ca-
bello.

Compositor por antonoma-
sia y por dinastia, pues su vena
artistica le vino de su abuelo
guitarrista y guitarrero, porque
ademas de ejecutar la guitarra
la fabricaba, Enrique Luis Egu-
rrola Valverde. Pero también
tuvo su influjo su madre Maria
Teresa, quien le enseno sus pri-
meras letras a punta de poesias
de su propia inspiracién. Cémo
se suele decir en nuestra tierra,
la sangre no se vuelve agua y
ademas tiene memoria, la que
se aloja en el ADN que hereda-
mos.

Desde su primera juventud, a
temprana edad, cuando apenas
era un mozalbete, ya mostraba
sus dotes de avezado composi-
tor y empez6 a componer para
no dejar el arte de hacerlo hasta
el Gltimo halito de su existencia.
Dicho por él mismo, sus prime-
ros versos salieron improvisan-
do frases con un cuaderno en
su cuarto y que una monja del
pueblo, quien tenia conocimien-
tos en mdasica y leia partituras,
se invento6 un concurso de canto
para ninos. Y quién se lo ganaba
sino él. Para entonces, cuando
daba sus primeros pinitos, se
inspiraba en sus primeros amo-
res y vivencias de su transicion

Luis Egurrola, nacido el 19 de julio de 1964, es recordado como uno de los compositores mas destacados del vallenato

romantico.

entre la infancia y adolescencia.

Su género, el que cultivd con
tesén y consagracion, fue el ro-
manticismo, sus canciones son
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poesias, son lirica, cargadas de
sentimientos y de ternura. Es-
cuchar canciones tales como
Dénde estan esos amores, Una
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aventura mas, pero sobre todo
Cémo te olvido, para mi gus-
to la mas hermosa de todas,
es transportarse a un mundo

de llusiones, como otra de sus
canciones, rebosantes todas de
amor platénico.

Los destellos de su inspira-
cién, van desde el titulo de sus
canciones, como TU vas a volar,
Al final del sendero, llusiones,
Ven conmigo, Alas de mil colo-
res, porque fue profusa y prolifi-
ca su produccion, hasta la letra
de sus canciones, como cuando
alude a los “versos solitarios”,
“alas hechas de ilusiones”, “una
aventura mas”, son todos emo-
tivos y emocionales, un mundo
de fantasia y alegorias, siempre,
siempre directas al corazdn. La
Musa a él nunca le falto, nunca
lo desamparo.

Le grabaron sus canciones,
siempre exitosas, siempre entre
las mejores, afamados intérpre-
tes, desde el Cacique de la Jun-
ta Diomedes Diaz y su paisano
Juancho Rois, el Binomio de Oro
con Rafael Orozco y el Pollo Irra,
Los Hermanos Zuleta, Farid Or-
tiz, Jorge Celedon, Los diablitos
con Omar Geles, Juan Carlos
Centeno, Otto Serge y Silvestre
Dangond, entre otros, logrando
posicionarse desde el acetato
original hasta el de ahora que
estd de vuelta, pasando por el
casete, el CD y su digitalizacion,
producto de la modernidad. Ello
le dio a él mas seguidores, mas
admiradores y mayor recono-
cimiento, tanto como el que se
merecia. Ello le merecié tam-
bién que se alzara en dos opor-
tunidades con el trofeo que lo
declaraba no una sino dos veces
Compositor del Ano en el marco
del Festival de Compositores de
Mdusica Vallenata, en su natal
San Juan del Cesar.

Les expresamos nuestras
sentidas condolencias y nuestra
solidaridad, en estos momentos
de tan dura prueba a su esposa
Julieta Mendoza, a sus hijos Luis
Carlos y Cristina, a sus herma-
nos Maria Teresa, Carlos, Jaime,
Ana Maria y Claudia, asi como a
sus demas familiares, amigos y
relacionados.
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del CONSEA

Corpoguajira participd en
la primera sesion del Consejo
Seccional de Desarrollo Agro-
pecuario, Pesquero, Forestal,
Comercial y de Desarrollo Rural
(CONSEA), el cual se cumplié en
las instalaciones de la Goberna-
cion de La Guajira.

En el encuentro se actualizd
el Consejo a través Decreto 804
del 2024, se socializ6 el proyec-
to de decreto a través del cual
se crea el Comité Departamen-
tal de Desarrollo Rural y Refor-

Que se realiz6 en la Gobernacion de La Guajira

Corpoguajira participo en la primera sesion del 2024

ma Agraria de La Guajira y se  Corpoguajira participd en la primera sesion del CONSEA en La Guajira, donde
presento la oferta institucional  se discutieron politicas rurales y se socializé la creacion del Comité de Desa-

de las instituciones del CONSEA. rrollo Rural y Reforma Agraria.

Hay que indicar que el CON-

SEA es una plataforma para que  impactan directamente su bien-

las comunidades rurales pue- estar.
dan incidir en las politicas que

Asimismo, participaron de-

legados de organizaciones agri-
cultoras, pecuarias, pesqueras,
mujeres rurales, jovenes rura-

les, firmantes de paz, victimas
del conflicto armado, pueblos
indigenas, el gremio campesino
y pueblo negro.

Igualmente estuvieron pre-
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sentes la Universidad de La
Guajira, AUNAP, ANT, Camara de
Comercio, Ministerio de Agricul-
tura, ICA, SENA, Banco Agrario,
ASOFRUCOL, entre otras.

Animal Ganino

Promovido por la Secretaria de Salud del departamento

En Villanueva se llevo a cabo el Segundo Festival de Bienestar

a Secretaria de Salud
Municipal de Villanueva,
Yelipza Lépez Fuentes y la
Gestora Social, Orieta Pe-
naloza Ovalle, participaron en el
Segundo Festival de Bienestar
Animal Canino.
Este es un evento organiza-
do por el Plan de Intervenciones

Colectivas Departamental de la
Secretaria de Salud de La Gua-
jira.

“Por primera vez, la Gober-
nacion de La Guajira hizo pre-
sencia con su Unidad Mévil ‘Con
Patas, Pelos y Senales’.

Asimismo, durante la jorna-
da, se ofrecieron servicios de

La Secretaria de Salud de Villanueva participé en el Segundo Festival de Bienestar Animal Canino, con vacunacion y
desparasitacion para perros, organizado por la Gobernacion de La Guajira.

vacunacion antirrabica y despa-
rasitacion para los caninos del
municipio de Villanueva.

Ademas, hubo premios para
las mascotas y regalos para to-
dos los invitados caninos.

“Seguimos trabajando por
la salud de nuestras mascotas,
contribuyendo a la construccion
de una comunidad mas sana y
responsable”, afirmd la alcaldia
de Villanueva.

Hay que indicar que la Ges-
tora Social de La Guajira, Sara
Daza, ha venido impulsando
este tipo de iniciativas para po-
der atender a los caninos en el
territorio.

Tras la publicaciéon de Guajira News sobre el
estado de la ciudad de Riohacha, la empresa In-
teraseo, a través de su gerente Mauricio Muriel
Escobar y la coordinadora de responsabilidad
social Josefina Gnecco, aclar6 la situacion.

En entrevista con Rita Pimienta, directora
del medio, explicaron que los vehiculos de reco-
leccion pasan hasta dos veces por los mismos
sectores, pero la falta de cultura ciudadana esta
generando puntos criticos de basura, ya que al-
gunos habitantes y personas externas vuelven a
arrojar residuos tras la limpieza.

Segun los directivos de Interaseo, tras la re-
coleccion de basura, algunos sectores vuelven a
ser ensuciados casi de inmediato.

Esto ocurre en puntos criticos como la Cir-
cunvalar, las afueras del conjunto residencial
Villa Comfamiliar, y en la calle Primera, frente a
un hotel. “Cuando el carro recolector pasa, en
cuestion de una hora ya hay mas basura en el
mismo lugar”, lamentaron. La empresa atribuye
esta situacion a personas que no respetan los
horarios de recoleccion y a quienes arrojan re-
siduos indiscriminadamente, ya sea residentes
del area o personas que se desplazan desde
otros sectores.

Uno de los casos mas preocupantes, segin
Interaseo, es el conjunto residencial Villa Comfa-
miliar, donde se ha insistido en la necesidad de

\contar con un chute de basuras. “Hemos tenido

(o - - )
Interaseo responde: recoleccion de basura en Riohacha

varias reuniones con los administradores del
conjunto, pero auin no cuentan con este siste-
ma”, explicé Muriel.

La ausencia de un chute provoca que las ba-
suras se depositen directamente en la avenida,
lo que genera acumulaciones constantes. En si-
tuaciones como esta, los residuos se convierten
en un problema que va mas alla de la responsa-

si cumple, pero falta cultura ciudadana

bilidad de la empresa recolectora.

Ademas, Interaseo destacd que Riohacha
no cuenta con un relleno sanitario propio. Ac-
tualmente, la basura recogida en la ciudad debe
ser transportada hasta el relleno sanitario en
Maicao, lo que complica ain mas el proceso.
Pese a esta dificultad, la empresa afirma que
hace un esfuerzo constante por mantener la ciu-

Toque la imagen y vea la entrevista completa.

dad limpia, pero la tarea se ve frustrada cuando,
minutos después de la recoleccion, los residuos
vuelven a aparecer en los puntos criticos.

Muriel y Gnecco senalaron la necesidad
de un cambio cultural y de amor por la ciudad.
Recomiendan a los ciudadanos almacenar la
basura en sus hogares hasta el momento indi-
cado para la recoleccion, siguiendo los horarios
estipulados para cada sector. “En ciudades mas
desarrolladas, como Barranquilla, Bogota, Buca-
ramanga y Medellin, los conjuntos residenciales
cuentan con chutes de basura, lo que permite
un manejo mas eficiente de los residuos”, indi-
caron.

Este sistema, afirman, evitaria que las ba-
suras se acumulen en las calles, ya que los re-
siduos esperarian en un lugar adecuado hasta
que el carro recolector pase.

La empresa reitera que, aunque cumple con
la recoleccion, la ciudad seguira luciendo sucia
si no se trabaja en la educacién ambiental y en
la concienciacion de la comunidad. “Estamos
comprometidos con hacer un trabajo arduo des-
de el area de responsabilidad social, capacitan-
do a las personas y promoviendo el respeto por
los espacios publicos. Es una labor que requiere
la participacion de todos”, concluyé Interaseo,
que hizo un llamado a los habitantes de Rioha-
cha para que contribuyan a mantener la ciudad
limpia y ordenada.
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Fueron trasladados al Instituto Nacional de Medicina Legal en Barranquilla

La Unidad de Busqueda hizo la primera recuperacion de
cuerpos en territorio wayuu

La recuperacion se hizo con el apoyo de una comunidad perteneciente al pueblo wayuu en Maicao, respetando
sus rituales y practicas culturales ancestrales.

La UBPD recuperd un cuerpo y estructuras 6seas en una comunidad wayuu en
Maicao, La Guajira, respetando los rituales ancestrales indigenas.

La Unidad de Busqueda de
Personas dadas por Desapa-
recidas (UBPD) llevo a cabo la
primera recuperacion de cuer-
pos en territorio de una comu-
nidad indigena wayuu, ubicado
en zona rural del municipio de
Maicao, en La Guajira. Alli se
encontraron un cuerpo y estruc-
turas 6seas asociadas a otra
persona que, segln la investiga-
cién humanitaria de la entidad,
podrian pertenecer a personas
desaparecidas en 2003 en Mai-
cao y Riohacha en el marco del
conflicto armado.

La recuperacion, realizada
en agosto, contd con el apoyo
de la comunidad wayuu, respe-
tando sus practicas culturales y

rituales ancestrales. Un aspecto
destacado del proceso fue la
ceremonia de apertura y armo-
nizacion del espacio, llevada a
cabo bajo el liderazgo de las au-
toridades indigenas como parte
del respeto hacia sus creencias
de limpieza y sanacion espiritual
del territorio.

Para los wayuu, las perso-
nas inhumadas en sus tierras y
que no pertenecen a su pueblo
indigena contindan en pena,
alterando asi la armonia y la
tranquilidad del lugar. De ahi la
importancia de recuperar los
cuerpos que yacen en sus terri-
torios.

Las estructuras éseas y el
cuerpo recuperado fueron tras-

ladados al Instituto Nacional de
Medicina Legal en Barranquilla
para su identificacion y posterior
entrega digna a las familias.

Francisco Vera, coordinador
de la Unidad de Blsqueda en
Magdalena, subray6 la relevan-
cia de esta accion humanitaria.
“‘Respetamos y honramos pro-
fundamente las tradiciones de
nuestras comunidades étnicas,
sabemos que ellas son clave en
las labores de busqueda. Rei-
teramos nuestro compromiso
de trabajar articulada y armo-
nicamente con las autoridades
y comunidades indigenas, los
consejos comunitarios, las orga-
nizaciones y familias buscado-
ras para seguir aportando a la
construccién de paz en los terri-
torios y a la sanacion individual
y colectiva”, afirmé.

Esta accion humanitaria for-
ma parte del Plan Regional de
Busqueda de Alta y Media Guaji-
ra, que a la fecha ha identificado
un universo de 395 personas
dadas por desaparecidas, 79
solicitudes de blsqueda y 111
familias que buscan a sus seres
queridos.

Recientemente, la Unidad de
Blusqueda inauguré una sede en
Santa Marta para atender a las
mas de 3.390 personas dadas
por desaparecidas en 20 mu-
nicipios del departamento de

Magdalena, 4 de la Alta y Media
Guajira y los municipios de El
Copey y Bosconia, en el Cesar.
Con esta nueva sede, la en-
tidad reafirma su compromiso
con la institucionalidad, las or-
ganizaciones étnico territoria-
les, las familias buscadoras y la

ciudadania en general del Mag-
dalena, para la coordinacion de
esfuerzos que contribuyan a la
localizacién de personas des-
aparecidas y al alivio del dolor
de las familias del norte del pais
afectadas por el conflicto arma-
do.

por Cerrejon

Gracias al Convenio Coopera-
cion entre la empresa y La E.S.E
Hospital San Rafael de Albania,
este municipio estrena desde
hoy una nueva ambulancia. Con
esta donacion se fortalecen las
rutas de promocion, prevencion
y atencién en salud del munici-
pio y sus comunidades.

“En Cerrejon estamos com-
prometidos con el bienestar de
nuestros vecinos. La entrega de
esta ambulancia al Hospital San
Rafael de Albania es parte de
nuestro esfuerzo continuo por
mejorar el acceso a los servicios
de salud, reforzando la capaci-
dad de respuesta en situaciones
de emergencia y un mayor al-
cance en la atencién. Seguimos
haciendo equipo con Albania y
La Guajira”, afirm6 Juan Carlos
Garcia Otero, gerente de Asun-
tos Sociales de Cerrejon.

La entrega beneficia a mas
de 33.900 albaneses, para
quienes se mejorara la calidad
del servicio de salud, el trans-
porte basico y la atencion en la
red de urgencia municipal, inclu-
yendo a las comunidades rura-
les y departamentales.

“En nombre de la Adminis-
tracion Municipal, en cabeza de
la alcaldesa Nera Robles Boni-
lla, quiero decir lo agradecido

Cerrejon dona una ambulancia al Hospital San Rafael de Albania, mejorando el acceso a servicios de salud para mas
de 33,900 habitantes y reforzando la atencién en emergencias.

que nos sentimos con la em-
presa Cerrejon por la entrega
de este vehiculo terrestre. Una
ambulancia para solventar las
necesidades del municipio de
Albania”, afirmé Joryamis Jimé-
nez, secretaria de Salud del mu-
nicipio de Albania.
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La ambulancia esta comple-
tamente dotada y cuenta con
camillas, silla de rueda, monitor
de signos vitales con accesorio,
equipo de inmovilizacién, fo-
nendoscopios, aspirador de se-
creciones eléctrico, entre otros
insumos necesarios para una
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adecuada atencion.

“Hoy damos gracias a Ce-
rrejon por la donacion de una
ambulancia de transporte asis-
tencial basico, la cual va a ser
de gran importancia y utilidad
para nuestra comunidad. Ahora
contamos con dos ambulancias,

donada

una que era propia de la institu-
cion, y ahora, recibimos esta de
Cerrejon que permitira que poda-
mos atender a las comunidades
vecinas a la operacion de la em-
presa. Gracias Cerrejon”, afirmé
David Cotes, gerente E.S.E Hospi-
tal San Rafael de Albania.

En el marco de este Conve-
nio de Cooperacion, se han rea-
lizado 20 de jornadas de salud
en comunidades del municipio
de Albania, en el que se han
atendido a mas de 685 pacien-
tes de la region a través de con-
sulta en medicina general, salud
oral, promocién y mantenimien-
to de la salud. Adicionalmente,
se donaron un equipo de rayos
X, equipos biomédicos y ele-
mentos de proteccion personal
durante la emergencia sanitaria
por COVID-19.

Con esta iniciativa, Cerrejon
aporta a los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible 3: Salud y
Bienestar, 10: Reduccion de las
Desigualdades y 11: Ciudades y
Comunidades Sostenibles, que
buscan promover una vida sana,
garantizar la igualdad de opor-
tunidades, suscitar la inclusion
de todas las personas y lograr
que las comunidades sean mas
inclusivas, seguras, resilientes y
sostenibles.
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Las autoridades del munici-
pio de Maicao informaron que
fue un total éxito la velada boxis-
tica, la cual congregd a centena-
res de deportistas aficionados
de la disciplina de las ‘narices

chatas’.

El mismo Alcalde Miguel Fe-
lipe Aragdn Gonzalez indic6 que
se va a seguir continuando im-
pulsando las diferentes discipli-
nas deportivas en el municipio.

“Hoy a través de la direccion
de deportes estamos logrando
apoyar a nuestros deportistas
maicaeros, a nivel regional y na-
cional”, dijo el burgomaestre.

Cabe indicar que en esta
jornada deportiva participé una
delegacion del departamento
de Cesar, que es dirigida por el
reconocido deportista Manuel

ACTUALIDAD JM

“Estamos logrando apoyar a nuestros deportistas maicaeros, a nivel regional y nacional”: Miguel Felipe Aragon

Exitosa velada boxistica en Maicao, que fue organizada por
la alcaldia municipal

Presco.

De igual que esta velada
boxistica se adelanté en el co-
liseo Jorge Toyota Novoa de la
poblacién fronteriza.

En la Sala de Juntas de la Al-
caldia Municipal de Villanueva,
se aprobé el Plan de Contingen-
cia que regira durante el 46°
Festival Cuna de Acordeones,
programado del 18 al 21 de sep-
tiembre de 2024.

Esta reunion, presidida por
la Alcaldesa Municipal Cielomar
Penaloza de Lacouture, contd
con la participacion del Comité
Municipal de Gestion del Ries-
go de Desastres, el cual incluye
a la Secretaria de Gobierno, la
Secretaria de Salud y la Policia
Nacional.

También asistieron funcio-
narios del Cuerpo de Bomberos,
la Defensa Civil, la Cruz Roja
Colombiana, el Hospital Santo
Tomas y la Fundacion Festival
Cuna de Acordeones.

“El plan tiene como objetivo

Del 18 al 21 de septiembre
Se aprobo el Plan de Contingencia que regira durante el 46°

Festival Cuna de Acordeones en Villanueva

“Aprobado el Plan de Contingencia para el 46° Festival Cuna de Acordeones
en Villanueva, La Guajira, para garantizar la seguridad y mitigar riesgos du-

rante el evento.”

identificar y mitigar los riesgos
potenciales asociados con las
actividades del festival”, dijo la

alcaldia municipal.
Ademas, se establecieron
respuestas coordinadas entre

las diferentes entidades para
garantizar la seguridad de todos
los asistentes en el municipio de
Villanueva.

Se espera que con la apro-

bacion del Plan de Contingencia
no se presentan inconvenien-
tes durante el Festival Cuna de
Acordeones en este municipio
ubicado al sur de La Guajira.

n el mes de concientiza-
cion sobre la Prevencion
del Suicidio, el Hospital
Nuestra Senora de los
Remedios de Riohacha esta re-
saltando la labor que semestral-
mente realizan los estudiantes
de la Universidad de La Guajira,
dentro de las instalaciones.

Los estudiantes estan apo-
yando las capacitaciones que
buscan promover entre el per-
sonal de talento humano de la
ESE, los ‘Primeros Auxilios Psi-
colégicos (PAP) y Gestion Emo-
cional’ para una atencion de
calidad a los pacientes.

En esta socializacion los
practicantes de Psicologia Ange-

En el hospital Nuestra Sefora de los Remedios de Riohacha

Estudiantes de Uniguajira realizaron capacitacion denominada
‘Primeros Auxilios Psicologicos (PAP) y Gestion Emocional’

la Melo, Isabela Medina y Sdirley
Iguaran, lograron una participa-
cion activa y receptiva en los tra-
bajadores de la salud. Esta fue
determinante para que estos co-
nocimientos adquiridos se pue-
dan aplicar de forma positiva en
una atenciéon mas humanizada
e integral.

“Nuestros asistenciales al
identificar de forma oportu-
na una emergencia o crisis en
pacientes, pueden prevenir
posibles complicaciones psico-
légicas. Seguimos brindando
espacios para fortalecernos en
un mejor ambiente laboral y sa-
lud mental, gracias Uniguajira”,
afirmé la ESE.
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El coco: mas que un fruto
refrescante para aliviar las altas
temperaturas de La Guajira

El uso de su concha como carbon activado, es una solucion
sostenible para mitigar el cambio climatico

a cascara de coco,

un residuo agricola

comdun en el depar-

tamento de La Gua-
jira, ha revelado un nuevo
potencial en un estudio
realizado por el grupo de
investigacion DESTACAR
de la Universidad de La
Guajira. Este hallazgo no
solo ofrece una soluciéon
ambientalmente amiga-
ble para la absorcion de
gases de efecto inverna-
dero, sino que también
promueve la economia
circular al reutilizar este
material de desecho a tra-
vés de practicas ecosos-
tenibles.

La investigacion explo-
ré el uso de carbones ac-
tivados hechos de la con-
cha del fruto para capturar
dioxido de carbono (CO2)
y metano (CH4). Ademas
examind como diferentes
factores afectan la es-
tructura y propiedades de
estos potenciales purifica-
dores de aire, y evalud su
capacidad para absorber
los gases en escenarios
con diversas condiciones.
Los resultados sugirieron
que esta puede llegar a
ser una solucion viable
para reducir el efecto in-
vernadero y por ende,
contribuir a la mitigacion
de aspectos negativos del
cambio climatico.

“Colocamos el material
€en un recipiente expuesto
a una atmosfera con CO2
y luego lo sometemos a
un proceso denominado

Superficie porosa del carbén activado

desorcion, que se realiza
mediante calentamiento.
Observamos como el ma-
terial pierde peso y esta
reduccion equivale a los
gases que quedaron cap-
turados”, expresd el do-
cente de Uniguajira y di-
rector de la investigacion,
Marlon Bastidas Barran-
co, quien también asegu-
ra que cada 1gr de casca-
ra de coco activado puede
absorber los gases de un
area aproximada de 600
m2, similar a la de una
cancha de microfutbol.
Este proyecto nacio de
la tesis de grado de la es-
tudiante de Maestria de
Gestion Integral frente al
Cambio Climatico de la
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Marlon Bastidas Barranco, lider del Grupo de Investigacion en Desarrollo de
Estudios y Tecnologias Ambientales del Carbono (DESTACAR) de Uniguajira

Universidad de La Guaji-
ra, Yury Flérez Hernandez.
Ademas contd con la co-
laboracién de Juan Carlos
Moreno Pirajan, docente,
codirector del estudio y
miembro del grupo de in-
vestigacion Sélidos Poro-
sos de la Universidad de
Los Andes, institucion que
dispuso de su infraestruc-
tura para el analisis de las
muestrasy el intercambio
de conocimientos durante
el proceso de carboniza-
cion de la concha.

Segun la academia y
desde una perspectiva so-
cial y ambiental, esta in-
vestigacion impacta desa-
fios actuales que enfrenta
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La Guajira, como sequias
y aumento de tempera-
turas. Este método para
capturar y almacenar
CO2 y CH4 con cascara
de coco no solo mitiga es-

tos efectos, sino que asi-
mismo ofrece beneficios
econdémicos a las comuni-
dades agricolas locales al
crear oportunidades me-
diante la valorizacion de
esta materia prima.

La Universidad de La
Guajira mantiene su com-
promiso con la sostenibi-
lidad y la proteccion del
medio ambiente. A partir
de estos prometedores
resultados, el grupo DES-
TACAR planea emprender
nuevas investigaciones
para optimizar este pro-
ceso y explorar otras solu-
ciones ecolégicas en aras
de contribuir a un futuro
mas verde.

Proceso de preparacion del Carbon Activado de céscara de coco
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a banana, una fruta que

ha acompanado a la hu-

manidad durante siglos,

logré consolidarse como
un alimento basico en numero-
sos hogares alrededor del pla-
neta. Conocida por su contenido
de potasio y vitaminas esen-
ciales, esta fruta es apreciada
por su valor nutricional y por su
papel en la economia de varias
naciones productoras. Desde ju-
gos hasta postres y meriendas,
la versatilidad de la banana la
convierte en un ingrediente cla-
ve en la alimentacién diaria de
millones de personas.

¢Por qué se recomienda
consumir banana antes de
entrenar?

El consumo de banana antes
de entrenar es altamente reco-
mendado debido a su capaci-
dad para proporcionar energia
rapida y prevenir calambres
musculares. Este fruto es rico
en carbohidratos y tiene un alto
contenido glucémico, lo que per-
mite que los azlcares ingresen
rapidamente al torrente sangui-
neo y suministren al cuerpo la
energia necesaria para enfren-
tar una actividad fisica inten-
sa. Esto es particularmente (til
para los deportistas que necesi-
tan un impulso de energia inme-
diato.

Por qué es importante el
potasio para el cuerpo

El potasio es un mineral
esencial para el funcionamiento
adecuado del cuerpo humano.
Su papel principal es mantener
el equilibrio de liquidos, lo que
es fundamental para regular la
presion arterial y reducir el ries-
go de problemas cardiacos. Este
mineral también es clave para la
funcién nerviosa, permitiendo la
correcta transmision de senales
entre el cerebro y los musculos.
Gracias a esto, contribuye a la
contraccion muscular y asegura
que el ritmo cardiaco se man-
tenga estable.

El potasio también juega un
papel importante en el transpor-
te de nutrientes a las células y
en la expulsién de desechos de
las mismas, lo que favorece el
buen funcionamiento celular. Su
consumo adecuado es esencial
para la salud renal, ya que ayu-
da a evitar la formacion de cal-
culos renales al reducir la canti-
dad de calcio en la orina.

Ademas, las personas con
una dieta alta en potasio y baja
en sodio tienen menor posi-
bilidad de desarrollar presion
arterial alta, un factor de ries-
go clave para enfermedades
cardiacas y accidentes cerebro-
vasculares. El potasio también
tiene un impacto positivo en la
salud 6sea, ya que su consumo
regular mejora la densidad mi-
neral 6sea y contribuye a huesos
mas fuertes.

¢Cuantas bananas puedo
comer por dia?
La cantidad de bananas que

Se encuentra una fruta que tiene muchos beneficios para la salud y se recomienda consumir antes del entrenamiento

BIENESTAR JRTE

Cual es la fruta con mas potasio y por que se recomienda
consumiria antes del entrenamiento

Es una de las mas consumidas en el mundo, ya que es reconocida por su sabor y versatilidad y por sus be-
neficios nutricionales y su impacto econdmico en diversos paises

se puede consumir diariamen-
te varia segun factores como la
edad, el sexo y el nivel de acti-
vidad fisica. Esta fruta es una
excelente fuente de energia na-
tural gracias a su contenido de
fructosa, sacarosa y glucosa, lo
que la convierte en una opcion
ideal para quienes buscan un
alimento energético.

Ademas, una banana prome-
dio contiene aproximadamen-
te 450 miligramos de potasio,
mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) re-
comienda un consumo diario
de al menos 3.500 miligramos
de potasio para un adulto. Por
lo tanto, las bananas pueden
contribuir a alcanzar este nivel,

pero siempre deben consumirse
como parte de una dieta balan-
ceada.

En una publicacion de la
BBC, la dietista Catherine Co-
llins del Hospital St George de
Londres senala que una perso-
na saludable puede consumir
hasta siete bananas al dia para
alcanzar el nivel de potasio re-

Se recomiendan de 1 a 2 bananas al dia para obtener energia natural y beneficios nutricionales, sin exceder los niveles

de azlcar en la sangre
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comendado, siempre que forme
parte de una dieta equilibrada y
saludable.

El valor nutricional de la
banana

La banana es un alimento
altamente nutritivo que aporta
una variedad de beneficios para
la salud, segln datos del Depar-
tamento de Agricultura de Esta-
dos Unidos. En una porcion de
100 gramos, este fruto contiene
89 calorias, lo que lo convierte
en una fuente eficiente de ener-
gia. Ademas, presenta un bajo
contenido de grasas totales con
solo 0,3 gramos, de los cuales
0,1 gramos corresponden a gra-
sas saturadas, y no contiene co-
lesterol.

Uno de los principales bene-
ficios nutricionales de la bana-
na es su aporte de potasio, con
358 miligramos por cada 100
gramos, un mineral esencial
para la salud cardiovascular y
el funcionamiento adecuado de
los musculos. Asimismo, tiene
un contenido bajo de sodio con
solo 1 miligramo.

En cuanto a los carbohidra-
tos, una banana aporta 23 gra-
mos, lo que incluye 2,6 gramos
de fibra alimentariay 12 gramos
de azlcares naturales, que pro-
porcionan una fuente rapida de
energia. La cantidad de protei-
nas es relativamente baja, con
1,1 gramos por cada 100 gra-
mos.

Ademas, la banana es una
buena fuente de vitamina C con
8,7 miligramos, y también con-
tiene pequenas cantidades de
otros micronutrientes esencia-
les como calcio (5 miligramos),
hierro (0,3 miligramos) y magne-
sio (27 miligramos). En cuanto
a las vitaminas del complejo B,
destaca su contenido de vitami-
na B6 (0,4 miligramos), aunque
no aporta vitamina B12. Por Ulti-
mo, no contiene vitamina D.
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Chocaron de frente 2 motos dejando dos muertos y dos heridos

0s motocicletas choca-

ron de frente mientras

se movilizaban por una

via rural de Riohacha.
El accidente de transito dejé un
saldo de dos personas muertas
y dos heridas.

Las victimas fatales de este
siniestro vial fueron identifica-
das como Jaider Epieyd Bouriyd,
de oficio mototaxista, y Ander-
son Bonivento, quienes fallecie-

Jaider Epieyt Bouriy(, y Anderson Bonivento, fallecidos.

ron en el lugar de los hechos.
De los lesionados se infor-
mé que ingresaron a diferentes
clinicas en Riohacha, y uno de
ellos responde al nombre de Jai-
ro Gonzalez Epieyl, de 47 anos.
El choque se produjo alre-
dedor de las 8 de la noche del
pasado domingo 15 de septiem-
bre, en la carretera que comu-
nica a Aujero con Cucurumana,
cerca de la comunidad El Tabla-

14

z0.

Sobre el caso se conoce
poco, solo que ambos vehiculos
se desplazaban por el mencio-
nado eje veredal en direcciones
contrarias, y al parecer, la poca
iluminacioén causo la colision.

Los familiares de ambos fa-
llecidos retiraron los cuerpos de
la via, acogiéndose a sus usos
y costumbres cuando un wayuu
muere de forma violenta.

Pescador murio atropellado mientras
el carro huyo

abia salido en busca de
H comida y, estando cerca

de su destino, un hombre
fue atropellado por un carro que
huy6 del lugar, dejandolo tirado.
El transelnte fallecié de manera
inmediata.

La persona muerta en este
siniestro vial fue identificada
como Marlon Smith Del Pra-
do Rodriguez, de 40 anos, de
ocupacién pescador, conocido

como Silvestrico.

El hecho sucedié hacia las
10 de la noche de este domin-
go 15 de septiembre, en la calle
6 con la carrera 8, en el casco
urbano del municipio de Dibulla.

Los testigos de esta tragedia
indicaron que Silvestrico se di-
rigi6 a comprar unos fritos, con
tan mala suerte de ser impacta-
do por un automoévil.

El golpe recibido por este

ciudadano fue mortal; fue levan-
tado por los aires, cayendo mas
adelante y chocando contra el
suelo, donde quedd sin vida
como consecuencia del impac-
to.

Se conocio, por versiones no
oficiales, que en la poblacién de
Puente Bomba, area rural de
Riohacha, fue encontrado un ve-
hiculo similar abandonado y con
averias en la parte delantera.

Marlon Smith Del Prado Rodriguez, de 40 afios, victima mortal.

Hallan cadaver amarrado y envuelto en plastico al sur de La

Guajira
| momento en que los
moradores de la zona
salieron a realizar sus
actividades cotidianas,
se encontraron con un cadaver
envuelto y amarrado de manos
y pies.

El hallazgo se produjo hacia
las 6 de la manana de ayet, lu-
nes 16 de septiembre, a un cos-
tado del camino veredal, en una
zona completamente solitaria.

Los habitantes dieron aviso
de inmediato a la Policia Nacio-
nal, que se trasladoé al lugar para
conocer lo sucedido, acordonan-
do el area.

El cuerpo estaba minuciosa-

mente embalado en plastico de
color negro, cerca del corregi-
miento El Totumo, en la via a Los
Cardonales, jurisdiccion del mu-
nicipio de San Juan del Cesar.

Los residentes afirmaron
desconocer lo sucedido, ya que,
al tratarse de una zona aparta-
da, no escucharon nada, hacien-
do el descubrimiento en las pri-
meras horas del dia.

La diligencia de levantamien-
to del cadaver fue realizada por
el personal del Cuerpo Técnico
de Investigacion (CTI) de la Fis-
calia General de la Nacion, tras-
ladando el cuerpo a la morgue
en Fonseca.

Motocicleta y camioneta chocaron dejando un

muerto

Un hombre que se movili-
zaba en una motocicleta fue
impactado por un vehiculo al
llegar al cruce de la via. Al pa-
recer, el conductor del vehicu-
lo se vol6 la preferencial.

El conductor de la moto-
cicleta, que perecid6 en este
percance vial, fue identifica-
do como Luis Miguel Carvajal

Martinez, de 32 anos, resi-
dente en el corregimiento de
Matitas.

La tragica colision se regis-
tré en el kilometro 56 de la ca-
rretera Troncal del Caribe, en
la desembocadura del corre-
dor Minero y Agricola, ubicado
en la vereda El Ebanal, zona
rural de Riohacha.

En el lugar chocaron una
camioneta Peugeot, de pla-
ca JUK - 257 de Funza, color
blanco, y una moto Bajaj, linea
Boxer, de placa NDX 95B, co-
lor negro.

Las autoridades reportaron
que el caso se presentd alre-
dedor de las 10:30 de la ma-
nana de ayer, lunes 16 de sep-

tiembre. La victima fatal salio
volando del impacto, cayendo
en el asfalto del otro carril.

Sobre el caso, una fuente
oficial aseguré que la investi-
gacion se inicié y todo apun-
ta a que hubo impericia en el
manejo por parte de uno de
los conductores, sin respetar
la prelacion vial.

Luis Miguel Carvajal Martinez, de 32 afios, fa-

llecido.
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Murio el compositor Luis Egurrola en Valledupar

Por: Paul Bolano Saurith

Ayer murié el compositor Luis
Egurrola, quien estaba interna-
do hace varios dias en el Insti-
tuto Cardiovascular del Cesar en
Valledupar, por afecciones respi-
ratorias.

Comunicado de prensa

El Instituto Cardiovascular
del Cesar emitio el siguiente co-
municado de prensa:

“El Instituto Cardiovascular
del Cesar S.A., se permite infor-
mar a la opinion publica que,
el senor Luis Aniceto Egurrola
Hinojosa, quien se encontraba
hospitalizado en nuestra insti-

tucion, fallecio en la manana de
hoy, debido a complicaciones de
su patologia de base”.

“En nombre de toda la institu-
cion, lamentamos este sensible
acontecimiento y extendemos
nuestras mas sentidas condo-
lencias a sus familiares, amigos,
allegados y seguidores”.

Luis Egurrola era un compo-
sitor poético, romantico autor
de canciones: ‘Cémo te olvido’,
‘Realizame mis suenos’, ‘No te
quiero perder’ grabadas por El
Binomio de Oro; ‘Sin saber qué
me espera’, ‘llusiones’ (Diome-
des Diaz), ‘Una aventura mas

(Jorge Onate), ‘El amor de tu
vida’, ‘Cuando muera esta ilu-
sién’, ‘Tus recuerdos, mis pa-
labras’ (lvan Villazén), ‘Por ti
primer beso’ (Jorge Celeddn),
‘Dénde estan esos amores’ (Los
Diablitos), ‘El glu glu’ (Silves-
tre Dangond), ‘La carta’ (Churo
Diaz), ‘En carne propia’ (Silvio
Brito).

Egurrola, de 60 anos, era
arquitecto, oriundo de San Juan
del Cesar (La Guajira), hermano
de la ex senorita Colombia, Ma-
ria Teresa Egurrola. Estaba ca-
sado con Julieta Maria Mendoza
Gutiérrez.

Ilvan Villazon, triunfante por Golombia y protagonista
en el matrimonio de Rafa Perez y Milagros Villamil

Por: Paul Bolano Saurith

‘El Cantor de Cantores, Ivan
Villazon realiz6 tres exitosas
presentaciones en Cartagena,
El Dificil (Magdalena) y Neiva, el
pasado fin de semana con sus
mejores éxitos.

El jueves 12 de septiembre,
Ivan Villazén ameniz6 el matri-
monio del cantante Rafa Pérez
y Milagros Villamil en el teatro
Adolfo Mejia en la Ciudad Amu-
rallada de Cartagena.

Con la cancién ‘Mi novia que-
rida’, Ivan Villazoén y Tuto Lépez,
abrieron su presentacion para
complacer a los casados; quie-

nes subieron a la tarima para
gozar de este espectaculo musi-
cal y otros temas de amor como
‘Eres todo’, ‘Mi alma en pleno’, y
‘El pechiche’.

Fue una noche fantastica
donde Ivan Villazon asistié como
invitado especial a la ceremonia
en la iglesia y luego a su festejo.

La agenda artistica continué
y el viernes 13 Ivan Villazén ac-
tué en las fiestas de El Dificil
(Magdalena) y el sabado 14 lle-
noé la discoteca 14-14 en Neiva,
en el sur de Colombia, siendo
aclamado por el publico.

Diego Daza, volando alto por Colombia, Chile y Estados Unidos

Por: Paul Bolano Saurith

Diego Daza sigue volando
alto por Colombia, destacan-
dose en los mejores conciertos
y en la presente semana cruza
fronteras para llegar a Santiago
de Chile y luego comenzar su
tour musical por Estados Uni-
dos.

Diego Daza y Carlos Rueda,
fueron los Unicos artistas valle-
natos que actuaron en el Festija-
zz de Mompox (Bolivar), dejando
en alto el nombre de este lindo
folclor y compartiendo escena-
rios con artistas y bandas inter-
nacionales.

El viernes actuaron en Tierra
Alta (Cérdoba) y el sabado tuvie-
ron un doblete en Caucasia y ce-
rrando a las 6 de la manana en

Zaragoza (Antioquia) donde todo
el publico lo esperd a plena luz
del dia y la gente terminé pidien-

do “otra, otra, otra”.
Luego de sus exitosas pre-
sentaciones en Colombia, Diego

Daza y Carlos Rueda, alzan vue-
lo para Chile y Estados Unidos,
con la siguiente agenda:

Martes 17: teatro Coupulican
- Santiago de Chile

Viernes 20: Salt Lake City -
Estados Unidos

Sébado 21: San José de Cali-
fornia - Estados Unidos

Jueves 26: Miami - Estados
Unidos

Viernes 27: New York - Esta-
dos Unidos

Viernes 27: New Jersey - Es-
tados Unidos

Sébado 28: Houston - Esta-
dos Unidos

Domingo 29: Dallas - Esta-
dos Unidos

Indiscutiblemente, Diego
Daza, esta volando por lo alto
en Colombia, Chile y Estados
Unidos.

Orlando Linan, aclamado en Norte
de Santander y rumbo a Ecuador

Por: Paul Bolano Saurith

Los aplausos se hicieron
sentir en la espectacular presen-
tacion del artista Orlando Linan,
quien se lucid en las fiestas de
Angalia - Norte de Santander,
en una noche que quedara para
la historia.

‘El Timbre Original’, fue el ar-
tista estelar y el pulblico disfruté
del mejor concierto vallenato
por esa entrega total del cantan-

te, su excelente repertorio, pues-
ta en escena y esa conexion con
la gente.

En la presente semana Orlan-
do Linan tendra su gira musical
por Ecuador, donde es un artista
muy querido y solicitado, gracias
a los gratos recuerdos que han
dejado sus presentaciones.

La agenda de Orlando Linan
es la siguiente:
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Viernes 20 de septiembre:
discoteca La Celosa - Quito

Sabado 21: discoteca - San-
to Domingo

Sabado 21: evento privado
Santo Domingo

Domingo 22: Manta

Domingo 22: Portoviejo

Orlando Linan sigue cruzan-
do fronteras para dejar en alto el
nombre del folclor vallenato.
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a Unidad para las Victi-

mas y la Agencia Nacional

de Tierras (ANT) firmaron

un convenio para la ad-
quisicion de 18.000 hectareas,
marcando la primera venta ma-
siva de tierras del Fondo para
la Reparacion de las Victimas
(FRV) a la ANT. Este acuerdo
acelera la reparacion integral de
las victimas del paramilitarismo
y permite un avance en la Re-
forma Agraria al otorgar tierras
a campesinos afectados por el
conflicto armado.

El convenio moviliza mas de
$175.000 millones que ingre-
saran directamente al Fondo
de Reparacion, destinados a
apoyar a las victimas y a trans-
formar los predios bajo su admi-
nistracion en tierras productivas
con vocacion reparadora.

“Con este paso, esperamos
reparar a alrededor de 5.000
victimas reconocidas en las
sentencias de Justicia y Paz’,
afirmé Lilia Solano, directora de
la Unidad para las Victimas, des-
tacando la importancia de esta
accion para reducir el rezago en
la reparacion a las victimas del

Esta se constituye como la primera venta masiva de tierras que realiza el Fondo para la Reparacion de las Victimas a

la Agencia Nacional de Tierras.

conflicto.

Felipe Harman, director de la
Agencia Nacional de Tierras, ex-
plico que "este acuerdo derriba
las barreras institucionales que
impedian su puesta en marcha.
Estamos comprando 18.000
hectareas que seran entrega-

das a campesinos sin tierras, y
el convenio tiene el potencial de
alcanzar hasta 130.000 hecta-
reas”".

El convenio cumple con dos
objetivos clave: la entrega de
tierras a los campesinos y la
reparacion econdémica de las

victimas. Las tierras adquiridas
provienen de predios entrega-
dos por jefes paramilitares en
el marco de la Ley de Justicia y
Paz, contribuyendo asi a la repa-
racion integral de los afectados
por el conflicto armado.

Los predios priorizados para

NACIONALES [T

Campesinos seran reparados con 18.000 hectareas tras
convenio entre la Unidad para las Victimas y la Agencia
Nacional de Tierras

El convenio moviliza mas de $175.000 millones que ingresaran directamente al Fondo de Reparacion, des-
tinados a apoyar a las victimas y a transformar los predios bajo su administracion en tierras productivas con
vocacion reparadora.

esta adquisicion se encuentran
en departamentos como Antio-
quia, Cordoba y Santander. En-
tre ellos estan tierras que algu-
na vez pertenecieron a bloques
paramilitares como Casa Cas-
tano, Bloque Central Bolivar y
Blogue Centauros, que ahora se
pondran al servicio de los cam-
pesinos victimas.

Este convenio también inclu-
ye una modificacion que acele-
ra la toma de posesion de los
predios, permitiendo que la ANT
realice estudios agronémicos y
técnicos para garantizar la viabi-
lidad de los terrenos adquiridos
para el desarrollo rural. Esto ase-
gura que las tierras seran aptas
para proyectos productivos por
parte de los campesinos.

El convenio entre la Unidad
para las Victimas y la ANT se
suma a otras dos vias principa-
les para adquirir tierras en el
marco de la Reforma Agraria:
la compra voluntaria de predios
y el convenio con la Sociedad
de Activos Especiales (SAE),
mediante el cual se adquieren
bienes objeto de extincién de
dominio.

| Ministerio de Minas y

Energia puso al servicio

del archipiélago de San

Andrés, Providencia vy
Santa Catalina, la primera Co-
munidad Energética de Salud
del pais.

Se trata de un complejo
energético de 224 paneles so-
lares con capacidad para redu-
cir en 20% (135 Kw) la energia
que requiere el Hospital Depar-
tamental Lynd Newball de San
Andrés.

La infraestructura eléctrica
del centro asistencial es del tipo
Grid Tie, que consiste en conver-
tir la energia que captan los pa-
neles solares en corriente que
se usa para el funcionamiento
de los equipos del hospital.

La nueva instalacion, en su
primera etapa, tiene un costo
de $8.064 millones, y le permi-
tira al Hospital Departamental

reducir en 20% el consumo de
energia, que actualmente recibe
una factura mensual de cerca
de $100 millones.

“Con esta energia renovable
logramos disminuir nuestros
costos energéticos, disminucion
en dinero que se vera reflejada
en inversiones, insumos, me-
dicamentos y dotacion para la
prestacion del servicio de salud
que es la misionalidad de esta

Empresa Social del Estado”, ex-
plicé Adriana Rey, gerente Hos-
pital Departamental Lynd New-
ball de San Andrés.

Sin embargo, la meta con la
segunda etapa de la Comunidad
Energética es alcanzar 50% de
ahorro mensual de energia que
vinculard principalmente bate-
rias. Este proyecto ya se encuen-
tra en etapa de estructuracion.

La segunda fase, que se fi-

nanciara con recursos cercanos
a $1.500 millones, podria gene-
rar 300Kw, cerca del 40% de la
energia que requiere el Hospital.

500 comunidades
energéticas

Igualmente, el ministro de
Minas y Energia, Andrés Cama-
cho Morales, anuncié la contra-
tacion de otras 11 Comunidades
Energéticas para las islas, para
lo cual seran vinculadas las jun-
tas de accion comunal y asocia-
ciones de pesqueros artesana-
les y ancestrales.

Durante el IX Encuentro de
Zonas No Interconectadas, el
ministro inauguro varios proyec-
tos que forman parte de la ruta
de transicion energética para la
descarbonizacién del archipié-
lago: la movilidad eléctrica y el
alumbrado publico en Providen-
cia, 12 mototaxis eléctricos y un

El Ministerio de Minas y Energia inauguro en San Andrés
la primera Comunidad Energética en Salud del pais

Se trata de un complejo energético de 224 paneles solares con capacidad para reducir en 20% (135 Kw) la
energia que requiere el Hospital Departamental Lynd Newball de San Andrés.

Ecoparque para convertir a Pro-
videncia y Santa Catalina en un
solo Municipio Energético.

Por su parte, Angela Alvarez,
directora Ejecutiva del Fenoge
(Fondo de Energias No Conven-
cionales y Gestion Eficiente de la
Energia), dijo que con el Ministe-
rio de Minas y Energia se proyec-
ta ejecutar 500 Comunidades
Energéticas que beneficiaran a
40% de las poblaciones ubica-
das en Zonas No Interconecta-
das del pais.

Con esta apuesta el Gobier-
no del Cambio busca diversificar
la matriz energética del pais y
acelerar la Transicion Energética
Justa incluida en el Plan Nacio-
nal de Desarrollo.

La directiva dijo que las pri-
meras Comunidades Energé-
ticas estaran en las regiones
Atlantica, Pacifica, Andina y Ori-
noquia.

)
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El auge de las billeteras digi-
tales que sirven para almacenar
criptomonedas ha traido consi-
go grandes avances, pero tam-
bién ha despertado el interés de
ciberdelincuentes que buscan
aprovecharse de los usuarios
desprevenidos.

Recientemente, un nuevo
malware ha sido detectado en
mas de 280 aplicaciones frau-
dulentas disefiadas especifica-
mente para celulares Android,
con el objetivo de robar las con-
trasenas de estas plataformas.

Investigadores de la compa-
nia de ciberseguridad McAfee
han revelado la existencia de
un software malicioso conocido
como SpyAgent, que obtiene las
credenciales de acceso a las bi-
lleteras digitales a través de una
tecnologia de reconocimiento
Optico de caracteres.

Como roban las
contraseiias de un celular
Android

Este malware tiene la capaci-
dad de escanear y extraer infor-
macién de capturas de pantalla,
permitiendo asi el acceso a las
frases nemotécnicas que prote-
gen las carteras digitales de los
usuarios.

Estas carteras digitales,
que almacenan criptomonedas
como Bitcoin o Ethereum, sue-
len protegerse con una clave de
recuperacién que consiste en
una frase de 12 palabras, cono-
cida también como “semilla” o
“seed phrase”.

Los usuarios con frecuencia
toman capturas de pantalla de
esta frase para evitar perderla
en caso de olvido o problemas
técnicos. Sin embargo, esta
practica ha sido aprovechada
por los ciberdelincuentes.

SpyAgent se infiltra en los
dispositivos moviles, accede a
la galeria de imagenes y utiliza
el OCR para convertir las captu-
ras de pantalla en texto legible.
Una vez que el malware obtiene
la frase nemotécnica, puede ac-
ceder a las billeteras y robar los
fondos sin que el usuario se dé
cuenta.

Por qué usan aplicaciones
para robar contraseiias de
celulares Android

El mayor peligro radica en la
forma en que SpyAgent se pro-
paga. Segun McAfee, estas apli-
caciones fraudulentas no estan
disponibles en plataformas ofi-
ciales como Google Play Store,
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Desinstala estas aplicaciones de tu celular Android: roban
contrasenas de billeteras digitales

Mas de 280 apps esta disenadas para robar criptomonedas y otro tipo de informacion con solo conceder
permisos desde el dispositivo

Solo se deben descargar aplicaciones de tiendas oficiales.

sino que se promocionan a tra-
vés de campanas de phishing.

Los ciberdelincuentes em-
plean tacticas sofisticadas, ha-
ciéndose pasar por empresas
legitimas o figuras confiables, y
envian notificaciones falsas con
enlaces maliciosos.

Al hacer clic en estos enla-
ces, el usuario es redirigido a
una pagina que invita a descar-
gar una aplicacion. Una vez ins-
talada, la app solicita permisos
para acceder a la galeria del dis-

positivo, entre otras opciones, lo
que le permite actuar sin levan-
tar sospecha alguna.

Lo mas preocupante es que
estas aplicaciones se ejecutan
en segundo plano, lo que sig-
nifica que los usuarios pueden
no notar nada extrano en el fun-
cionamiento de su dispositivo.
El malware permanece activo y
vigilante, esperando el momen-
to oportuno para acceder a las
claves y robar las monedas digi-
tales.
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Como protegerse de estos
ciberataques

Ante la creciente amenaza
de aplicaciones fraudulentas y
malwares como SpyAgent, es
fundamental que los usuarios
tomen medidas preventivas
para proteger sus billeteras digi-
tales y otros datos sensibles al-
macenados en sus dispositivos.

Es crucial evitar la descarga
de aplicaciones desde enlaces
de terceros o sitios web no ve-
rificados. Lo ideal es utilizar Gni-
camente tiendas oficiales como
Google Play Store, donde las
aplicaciones pasan por riguro-
sas pruebas de seguridad antes
de ser aprobadas.

También, antes de instalar
una nueva aplicacién, es impor-
tante revisar cuidadosamente
los permisos que solicita. Si una
aplicacion pide acceso a la ga-
leria o permisos que parecen
innecesarios para su funciona-
miento, es mejor no instalarla.

Del mismo modo, mantener
actualizado el sistema operativo
y las aplicaciones del dispositivo
garantiza que se apliquen los (l-
timos parches de seguridad, lo
que reduce el riesgo de vulnera-
bilidades.

El uso generalizado de las
redes sociales ha transformado
radicalmente la forma en que
las personas se relacionan y co-
munican. Entre estas platafor-
mas, Instagram destaca por su
popularidad, especialmente en-
tre los jovenes, ofreciendo una
ventana de interaccion visual y
social que parece, en principio,
inofensiva.

No obstante, detras de la
aparente simplicidad de com-
partir fotos y recibir “likes”, exis-
te un complejo entramado de
efectos psicol6gicos que son ex-
plicados por el Instituto de Neu-
rociencias Aplicadas de Perd.

Argumentan que desde el
campo de la neuropsiquiatria y
la psicologia, Instagram puede
influir de manera significativa en
el cerebro, afectando la salud
mental y el bienestar psicoldgico
de los usuarios.

Como impacta el uso de
Instagram en el
autoestima

El Instituto revela que la ex-
posicion constante a imagenes
idealizadas y la interaccion en
linea pueden tener un impacto
negativo en la autoestima y en
la percepcion de uno mismo, lo
que puede derivar en trastornos
psicoldgicos importantes.

Uno de los aspectos mas
alarmantes del uso frecuente
de Instagram es su capacidad

para fomentar comparaciones
sociales negativas. En la plata-
forma, los usuarios estan con-
tinuamente expuestos a image-
nes que representan cuerpos
ideales, estilos de vida aparen-
temente perfectos y logros per-
sonales que, en muchos casos,
no reflejan la realidad.

Esta exposicion constante
puede llevar a desarrollar sen-
timientos de inferioridad y en-
vidia, afectando gravemente
la autopercepcion. Segin los
expertos, estas comparaciones
pueden incrementar la insatis-
faccién corporal y generar una
sensacion de no estar a la altura
de los estandares percibidos.

“Esto desemboca en trastor-
nos de ansiedad, depresion vy,
en casos mas graves, en tras-
tornos de la conducta alimen-
taria”, senala el Instituto. Este
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fendmeno no es nuevo, pero el
acceso inmediato y constante a
imagenes idealizadas intensifica
la presion social, especialmente
entre los adolescentes y adultos
jovenes.

Como puede generar
adiccion el uso de
Instagram

Desde una perspectiva neu-
robiolégica, el uso de Instagram
se relaciona con la activacion de
las regiones cerebrales asocia-
das con el placer y la recompen-
sa, como el ndcleo accumbens.

Cada vez que un usuario
recibe “likes”, comentarios o
cualquier tipo de validacion so-
cial, el cerebro experimenta una
liberacion de dopamina, un neu-
rotransmisor que esta estrecha-
mente relacionado con el senti-
miento de placer y recompensa
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por algo.

Este mecanismo crea un ci-
clo de gratificacion instantanea
que refuerza el uso continuo de
la plataforma. Los usuarios se
encuentran buscando constan-
temente ese “subidén” de dopa-
mina que ofrecen las interaccio-
nes en linea, lo que puede llevar
a una forma de adiccion.

Este patron de comporta-
miento puede afectar significa-
tivamente el bienestar emocio-
nal, haciendo que las personas
dependan de la validacién ex-
terna para sentirse bien consigo
mismas. Este ciclo de recom-
pensa, similar al que ocurre con
otras adicciones, puede ser muy
dificil de romper, especialmente
entre los menores de edad.

Como impacta en el
sueio y en la salud del
corazon el uso de
Instagram
Otro de los problemas aso-
ciados con el uso excesivo de
Instagram es el efecto que tiene
en el sueno. La exposicion pro-
longada a la luz azul emitida por
las pantallas de los dispositivos
electrénicos puede alterar los
ritmos circadianos, interfiriendo
con la produccion de melatoni-
na, una hormona crucial para la
regulacion del sueno.
Este desajuste en los ciclos
de sueno puede llevar al desa-
rrollo de insomnio y otros tras-

Cuidado con Instagram: afecta la autoestima y la calidad
de sueno, segun expertos

Las redes sociales ofrecen la oportunidad de interactuar con muchas personas, pero esconden problemas
psicologicos que solo con el hecho de compartir y recibir un like

tornos del sueno, lo que a su vez
aumenta el riesgo de ansiedad,
depresion y disminuye el rendi-
miento cognitivo.

El Instituto de Neurociencias
Aplicadas senala que la altera-
cion del sueno no es un proble-
ma menor, porque el descanso
insuficiente esta directamente
relacionado con un deterioro en
la salud mental y fisica a largo
plazo.

Ademas, la fatiga mental
causada por la falta de sueno
puede agravar otros problemas
emocionales y contribuir a una
mayor dependencia de las redes
sociales.

Como generar una relacion
saludable con Instagram

A pesar de los riesgos, no
todas las experiencias en Ins-
tagram son negativas. Para al-
gunos usuarios, la plataforma
puede servir como un espacio
de conexioén, creatividad y au-
toexpresion.

Sin embargo, es crucial ser
consciente de los peligros aso-
ciados con su uso excesivo, Yy
adoptar estrategias para mante-
ner un equilibrio saludable.

Establecer limites de tiem-
po, evitar el uso de la aplicacion
antes de dormir y ser critico con
las comparaciones que se ha-
cen en linea pueden ser pasos
importantes para minimizar los
impactos negativos.
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Nicolas Villa se desplomé al
final del primer tiempo durante
un partido de la Primera B en el
estadio Romelio Martinez, de la
capital del Atlantico. El episodio
causd gran preocupacion tanto
entre sus companeros de equipo
del Barranquilla FC como entre
los jugadores del Orsomarso.

Villa, extremo izquierdo mar-
cado con la nimero dos en su es-
palda, colapsé tras una jugada re-
gular en la que no hubo contacto
significativo con otros jugadores.

Sebastian Caballero, volante
de primera linea, fue el primero
en notar que algo andaba mal y
acudi6é rapidamente a auxiliarlo,
mientras alertaba al médico del
equipo, Joseph Gutiérrez. Inme-
diatamente, Gutiérrez se apresu-
ré al campo para evaluar la situa-
cion de Villa.

Miembros de la Cruz Roja,
acompanados de una camilla,
ingresaron al terreno de juego en
respuesta a las senales de au-
xilio de los jugadores de ambos
equipos. La angustia se apoderé
de todos los presentes, quienes
pidieron ayuda fervientemente
desde los banquillos.

Afortunadamente, el jugador

fue retirado consciente del cam-
po, tal como lo narraron testigos.
Villa fue trasladado en una cami-
lla de la Cruz Roja, acompanado
por el médico del equipo. Los
aplausos de la aficion presente
en el estadio reflejaron el alivio
ante la preocupacion inicial por la

salud del futbolista.

El incidente, sin embargo,
dejé una marca de tension en el
partido, transformando lo que era
una competencia deportiva en
un momento de incertidumbre y
solidaridad. La respuesta rapida
de companeros, rivales y equipos

médicos fue clave para estabilizar
la situacion.

Este episodio subraya la im-
portancia de tener personal mé-
dico disponible durante eventos
deportivos, asi como la rapida
respuesta de jugadores y oficia-
les, quienes juntos pudieron ges-
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Jugador del Barranquilla FC se desplomo en pleno partido
en el Romelio Martinez

Durante el encuentro por la fecha 11 del Torneo BetPlay Dimayor entre el cuadro barranquillero y Orsomarso,
Nicolas Villa se desvanecid en los minutos finales del primer tiempo

tionar una emergencia médica de
manera efectiva.

De acuerdo con la informa-
cion de periédico del El Heraldo,
Villa fue atendido inicialmente
en la enfermeria del camerino y
posteriormente fue llevado a la
Clinica del Prado. En las proximas
horas se espera un informe oficial
sobre las causas que pudieron
ocasionar la descompensacion
del jugador del Barranquilla FC,
gue segln la prensa se encuentra
consciente.

En cuanto al parido, el cuadro
barranquillero logré una impor-
tante victoria ante Orsomarso por
la minima diferencia con un tanto
de William Mosquera Borja. En
su préxima salida, el conjunto de
Nelson Flérez se medira en con-
dicion de local ante Atlético Hui-
la, el martes 24 de septiembre a
partir de las 7:30 p. m. (hora co-
lombiana).

Con el triunfo en casa, el on-
ceno costeno marcha en novena
casilla en la tabla de posiciones
del Torneo BetPlay Dimayor con
12 puntos a uno del Deportes
Quindio, que por ahora tiene el
boleto a las finales del campeo-
nato.

Vallecas vibra con el debut de James en Rayo Vallecano

El volante colombiano ingresd en los ultimos minutos en la victoria 3-1 ante Osasuna. Toco cinco veces el
baldn y realizd un centro peligroso.

allecas solo le dio

amor a James Rodri-

guez para su debut. El

estadio estaba lleno

de banderas de Co-

lombia, de camisetas de la Se-
leccion y del Rayo con el 10 en
la espalda. El volante colombia-
no fue el cambio mas esperado
en el triunfo 3-1 ante Osasuna.
“Es una alegria enorme, nos ha
demostrado una calidad enor-
me como ser humano, ojala lo
podemos disfrutar mucho”, des-
tacoé el portero Augusto Batalla.
Inigo Pérez, entrenador de
Rayo Vallecano, hizo esperar
el cambio hasta el minuto 85
cuando entré por Alvaro Garcia,

James Rodriguez

en total, con el tiempo de adi-
cion jugbé 11 minutos. El equipo
del colombiano arrancé perdien-
doy fue sorprendido en el minu-
to 26 con gol de Raul Garcia de
Haro.

El Rayo Vallecano reaccion6
en el segundo tiempo y empaté
con un golazo de Abdul Mumin
al minuto 49, luego Andrei Ratiu
anot6 el segundo. El equipo aga-
rr6 confianza y buscé aumentar
la diferencia en Vallecas.

James entro en los
minutos finales en triunfo
ante Osasuna

El volante de 33 anos de
edad toco cinco veces el balén 'y

realizd un centro peligroso para
Sergio Guardiola que no pudo
agarrarla. El colombiano trato
de asociarse en corto con los
volantes y extremos. En el minu-
to 85 llegb el tercero con Unai
Lopez. El volante arrancé desde
propia area y cuando llegé a la
del rival definié con mucha cali-
dad, James lo acompano.

El entrenador de Rayo Va-
llecano siempre ha dicho que
es importante cuidarlo. James
Rodriguez luchara por ser ini-
cialista en el préximo partido en
donde se enfrentara al Atlético
de Madrid. Al 10 le gustan esta
clase de encuentros y puede ser
importante.

“Estoy feliz de compartir con James, lo vamos a disfrutar’

El portero argentino de Rayo Vallecano se refirio a la llegada y el debut del volante colombiano. Elogié su ca-

lidad humana por encima a la del jugador.

James Rodriguez inicio de
gran manera su etapa en Rayo
Vallecano. Su debut fue con vic-
toria clave ante Osasuna en Va-
llecas 3-1. La hinchada estaba
muy ilusionada con el debut del
colombiano que jugbd 10 minutos
sumando el tiempo de adicion.
Al finalizar el partido, Augusto
Batalla, portero del equipo, elo-
gio al volante ‘10'.

El argentino asegurd que lo
que mas destaca del colombia-
no es su calidad humana, pues
siente que todos conocen la de
futbolista. El arquero manifestd
que esta feliz por compartir ves-
tuario con un jugador de su ta-

lento y senalé que lo disfrutaran
demasiado.

“Es una alegria enorme po-
der compartir vestuario y tenerlo
de companero, es una persona
espectacular que ha demostra-
do una calidad humana impre-
sionante en estos dias. Como
jugador no vamos a descubrir
nada diciendo que es magnifico.
Feliz de que esté en Rayo y lo va-
mos a disfrutar mucho”, afirmé
el arquero de 28 anos de edad
para la transmision oficial.

Por dltimo, Batalla quien es
uno de los jugadores que se
destacan por sus bromas a sus
companeros en el vestuario,
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confes6 que hasta el momento
no le ha realizado ninguna a Ja-
mes Rodriguez. “No le he hecho
bromas (risas), ni me atrevo, lo
queremos disfrutar y luchar por

;LEELO Y PASALO!

el objetivo”, dijo.

Vallecas era colombiano
por James Rodriguez
El estadio de Vallecas estuvo

lleno de banderas de Colombia,
camisetas de la Seleccion y del
Rayo con el nimero 10. Hay mu-
cha ilusién y cuando entr6, todo
el estadio lo aplaudi6. Incluso, la
transmision captd a una sefora
bendiciéndolo. Muchos aficiona-
dos colombianos acompanando
al mejor jugador de América.

En la préxima fecha, Rayo
Vallecano se enfrentara en Va-
llecas al Atlético de Madrid, el
domingo 22 de septiembre a las
2:00 p.m. (hora colombiana) el
colombiano seria inicialista ante
los colchoneros. Una prueba
dura antes de Seleccion Colom-
bia.
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EL OBJETIVO NO ESTA SIEMPRE DESTINADO A SER ALCANZADO, A MENUDO
SIRVE SIMPLEMENTE COMO UNA META A LA CUAL QUE APUNTAR

— Bruce Lee
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