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a Comision de Regulacién

de Energia y Gas (CREG)

se trasladé a La Guajira,

un referente en la tran-
sicién energética de Colombia,
para escuchar y buscar solucio-
nes regulatorias a largo plazo
que optimicen la calidad del ser-
vicio en Uribia y Manaure.

Una de las opciones conside-
radas es la posible conexion de
una subestacion en el municipio
de Uribia a la linea que va desde
Cuestecita hasta Puerto Bolivar,
en La Guaijira.

Desde la Institucion Educati-
va Julia Sierra Iguaran en Ichitki
(Uribia), los comisionados de la
CREG, Fanny Guerrero y William
Mercado, se comprometieron a
realizar los analisis necesarios
para definir las necesidades
regulatorias y los instrumentos
que contribuyan a desarrollar
los proyectos que permitan me-
jorar la calidad del servicio de
energia para los usuarios de es-
tas regiones.

Una de las alternativas es
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Luego de realizarse la Mesa Técnica de Trabajo de Alto Nivel

CREG analiza una solucion regulatoria a largo plazo para
optimizar la calidad del servicio en Uribia y Manaure

La CREG se reune en Uribia para explorar soluciones a largo plazo en la transicién energética de La Guajira, incluyendo la posible conexion de una subestacion
y nuevas propuestas para generadores fotovoltaicos, con el objetivo de mejorar la calidad del servicio de energia en Uribia y Manaure.

utilizar una de las lineas de un
operador privado, de 110 Kkilo-
voltios, para inconectar la sub-
estacion existente de 34,5 kilo-
voltios, lo que mejora el servicio
a los municipios de Uribia y Ma-
naure.

“Estas alternativas podrian
proporcionar un respaldo a la
comunidad e incentivar el tu-
rismo. Soy comisionado desde

hace apenas 30 dias y, desde la
CREG, he salido a reunirme con
las comunidades para decirles
que si podemos plantear solu-
ciones para los usuarios”, ase-
guré William Mercado, experto
comisionado de la CREG.

Por su parte, la experta co-
misionada, Fanny Guerrero, ase-
gurd: “ya se aprob6 una nueva
propuesta de remuneracion a

los generadores fotovoltaicos.
Esta resolucién es muy impor-
tante para que los prestadores
del servicio que estan en luga-
res como el Cabo de la Vela y
Nazareth, entre otros, tengan
viabilidad para operar de ma-
nera correcta y que los usuarios
cuenten con el servicio de ener-
gia eléctrica”.

La Mesa Técnica de Traba-

jo de Alto Nivel fue convocada
por la senadora Martha Isabel
Peralta, con la participacion del
Ministerio de Minas y Energia, la
Superintendencia de Servicios
Pdblicos Domiciliarios, el Institu-
to de Planificacién y Promocién
de Soluciones Energéticas para
Zonas no Interconectadas y la
Unidad de Planeacion Minero
Energética.

El director general de Corpo-
guajira, Samuel Lanao Robles,
particip6 en el evento que mar-
cara el inicio de la construccion
del tramo Colectora-Cuesteci-
tas, liderado por el Grupo de
Energia de Bogota (GEB) y su
filial Enlaza.

La reunion, celebrada en la
comunidad wayuu Ishain, en
zona rural de Maicao, conté con
la presencia del ministro de Mi-
nas y Energia, Andrés Camacho
y del presidente del GEB, Juan
Ortega.

Estos funcionarios destaca-
ron la importancia de esta obra

En encuentro realizado en area rural de Maicao y con la presencia del Ministro de Minas y Energias

Director de Corpoguajira destaco proyecto de la construccion
del tramo Colectora-Cuestecita

para el desarrollo energético de
la region en el territorio guajiro.

Asimismo, desde Corpoguaji-
ra, destacaron el impacto positi-
vo de este proyecto estratégico
para fortalecer la conexion de
la energia renovable en todo el
pais, promoviendo un desarrollo
sostenible y beneficiando a las
comunidades locales.

“Seguiremos trabajando de
la mano con diferentes entida-
des para garantizar que estos
proyectos se ejecuten de mane-
ra responsable y generen bene-
ficios sostenibles a largo plazo”,
advirtio la Corporacion.

La Alcaldia de Uribia, bajo el liderazgo de Jaime
Luis Buitrago, ha emitido el Decreto No. 388 del 1 de
septiembre de 2024, en el cual se rinde un homenaje
péstumo a cinco ciudadanos fallecidos en un tragico
accidente en la Alta Guajira. Como parte de este decre-
to, se han declarado tres dias de duelo en el municipio,
que se observaran los dias 2, 3 y 4 de septiembre.

7 Uribia decreta tres dias de duelo por tragedia que N\

enluta al municipio

de las damas

ARTICULO SE

DECRETO No. 388

(01 DE SEPTIEMBRE DE 2024)

ARTICULO PRIMERO: RENDIR HOMENAJE POSTUMO A LA MEMORIA
YESMIN GUTIERREZ FAJARDO, PAULA GUTIERREZ
FAJARDO, SANDRA LOAIZA MENGUAL, al caballero NIXON FREYLE
ANDRIOLIS v a la menor de edad NAELA GOMEZ PALACIO.

El decreto homenajea la memoria de Yesmin Gu-
tiérrez Fajardo, Paula Gutiérrez Fajardo, Sandra Loaiza
Mengual, Nixon Freyle Andriolis y la menor Naela Go6-
mez Palacio, quienes perdieron la vida en el lamentable
suceso. Durante los dias de duelo, el pabellon tricolor
y la bandera de Uribia ondearan a media asta como
simbolo de respeto y condolencia.

Ademas, la administracién municipal ha ordena-
do presentar una Nota Formal de Condolencia a las
familias de las victimas, y se realizara una ceremonia
especial para entregar el decreto como testimonio de
solidaridad de la ciudadania de Uribia.

Este acto de la Alcaldia refleja el profundo dolor y
luto que embarga a la comunidad uribiera en estos
momentos de tristeza.

ARTICULO TERCERO: Presentar Nota Formal de Condolencia a nombre

de la Administrac
las personas fallecid

ARTICULO CUARTO: Extiéndase copia del presente acto en nota de
estilo y en =2sta en ceremonia especial, como testimonio de
solidaridad ania Uribiera.

ARTICULO QUINTO: El presente Decreto rige a partir de la fecha de su
expedicion.

ARTICULO SEXTO: Dado en Uribia - La Guajira, el dia primero (01) del
mes de septiembre de dos mil veinticuatro (2024)

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

ﬁil exitoso lanzamiento de\ /z,Hasta cuando autoridades\ ﬁEI destino es un punto \ Increible, pero cierto.
un importante libro legalmente constituidas?: de llegada inevitable en || La plata de los
escrito por 22 periodistas | | sicariato por aqui; sicariato | | la marcha misteriosa carrotanques, al
guajiros, "Primicia": por alla; sicariato por todas | | de la vida. ;Conocerlo? || parecer, se fue por la

cuando el periodismo se partes e - caiieria de la
ste inicio se debe a que hace pocas horas cinco =y
Vuel\lﬂ arte — personas perdieron lgvida cuaﬁdo en el vehiculo Gorrupclon y de

i i ue se movilizaban intent6 pasar un arroyo en la
E:t;a r?:iz;t(;?lréi (ilae Elfjsgtz(;lolg O(Luae_ Jgurisdicci(’)n del municipio di Uribia, peroysu mo- aque“o nada
2 tor se apagd. Lo mas grave fue que la corriente EE—
cha, desde el inicio del Presente ano. de agua les hizo tanto dafio que contribuyé a que
Lo grave es que se estan cometiendo el mondxido de carbono que expedia el vehiculo

estos crimenes selectivos y la mayoria | | erminé asfixiandolos.

El acto se realiz6 el pasado fin de semana en el auditorio de
Sintracarbon con la asistencia del director del Fondo Mixto
Para la Promocién de la Cultura y Las Artes de La escuela,
Larry Iguardn Vergara, el director de Corpoguajira, Samuel
Santander Lanao Robles y el director de Cultura de la Gober-

Porque no se logré lo que el Gobierno
Nacional queria como es el de llevarle

Ez:;ﬁ,:s;if:jg;adfj Eg;igf dSeie;r;é\Ong;erlsj y T . kil lai idad ;Sera qué el conductor pudo haberse confiado agua potable a los indigenas y a un
los 22 periodistas que lograron escribir igual nimero de cré- estan quedando en fa impunidad. sin temer a que el vehiculo se apagara en medio buen nimero de habitantes de la Alta
nicas. En las dltimas horas la victima de los del arroyo? Guajira.

Cabe destacar, que se present6 un conversatorio con los pe-
riodistas Alejandro Rutto Martinez, Emelda Wverth y Miller
Sierra Robles. Lograron hacer una visién clara y meridiana
de las 22 crénicas y de sus escritores y escritoras y por una
razon légica el reconocimiento especial de cada una de ellas.
Igual hicieron Larry Iguardn Vergara, Samuel Santander La-
nao Robles y José Emilio Sierra Arguelles.

Es importante senalar que este libro tuvo el patrocinio del
Fondo Mixto, Corpoguajira y la Gobernaciones de La Guajira.

sicarios result6 ser un joven de 26 anos Geisem R ER CElatstine, _ No sorprende a ninguno que un juez
de edad que P i —— Las cinco personas que murieron son: Yasmin de Bogota con funciones de control

. b los A Gutiérrez, su hija Paula Gutiérrez, Naela Gémez de garantias haya dictado medidas de
Cerrejon. Su nombre: Jean Carlos Aten- Palacio, Sandra Loyza y Nixon Freyle Andriolis. aseguramientos en contra del director

. Este dlti 1 1 vehiculo. .
cia Arteaga. ste dltimo era el conductor del vehiculo y sub director de la UNGRD, Olmedo

o gs . s Hay que recordar también que hace muchos B R )
Sus victimarios se movilizaban en una afios en la ciudad de Santa Marta, el chéfer de Lopez y Sney der Pinilla, respectiva-

Se anota que el gobernador no pudo asistir al acto por encon- motocicleta. un bus iba para Gaira y tenia que pasar la linea mente. Y .C0m0 unos ANGE]._,I.TOS

;arse Eo; fugra del pais. et ol e o ;Sera qué en el Distrito de Riohacha, férrea del tren. A lo lejos divisé el tren que venia fueron enviados a un cuartel militar.
o se debe dejar pasar por inadvertido el trabajo realizado . . . : < Pero lo mas grave es que los habitan-

por los periodistas Jaime De La Hoz Simanca y Miller Sierra se estaria presentando la trashumancia a alta velocidad e intent6 pasar y el motor del 148 8 que

Robles, quienes les pusieron el "pecho a la brisa” para que al icarial? bus se apag6 en la mitad de la linea férrea. De tes de Uribia y la Alta Guajira padecen

final esta obra se convirtiera en una realidad. sicarials manera desesperada intent6 prender el motor y de agua y los carrotanques se estdn

Desde hoy se encuentra a la venta en el Fondo Mixto Para la Averigualo dofia Ramona. Pero no la de con tan mala suerte que el tren se les vino en- pudriendo en un parqueadero, al pa-

Promocién de la Cultura y Las Artes de La Guajira. .. cima con un desenlace fatal muriendo mds de L. . ’

Los periodistas que escribieron este libro son: Betty Martinez, JuanChO POIO, el de Lucero ESpll‘ltual. recer, del EjerCItO Nacional.

Marcos Barros Pinedo, Emelda Wverth, Edilfe Ortiz Viloria, 40 personas. Una sola sobreviviente de nombre

Eliana Mejia Ospino, Hermes Daza, Sandra Guerrero, Miller |Y 100 e dlga mas!
Sierra Robles, Kelia Palacio, Alejandro Rutto,Matty Gonzélez, \ £

Orlando Mejia, Mayla Monroy,Carlos Lizarazo, Rosa Lépez,
Alexander Gutiérrez, Adalis Medina, Nafer Vergara, Ana Ce-
cilia Fuentes, Adalberto Camargo, Lina Fuenmayor y Angel
Roys Mejia.

iEn Tierra Derechal!
iY esa era la Jugada!
\

Definitivamente, Colombia, es el pais

Constanza Gomez, que vivia en Riohacha. Durd . . X
d de las maravillas. Y su presidente di-

muchos meses en una clinica. Muchos afos des- . L X
) i . ) ciendo con mucha categoria: "Es cier-
pués muri6 en la ciudad de Medellin.

Ante lo anotado con anterioridad es vélido re- to que existen algunas periodistas que
petir el inicio del interrogante: El destino es un son llamadas Mufiecas de las mafias”.
punto inevitable en la marcha misteriosa de la iY no se moleste el "Embajador de
Matitas en Riohacha. El de las tiras
cémicas, porque las cosas hay que to-

jAmén! marlas por el lado amable!
AN \ L

vida: ;Conocerlo?...
\Solo Dios Todopoderoso lo sabra.

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!

En un esfuerzo por garanti | Nyjractor del Departamento Administrativo de Planeacion, Deymer Torres Lottmann asistio

zar la eficiencia en la ejecucion

de los proyectos financiados por | @ UNA mesa técnica en Bogota

can e | Gohernacion de La Guajira y DNP trazan hoja
de ruta para mejorar ejecucion de regalias

bernador Jairo Aguilar Deluque,
lider6 una mesa técnica en las
instalaciones de la Direccion
Nacional de Planeacion (DNP),
en la ciudad de Bogota.

La reunién conté con la par-
ticipacion de la Subdireccion de
Andlisis y Resultados (Gesproy e
IGPR), la Subdireccion de Con-
trol, el Despacho del subdirector
general del Sistema General de
Regalias (SGR) y la Subdireccién
de Asistencia Técnica del SGR.

Encabezada por el director
del Departamento Administra-
tivo de Planeacion, Deymer To-
rres Lottmann, la mesa técnica
establecié una hoja de ruta cla-

ra para asegurar un trabajo arti-
culado entre el DNP y la Gober-
nacion de La Guajira. El objetivo
principal es garantizar la eficien-
cia en la ejecucion de los proyec-
tos de regalias, asi como en la
presentacion y seguimiento de
los informes correspondientes.

Durante la reunién, se con-
solidé un compromiso para me-
jorar la cooperacion interinstitu-
cional.

Asimismo, se logré un impor-

tante acuerdo de asistencia téc-
nica con el equipo de la Subdi-
reccion de Analisis y Resultados
del DNP (IGPR).

Este apoyo beneficiara a to-
dos los municipios y entidades
del departamento, facilitando el
cumplimiento de las metas tra-
zadas.

Con esta alianza estratégica,
el gobernador Aguilar Deluque
reafirma su compromiso con la
transparencia y la ejecucion de

La Gobernacion de La Guajira fortalece alianzas en Bogotd para mejorar la
eficiencia en la ejecucion de proyectos financiados por regalias.

los recursos provenientes del bienestar de La Guajira a través
Sistema General de Regalias, de proyectos que impacten posi-
consolidando el desarrollo y tivamente a sus comunidades.

;LEELO Y PASALO!
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ﬁin las proximas horas\

el gobernador de La
Guajira, Jairo Aguilar,
se reintegra a su
despacho

Después de haber estado en la
ciudad de Estocolmo, Suecia, en
donde participé en una cumbre
mundial sobre el agua. Se hizo
acompanar de la Gestora Social
de la Gobernacion de La Guaji-
ra, Sara Daza.

El gobernador Aguilar Deluque
encuentra a su ciudad capital
navegando en el mar de la inse-
guridad ciudadana y en donde
la criminalidad no se detiene.
Muy a pesar de los esfuerzos
que pueda hacer el gobierno
distrital en cabeza de Genaro
Redondo Choles, con el respal-
do de la Fuerza Publica.
Gobernador: es algo que no se
puede ocultar.

@I Partido Cambio Radical en Laﬁ
Guajira, busca reorganizar sus
directorios departamentales,
distritales y municipales

Con miras a cargar baterias para las elec-
ciones parlamentarias de 2026.

Este Partido cuya cabeza visible a nivel
nacional es Germdn Vargas Lleras, cuen-
ta con 18 concejales en esta seccion del
pais.

Por lo tanto, se buscan alternativas para
revivir el directorio departamental, el
directorio del Distrito de Riohacha y los
directorios de los otros 14 municipios
guajiros.

Se precisa que esta colectividad politica
se declar6 independiente ante el Gobier-
no Nacional de Gustavo Petro Urrego.
Esta informacion se desprende del coor-
dinador del Partido Cambio Radical en
La Guajira y con sede en Maicao, Carlos
Choles Ortiz.

/Con la presencia del

ministro de Minas

y Energias, Andrés
Camacho, se dio el
banderazo inicial
para un importante
proyecto eléctrico en
La Guajira

Que tiene que ver con la construccién del tramo
eléctrico denominado Colectora - Cuestecitas 500
KV.

Este evento se realizé en la comunidad wayuu
conocida como Ishain cerca a Maicao; con la pre-
sencia del ministro de Minas y Energias, Andrés
Camacho; el presidente del Grupo Energia Bogotd,
Juan Ricardo Ortega, y el equipo de Enlaza, filial
del GEB.

Con este anuncio y la respectiva licencia ambiental
se busca la construccién de la nueva subestacion
Colectora 500 KV y de la linea eléctrica asociada,
que contara con aproximadamente 516 torres en
dos lineas paralelas de 114 kilémetros cada una,
abarcando cuatro municipios de La Guajira: Uribia,
Manaure, Maicao y Albania.

"Este proyecto representa el compromiso y li-
derazgo de nuestra organizacion que solo podrd
avanzar al ritmo adecuado si cuenta con el apoyo
y el compromiso de todos. Solo asi, Colombia po-
dréa contar en el plazo fijado con los beneficios que
ofrecera un proyecto que la propia ANLA describi6
como el mds importante en el pais en materia de
transicién energética justa", afirmé Juan Ricardo
Ortega, presidente del Grupo Energia de Bogota.
Por su parte el ministro de Minas y Energias An-
drés Camacho, destac6 que "este es un proyecto
de envergadura nacional, donde vamos a poder

ﬂil estelar jugador guajiro\

Luis Diaz Marulanda viene
a Barranquilla, con
mentalidad goleadora

A integrarse a la Seleccién Nacional
de Colombia que disputard dos par-
tidos por las eliminatorias mundiales
de la FIFA, con miras al Campeonato
Mundial de Fuatbol de México, Estado
Unidos y Canadd, en el 2026.
"Lucho" Diaz, ayer se despidi6 de su
equipo Liverpool de manera tempo-
ral con dos goles frente al Manches-
ter City, por la Liga Premier Inglesa.
Tres por cero termind el partido.
Luis Diaz Marulanda al llegar a Ba-
rranquilla, se pondrd a las érdenes
del director técnico de la Seleccion
Colombia, Néstor Lorenzo.

Colombia jugara el 6 de septiembre
con Perd, en Lima. Y el 10 de este
mismo mes enfrentard a la Argentina,
en Barranquilla.

En ambos partidos el jugador guajiro
comandard el ataque del equipo crio-

&Y listo el Pollo!

o A !

QY no se diga mas!

entregar energia eléctrica para todo el pais, desde
el departamento de La Guajira". HO
iEn Tierra Derechal
N Q{ esa era la Jugada! /

iEn Tierra Derecha!
iY esa era la Jugada!
Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, jTu periodico, el de todos!
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“Desde La Guajira marcamos un momento muy importante”: Andrés Camacho

Ministro de Minas y Energia da inicio al proyecto de construccion
de la linea de transmision Colectora-Cuestecita

El ministro de Minas y Energia, Andrés Camacho, anuncié el inicio de la construccion de la linea de transmision Colectora-Cuestecita en La Guajira, destacando su importancia para la ‘Transicion Ener-
gética Justa’ en Colombia.

El Ministerio de Minas y Ener-
gia inform6 que la construccion
de la linea de transmision Colec-
tora-Cuestecita es una realidad.

El mismo Ministro Andrés
Camacho estuvo en el depar-
tamento de La Guajira, donde
celebrd este importante paso en
la transformacion de un futuro
sostenible.

De igual manera, el Ministe-
rio informé que de esta manera
la energia edlica y solar encon-
traran su camino hacia todo el
pais a través de este proyecto
que aporta a la ‘Transicion Ener-
gética Justa’'.

El alto funcionario se reunio
con comunidades indigenas en
area rural de Maicao y ademas
con las autoridades del depar-
tamento de La Guajira, para

informarles sobre el avance de
la construcciéon de la linea de
transmision Colectora-Cuesteci-
ta.

GUAJIRA NEWS

“Somos Energia del Cambio.
Desde La Guajira marcamos
un momento muy importante.
Inicia la fase constructiva de la

;LEELO Y PASALO!

linea de transmision Colectora -
Cuestecita, que va a significar la
autopista para entregarle al pais
todas las energias renovables,

las energias limpias, de todos
los proyectos que se estan cons-
truyendo en La Guajira: energia
del viento, energia edlica y par-
ques solares para todo el pais;
garantizando la ruta de la tran-
sicion energética justa que nos
hemos propuesto”, afirmé An-
drés Camacho.

Por el departamento estuvo
en el encuentro con el ministro
de Minas y Energias el actual
Secretario de Desarrollo Eco-
némico de La Guajira, Jorge Ar-
mando Figueroa.

“Este proyecto es un paso
clave para el desarrollo sosteni-
ble y la seguridad energética de
nuestro departamento y el pais.
La Guajira sigue avanzando’,
advirtié el funcionario que dele-
g6 el gobernador Jairo Aguilar.
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construye primer hospital indigena rural FefeyTs

La IPSI Kottushi Sao Anaa
adelanta la construccién del
primer hospital indigena ubica-
do en la zona rural del departa-
mento de La Guajira en la comu-
nidad de Mayapo, corregimiento
del municipio de Manaure res-
guardo indigena de Alta y Media
Guajira.

El centro asistencial tendra
un area construida de 6.000 me-
tros cuadrados con capacidad
instalada para cerca de 50.000
usuarios en espacios intercul-
turales, donde se prestaran
servicios de consulta externa,
consulta externa especializada,
apoyo diagnéstico y terapéutico,
atencion de urgencias, hospitali-
zacion y traslado asistencial de
pacientes.

El enfoque de la prestacion
de servicios de salud se cen-
trara en el fortalecimiento de la
ruta materno perinatal y la ruta
de alteraciones nutricionales,
adicional el hospital contara
con Equipos Basicos de Salud
y Grupos de Blsqueda Activa
Institucionales adscritos, que se
encargaran de buscar, atender
y recuperar a madres gestantes
y lactantes, ninos y ninas con
diagnéstico de riesgo nutricio-
nal, desnutricion, enfermedades
diarreicas agudas (EDA) e in-
fecciones respiratorias agudas

Olga Rodriguez, primera promotora
de salud de Mayapo.

Sala de espera del Hospital Indigena Olga Rodriguez de Mayapo.

Imagen aérea del avance de la construccion de este primer Hospital Indigena Rural, construido por la IPS Kotushi.

(IRA), que se encuentran en las
comunidades.

El Hospital Olga Rodriguez,
que rinde homenaje a la primera
promotora de salud de Mayapo,
se enfocara en reducir los indi-
cadores de mortalidad infantil
por causas asociadas a la des-
nutricién, EDA e IRA, y mortali-
dad materna, cuenta hoy con un
avance de construccion del 60%
y promete ser el primer Centro
de Atencién Primaria en Salud
(CAPS) Rural del departamento
de La Guaijira.

Para la representante legal
de la IPSI, Carmen Cotes Men-
gual, la construccién de este
hospital representa un com-
promiso con las comunidades
wayuu, ya que, debido a las
condiciones geogréficas y a los
escasos recursos, muchos no
pueden trasladarse a las cabe-
ceras municipales para recibir
atencion médica.

Por su parte, el gerente de
Prestacion de Servicios en Sa-
lud, Juan Palmezano Goémez,
sostuvo que este hospital no
solo representara un avance en
infraestructura de salud, sino
también sera un simbolo de
esperanza y resiliencia para la
comunidad wayuu. La construc-
cién de estas instalaciones es
una respuesta a la necesidad
urgente de invertir en las comu-
nidades mas vulnerables del de-
partamento para garantizar su
derecho a la salud.

“Agradecemos en nombre
del pueblo wayuu al Ministerio
de Salud y Proteccion Social en
cabeza del ministro Guillermo
Alfonso Jaramillo, viceministro
Hernan Urrego Rodriguez y a
la secretaria de Salud Departa-
mental, Yilka Diaz Palacio, por el
acompanamiento fundamental
en aspectos técnicos esencia-
les para el desarrollo de este
proyecto que aportara al cumpli-
miento de la Sentencia T-302 de
2017”, manifest6 Juan Palmeza-
no Gémez.
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Amylkar David Acosta Medina

Despertd gran expectativa
el anuncio por parte del Presi-
dente de la Republica Gustavo
Petro, desde San Basilio del
Palenque, el pasado 23 de los
corrientes, de una alocucion por
los canales de television, graba-
da en un barrio estrato 2 de la
ciudad de Cartagena, en la cual,
segln explico, se referiria a “lo
que va a suceder con las tarifas
de energia eléctrica’.

Pero, cual seria nuestra sor-
presa cuando pudimos consta-
tar que en su intervencién no
fue mas alla de lo que ha veni-
do manifestando, atribuyéndole
las altas tarifas y las despropor-
cionadas alzas de las mismas
al hecho de que “unas pocas
empresas en manos de unos
pocos pueden fijar precios que
benefician sus propios intereses
y no los de la gente”. Sin men-
cionar la fuente, arremetié con-
tra las empresas generadoras
y afirmé que a los generadores
de energia les cuesta el kilova-
tio $1.000 y lo “puede vender,
digamos a $5.000, entonces
se gana $4.000”. Con razon en
dias pasados, espetd en una
declaracion a los medios que
“Pablo Escobar palideceria de
la rentabilidad de ese negocio”.
Nos quedamos sin saber “lo que
va a suceder con las tarifas de
energia eléctrica”.

Pero lo que caus6 mas asom-
bro entre los entendidos fue su
afirmacion, en medio de su con-

fusion entre los costos, los pre-
cios y las tarifas de la energia,
en el sentido que “Colombia es
el Unico pais de Latinoamérica
en donde el Estado no regula el
costo de la energia”. Lo cierto es
que el articulo 365 de la Cons-
titucién Politica establece que
los servicios plblicos lo pueden
prestar “el Estado, directa o in-
directamente, por comunidades
organizadas o por particulares”
y enfatiza en que “el Estado
mantendra la regulacion, el con-
trol y la vigilancia”. Este precep-
to fue desarrollado por la Ley
142 de 1994 de servicios publi-
cos, creando las comisiones de
regulacion para tal efecto.

De no existir la regulacién en
Colombia no se entenderia la
Resolucién 701 063 que acaba
de expedir la Comision de regu-
lacion de energia y gas (CREQG),
fechada el 29 de los corrientes,
“por la cual se adoptan ajustes
regulatorios para la reduccion
de las tarifas de energia eléc-
trica para los usuarios de los
estratos 1, 2 y 3 del SIN”. Y la
expididé “en ejercicio de las atti-
buciones legales” que le han
sido conferidas por la Ley.

La Resolucion tiene como
objetivo fundamental regular el
traslado de los beneficios a los
usuarios, resultantes de la fi-
nanciacion para el pago de los
saldos de opcién tarifaria e in-
centivar la renegociacion de los
contratos bilaterales de energia
con destino al mercado regula-
do. De esta manera se habilita
el acceso de las empresas co-
mercializadoras a recursos de
crédito con tasa de interés com-
pensada dispuesta por FINDE-
TER. Se trata de que se ajuste
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Anuncio presidencial sobre tarifas de energia eléctrica genera expectativas,

pero pocos detalles concretos.

la férmula tarifaria de tal suerte
que esta refleje tal beneficio y se
ajusta también la tasa de inte-
rés para aplicable.

Pero, como la Nacion debe
honrar su compromiso de asu-
mir la deuda de la opcion ta-
rifaria de los estratos 1, 2 y 3,
que asciende a los $2.8 billones
aproximadamente, se deberan
dar los pasos conducentes al re-
integro de dicho monto a las co-
mercializadoras, para que estas
dejen de cobrarsela al usuario.
Como lo ha anunciado el Minis-
tro de Hacienda Ricardo Bonilla,
el Gobierno presentara proxi-
mamente al Congreso para su
aprobacion el proyecto que lo fa-
culte para que disponiendo del
recurso apropiado se le pueda
condonar la deuda con FINDE-
TER que estan contrayendo las
comercializadoras.

Con respecto a la renegocia-
cién de los contratos bilaterales

de energia, esta es de caracter
voluntario ya que se “buscara”
su modificacion en procura de
una rebaja del precio pactado y
hasta ahora solo 3 generadores
(EEPPP, ISAGEN y CELCIA) han
mostrado su disposiciéon a un
descuento temporal del 10%, al
cual debera aplicarsele el 35%
que representa el cargo por ge-
neracion (G) en la féormula tarifa-
rma(CU=G+T+D+C+PR+R),
razon por la cual su impacto en
la tarifa al usuario final serd muy
limitado. Esta medida reedita la
que dio lugar en el 2022 al de-
cepcionante Pacto por la Justi-
cia tarifaria, el cual se tradujo en
una pirrica baja del 2.8%, frente
a un alza promedio a nivel na-
cional del 24% y en la region Ca-
ribe por encima del 40%.

Otro aspecto que contempla
esta Resolucion es el atinente
al indexador que se aplica en
los contratos entre generado-
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res y comercializadores, que en
el pasado contribuyé y de qué
manera a la espiral alcista de
las tarifas, toda vez que el indi-
ce de precios al Productor (IPP),
que era el utilizado, se dispa-
r6 pasando de 4.7% entre los
anos 2018 y 2019 al 33.25%
en 2022. Se trata, entonces, de
llegar a una férmula intermedia
para su redefinicion, el cual, se-
gln reza la Resolucion “podra”
ser usado en lo sucesivo.

En plata blanca con esta Re-
solucién lo Gnico seguro seria la
rebaja atribuible a lo que paga
el usuario por concepto de la
deuda de la opcion tarifaria, que
oscila entre el 5% y el 20%. Ello,
frente a un incremento del 32%
de la tarifa entre junio de 2023
y junio de 2024. Lo demas esta
condicionado al “podra” del in-
dexador y el acuerdo entre las
partes (distribuidoras y genera-
doras), que es voluntario.

Finalmente, tenemos que
decir que resulta inexplicable
e insélito que teniendo en sus
manos a la CREG con su poder
regulatorio, hayamos tenido que
esperar dos anos para que ella
actle, debido a su inoperancia e
interinidad, a la falta de quorum,
por el empecinamiento del Go-
bierno de no nombrar en propie-
dad a los 6 expertos comisiona-
dos de la CREG, a pesar de los
requerimientos de la Procura-
duria y la orden impartida por el
Consejo de Estado y el Tribunal
contencioso administrativo de
Cundinamarca, en donde cursa
en este momento un incidente
de desacato contra el Presiden-
te de la Republica y el Ministro
de Minas y Energia Andrés Ca-
macho.
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Pensamiento afrodiasporico y formas sentipensantes en

las comunidades negras de La Guajira: Una reflexion
critica y propositiva

Arcesio Romero Pérez

a Guajira, tierra de con-

trastes y riqueza cultural,

celebra y desafia a la vez

el legado del pensamien-
to afrodiaspérico, una dimen-
sion vital de la identidad y la
resistencia de sus comunidades
negras. En el corazén de esta
celebraciéon se encuentran las
formas sentipensantes, un enfo-
que Unico que combina el sentir
y el pensar en un entramado de
sabiduria y practica comunita-
ria. Este articulo explora como
estas formas de conocimiento
emergen en La Guajira y como
pueden ser un motor para el
desarrollo social y econémico,
mientras se enfrenta a los desa-
fios persistentes.

El pensamiento afrodiaspé-
rico es una corriente intelectual
que nace de la diaspora africa-
nay se caracteriza por su capa-
cidad para desafiar y transfor-
mar las narrativas dominantes.
Segln Santos (2015), es "un
proceso continuo de resistencia
y transformacion que busca re-
cuperary revalorar las practicas
y conocimientos ancestrales".
En La Guajira, este pensamiento
se traduce en una reinterpreta-
cion y revalorizacion de las tradi-
ciones afrodescendientes en un
contexto moderno. Las comuni-
dades negras en La Guajira han
mantenido vivas muchas de sus
tradiciones a través de genera-
ciones. Méndez (2020) explica
que estas practicas tradiciona-
les, como la mdusica, la danza y
las ceremonias rituales, se han
adaptado para enfrentar los de-
safios actuales. Por ejemplo, las
danzas tradicionales como la
"cumbia" y el "mapalé" no solo
preservan la identidad cultural,
sino que también sirven como
herramientas de resistencia

La Guajira celebra su riqueza cultural afrodiasporica, donde el pensamiento y las formas sentipensantes unen la sabi-
duria ancestral con el desarrollo moderno.

frente a la marginacion social y
econémica.

La adaptacion del pensa-
miento afrodiaspérico en La
Guajira también se observa en
la manera en que las comuni-
dades enfrentan los retos con-
temporaneos. Rivera (2021)
argumenta que las practicas
culturales se han convertido en
estrategias para el empodera-
miento econémico. Proyectos
como las cooperativas de pro-
duccién agricola y el ecoturis-
mo, que integran conocimientos
tradicionales, demuestran como
el pensamiento afrodiasporico
puede contribuir a un desarrollo
sostenible y autosuficiente.

Por su parte, el concepto de
formas sentipensantes, desarro-
llado por Gomez (2019), descri-
be una forma de conocimiento
que une la dimensién emocional
y la racional. Esta vision permi-
te a las comunidades integrar
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Sus experiencias y sentimien-
tos en un marco reflexivo que
guia sus acciones y decisiones.
Las formas sentipensantes se
manifiestan en como las comu-
nidades negras abordan el de-
sarrollo social y econémico. Las
decisiones no solo se basan en
datos y estrategias econdmicas,
sino también en un profundo
sentido de pertenencia e iden-
tidad cultural. Segln Hernandez
(2022), esta integracion permite
que los proyectos de desarrollo
sean mas efectivos al alinearse
con las necesidades y valores
de la comunidad. Por ejemplo,
la implementacién de progra-
mas educativos que incorporan
historias y conocimientos loca-
les, como las ensenanzas sobre
plantas medicinales o practicas
agricolas ancestrales, no solo
preserva el patrimonio cultural,
sino que también fomenta un
desarrollo mas inclusivo y sos-
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tenible.

Para avanzar hacia un desa-
rrollo mas inclusivo y respetuo-
s0, es fundamental que se reco-
nozca y valore el pensamiento
afrodiasporico. Las politicas
pulblicas deben incorporar este
enfoque cultural en la planifica-
cion y ejecucion de proyectos,
asegurando que reflejen las
realidades y necesidades de
las comunidades negras en La
Guajira. Se propone la creacion
de un Observatorio Cultural Afro-
descendiente que supervise la
implementacion de politicas y
garantice que los conocimientos
tradicionales sean parte integral
de las estrategias de desarrollo.

Es crucial ademas que las
comunidades negras participen
activamente en la toma de de-
cisiones que afectan su desa-
rrollo. La creaciéon de Consejos
Consultivos Locales formados
por lideres comunitarios y ex-

pertos en pensamiento afrodias-
poérico podria asegurar que sus
perspectivas sean consideradas
en la formulacion de politicas y
proyectos. Estos consejos po-
drian trabajar en colaboracion
con las autoridades locales para
disenar e implementar iniciati-
vas que respeten y potencien el
conocimiento local.

Los programas educativos
y de desarrollo deben integrar
los conocimientos ancestrales
y las formas sentipensantes en
sus curriculos. Se propone el
establecimiento de Centros de
Sabiduria Afrodescendiente en
La Guajira, donde se ensenen y
se valoren las practicas cultura-
les tradicionales. Estos centros
podrian ofrecer formaciéon en
areas como la medicina tradi-
cional, la agricultura sostenible
y las artes, contribuyendo a la
preservacion del patrimonio cul-
tural y al empoderamiento eco-
némico.

Finalmente, es importante
apoyar iniciativas econémicas
que se basen en el conocimiento
y las practicas culturales de las
comunidades negras. La crea-
cion de un Fondo de Desarrollo
Cultural y Econémico destinado
a financiar proyectos comuni-
tarios que integren practicas
afrodiasporicas puede impulsar
la economia local y promover
un desarrollo sostenible. Este
fondo deberia priorizar proyec-
tos que utilicen el conocimiento
ancestral para crear productos
y servicios Unicos que puedan
competir en el mercado global.

El pensamiento afrodiaspori-
co y las formas sentipensantes
de las comunidades negras en
La Guajira ofrecen una base rica
y poderosa para un futuro mas
inclusivo y equitativo. Abrazar y
promover estas formas de cono-
cimiento es clave para construir
una sociedad que celebre la di-
versidad cultural y garantice que
todos los ciudadanos puedan
prosperar en igualdad de condi-
ciones.
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Se va Margarita “La bizca”

Abel Medina Sierra

esde el 8 de julio, la

Corte Suprema de Jus-

ticia dio apertura al pro-

ceso que terminara con
la eleccién de la terna para que
el Senado escoja quien estara a
cargo de la Procuraduria Gene-
ral de la Nacion en reemplazo
de la masona barranquillera de
padre guajiro, Margarita Leonor
Cabello Blanco. Por su parte,
tanto el Presidente de la repul-
blica como el Consejo de Estado
tendran que postular uno de los
tres ternados que se presenta-
ran al Congreso.

Con esta escogencia, se ini-
cia el fin de la era Cabello en
uno de los mas altos cargos del
poder publico en Colombia. Un
periodo marcado por un sesgo
politico que raya en la verglen-
za, pues Margarita Cabello ha
sido senalada y hasta acusada
formalmente por una especie
de miopia para investigar los es-
candalos de corrupcion de sus
amigos, copartidarios y aliados
politicos y una mirada muy afi-
nada, escrutadora y agil cuando
€s0s casos involucran a quienes
considera sus adversarios. Un
0jo empanado, el otro parece
que tuviera un zoom; Margarita
es vista por la opinién publica
como la funcionaria que volvid
“bizca” una entidad como el Mi-
nisterio publico.

Su cuestionable desempe-
no, solo superado por Alejan-
dro Ordénez de quien fue su
protegida y subalterna, llama a
la reflexion a los colombianos
sobre la necesidad de cambiar
las reglas de juego para la elec-
cioén de cargos tan importantes
como la Procuraduria, la Fisca-
lia, Contraloria y Defensoria del
pueblo, pues se ha demostra-
do que llegan funcionarios que
son serviles, genuflexos, ciegos
y complices del presidente que
los ayuda a llegar al poder y
luego se tornan severos, inflexi-
bles e inquisidores si entra un
gobierno que es contrario a sus

afinidades. Barbosa en la Fisca-
lia y Cabello en la Procuraduria,
son el mejor ejemplo de esta po-
litizacion de la institucionalidad
de control en Colombia.

Una carrera llena de cargos,
lo que es muestra de la prepara-
cion académica, pero que tam-
bién, para muchos, es el fruto
de muy buenas relaciones clien-
telistas tanto con el expresiden-
te Uribe como con la casa Char
de Barranquilla, catapultaron a
Margarita Cabello a tan alto car-
go. Tal como pasé con el nefasto
ex fiscal Francisco Barbosa, su
periodo tuvo dos modos en la
transicion del gobierno Duque
al de Gustavo Petro. El primero,
en el que preferian el bajo perfil,
el cuento de que “hablamos con
resultados” para no pronunciar-
se puUblicamente sobre hechos
de corrupcion. Los resultados
en términos de investigaciones
con sanciones fueron infimos.
Sobre el caso de Centros po-
blados, en lugar de investigar a
su amiga Karen Abudinen, mas
bien se reunié con ella para
aconsejarla sobre cémo salir
de ese chicharrén. Un segundo
periodo, activa en prensa, opi-
nando sobre lo humano y lo di-
vino, haciendo oposicién politica
a toda propuesta o reforma del
gobierno y abriendo procesos
al dia siguiente que Vicky Davi-
la, Néstor Morales o Luis Carlos
Vélez hablaran de una “presun-
ta” corrupcion en el gobierno (lo
que es bueno, siempre y cuando
se aplique siempre).

Entre los pendientes a los
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que no les toco ni un “cabello”,
la Procuradora acumula casos
de la Sociedad de activos espe-
ciales como el denunciado por
el portal laorejaroja,com: “tanto
la Fiscalia, en manos de Fran-
cisco Barbosa, como la actual
procuradora, se han hecho los
ciegos ante semejante caso de
corrupcion que tiende a benefi-
ciar a terratenientes involucra-
dos en investigaciones por extin-
cion de dominio de propiedades
ilegales”. De igual manera, la
mirada de la Procuraduria pa-
reciera nunca apuntar hacia los
gobiernos de Barranquilla y el
Atlantico, feudo politico de sus
jefes, los Char. Para ella Aida
Merlano no existe y en dias re-
cientes, se le cuestion6é cuando
en lugar de abrir procesos fren-
te al escandalo de la ciudadela
Mallorquin, solo hablé de dar
“recomendaciones”. Claro, se
trata de un proyecto que involu-
cra a los Char.

Pero, lo mas grave de la sa-
liente funcionaria es que, la
persona que debe velar por la
transparencia y la probidad en
las actuaciones de los funciona-
rios, tenga serias acusaciones
de corrupcion, clientelismo, po-
litiqueria y malas practicas de
contratacion. Uno de los proce-
sos, ante la Corte Suprema aca-
ba de ser archivado, no porque
se absuelva Cabello sino porque
quien la interpuso se mantuvo
en el anonimato violando un re-
quisito formal. Se acusaba a la
Procuradora de politizacién del
organismo de control disciplina-
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rioy comparaba sus actuaciones
frente a los dos gobiernos en los
que ha transcurrido su ejercicio:
mano de algodon y “recomen-
daciones” para funcionarios de
Duque, Cambio Radical y el clan
Chary, mano de hierro y sancio-
nes para el gobierno Petro.

La otra, mas grave y presen-
tada por la senadora Esmeralda
Hernandez, acusa a la funciona-
ria de entrega de contratos “a
dedo”, burlando la ley de contra-
tacion y sin licitar. Es decir, ha-
ciendo a su antojo lo que a otros
les prohibe y castiga. Uno de los
casos emblematicos es con la
misma Empresa de Recursos
Tecnolégicos (ERT) que goza
del privilegio de contratos que
superan los 80 mil millones con
generosas prorrogas y sospe-
chosas adiciones. La senadora
también reveld la lista de privi-
legiados y “apechichados” be-
nefactores de Cabello, algunos
de estos ligados a mancillados
clanes politicos.

Otra de las acusaciones es
sobre un cuestionado y leoni-
no contrato denunciado por el
sindicato de la entidad para
compra de la sede de la Procu-
raduria en Barranquilla: se ava-
lué por el doble de lo que fue
comprado dos dias antes. La
revista Cambio y el portal Info-
bae, también revelan actuacio-
nes de la funcionaria por la poca
austeridad al destinar 30 mil mi-
llones para compras suntuarias
de mobiliarios y remodelaciones
en sedes que ya habian sido re-
modeladas un ano antes de en-

trar Cabello. Paradéjicamente,
hoy se encuentra en el ojo del
huracan por dilatar en concurso
de mérito para escoger 2276 mil
funcionarios de la entidad que
ahora estan en provisionalidad
aduciendo que “se acogian al
llamado de recorte en el gas-
to publico aconsejado por el
gobierno central”. Muy “conve-
nientemente”, Cabello dejé pa-
sar el tiempo de su periodo y no
convoco concurso para nombrar
a dedo a sus subalternos ¢No
es esto clientelismo y falta de
transparencia?

La organizacion Corrupcion
al dia asi hace el balance de esta
“Guardiana de la corrupciéon”:
“Los nUmeros son impactantes
y sugieren una administracion
irresponsable y corrupta de los
recursos publicos: 40,000 mi-
llones de pesos en remodelacio-
nes, 70,000 millones de pesos
entregados a una sola empresa,
16,600 millones de pesos en
solo 10 contratos asignados a
amigos de la procuradora. Estos
gastos no solo son injustifica-
bles, sino que también eviden-
cian un patrén claro de favoritis-
mo y corrupcién. La rapidez con
la que se han aprobado estos
contratos contrasta fuertemen-
te con la inaccion en la realiza-
cion del concurso de méritos, lo
que pone en entredicho la inte-
gridad de la gestion de Margari-
ta Cabello”.

Todo esto nos lleva a cele-
brar que sus dias de reinado es-
tén contados, a acariciar las ex-
pectativas que a tan alto cargo
llegue alguien sin compromisos
politicos, que no distinga entre
gobierno y oposicion a la hora
de poner la lupa sobre las actua-
ciones publicas y las responsa-
bilidades disciplinarias. Lo peor
es que su legado sera que mu-
chas de sus decisiones seran re-
versadas y sera nuestro bolsillo
el que repare a los demandan-
tes. Se va Margarita “La bizca”
como su mentor Orddénez, por
la puerta de atras, con muchos
pendientes y acusaciones de
corrupcion en su contra. Ojala
no crea, desde su harcisismo y
como Barbosa, que lo hizo tan
bien que merece el premio de la
presidencia.
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Homenaje al profesor Fernando Marroquin, quien en vida fue una figura
clave para la creacion de la liga de tenis del departamento de La Guajira

El tenis se toma a Riohacha

En los 479 anos del Distrito habra celebracion y competencia con el 5to Torneo de Tenis Montecarlo's Club.

iohacha, en medio de la

celebracion de sus 479

anos, se prepara para

recibir uno de los even-
tos deportivos mas prometedo-
res de este 2024: el 5to Torneo
de Tenis Montecarlo’s Club, que
tendra lugar los dias 20, 21y 22
de septiembre.

Este torneo busca consoli-
darse como un referente en la
promocién del tenis en la ciu-
dad, y su realizacion en la can-
cha de tenis al lado del coliseo
Eder Jhon Medina Toro promete
ser un punto de encuentro para
los amantes de este deportey la
comunidad en general.

La ciudad ha experimenta-
do un notable crecimiento en
el interés por el tenis, convir-
tiéndose en una actividad que
cada vez gana mas seguidores.
Elis Jacobo Gémez, gerente del
torneo, expresa su entusiasmo
ante el auge de este deporte en
Riohacha: “El tenis ha captura-
do el corazén de muchos rio-
hacheros, y este torneo es una
excelente oportunidad para que
la comunidad se acerque mas a
este maravilloso deporte. Quere-
mos que todos disfruten de un
evento de alto nivel”.

Ademas de la competencia,

el 5to Torneo de Tenis Monte-
carlo's Club servira como un es-
pacio de homenaje al profesor
Fernando Marroquin, quien en
vida fue una figura clave para la
creacion de la liga de tenis del
departamento de La Guajira. Su
legado sigue vivo y su contribu-
cion al deporte sera reconocida
durante el evento, un tributo
que, sin duda, resonara en la
memoria de los asistentes.

El evento cuenta con el apo-
yo de diversas instituciones y
empresas clave, entre ellas la
Gobernacion de La Guajira, Al-
caldia de Riohacha, Liga de Te-
nis de La Guajira, y empresas
como Publicap Agencia Creati-
va, Carlos Pina Viste y Vive, Llan-
tas el Mono, Unidad Médica Ra-

diolégica El Carmen, el periddico
Guajira News, La Gran Bodega,
Rumba Stereo, GEO Ingenieria,
JP Licores y la Agencia de Mar-
keting Cactus. Este respaldo es
un reflejo del compromiso del
sector plblico y empresarial con
el desarrollo del deporte en el
departamento.

La invitacion esta abierta
para todos los riohacheros, quie-
nes podran disfrutar de tres dias
llenos de emocion, competencia
y un profundo sentido de perte-
nencia hacia su ciudad y su gen-
te. El tenis, mas que un juego, se
convierte en un puente que une
a la gente y celebra la vida y el
legado de aquellos que han con-
tribuido al crecimiento de este
deporte en La Guajira.

Gobernacion de La Guajira realizo exitoso Torneo Clasificatorio
Nacional de Voleibol Playa

Concluyé en las playas del
Malecon de Riohacha el Torneo
Clasificatorio Nacional de Volei-
bol Playa, que tuvo lugar desde
el 28 de agosto hasta el 1 de
septiembre. Este evento, orga-
nizado por la Gobernacion de
La Guajira bajo el liderazgo del
gobernador Jairo Aguilar Delu-
que, marcé un nuevo impulso
al deporte en el departamen-
to, congregando a alrededor
de 100 jovenes deportistas de
entre 15 y 19 anos, provenien-
tes de diversos departamentos
de Colombia, entre ellos Antio-
quia, Bolivar, Bogota, Boyac3,
Cesar, Cordoba, Cundinamarca,
Magdalena, Meta, San Andrés,
Santander, Tolima, Valle y La
Guajira, participando con varias
duplas que compitieron qué en-
tre el sol, la arena y la brisa die-
ron los mejor de si durante los
dias de competencia.

El evento, que se desarrolld
durante cuatro dias, fue un paso
importante en el calendario
deportivo nacional, ya que los
ganadores obtuvieron un pase
directo al los Juegos Nacionales
de la Juevntud de Voleibol Pla-
ya, que se llevara a cabo este
ano en el Eje Cafetero. Esta es
la primera vez que La Guajira
alberga un evento federado por
pruebas de voleibol playa, reafir-
mando su potencial como sede
para competencias de caracter
nacional y consolidando el ob-
jetivo de la administracion de

El Torneo Clasificatorio Nacional de Voleibol Playa concluye en el Malecon de Riohacha, con La Guajira destacandose
como sede exitosa y reafirmando su compromiso con el deporte al albergar a jovenes talentos de todo el pais.

transformar el territorio a través
del deporte.

Durante el torneo, los jove-
nes competidores de las cate-
gorias femenina y masculina lo
dieron todo en la arena, repre-
sentando con orgullo a sus de-
partamentos. Para garantizar
que pudieran desempenarse
en las mejores condiciones, la
Gobernacion de La Guajira pro-
porcioné un escenario adecua-
do y una asistencia logistica y
médica de primer nivel, pues alli
estuvieron presentes los profe-
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sionales del Centro de Biome-
dicina de La Guaijira, brindando
terapias poscompetencias para
relajar y estimular los musculos
de los atletas, evitando lesiones
y asegurando su rendimiento
Optimo de los mismo.

El torneo que contempld
varias fases, culminé en una
renida final que definié6 a los
campeones por cada categoria,
por la femenina, el podio estuvo
liderado por Tolima en primer
lugar, seguido de Antioquia en
segundo lugar y Boyaca en el
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tercero, mientras que en la ca-
tegoria masculina, La Guajira
se corondé como campeona, con
Magdalena ocupando el segun-
do lugar y otra dupla de La Gua-
jira alcanzando el tercer puesto.

“Muy contento de estar aca.
Creo que nunca voy a olvidar
este, mi primer torneo como
campeon nacional con Tolima.
Estoy muy agradecido con la or-
ganizacion y con la Gobernacion
porque fue un excelente evento,
desarrollado bajo todas las ca-
racteristicas que debe tener un

torneo élite de voleibol playa.
Fue un excelente espectaculo y
ojala que deje cosas muy bue-
nas para la region,” menciono
Lucas Tobar, entrenador de la
Liga del Tolima.

El evento también cont6 con
la presencia de jueces de talla
nacional e internacional, como
el juez Juan Carlos Saavedra,
quienes tuvieron la responsabi-
lidad de llevar el control en cada
uno de los juegos del torneo.

El gobernador Jairo Aguilar
Deluque reiteré el compromiso
de su administracién con el de-
porte, enfatizando que este tipo
de eventos no solo promueven
el talento local, sino que tam-
bién posicionan a La Guajira
como un territorio idéneo para
la realizacibn de competencias
de alto nivel. "Este torneo ha
sido una oportunidad para mos-
trar que en La Guajira se respira
deporte y que nuestro territorio
tiene todo el potencial para se-
guir siendo anfitrion de grandes
eventos, el compromiso sigue y
se centra en apostar y apoyar
por nuestros jovenes porque a
través de ellos transformare-
mos a La Guajira", afirmé Aguilar
Deluque.

Con este evento, La Guajira
continda avanzando en su mi-
sion de promover el deporte,
brindar oportunidades a sus
jovenes talentos y proyectar el
departamento en el escenario
deportivo nacional.
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Steffany Atencia Chica, Directora Operativa de la Unidad Departamental de
Prevencion y Atencion del Riesgo y del Desastre de La Guaijira.

La Directora Operativa de la
Unidad Departamental de Pre-
vencion y Atencion del Riesgo y
del Desastre de La Guajira, Ste-
ffany Atencia Chica, particip6 de
un evento de talla mundial en la
ciudad de Cartagena.

El evento fue liderado por la
UNGRD en cabeza de su director
Carlos Carrillo, quien denomind
el encuentro como el mas im-
portante del mundo en gestion
integrada del riesgo. Se trat6 del
IDRIM-2024, la 142 Conferencia
Anual de la Sociedad Internacio-
nal para la Gestion Integrada del
Riesgo de Desastres.

Por primera vez, la conferen-
cia IDRiM se realiza en Latinoa-
mérica y Colombia ha sido el
pais escogido para recibir a los
expertos mas destacados del
mundo.

El encuentro organizado por
la UNGRD y la Sociedad IDRiM
conto con la participacion de 21
paises, 24 sesiones tematicas
con 155 charlas: 110 presencia-
les, 45 virtuales y 20 stands de
informacion especializada.

Algunos de los temas centra-
les de las conferencias fueron:
la adaptacion al cambio climati-
co, el ordenamiento del territorio

alrededor del agua, el sistema
de alertas tempranas y la ges-
tién integrada del fuego.
Asistieron expertos de talla
internacional como Ana Maria
Cruz, presidenta de la Sociedad
IDRiIM; Juli Pausas, uno de los
investigadores, mas destacados
del mundo en incendios fores-
tales; Paul Kovacs, fundador y
director ejecutivo del Instituto
para la Reduccién de Pérdidas
Catastroficas de la Universidad
de Western y CEO de PACICC;
Angelika Planitz, lider del Equipo
para la Gobernanza del Riesgo
de Desastres y Clima del Progra-
ma de las Naciones Unidas para
el Desarrollo; y Yasuhide Okuya-
ma, profesor en la Universidad

de Kitakyushu, Japén, y coeditor
jefe de la revista académica in-
ternacional Economic Systems
Research.

El proposito del evento fue
promover el intercambio de co-
nocimientos y la investigacion
interdisciplinaria para identificar
el riesgo, las vulnerabilidades de
los territorios, actuar de manera
preventiva, evitar desastres y
salvar vidas.

Durante la inauguracion del
IDRiM 2024, Carlos Carrillo Are-
nas, director general de la UN-
GRD, destacd que el evento es
una oportunidad para compartir
conocimientos en gestion del
riesgo de desastres y reafirmar
el compromiso con transformar
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Se tratd del IDRiM-2024, la 14® Conferencia Anual de la Sociedad Internacional para la
Gestion Integrada del Riesgo de Desastres

Directora Departamental de Gestion del Riesgo de
Desastres de La Guajira participo en importante
evento internacional en Cartagena

estructuras que perpetian la
desigualdad y vulnerabilidad en
los territorios.

“No podemos olvidar que la
lucha por el territorio es también
una lucha politica. El proyecto
de Caregato, tal y como se plan-
teo, plagado de errores y renun-
ciando a la técnica es un ejem-
plo de lo que ocurre cuando las
decisiones se toman desde un
enfoque neoliberal que ignora
la importancia del ordenamien-
to territorial alrededor del agua,
el bienestar general y prioriza el
interés de unos pocos”, agrego.

Los jovenes también tuvie-
ron un papel protagénico en
este evento internacional, 30
delegados juveniles de Colom-
bia y de otros paises tendran la
oportunidad de presentar sus
investigaciones e intercambiar
experiencias.

‘Comunidades resilientes a
los desastres’ fue el tema cen-
tral de esta versibn 2024 de
IDRIM, que buscé sentar las
bases para que Colombia se
posicione como lider global en
la proteccién de la vida y la na-
turaleza.

V{4 desde que comencé
w caminar, salia a lle-
varle desayuno a mi
papa y a mi abuelo al campo,
por eso me fui encarretando en
esta actividad, me gusto y creo
que no tengo que envidiarle a
nadie porque soy independien-
te y he conseguido todo lo que
tengo con el campo, gracias a
Dios”, asegurdé Edgar Mendoza,
agricultor de Matitas

Agricultores como Edgar del
corregimiento de Matitas, que
lleva toda una vida dedicado
al campo, han mejorado su ca-
lidad de vida y dinamizado su
economia gracias a la oportu-
nidad que les brindan las ferias
campesinas del Distrito, de ven-
der sus productos directamente
del campo a la mesa de los rio-
hacheros.

En esta versidbn denomina-
da Feria Campesina y Artesa-
nal ‘Canastas de Paz’ aproxi-
madamente 100 campesinos,
emprendedores y artesanos,

visibilizaron su actividad co-
mercial con el apoyo de la Alcal-
dia de Riohacha, Bambalinas,
Comfaguajira y grandes aliados
claves como Ecopetrol, Hocol,
Conexion, la Agencia de Esta-
dos Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID), la Univer-
sidad de La Guajira, el Servicio
Nacional de Aprendizaje (SENA),
la Asociacién Hortofruticola de
Colombia (Asohofrucol), el Fon-

do Nacional de Fomento Hor-
tofruticola (FNFH), Corporacion
Autébnoma Regional de La Gua-
jira (Corpoguaijira), La Fundacion
Panamericana para el Desarro-
llo (FUPAD) y el Servicio Publico
de Empleo.

Esta vitrina comercial, que
impulsa la compra local y el
consumo de productos frescos
directo del campo, contribuye al
fortalecimiento del sector rural,

indigena y empresarial de la ciu-
dad. Ademas, los participantes
pueden mostrar su potencial,
habilidades y conocimientos
para llevar sus negocios a otro
nivel.

En esta oportunidad tam-
bién se contod con la vinculacion
de organizaciones campesinas,
asociaciones de mujeres, comu-
nidades afro e indigenas, rein-
sertados, desplazados y otros

100 productores, artesanos y emprendedores se beneficiaron con la Feria Campesina y
Artesanal ‘Canastas de Paz’

Riohacha concentra su mirada en el campo con
las ferias campesinas

En esta oportunidad aproximadamente 100 productores, artesanos y emprendedores,
se beneficiaron con la Feria Campesina y Artesanal ‘Canastas de Paz’ realizada gracias
a una gran articulacion entre Alcaldia de Riohacha, Bambalinas,
grandes aliados estratégicos.

Hocol, Comfaguajira y

grupos comunitarios de la ciu-
dad.

“Antes nos tocaba salir a
vender en otros mercados don-
de perdiamos plata, tiempo y
espacio porque no contabamos
con un lugar seguro para vender
nuestros productos y este ha
sido un espacio que nos ha ayu-
dado mucho a vender mas, sin
intermediarios y a mejores pre-
cios”, finalizé contando Edgar.

Edgar Mendoza, agricultor de Matitas, ha mejorado su calidad de vida gracias a las ferias campesinas de Riohacha, donde puede vender sus productos directamente del campo a la mesa.
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y ACPM?

esde este 1 de septiem-
Dbre, el pais enfrenta un

nuevo golpe al bolsillo con
el aumento en los precios de la
gasolina y el ACPM, lo que ha
generado un fuerte impacto en
el costo de vida, especialmente
en sectores como el transporte
y la canasta familiar. El precio
del galon de gasolina subi6 8
pesos, alcanzando un promedio
de $15,164 a nivel nacional, es
aparentemente insignificante,
pero mes a mes se vienen dan-
do estos incrementos pequenos
que van sumando; mientras que

el ACPM aumenté significativa-
mente en $1,904, situandose
en un promedio de $11,360 por
galon.

Este incremento ha provo-
cado protestas y bloqueos en
varias regiones del pais, espe-
cialmente por parte de los trans-
portadores, quienes se sienten
directamente afectados por el
alza. El aumento en el costo del
ACPM, un combustible esencial
para el transporte de carga, po-
dria desencadenar un aumento
en los precios de los alimentos y
otros bienes basicos, golpeando

El jefe de Estado sostuvo: “Hemos
logrado cerrar la brecha de precio y
acabar el subsidio a la gasolina. Nos

espera un ultimo incremento y a partir
de alli el precio fluctuara con los vaivenes
del precio internacional’. |

duramente a los hogares colom-
bianos, en especial a los mas
vulnerables, como los residen-
tes de La Guajira.

El impacto sobre la canasta
familiar es innegable, ya que los
costos de transporte se trasla-
dan directamente a los precios

de los productos. En La Guajira,
donde muchas comunidades
dependen de productos que se
transportan desde otras regio-
nes, este aumento podria agra-
var las dificultades econémicas
que ya enfrenta la poblacion.
Mientras el Gobierno defien-
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:Ya preparo su bolsillo para la nueva alza en gasolina

de la medida como necesaria
para reducir el déficit fiscal del
pais, los ciudadanos y transpor-
tadores siguen expresando su
descontento, lo que se ha tradu-
cido en bloqueos y movilizacio-
nes en varias partes del territo-
rio nacional.

Se realiz6 en la ciudad de
Riohacha el lanzamiento de ‘Pri-
micia cuando el periodismo se
vuelve arte’, un libro escrito por
periodistas del departamento
de La Guajira.

Hay que indicar que este lan-

zamiento contd el apoyo de la
Gobernacion de La Guajira, el
Fondo Mixto para la Promocion
de la Cultura y las Artes, Corpo-
guajira y la fundacién Preservar.

Al respecto la Corporacion
Autébnoma Regional de La Guaji-

ra resalto este tipo de iniciativas
promovidas por periodistas y co-
municadores del departamento.

“Destacamos estas excelen-
tes cronicas que resaltan nues-
tra belleza natural y el realismo
magico de la region”, afirmé

Evento que contd con el apoyo de la Gobernacion, Fondo Mixto y Corpoguajira

En Riohacha realizaron el lanzamiento del libro ‘Primicia
cuando el periodismo se vuelve arte’

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

Samuel Lanao Robles, director
general de Corpoguaijira.

A su vez, advirtié el director
de la Corporacion que “segui-
mos unidos trabajando para for-
talecer la cultura y la educacion
ambiental”.

Entre los periodistas que

participaron de este libro estan
Betty Martinez Fajardo, Eliana
Mejia, Mayla Monroy, Lina Fuen-
mayor, Angel Roys, Matty Gon-
zalez, Marcos Barros, Emelda
Whberth, Sandra Guerrero, Car-
los Lizarazo, Kelya Palacio, Ada-
lis Medina, entre otros.
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El Gobierno Municipal, di-
reccionado por el alcalde Vicen-
te Berardinelli, a través de la
Secretaria de Salud y Sanidad
Pdblica, la Oficina de Gestién
Social, en articulacion con la
Corporacion Redes de Vida, lle-
varon a cabo una emotiva cele-
bracion del dia del adulto mayor,
en las instalaciones del parque
Romero Gamez y Redondo del
municipio de Barrancas.

Mas de 200 adultos mayores
beneficiarios de este programa,
disfrutaron de una manfana lle-
na de entretenimiento y diver-
sion, con actividades disefiadas
para honrar su inestimable su-
peracion, conocimiento y dina-
mismo.

En ese sentido, la secretaria
de salud, Criss Loreta Gomez
Soto, dijo que “hoy celebramos
con gran orgullo y respeto el
dia del adulto mayor, ustedes
han construido los cimientos
de nuestra sociedad. nuestros
adultos mayores, son la fuen-
te de sabiduria, experiencia y
amor, que enriquece cada rin-
con de nuestra comunidad”.

Ademas, sostuvo la funcio-
naria que “en este dia especial,
queremos rendir un homenaje
a sus vidas llenas de historia y
agradecerles por el legado que
nos han dejado. Su valentia, de-

La jornada la liderd la alcaldia municipal

Mas de 200 adultos mayores celebraron su dia en
Barrancas

dicacién y perseverancia, son
ejemplos que nos inspiran todos
los dias. Desde la administra-
cion municipal, en cabeza de
nuestro alcalde, queremos rea-
firmar nuestro compromiso de
trabajar por una sociedad res-
petuosa, donde ustedes siem-
pre se sientan valorados, segu-
ros y con oportunidades para
seguir participando activamente
en nuestra comunidad”.

Y finalizé diciendo que “gra-
cias por todo lo que han dado y
contindan dando a nuestras vi-
das. Feliz dia del adulto mayor”.

Mientras que el alcalde Vi-
cente Berardinelli envi6 un senti-
do mensaje en el cual manifesté
que “mis queridos adultos mayo-
res del municipio de Barrancas,
nuevamente hoy celebramos un
dia especial para ustedes, un dia
para enmarcar, donde a través
de toda esta propuesta integral
que ofrece nuestra administra-
cion municipal y la Corporacion
Redes de Vida, hacemos posible
que ustedes tengan ese dia tan
agradable, pero sobre todo la
atencion que siempre han ne-
cesitado y que por eso hacemos
todos los esfuerzos necesarios
para que sea posible. Desde
luego que es un dia mas de los
muchos que vamos a celebrar
y estoy seguro que ustedes van

sintiéndose orgullosos de ser
los adultos mayores de los ba-
rranqueros, muchas felicitacio-
nes en este gran dia”.

Durante la jornada, se rea-
lizaron diversas actividades,
donde los abuelitos fueron par-
ticipes y compartieron muchas
risas y gozo, con la participa-
cion humoristica del compadre
Lencho y la presentacion artis-
tica a cargo de la ganadora del
Festival Francisco el Hombre,
Camila Gémez, quien deleité a
los asistes con su show musical,
el punto cultural estuvo a car-
go del grupo de danza Yotojoro;
actividades que promovieron la
integracion, la sana convivencia
y el esparcimiento entre los ce-
lebrados.

Por (ltimo, es importante
destacar que en el marco del
programa ‘Implementacién de
estrategias para la atencion
integral a la poblacién adulta
mayor del municipio de Barran-
cas, La Guajira’ el gobierno local
viene realizando jornadas de
sensibilizacién frente al cuida-
do y proteccion de los abuelos,
con el proposito de fomentar los
derechos y el buen trato a esta
poblacién y con ello, el fortaleci-
miento de vinculos afectivos en-
tre los diferentes integrantes de
las familias barranqueras.

La Policia Nacional recupera un tigrillo en Barrancas, La Guajira, reafirman-
do su compromiso con la proteccion de la fauna silvestre.

En un nuevo esfuerzo por
proteger la fauna silvestre, la Po-
licia Nacional a través del Nuevo
Modelo de Servicio de Policia
Orientado a las Personas y los
Territorios, logré la recuperacion
de un tigrillo qué fue entregado
de manera voluntaria por un ciu-

dadano.

La presencia del animal en
esta area representaba un riesgo
tanto para él, como para los habi-
tantes de la zona, en el municipio
de Barrancas, sur de La Guajira.

El tigrillo una vez rescatado
fue puesto a disposicion de la

Las autoridades invitan a la comunidad a proteger la fauna y flora

Policia de La Guajira rescato otra
especie silvestre en el sur del
departamento

autoridad ambiental pertinente
para su valoracién y posterior re-
greso a su habitat natural.

La Policia Nacional reafirma
su compromiso de trabajar es-
trechamente con las autoridades
ambientales en favor del bienes-
tar animal.

orpoguajira reitera

los impactos del arbol

Neem, una especie fo-

restal invasora que ge-
nera fuertes impactos en nues-
tro entorno y biodiversidad, que
ademas pone en riesgo a nues-
tras especies nativas.

Este arbol, originario de Asia,
se adapta rapidamente y puede
desplazar a la flora local, afec-
tando el equilibrio natural de
nuestros ecosistemas.

Es una especie que amenaza
la biodiversidad local al compe-
tir con las especies nativas.

Sus raices son extensas y

agresivas, y pueden destruir
aceras, calles, tuberias subte-
rraneas y otras infraestructuras
urbanas.
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La Corporacion advierte que
la invasion del Neem en areas
naturales de La Guajira esta
provocando la pérdida de biodi-

;LEELO Y PASALO!

La Corporacion trabaja para controlar su expansion con el fin de conservacion nuestras
especies forestales amenazadas

Corpoguajira reitera los impactos del arbol Neem
en el entorno y biodiversidad

versidad, ya que su rapido creci-
miento y expansion limitan el es-
pacio y los recursos disponibles
para las plantas nativas.

“En Corpoguajira trabajamos
para controlar la expansion del
Neem y propendemos por la
conservacion de nuestras es-
pecies forestales amenazadas”,
aseguré el director de Corpo-
guajira, Samuel Lanao Robles,
quien agregd que esto se hace
a través de campanas de educa-
cion, control mecanico y la res-
tauracion de areas afectadas,
para mitigar el impacto de esta
especie invasora.
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conozca como la inhalacion de este gas mortal
afecta al cuerpo en minutos

A propésito del lamentable
hecho, en que cinco personas
murieron en la Alta Guajira, tras
la in-halacion de monoéxido de
carbono, caso que puede cono-
cer en detalle en nuestras an-
teriores publicaciones, hemos
escrito este especial para enfa-
tizar que el (CO) es una de las
formas mas sutiles y progresivas
de envenenamiento, ya que este
gas es inodoro, incoloro y no irri-
tante, lo que lo hace dificil de
detectar.

Este se produce durante la
combustion incompleta de com-
bustibles como gas, gasolina,
madera, carbon, y otros materia-
les organicos. Cuando una per-
sona inhala CO, este gas se une
a la hemo-globina en la sangre,
formando carboxihemoglobina,
lo que impide que el oxigeno se
transporte eficientemente a los
tejidos y 6rganos del cuerpo.

¢C0mo ocurre la muerte
por su inhalaciéon?

La gravedad del envenena-
miento por CO depende tanto de
la concentracion de gas inhala-
do como del tiempo de exposi-
cion. Los efectos toxicos pueden
manifestarse en cuestion de mi-
nu-tos a horas, dependiendo de
estos factores:

1. Exposicion leve a modera-

El mondxido de carbono, gas inodoro e incoloro, es una amenaza invisible que puede ser fatal. En la Alta Guajira, la inhalacion de CO ha cobrado la vida de cinco

personas.

da: Los sintomas pueden incluir
dolor de cabeza, mareos, debi-
lidad, nauseas, vomitos, confu-
sion y dificultad para respirar.
Estos sintomas pueden confun-
dirse facil-mente con otras con-
diciones, como la gripe.

2. Exposicion severa: A con-
centraciones mas altas o con
una exposicion prolongada, los
sintomas empeoran y pueden
incluir pérdida de conciencia,

Imagen de referencia creada en disefio, con efectos visuales que simulan ga-

ses al alrededor del vehiculo.
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convulsiones, dano cerebral irre-
versible, y finalmente la muerte
por insuficiencia respiratoria o
cardiaca. En condiciones extre-
mas, la muerte puede ocurrir
en minutos.

Para prevenir el
envenenamiento por CO, se
recomienda:

¢ Instalacion de detectores
de CO: Tener detectores de CO
en el hogar, especialmente cer-
ca de las areas de dormir, puede
salvar vidas. Estos dispositivos
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alertan cuando los niveles de
CO alcan-zan niveles peligrosos.

* Mantenimiento regular de
aparatos: Asegurar que los apa-
ratos que queman combustible
(ca-lentadores, estufas, chime-
neas, etc.) estén correctamente
instalados y mantenidos regu-
larmen-te.

e Ventilacion adecuada:
Nunca use generadores, parri-
llas de carbon o calentadores
portatiles en espacios cerrados
sin la ventilacién adecuada.

¢ Educacion y conciencia-

cion: Conocer los sintomas del
envenenamiento por CO y actuar
rapida-mente ante cualquier
sospecha.

En caso de sospecha de en-
venenamiento por CO, es crucial
salir inmediatamente al aire
fresco y buscar atencién médica
de emergencia. El tratamiento
estandar incluye la administra-
cion de oxi-geno puroy, en casos
graves, la terapia con oxigeno hi-
perbarico para eliminar el CO de
la sangre mas rapidamente y re-
ducir el riesgo de dano cerebral.
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onocida por sus multi-

ples variedadesy su ver-

satilidad en la cocina,

es una excelente fuente
de fibra, vitaminas y antioxidan-
tes. Una opcioén refrescante que,
ademas, mejorar la salud diges-
tiva y reduce el riesgo de enfer-
medades cronicas

En el revestimiento de las pa-
redes de los vasos sanguineos,
la fibra soluble y los esteroles ve-
getales trabajan para reducir los
valores de colesterol, disminu-
yendo asi la incidencia de enfer-
medades cardiacas. La pectina,
una fibra presente en las man-
zanas, se une al colesterol en
el tracto digestivo y lo expulsa
del cuerpo, lo que refuerza este
efecto positivo.

Por otro lado, en torno al co-
razon, la hipertensiéon es un pro-
blema de salud que contribuye a
los riesgos de sufrir accidentes
cerebrovasculares y ataques
cardiacos, segln expertos inter-
nacionales. Un reciente analisis
financiado por la Academia de
Nutricién y Dietética de Estados
Unidos evalué datos de 157 en-
sayos controlados aleatorios y
15 estudios de cohortes y des-
cubrieron una relacién entre la
ingesta de flavonoles y una re-
duccion en la presion arterial.

El estudio de la Academia de
Nutricion y Dietética de EEUU
respalda la idea de que las
elecciones alimenticias pueden
tener un impacto en la salud
cardiovascular. Los datos conso-
lidados por los expertos sugie-
ren que una dieta que incorpore
niveles adecuados de flavonoles
no solo es preventiva, sino que
también puede ser terapéutica
para quienes ya padecen de hi-

La manzana, una fruta versatil y rica en nutrientes, ha sido fundamental en

diversas culturas por milenios

pertension.

Por otro lado, la capacidad
de las manzanas para mejorar
la salud bucal radica en varios
factores. Estos frutos ayudan a
aumentar la produccion de sali-
va, lo que puede facilitar la re-
duccion de la placa bacteriana
en los dientes, sino que también
regulan los niveles de pH en la
boca.

El consumo de manzanas
esta asociado con una mejora
de la circulacién sanguinea en
las encias, aspecto crucial para
mantenerlas sanas y prevenir
enfermedades  periodontales.
Ademas, la produccion incre-
mentada de saliva, un efecto
notable de comer manzanas,
actla como un mecanismo na-
tural de limpieza que contribuye
a minimizar la formacion de bac-
terias en la cavidad oral.

El papel de las manzanas va
mas alla de ser un alimento nu-
tritivo; sus beneficios incluyen la
proteccion de los dientes contra
las bacterias y el mantenimiento
de un ambiente oral equilibra-

do. Este es un ejemplo de como
ciertos alimentos pueden des-
empenar roles especificos en la
promocién de la salud general,
particularmente en aspectos tan
vitales como la higiene bucal.

¢C0mo ayuda la manzana
a reducir el colesterol?

La combinacién de antioxi-
dantesy fibra que poseen puede
disminuir los niveles de coleste-
rol LDL y de triglicéridos, esen-
ciales para evitar la ateroscle-
rosis. El consumo de manzanas
puede reducir entre un 5% y un
8% los niveles de colesterol to-
tal.

Un reciente estudio realizado
por cientificos en Corea del Sur
revela que consumir manzanas
puede mejorar los niveles de
colesterol en la sangre. La inves-
tigacion, publicada en la revista
Frontiers, analiz6 18 ensayos
controlados aleatorios y encon-
tré que la ingesta de manza-
nas y productos derivados de la
manzana reduce considerable-
mente las concentraciones de

colesterol total (CT) y lipoprotei-
nas de baja densidad (LDL).

El metanalisis mostré que
mas de una semana de consu-
mo de manzana puede bajar los
niveles de CT y LDL comparado
con una dieta controlada con
placebo. Ademas, los investiga-
dores observaron una reduccion
en los niveles de HDL. Estos re-
sultados sugieren que las man-
zanas tienen un efecto positivo
en los marcadores metabdlicos
y cardiovasculares, concluyeron
los expertos en su estudio.

En el analisis se incluyeron
tanto manzanas frescas como
productos derivados como el
jugo y la sidra, proporcionando
un panorama amplio del poten-
cial beneficio de este fruto. Los
expertos subrayaron la impor-
tancia de los resultados obteni-
dos, destacando que la reduc-
cion del colesterol total y del
LDL puede tener un impacto en
la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. Esta investi-
gacion se suma a la creciente
evidencia de que una dieta rica
en frutas, incluyendo las manza-
nas, es beneficiosa para la salud
del corazén.

El estudio tiene implicacio-
nes practicas para las recomen-
daciones dietéticas y subraya la
utilidad de las frutas en la me-
jora de los marcadores de salud
cardiovascular. Al incorporar
manzanas en la dieta, las perso-
nas podrian reducir sus niveles
de colesterol y mejorar su meta-
bolismo. En conclusion, el estu-
dio coreano publicado en Fron-
tiers ofrece evidencia robusta
del efecto positivo de las manza-
nas en los niveles de colesterol,
apoyando la inclusion de este

BIENESTAR W/ §¥.

Esta es la fruta que reduce el colesterol y ayuda a
adelgazar

Conocida por sus multiples variedades y su versatilidad en la cocina, es una excelente fuente de fibra, vita-
minas y antioxidantes. Una opcion refrescante que, ademas, mejorar la salud digestiva y reduce el riesgo
de enfermedades cronicas

fruto en dietas saludables.

¢COmo ayuda la manzana
a adelgazar?
Expertos de Harvard y la
Universidad de Pensilvania han
destacado las miltiples venta-
jas de consumir manzanas en la
dieta diaria. Un estudio reciente
de Pensilvania, revela que in-
gerir una manzana 15 minutos
antes de las comidas puede re-
ducir hasta en 200 calorias la
ingesta total de las mismas.

Harvard indica en su pagina
web, que las manzanas son ex-
celentes para la saciedad debi-
do a su alto contenido de agua
y fibra. Este contenido ayuda a
retardar la digestion y permite
que las personas se sientan lle-
nas por mas tiempo, facilitando
asi el mantenimiento de un peso
saludable. Ademas, las man-
zanas son bajas en calorias,
convirtiéndolas en una colacion
ideal para aquellos que desean
controlar su peso.

Por su parte, la Universidad
de Pensilvania destacé que la
pectina, presente en esta fru-
ta, favorece una digestiébn mas
lenta, disminuyendo asi la sen-
sacion de hambre, un desafio
comin para quienes buscan
perder peso.

Ademas de sus beneficios
digestivos, las manzanas pue-
den tener un impacto positivo
en la absorcién de azlcar en el
organismo. Segun los investiga-
dores, esto puede ayudar a dis-
minuir la acumulacién de grasa,
un beneficio significativo para
quienes vigilan su ingesta cal6-
rica y salud metabdlica.

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

JESUS, EL GRAN SUMO SACERDOTE

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

16.  “Acerqué-

monos, pues,

confiadamente al

trono de la gracia, para alcanzar

misericordia y hallar gracia para

el oportuno socorro”. Hebreos
4,

La Palabra de Dios tiene gran
autoridad y poder; la Palabra es
viva y eficaz, por su vitalidad. Lo
que estd muerto no tiene poder
para vivificar. Pero la Palabra de
Dios que es viva, tiene poder
para salvar a las almas muertas
por el pecado; no solo esto, sino
que penetra hasta romper los
malos habitos que han echado
raices en nuestra vida y discier-
ne los pensamientos ocultos de
injusticia para llevarnos al arre-
pentimiento.

No hay cosa creada que no

se manifiesta en la presencia
del Dios Creador. Debemos to-
mar la Palabra de Dios que tiene
autoridad, como el pan diario de
cada dia. Cuando meditamos en
la Palabra de Dios y echamos
raices en ella, la Palabra de Dios
que tiene poder nos guiara.
Jesuls, el Hijo de Dios, es
nuestro gran Sumo sacerdote.
Los sacrificios ofrecidos en el
Dia de la Expiacion por el Sumo
sacerdote de la tribu de Levi
tenian que ser ofrecidos anual-
mente porque no proporciona-
ban la salvacién completa. El
Sumo sacerdote debia ofrecer
también por sus propios peca-
dos. No asi JesUs, el gran sumo
Sumo sacerdote, el Hijo de
Dios, que es sin pecado, y nos
ha dado la salvacién mas per-
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fecta.

La cruz de JesUs fue un sacri-
ficio que trajo salvacion perfecta
de una vez por todas. Ademas,
Jesus conoce nuestras debilida-
des por cuanto El fue tentado en
todo seglin nuestra semejanza.
Por lo tanto, podemos acercar-
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nos confiadamente al trono de
la gracia de Dios. Todo aquel
que se acerca a Dios, confiando
en Jesucristo, alcanzara miseri-
cordia y gracia oportuna del To-
dopoderoso.

La Palabra de Dios esta viva
y es eficaz, ademas, juzga nues-

tro corazdén y pensamientos.
Esta revela la debilidad y la na-
turaleza pecaminosa de nues-
tro corazén. La Palabra viva de
Dios, que tiene vitalidad, se con-
suma sin falta y sin desvanecer-
se. Por lo tanto, debemos con-
solar nuestro corazon, nuestros
pensamientos y acciones con la
Palabra. Quien obedece la Pala-
bra de Dios gozara del reposo de
Su reino.

Podemos presentarnos con
valor ante el trono de la gracia
de Dios por medio de la cruz
redentora de Jesus, quien es el
gran Sumo Sacerdote. El fiel,
que avance firmemente por el
camino que dejo abierto Jesu-
cristo, goza de la gracia y la
bendicion de Dios que nos da
el tiempo. Dios les guarde.
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Uribia de luto

Yesmin Gutiérrez, una de las falleci-
das en el suceso, madre del diputado
Luis José Brito, también fallecido en
marzo del 2022.

El municipio de Uribia esta
sumido en el dolor tras la tragica
pérdida de cinco personas que
fallecieron el pasado sabado 31
de agosto en un accidente de-
vastador. Las victimas, quienes
se desplazaban en un campero
Toyota linea burbuja, color blan-
co, con placa colombiana, que-
daron atrapadas en un arroyo
crecido en la Alta Guajira, lo que
provocdé su muerte por inhala-
cion de monodxido de carbono.

Entre las victimas se encuen-
tran Yesmin Gutiérrez, su hija
Paula Gutiérrez Fajardo, y la nifa
Naela Gomez Palacio, quienes

Paula Gutiérrez Fajardo, fallecida.
Hermana de Luis José Brito, Q.E.P.D.

eran madre, hermana y sobrina,
respectivamente, del fallecido di-
putado de La Guajira, Luis José
Brito. También perdieron la vida
en este lamentable hecho el con-
ductor del vehiculo, Nixon Freyle
Andriolis, y la docente Sandra
Loaiza Mengual, muy querida en
la comunidad por su dedicacion
a la educacion de los nifios y jo-
venes de la region.

El accidente ocurrié cuando
el grupo regresaba de una co-
munidad en Carrizal, en la Alta
Guaijira, hacia su residencia en
el casco urbano de Uribia. El
vehiculo quedd atrapado en el

Naela Gomez Palacio, menor de edad
fallecida.

arroyo Jurula’a, y al quedar el
mofle sumergido en el agua, el
gas y el humo comenzaron a
filtrarse en la cabina del carro,
provocando la muerte instanta-
nea de sus ocupantes.

Testigos del suceso, visi-
blemente afectados, relataron
como, al bajar el nivel del agua,
intentaron ayudar a las personas
atrapadas, pero ya era demasia-
do tarde. "Es un dolor inmenso.
Ver como un arroyo, algo tan co-
mun en nuestra tierra, se lleva
la vida de gente buena, de una
familia. No hay palabras para
describir el sufrimiento que es-

Docente Sandra Loaiza Mengual, fa-
llecida.

tamos sintiendo"”, expreso un re-
sidente de Uribia.

El impacto en la comunidad
ha sido devastador, la pérdida
de Sandra Loaiza, quien era con-
siderada mas que una maestra,
una amiga y guia para muchos,
causé mucha consternacion.
"Sandra era mas que una maes-
tra, era una amiga, una guia
para nuestros hijos. La noticia
de su fallecimiento nos deja sin
aliento", comento entre lagrimas
una madre de familia.

Las autoridades municipa-
les han expresado su pesar por
la tragedia y han extendido sus
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Cinco personas fallecen por inhalacion de monoxido de
carbono tras quedar atrapadas en un arroyo

Nixon Freyle Andriolis, fallecido. Al
momento del suceso, era quien iba
conduciendo la camioneta.

condolencias a las familias afec-
tadas. "Estamos conmovidos
por esta tragedia. Uribia esta de
luto y desde la administracion
haremos todo lo posible para
acompanar a estas familias en
este momento tan dificil", mani-
festo la Alcaldia de Uribia en un
comunicado donde decreté 3
dias de duelo.

Este hecho ha generado una
profunda consternacion en La
Guaijira, reviviendo el dolor de la
comunidad que el 19 de marzo
del ano 2022 perdid al diputado
Luis José Brito Gutiérrez en un
accidente de transito.

Minero asesinado mientras caminaba
a una tienda para comprar cervezas

Cuando se dirigia desde su
vivienda, donde estaba depar-
tiendo, a la tienda para comprar
cervezas, un ciudadano fue ulti-
mado con arma de fuego.

La victima de este atentado
respondia al nombre de Jean
Carlos Atencia Arteaga, de 26
anos, quien trabajaba desde
hace algun tiempo en el comple-
jo minero de Cerrejon.

El hecho ocurri6 hacia las 11
de la noche del pasado sabado
31 de agosto, en la calle 34C
con la carrera 27, del barrio Na-
zaret en Riohacha.

El hombre estaba en su lu-
gar de residencia y, al acabarse
la bebida alcohélica, decidi6 ir
solo al sitio de expendio, ubica-
do a menos de 100 metros de
distancia.

Los testigos aseguraron que,
en ese preciso momento, apa-
recid una motocicleta con dos
sujetos a bordo, y el parrillero le
dispar6 en la cabeza.

El trabajador minero fue re-
cogido por sus familiares y lleva-
do a un centro de atencion mé-
dica, pero al iniciar la manana
del domingo, le informaron que
habia fallecido.

Trabajador minero fue baleado en Riohacha mientras compraba cervezas en

el barrio Nazaret

Grupo Matamoros hallo 40 kilos de coca enterrados en el
desierto de la Alta Guajira

Enterrados en el desierto,
las autoridades encontraron un
total de 40 kilos de cocaina, en
lo que se habia convertido en un
deposito ilegal en la Alta Guajira.

La intervencién judicial estu-
vo a cargo del Grupo de Caballe-
ria Blindado Mediano Matamo-
ros, quienes llegaron al area y
exploraron en base a los datos

suministrados.
El personal de inteligencia
conocié del caso a través de

una fuente humana y, con un
pelotén de soldados, se dirigie-
ron al lugar senalado, hallando

el alcaloide después de cavar en
varios lugares.

Una fuente castrense asegu-
ré que el estupefaciente se en-
contraba en la antigua via que
va del casco urbano de Uribia
al Cerro de la Teta. Estaba en
una zona boscosa y apartada de
centros poblados.

El procedimiento del Grupo
Matamoros conté con la arti-
culacion de la Policia Nacional,
quienes continuaron con los ac-
tos urgentes y dejaron el hallaz-
go a disposicion de la Fiscalia
URI Local en turno.
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Maikel Smith Garcia Diaz, de 23 afos, 0cciso.
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Baleado en una trocha habia
desaparecido la noche anterior

Después de encontrarse en
el sector donde residia, un hom-
bre desaparecio y fue hallado al
dia siguiente, tirado en una tro-
chay con heridas de bala.

Los familiares, en el transcur-
so de la manana, se acercaron
a la morgue y manifestaron que
se llamaba Maikel Smith Garcia
Diaz, de 23 anos, residente en
el barrio Nuevo Horizonte.

El cuerpo sin vida fue hallado

el pasado viernes 29 de agosto,
hacia las 6 de la manana, en
una via que comunica la carrete-
ra Troncal del Caribe, en el sec-
tor puente Guerrero, con el mar
Caribe.

Los residentes de este sec-
tor en el area rural de Riohacha
manifestaron que, alrededor de
las 10 de la noche, escucharon
varias detonaciones producidas

por arma de fuego.

Unos minutos mas tarde,
oyeron el ruido del motor de un
carro que se alejaba rapidamen-
te de la zona, pero no salieron
debido a la oscuridad.

La inspeccion del cadaver
la realizé el Cuerpo Técnico de
Investigacion (CTI) de la Fiscalia
General de la Nacion, quienes
debieron sortear el bloqueo que
habia en el sector.

Zona rural de Manaure

moto

Cuando se movilizaba en
una motocicleta, un ciudada-
no perdié la vida, quedando su
cuerpo tendido en el pavimento
y muriendo de manera instanta-
nea por el fuerte golpe recibido.

Sobre la identidad de esta
persona, se indicé que no tenia
documentos al momento del ac-
cidente, y su cadaver quedo cer-

ca del vehiculo liviano.

El siniestro vial ocurri6 el
pasado sabado 31 de agosto,
alrededor de las 8 de la noche,
en la carretera que conecta la
Troncal del Caribe con Mayapo,
a la altura del puente Rojo, en el
municipio de Manaure.

De acuerdo con algunas in-
formaciones, el conductor habia

Muere wayuu en accidente de
transito cuando manejaba una

pasado por la entrada a Bethel
antes de que se produjera la
infortunada situacion en la que
perdié la vida.

Los familiares se acercaron
al sitio del hecho y, manifestan-
do que eran de origen wayuu,
procedieron a retirar el cuerpo,
llevandoselo a su comunidad
para sepultarlo.

En video: Dos aparatosos accidentes de transito en Riohacha,
por fortuna no hubo heridos

2

Toque la imagenes para ver video de los accidentes

Durante la madrugaday la ma-
nana del domingo 1 de septiem-
bre, Riohacha fue escenario de
dos accidentes de transito que,
aunque no dejaron heridos, evi-
dencian la urgencia de respetar
las normas viales en el distrito.

El primer accidente ocurrié en
la madrugada en el sector de la
calle 5 con cra 4, cuando un taxi
se volcod tras ser impactado por
una camioneta Toyota Fortuner
que, segln declaraciones del con-
ductor del taxi, no respet6 la sefial
de pare. Afortunadamente, solo
se registraron danos materiales.

El segundo hecho se presento
alrededor de las 7:00 a.m. en el
semaforo ubicado en la calle 15
con carrera 10, uno de los puntos

mas transitados de la ciudad. Al
parecer, uno de los vehiculos se
pasb el semaforo en rojo y choco
contra otro automotor, causando
nuevamente solo danos materia-
les.

Estos hechos ponen en evi-
dencia la falta de precauciéon por
parte de algunos conductores y la
necesidad de un mayor respeto
por las senales de transito.

Las autoridades hacen pre-
sencia en el lugar y e insisten a
la ciudadania a ser mas respon-
sables al volante, ya que este tipo
de accidentes, aunque esta vez
no causaron tragedias, pueden
terminar en situaciones lamenta-
bles si no se toman las medidas
adecuadas.
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Cantante vallenata fue victima de millonario atraco
en Barranquilla: le robaron un costoso articulo

La artista confirmo6 que fue abordada con armas de fuego

La cantante Natalia Curve-
lo denuncié que fue victima de
robo en Barranquilla, segln lo
expresd la joven artista, todo
pas6 mientras salia de un cen-
tro comercial donde fue abor-
dada por ladrones con arma de
fuego que le robaron un costoso
reloj Rolex.

“El dia de hoy pasé por una
experiencia desagradable.
Cuando me paso6 lo que me pasoé
pensaba en mi pelaito, Le doy
las gracias a Dios porque estoy
bien. Definitivamente, cuando
uno ya tiene hijos, el pensa-
miento le cambia”, Asimismo,
contdé que las autoridades ya
estan al tanto de la situacion,
y esta a la espera de los videos
del robo que quedaron grabados
en camaras de seguridad.

Este episodio de inseguridad
les ha recordado a los internau-
tas qué varios cantantes de
fama nacional como internacio-
nal han sido victimas de robo
en los Gltimos dias, razén por la
que la intérprete barranquillera
le pidi6 a sus seguidores mante-
nerse atentos cuando salen a la
calle.

Otra cantante que fue
victima de robo
Otra joven artista que fue vic-
tima de robo que logro exponer
a los ladrones desde su cuenta

La barranquillera asegurd que le robaron el rolex con un arma de fuego

de Instagram fue Rafaella Cha-
vez, la hija de Marbelle alerté a
sus miles de seguidores de Ins-
tagram que habia sido victima
de robo en Internet. La también
artista cont6 desde sus historias
en la red social que una tienda
de camas y muebles fue la que
la rob6 después de hacer la
transaccion virtual a la tienda
que, segln ella, tiene una sede
en Bogota.

“Esta semana me ha pasado
de todo: la energia stper densa,

muchos contratiempos, dificul-
tad de tramites, sin hablar de
mi exceso de sensibilidad, pero
para finalizar... Me robaron los
muebles que pedi para mi casa.
No confien en todas las com-
pras que hacen por Internet, de
pronto se encuentran con gente
descarada como me pasé a mi”,
expreso la joven artista.
Ademas, compartié algunas
capturas de pantalla en donde
se ven las cotizaciones y re-
clamos que hizo Rafaella a la

empresa llamada Ditrihogar 6.
Ademas, en las fotos se ve que
después de unos dias la artista
se dirige a ellos para averiguar
sobre el envio de sus produc-
tos, ya que, segun ella, fue blo-
queada después de transferir el
dinero. “Necesito una asesoria
especial con respecto a una si-
tuacion que tengo con ustedes”,
escribié Rafaella en el chat, “tan
cansona, no moleste mas”, le
respondieron desde el WhatsA-
pp de la supuesta empresa.

En una nueva historia en la
que se ve un poco estresada por
la situacion, Rafaella escribio:
“De esto se trata, de respirar y
asumir la incomodidad y abra-
zar todo lo que sucede, asi no
estemos de acuerdo, esto tam-
bién hace parte de la vida y todo
tiene un proposito mayor”.

Ademas, comparti6 otras
capturas de pantalla en las que
se ven los datos del perfil empre-
sarial de la tienda y el pantalla-
zo en el que la bloquearon. “Ojo,
mucho cuidado con esta cuenta
que se hace llamar ‘empresa’
de muebles. Venden paquetes
de muebles y se desaparecen,
les transferi el dinero, me apa-
garon, me bloquearon de todos
los portales, y cuando hablé por
WhatsApp esta fue su respues-
ta. Roban y enganan a la gente y
tienen el descaro de decir a uno
que no moleste mas”, escribio
desde su Instagram.

La joven creadora de conte-
nido también compartio el perfil
de TikTok de los supuestos es-
tafadores, “Asi estan en TikTok,
tengan cuidado”. En la foto se
ve que la pagina tiene un gran
reconocimiento, pues cuenta
con mas de 76 mil seguidores.
Ademas, en su perfil se ve el link
de su catalogo, razon por la que
Rafaella alert6 a sus seguidores
para que no caigan en la estafa.

Beéle se vuelve a ir en contra de su ex: “Hazle creer
a la gente lo que quieras”, Camila le respondio

El cantante colombiano lanz6 duros comentarios a su exesposa durante una trasmision en vivo

A mediados de junio, explo-
t6 un escandalo que envolvid al
cantante Beéle en una supues-
ta infidelidad con la modelo ve-
nezolana lIsabella Ladera, esto
después de que la exesposa del
cantante, Camila Rodriguez, pu-
blicara unos chats con los que
buscaba exponerlo plblicamen-
te como una persona infiel.

Desde ese momento, tanto el
cantante como su expareja han
publicado una serie de fotos, vi-
deos e incluso comunicados de
prensa con los que han busca-
do limpiar su nombre, pues el
intérprete asegura que desde
hace un tiempo ya no esta con
Rodriguez, por lo que no habria
cometido ninguna infidelidad.

Por otro lado, en una nueva
jugada por su defensa, Camila
Rodriguez interpuso una denun-
cia en contra del barranquillero
en la que asegura que tanto ella
como sus hijos fueron victimas
de violencia, abuso de drogas y
humillaciones durante el tiem-
po que compartieron un hogar
COMO esSposos.

Las duras acusaciones por
parte de Camila fueron respon-
didas por el abogado de Beéle
con un comunicado de prensa
en Instagram, donde asegura
que los senalamientos de la
exesposa son falsos y que in-
cluso ellos se llevan bien desde

que no estan juntos, lo que le
ahadié un poco mas de drama a
la separacion de la pareja.

La dura respuesta de Beéle
a Su exesposa

Después de que el abogado
que representa al cantante com-
partié el ya mencionado comu-
nicado de prensa, algunos inter-
nautas consideraron que Beéle
no se iba a volver a dar decla-
raciones sobre las acusaciones
de su expareja. Sin embargo, en
medio de un en vivo desde su
cuenta de Instagram, el cantan-
te le envié un duro mensaje a
Camila Rodriguez.

“Camila, puedes hacerle
creer a la gente lo que tu quie-
ras, lo que tu quieras, pero mas
temprano que tarde, la gente se
va a dar cuenta quién eres tu. Di
lo que quieras, es mas, ;qué te
falta por decir? Vas a decir que
mi papa maneja taxi todavia o
que mi mama todavia vive en
el barrio, eso todo el mundo lo
sabe, mas adelante la gente va
a saber quién eres tu en ver-
dad”, dijo el intérprete.

“Sabes qué es lo que quie-
ro, que cuando mis hijos estén
grandes, yo les voy a saber ex-
plicar esto, y después se lo voy
a decir a todo el mundo, ya van
a ver”, dijo el cantante de Aloha
durante un en vivo. Algunos se-
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Beéle se volvio a ir en contra de su exesposa en medio de un 'en vivo'

guidores del cantante le comen-
taron en el vivo que compartiera
las pruebas que dice tener de
Su exposa, mientras que unos
le recomendaron no hacerlo por-
que se trata de la mama de sus
hijos.

“Qué triste esa pareja que
lo Gnico que hacen es despres-
tigiar el uno al otro, son unos
inmaduros. Ya suelten y vivan
la vida y den un buen ejemplo
a sus hijos”, “ridiculo”, “Paya-
S0, en serio next, cuando suena
algo de este tipo puede tener
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mucho talento, pero como per-
sona deja mucho que desear”,
“mijo callate, qué dolor oirte”,
fueron algunos de los comenta-
rios.

Camila asegurd que no
caera en juego de hablar
mal del papa de sus hijos

En medio de una trasmision
por TikTok, la creadora de con-
tenido le respondié al cantante
y a su nueva pareja, en donde
asegura que esta tranquila por-
que ya no tiene sentimientos por

él, pero ademas asegura que no
revelard mas cosas por respeto.
“Yo no he querido abrir mi boca,
porque no me quiero meter con
las cosas que a ti te duelen, asi
como has hecho ti conmigo”,
dijo la influencer.

Aunque confesé que se ha
mantenido al margen de la si-
tuacién, también aseguré que
en algdn momento se va a can-
sar de su actitud y revelar algu-
nos de sus secretos. “Pero un
dia me voy a salir de mis chiros
y voy a decir todo, y no andes
diciendo que tu no fuiste infiel,
porque han salido como 20 vie-
jas después de que yo hablé”.

“En su momento yo lo perdo-
né, pero ya se me quité el amor,
me enamoré de miy pude recu-
perar mi amor propio, tampoco
entiendo como una mujer tan
regia (Isabella Ladera) cayé en
ese juego. Pero lo que si se es
que no voy a caer en hablar mal
del papa de mis hijos porque
ellos después tendran internet”,
dijo Camila.

Algunos internautas asegu-
ran que muy pronto alguna de
las dos partes empezara a reve-
lar los secretos detras de turbu-
lenta relacion, ademas de estar
al pendiente de los movimientos
de ambos después de haber re-
currido a instancias legales para
defenderse.
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urante un encuentro

con representantes de

Costa Rica, Honduras,

Jamaica, Nicaragua y
Panama, que junto a Colombia
hacen parte de la iniciativa Sal-
twatta Roots, la ministra de Am-
biente y Desarrollo Sostenible,
Susana Muhamad, propuso la
realizacién de un encuentro mi-
nisterial entre los seis estados
para socializar con organizacio-
nes sociales, pescadores y refe-
rentes académicos, alternativas
para la administracion ambien-
tal conjunta de la region.

Ademas, la ministra propuso
conformar una reserva de bios-
fera transfronteriza bajo el pro-
grama Hombre y Bidsfera de la
Unesco.

“Saltwatta Roots para noso-
tros realmente constituye ese
ejemplo material, ese ejemplo
concreto de lo que seria poner
esta vision en practica. Es cons-
truir la paz con la naturaleza
que es en el fondo construir la
paz entre los pueblos", comen-
t6 la ministra Muhamad, quien
lider6 el encuentro de los paises
miembros de la iniciativa

para discutir la administra-
cion ambiental conjunta de la
region, con el respaldo del pue-
blo raizal del Archipiélago de
San Andrés, Providencia y Santa

La ministra de Ambiente, Susana Muhamad, lider6 el encuentro de los paises miembros de la iniciativa Saltwatta Roots
para discutir la administracion ambiental del Caribe Suroccidental.

Catalina.

Este encuentro buscéd for-
malizar un acuerdo de manejo
y gobernanza ambiental conjun-
to, que seria firmado durante la
COP16 (Conferencia de Nacio-
nes Unidas sobre la Diversidad
Biologica) que se realizara en
Cali, entre el 20 de octubre y el
1° de noviembre.

En ese contexto, la ministra
dijo que es necesario empezar
a construir posibilidades de vida

y acuerdos de cooperacion para
la gestion ambiental.
“Independientemente de
nuestras diferencias podemos
también construir esa resilien-
cia, construir mas gobernanza
y empezar a construir lazos de
paz que van a ser esenciales
cuando muchas zonas entren
en caos climatico y la pulsion
natural sea mas bien la confron-
tacion y el conflicto”, manifesto.
El encuentro ministerial es

un paso crucial hacia un acuer-
do entre las partes, el cual se
espera sea protocolizado y fir-
mado durante la COP16.

Los pilares de la iniciativa

La iniciativa Saltwatta Roots
busca un modelo transfronterizo
para la preservacion ecolégica y
cultural de esta region del Caribe
a través de 3 pilares fundamen-
tales: los pueblos originarios, la
pesca artesanal y sostenible y la
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Colombia y cinco paises mas unen fuerzas para crear una
reserva de biosfera transfronteriza en el Caribe

La iniciativa Saltwatta Roots busca un modelo transfronterizo para la preservacion ecoldgica y cultural del
Caribe Suroccidental, al cual pertenece Colombia.

conservacion ecolégica.

Desde su fundacion en
2019, la iniciativa Saltwatta
Roots, anteriormente cono-
cida como Gran Seaflower,
ha trabajado con liderazgos
afrocaribenos, instituciona-
les y académicos para pro-
mover acciones concretas
hacia la proteccion del Caribe
Suroccidental.

La triple crisis climatica se
ha manifestado con particular
intensidad en el Gran Caribe,
incrementando la vulnerabilidad
de costas e islas de la region y
degradando rapidamente sus
ecosistemas marinos.

El Caribe Suroccidental, al
cual pertenece Colombia, al-
berga el tercer sistema coralino
mas grande del mundo y una de
las zonas con mayor biodiversi-
dad marina mas importantes
del hemisferio.

La propuesta de crear una
reserva de bidsfera transfronte-
riza en el Caribe Suroccidental
no solo contribuira a la imple-
mentacion de los objetivos del
Convenio sobre la Diversidad
Bioloégica (CDB) en la region,
sino que también fortalecera la
cooperacion internacional y prio-
rizard las practicas sostenibles
de los pueblos indigenas y las
comunidades locales.

“Usted es la directora ahora
de la institucion que no se pue-
de silenciar ante la injusticia,
que no puede ser traficada en
politiquerias, en transacciones
oscuras, que tiene a través de
cada uno de sus empleados y
empleadas que saber, a cien-
cia cierta, que ese es el espacio
dentro del Estado del pueblo”.

Con estas palabras, el presi-
dente Gustavo Petro exaltd las
calidades de la nueva defensora
del Pueblo, la abogada Iris Ma-
rin Ortiz, a quien posesioné este
viernes en ceremonia realizada
en el aula maxima de la Institu-
cién Educativa Ecoturismo Lito-
ral Pacifico de Nuqui.

La nueva defensora del Pue-
blo, que venia desempenandose
como magistrada auxiliar de la
Corte Constitucional, es la pri-

Usted ahora es directora de una institucion que no se puede
silenciar ante la injusticia: presidente Petro

“Por eso quise que la terna para la defensoria del pueblo fuese de mujeres. ;Quién mas puede defender al
pueblo de Colombia de sus vicisitudes, de su desproteccion permanente, sino son las mujeres?”, resalto el
jefe de Estado en el acto de posesion de la Defensora del Pueblo.

mera mujer en ocupar este car-
go en la historia del pais.

“Por eso quise que la terna
para la defensoria del pueblo
fuese de mujeres. ¢;Quién mas
puede defender al pueblo de Co-
lombia de sus vicisitudes, de su
desproteccion permanente, sino
son las mujeres?”, resalto el jefe
de Estado.

De esa forma, envié un men-
saje a todas las mujeres de Co-
lombia: “Llegé el momento de
lavar las banderas de las traicio-
nes y las heridas y las sangres,
y levantarla para defender al
pueblo, para defender sus dere-
chos”.

El Mandatario demandé a
la nueva Defensora del Pueblo
“desencadenar toda la bravura
que se necesita para defender
al pueblo de Colombia”.

)
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El chatbot de Meta Al per-
mite usar inteligencia artificial
dentro de WhatsApp, una fun-
cién sencilla de interaccién para
pedir contenido, ayuda o buscar
informacién en internet. Pero al-
gunos no saben como funciona
la eliminacién de contenido y la
opcién de borrar el chat, algo
que es (til si queremos quitar
informacién solicitada o alguna
de las respuestas dadas.

Dentro del chatbot es posible
eliminar los datos que ha reco-
pilado de tus conversaciones.
Lo mejor es que el proceso es
bastante facil y se realiza direc-
tamente desde el chat de What-
sApp. A continuacién, te explica-
mos paso a paso como lograrlo.

Pasos para eliminar la
informacion guardada por
Meta Al en WhatsApp

El chat de Meta Al hay que
verlo como cualquier otro chat
de WhatsApp, podemos hacer
practicamente lo mismo, inclui-
da la opcién de eliminar lo que
hemos escrito o lo que hemos
recibido. Para hacerlo hay que
seguir estos pasos:

1. Abre WhatsApp y busca
el chat que tienes con Meta Al.
Este es el chat donde has inte-
ractuado previamente con la in-

teligencia artificial, preguntando
o recibiendo informacion.

2. Unavezdentro del chat,
toca el nombre del contacto,
que en este caso sera “Meta Al”.
Esto te llevara a la configuracién
del chat, donde puedes ver de-
talles como archivos comparti-
dos, enlaces y otras opciones de
personalizacion.

3. Desplazate hacia abajo
en la pantalla de configuracion
del chat hasta encontrar la op-
cién que dice “La IA de Meta
genera los mensajes”. Toca esta
opcioén para obtener mas deta-
lles.

4. En la pantalla que apa-
rece, desplazate nuevamente
hacia abajo hasta encontrary to-
car la opciéon “Mas informacion”.

Esto te llevara a un sitio oficial de
Meta, donde se detallan las op-
ciones para gestionar tus datos.

5. En la pagina de Meta,
busca la seccién que explica
co6mo cambiar o eliminar tu in-
formacion de los chats con la
IA de Meta. Aqui te indican que
para borrar todos los datos guar-
dados, debes escribir un simple
comando en el chat.

6. Regresa al chat de
WhatsApp con Meta Al y escribe
el siguiente comando: /reset-ai.
Envia este mensaje, y automati-
camente Meta Al eliminara toda
la informacion y el contexto de la
conversacion que tenia almace-
nados. Aunque seguiras viendo
tu copia del chat, la IA no recor-
dara los mensajes anteriores ni

los detalles sobre ti.

Es importante tener en cuen-
ta que si usas frecuentemente
Meta Al para obtener respues-
tas rapidas basadas en conver-
saciones anteriores, es posible
que prefieras no eliminar la
informacién para mantener la
continuidad del contexto.

Si te preocupa la privacidad,
también puedes revisar las poli-
ticas de datos de Meta y ajustar
otras configuraciones relaciona-
das con la inteligencia artificial.

Razones para no usar
Meta Al
*  Proteccion de datos
personales: muchos usuarios
estan preocupados por cémo
Meta Al maneja y utiliza su in-
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Como borrar en WhatsApp todo lo que has hablado con la
IA de Meta

Este chat funciona de manera similar al de cualquiera de la aplicacion, aunque necesita de un comando es-
pecial para reiniciar la informacion almacenada

formacion personal. Al limitar su
uso, buscan proteger su priva-
cidad y evitar que la IA recopile
datos sensibles.

. Control sobre la inte-
raccion: restringir la presencia
les permite a los usuarios tener
mayor control sobre con quién
interactlan en las redes socia-
les, evitando respuestas auto-
matizadas que podrian no ser
Gtiles o relevantes para ellos.

*  Reduccion de distrac-
ciones: si Meta Al se convierte
en una distracciéon o no aporta
valor, limitar su uso puede ayu-
dar a los usuarios a enfocarse
en contenido e interacciones
que realmente les interesan.

. Exactitud de la infor-
macion: algunos usuarios pue-
den considerar que las respues-
tas generadas no siempre son
precisas, lo que podria llevar a
la difusién de informacién inco-
rrecta, motivandolos a reducir
su interaccion con la IA.

. Impacto ambiental:
el funcionamiento depende de
centros de datos que consumen
grandes cantidades de energia,
contribuyendo a la huella de car-
bono global. Al limitar su uso, los
usuarios pueden contribuir a la
reduccion del impacto ambien-
tal asociado con estos servicios.

La bateria de un portétil es
uno de los componentes mas
criticos, ya que de ella depende
la movilidad y es uno de los as-
pectos que mas facil se desgas-
ta. Sin embargo, con el tiempo,
las baterias de iones de litio,
que son las mas comunes en los
equipos modernos, tienden a
degradarse, lo que afecta su ca-
pacidad para mantener la carga
y, eventualmente, su eficiencia
general.

Tanto en computadoras Mac
como en Windows, existen estra-
tegias y recomendaciones que
pueden ayudarte a prolongar la
vida (til de la bateria, aseguran-
do que tu computador funcione
de manera 6ptima durante mas
tiempo.

Como cuidar la bateria en
Mac

Las computadoras Mac, es-
pecialmente las mas recientes
que estan equipadas con Apple
Silicon, vienen con una funcién
integrada llamada Optimized
Battery Charging (Carga Optimi-
zada de la Bateria). Este sistema
estd disenado para reducir el
desgaste de la bateria al limitar
la carga completa a situaciones
en las que realmente se necesi-
ta.

Esta herramienta utiliza
un algoritmo que aprende de
los habitos de uso del usuario,
como los horarios en los que se
suele cargar el dispositivo y la

frecuencia de uso. Con esta in-
formacion, la bateria solo se car-
ga al 100% cuando prevé que
se utilizara el dispositivo des-
conectado de la corriente. De
lo contrario, la carga se detiene
en un 80%, lo que reduce la ten-
sion sobre la bateria y prolonga
su vida atil.

Para verificar si esta funcién
esta activada en tu Mac sigue
estos pasos:

1. Haz clic en el mena
Apple y selecciona Configura-
cién del sistema.

2. En la pestafia Bateria,
haz clic en el pequefio icono “i”
junto a Salud de la bateria.

3. Aseglrate de que la op-
cién Carga optimizada de la ba-
teria esté activada.

Otra funcion Gtil en las Mac
es el Modo de Bajo Consumo,
que reduce el uso de energia al
limitar el rendimiento del proce-
sador y la frecuencia de actua-
lizacién de la pantalla. Esto no
solo ayuda a conservar la carga
de la bateria durante el uso, sino
que también reduce el desgaste
a largo plazo. Para activarlo:

1. En la pestana Bateria
de Configuracién del sistema,
selecciona Opciones.

2. Configura el Modo de
Bajo Consumo para que se acti-
ve siempre o solo cuando la lap-
top esté utilizando la bateria.

Ademas, Apple recomienda
minimizar el nimero de aplica-
ciones que se ejecutan en se-
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gundo plano, especialmente al
usar la bateria, y ajustar el brillo
de la pantalla, lo que puede ha-
cer una diferencia notable en la
duracion de la carga.

Como cuidar la bateria en
un computador Windows

En el caso de las laptops
con Windows, Microsoft ha im-
plementado una funcién similar
llamada Smart Charging (Carga
Inteligente), aunque su disponi-
bilidad y funcionamiento especi-
fico pueden variar dependiendo
del fabricante de la laptop. Esta
funcién, cuando esta disponi-
ble, limita la cantidad de cargas
completas de la bateria para
reducir su desgaste. Para com-
probar si tu laptop tiene Smart
Charging y si esta activada sigue
los siguientes pasos:

1. Ve a Configuracién des-
de el mend Inicio.

2. Selecciona Sistema >
Energia y bateria.
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3. Busca la opcion Carga
Inteligente y verifica si esta acti-
vada o si se puede activar.

Windows también ofrece va-
rias configuraciones que pueden
ayudar a conservar la energia y
reducir el desgaste de la bateria.
Por ejemplo, en la misma sec-
cién de Energia y bateria, pue-
des ajustar las configuraciones
de pantalla y suspension:

1. Selecciona Pantalla y
suspension para ajustar el tiem-
po que espera el sistema antes
de apagar la pantalla o poner el
equipo en modo de suspension
cuando no se esta utilizando.

2. En Modo de energia,
puedes elegir entre diferentes
perfiles que priorizan el rendi-
miento o la vida Gtil de la bate-
ria, dependiendo de tus necesi-
dades en cada momento.

Una funcion Gtil es Battery
Saver (Ahorro de bateria), que se
activa automaticamente cuando
la carga de la bateria baja de

Como cuidar por anos la bateria de un Mac o computador
portatil Windows

Ambos sistemas operativos cuentan con funciones de ahorro y gestion de la energia

un cierto nivel, reduciendo el
uso de energia al limitar el ren-
dimiento y desactivar funciones
no esenciales. Puedes configu-
rar el Battery Saver para que se
active de forma automatica o
manual:

1. EnEnergiay bateria, se-
lecciona Ahorro de bateria.

2. Configura cuando se
debe activar, o enciéndelo ma-
nualmente en cualquier momen-
to.

Recomendaciones
generales para cuidar la
bateria

Independientemente de si
utilizas una Mac o una laptop
con Windows, hay practicas uni-
versales que puedes adoptar
para cuidar la bateria:

e Mantén la carga de
la bateria en un rango entre el
20% y el 80% para reducir el
desgaste.

. El calor y el frio extre-
mos pueden dahar la bateria.
Mantén tu laptop en un ambien-
te fresco y seco, y evita usarla
en condiciones de temperatura
extrema.

. Esto no solo mantie-
ne la laptop funcionando a una

temperatura adecuada, sino
que también mejora la eficiencia
energética.

. Si no vas a usar la lap-
top por un tiempo prolongado,
cargala hasta un 50% y guardala
en un lugar fresco.
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La seleccion Colombia volve-
ra al ruedo el 6 de septiembre,
cuando visite a Perd en Lima
por las eliminatorias al Mundial
de 2026 y que sera su primer
encuentro después de la Copa
Ameérica 2024, en la que perdid
la final frente a Argentina por la
minima diferencia en Miami.

Sin embargo, el técnico Nés-
tor Lorenzo se encuentra en
problemas porque uno de sus
jugadores mas importantes no
llegaria al compromiso, saldria
de la convocatoria y eso signifi-
ca que tampoco disputaria el si-
guiente compromiso frente a los
argentinos en Barranquilla.

Aunque hay versiones de que
seria un hecho, queda por saber
la confirmacion de la Federacion
Colombiana de Fuatbol sobre
algun cambio en la lista de 26
futbolistas, que en comparacion
a los hombres que fueron a la
Copa Ameérica, hubo seis nove-
dades y con varios jugadores
jovenes.

Alarmas en la seleccion
Colombia
Luego de conocerse la con-
vocatoria de Colombia el 29

de agosto, con 26 futbolistas
para retomar las clasificatorias
al mundial de Canada, Estados
Unidos y México, buena parte de
la base que fue subcampeona
de la Copa América aparecio en
la lista de Néstor Lorenzo.

Uno de esos futbolistas es
Jefferson Lerma, volante de pri-
mera linea que no pudo jugar
con Crystal Palace en la Premier
League por una dolencia, que
por el momento genera preo-
cupacion porque no se sabe si
se recuperara para los partidos
ante Perd y Argentina.

Oliver Glasner, entrenador
del Palace, fue el encargado de
informar la situacién del me-
diocampista cafetero debido a
que fue una baja de Gltima hora
para enfrentar al Chelsea, en
Stamford Bridge, y el timonel ex-
plico que el futbolista ni siquiera
pudo alistarse por la molestia.

“Lerma tuvo un problema en
su pie después del dia de des-
canso. Volvié y le dolia, no po-
dia ponerse los guayos y obvio
no podia jugar. No sabemos de
doénde salio la molestia, pero si
tenia mucho dolor”, fueron las
palabras del entrenador inglés

La seleccion Colombia empezd su preparacion para las eliminatorias en sep-
tiembre, cuando enfrentaréa a Per( y Argentina

en rueda de prensa.

Por ahora, no se sabe cual es
la lesion exacta del volante, que
suma 48 partidos con el com-
binado mayor, en lo que va de
2024 suma nueve de diez par-
tidos disputados y se convertiria
en una baja muy sensible para
Néstor Lorenzo porque es un
hombre que apoya en defensa y
genera equilibrio junto a Richard

Rios en esa zona de la cancha.

¢Baja inminente?

La seleccion Colombia co-
menz6 su preparacion en Ba-
rranquilla para los partidos de
las eliminatorias, con el técnico
Néstor Lorenzo atento a como
llegan sus convocados y lo que
pueda ocurrir con Jefferson Ler-
ma, que se convirtié en la noti-

DEPORTES W/ %

Alarmas en la seleccion Colombia antes de las eliminatorias:
perderia un jugador clave en la convocatoria

A solo cinco dias del encuentro frente a Perud en Lima, el combinado nacional se encuentra preocupado por-
que una de sus figuras sufriria una lesion

cia del fin de semana por su po-
sible lesion.

De hecho, periodistas como
Felipe Sierra se adelantaron a la
Federacion Colombiana de Fut-
bol y anunciaron que Lerma sera
desconvocado en las proximas
horas, debido a que su molestia
fisica seria de gravedad y no le
alcanzaria para los encuentros
en Limay la capital del Atlantico.

Todo queda en manos del
cuerpo médico para saber los al-
cances de la lesion del volante,
el tiempo que tardaria para vol-
ver alas canchasy, en el peor de
los casos, quién lo podria reem-
plazar en el mediocampo para
enfrentar a Peru y Argentina por
eliminatorias.

Una opcion seria la de Ma-
theus Uribe, mediocampista que
disput6 la Copa América y es de
los hombres con mas experien-
cia en el combinado nacional,
también se presentaria la opor-
tunidad para Sebastian Gomez,
que entrend con la Tricolor en
Estados Unidos antes del certa-
men continental en junio, pero
no quedé en esa lista de 26 con-
vocados por Lorenzo.

Patriotas

Sera una imagen eterna, un
gol que sin duda sera reprodu-
cido cientos de veces. Falcao no
solo cumpli6 su sueno, también
una promesa para un hincha
que ya esta en la eternidad. Ja-
vier Acosta debe estar sonrien-
do y feliz, celebrando y agrade-
ciendo a su idolo. El Tigre tiene
esa especialidad, conectar con
todos, emocionar. Millonarios
fue superior en Villavicencio que
cumplié de gran maneray se lle-
vo el triunfo 3-0 ante Patriotas.
El 9 también igualé el récord de
Victor Hugo Aristizabal.

Su primer gol también sirvid
para que Millonarios tuviera esa
tranquilidad que en los Gltimos
partidos no la tuvo. El equipo se
tomo6 confianza y empezo la fies-
ta. Daniel Catano es la figura to-
tal del encuentro. El ‘10’ puso a
jugar a todos y también tuvo su
recompensa con un golazo. Ga-
mero respira, pero ahora el obje-
tivo principal es mantenerse.

Jader Valencia pone a
celebrar a todos en
Villavicencio

Millonarios sali6 motivado y
buscando abrir el marcador. Da-
niel Catano, el duefio del balony
de la creacién. Patriotas asusto
a los azules con la potencia de
Cristian Martinez Borja, Juan Pa-
blo Vargas lo tuvo que controlar.
En el minuto 11 llegd una opcién
clara de gol con Leo Castro tras
recibir un buen pase de Sander
Navarro. El delantero recibi6é en

Radamel Falcao Garcia, delantero de Millonarios

el area y rematdé con potencia,
pero Juan Valencia la atajoé con
los pies.

El juego fue de ida y vuelta
y Patriotas se acerc6 demasiado
con la conexiéon Jhonier Viveros
y Cristian Martinez Borja, el de-
lantero tuvo que ser controlado
por el costarricense. Millonarios
perdi6 ideas y los extremos se
vieron muy revolucionados. Los
azules respondieron con la du-
pla Leo Castro - Jader Valencia,
el extremo no pudo definir con
tranquilidad ante el portero.

En el minuto 24 llegé una
dura noticia para los azules. Jo-
vani Welch sali6 lesionado tras
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un golpe con Martinez Borja.
Jhon Cérdoba cambié de banda
y ahi se pudo conectar mas con
Leo Castro. En el 30’, tuvo una
opcion Catano que defini6 muy
mal. Una vez mas el problema
de definicion se hace presente.
Sobre el final del primer tiem-
po llegd el primero para Millona-
rios. Todo empez6 desde atras.
Rechazo de Sergio Mosquera,
Leo Castro la bajo de gran ma-
nera, asistio a Jhon Cérdoba
que con un taquito dejé libre a
Jader Valencia que definié con
calidad. El amuleto nunca falla.

Falcao mete su primer gol
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y besa el escudo

En la parte complementaria,
Alberto Gamero envié al campo
a Falcao Garcia, el Tigre entr6
por Leo Castro. En el minuto 48,
Patriotas intent6 reaccionar con
un remate de Diego Ruiz que
atajé muy bien Alvaro Montero.
El partido fue de ida y vuelta.

En el minuto 50 hubo dos
emociones, Martinez Borja re-
maté y el rebote lo agarrd Daniel
Catano que puso a Jhon Cordo-
ba mano a mano con el portero,
el extremo también tenia la op-
cién de asistir a Falcao Garcia,
pero también fallé ahi. El Tigre
no le reclamé, pero se perdid

Falcao y un grito eterno para el triunfo de Millonarios a

Los dirigidos por Alberto Gamero golearon 3-0 en Villavicencio. Jader Valencia y Daniel Catano, completaron
la fiesta en el Bello Horizonte-Rey Pelé.

una opcion clara.

Luego de tanto insistir y de
luchar, llegd el primero de Fal-
cao Garcia. Fue en el minuto
55, tras una gran jugada colec-
tiva. Jhon Cérdoba desbordod,
el centro se fue pasado, Jader
Valencia (una de las figuras del
partido) la recuper6 y asistio al
Tigre que de primera y de zurda
la mand6 adentro para un grito
eterno. Golazo, beso al escudo y
dedicatoria a Javier Acosta. “No
te olvidaremos”, decia la cami-
seta que saco el capitan.

Millonarios encontrd tran-
quilidad con el gol y siguid
presionando a Patriotas para
aumentar el marcador. Falcao
aport6é demasiado con su ingre-
so, no fue solo el gol, el delante-
ro aguanto a los centrales, gané
faltas y se asocié6 muy bien con
todos. La anotacion sin duda fue
un balsamo.

Los azules se vieron muy
fuertes y en el 71’ llegd el ter-
cero. Golazo de Daniel Catano
que con una gran jugada indivi-
dual y un remate potente fuera
del area dej6 sin opcion a Juan
Valencia. Millonarios controlé el
juego y Patriota intent6 acercar-
se, pero sin mucho riesgo.

Con esta victoria, Millonarios
llega a 10 puntos, mientras que
Patriotas se qued6 con 6 unida-
des. En la préxima jornada los
embajadores se enfrentaran a
Once Caldas en el Palogrande.
El equipo boyacense recibira a
Envigado.
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EL PODER SIN LA CONFIANZA DE UNA NACION NO ES NADA

— Catalina la grande
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