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Ministerio del Interior
avanza con el cumplimiento 
de la Sentencia T-704 de 2016

Socializaron la Ordenanza 
575 de 2023 para que gobierno 
departamental implemente 
mano de obra en La Jagua del 
Pilar

Uniguajira Sede Maicao
formaliza nuevas alianzas 
para el bienestar de la
comunidad universitaria

Con éxito finalizó el XII
Encuentro de Gestión
Universitaria realizado en 
Uniguajira

Policía Nacional fortalece sus 
capacidades institucionales 
para brindar apoyo y
seguridad al gremio bananero 
en La Guajira

JUDICIALES
Incautan 8 revólveres y 4 armas 

traumáticas que eran
transportadas en un carro

Grupo Matamoros lo arrestó 
con más de un kilo de base de 

coca
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Uniguajira Sede Maicao formaliza
nuevas alianzas para el bienestar de

la comunidad universitaria
n busca de 
fortalecer el 
bienestar de sus 

estamentos, la 
Universidad de La 
Guajira a través del 
Centro de Graduados de 
la Sede Maicao, logró 
establecer nuevos 
convenios con las 
empresas Opti Vision 
Maicao y BilliKids: 
Learning together, 
enmarcados en la 
promoción y atención de 
la salud visual y el 
aprendizaje de segundas 
lenguas desde temprana 
edad, mediante el uso de 
herramientas de 
comprensión auditiva y 
lectora, así como de 
expresión oral y escrita.

De manera particular, 
con Opti Vision se 
ofrecen descuentos del 
10 % en monturas y del 
20 % en lentes, los 
cuales fomentan el 
cuidado de la salud 
visual. Por otro lado, la 
alianza con BilliKids: 
Learning Together, 
garantiza un 20 % de 
descuento en una 
variedad de servicios 
como clases de inglés 
c o n v e r s a c i o n a l , 
preparación para 
exámenes, programas de 
inmersión lingüística y 
talleres para padres.

“Desde el año 2021, 
BilliKids se ha dedicado 
a impartir clases de 
inglés conversacional 
para niños de todas las 

edades, reconociendo la 
importancia de iniciar 
el aprendizaje 
temprano y promover el 
dominio de una 
segunda lengua como 
proceso clave para el 
desarrollo académico y 
profesional en un 
mundo globalizado”, 
comentó la 
coordinadora del 
Centro de Graduados 
de Uniguajira Sede 
Maicao, Carmen 
Jiménez Martínez.

Además, la funcionaria 
destacó que “el 
compromiso de 
Uniguajira es fortalecer 
las relaciones entre la 
Alma Máter y la 
comunidad en general, 

E

para aportar a un mejor 
desarrollo de la niñez. 
Este convenio firmado 
por la institución y las 
entidades ayuda a 
enriquecer los lazos con 
el sector productivo”.

Es importante mencionar 
que el único requisito 
para acceder a estos 
beneficios es portar el 
carnet institucional, 
además el tiempo 
estimado de dichas 
alianzas es de una 
duración de 3 años a 
partir de julio de 2024. 
Así mismo, estos 
acuerdos son dirigidos a 
los graduados, docentes, 
estudiantes y 
administrativos que 
hacen parte de la 

Universidad de La 
Guajira. 

Este tipo de 
colaboraciones, impulsan 
el reconocimiento de las 
actividades llevadas a 

cabo por Uniguajira Sede 
Maicao, al reafirmar que 
la institución es un punto 
de partida para impulsar 
la transformación del 
municipio, el 
departamento y la región.

Carmen Jiménez Martínez, coordinadora del Centro de Graduados Sede 
Maicao y Mayerlay Camargo Duarte, gerente de Opti Visión Maicao.

Encuentro de Graduados

Cupos limitados, participa y gana tu entrada.

Organiza: Centro de graduados
Invitado especial:
Alberto Linero

23 de agosto de 2024
Ingreso 4:00 p. m.
Hora del evento
5:00 a 8:00 p. m. 

Biblioteca Virtual Héctor Salah Zuleta

Gobierno Nacional formaliza 397 empleos para el Hospital San José 
de Maicao para mitigar la contratación por prestación de servicios
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El INSTRAMD implementa nuevo 
sistema de monitoreo para mejorar la 

seguridad vial de Riohacha

Barrancón levanta la 
copa de campeón en el 

torneo de fútbol “Jóvenes 
Talentos Cerrejón”
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ASAMBLEA DEPARTAMENTAL DE LA GUAJIRA
CLAUSURÓ SESIONES EXTRAORDINARIAS
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En la Asamblea Departamen-
tal de La Guajira, se llevó a cabo 
la clausura de las sesiones Ex-
traordinarias, un evento de gran 
relevancia para nuestra región. 

La Duma Departamental in-
formó que contaron con la pre-
sencia del Secretario de Gobier-
no, Misael Vásquez Granadillo. 

“Quien acompañó a los Ho-

norables Diputados del depar-
tamento y a la comunidad en 
general en este importante cie-
rre”, dijo la Asamblea Departa-
mental.

De igual manera, se conoció 
que los diputados seguirán tra-
bajando con dedicación y com-
promiso, fortaleciendo el vínculo 
entre la Asamblea y la ciudada-
nía. 

“Para construir una guajira 
más próspera y llena de opor-

tunidades para todos. Gracias 
por ser parte de este camino de 
progreso”, aseveró la Asamblea.

Finalmente, el propósito de 
estas sesiones extraordinarias 
fueron las de abordar y discutir 
temas cruciales para el desarro-
llo y bienestar de nuestra región.

Con acuerdos parciales cul-
minó el espacio de diálogo coor-
dinado por el viceministerio del 
Interior para el Diálogo Social, la 
Igualdad y los Derechos Huma-
nos, bajo el acompañamiento y 
garantía de la Gobernación de 
La Guajira y la Defensoría del 
Pueblo.

Tal y como se tenía previsto, 
en pasados días culminó la re-
unión que se había programa-
do para seguir avanzando en el 

cumplimiento de la Sentencia 
T-704 de 2016.

Esta, obliga a la empresa Ce-
rrejón, a la ANLA y a la DANCP 
(Dirección la Autoridad Nacional 
de Consulta Previa) mitigar las 
afectaciones ambientales, cul-
turales, sociales y espirituales 
de las comunidades étnicas en 
el marco de la operación mine-
ra.

En la mesa de diálogo se 
acordó avanzar en la reactiva-

ción de los procesos de verifica-
ción en las comunidades indí-
genas del resguardo de la Alta y 
Media Guajira de los municipios 
de Albania, Maicao, Uribia y Ma-
naure, para el cumplimiento de 
dicha Sentencia.

El viceministro del Interior, 
Gabriel Rondón, desde Cali don-
de cumplía con actividades pro-

pias de su cargo, manifestó que 
seguirá atento a los acuerdos 
pactados entre las comunida-
des indígenas, el Gobierno Na-
cional y Cerrejón. 

Durante la jornada, las au-
toridades tradicionales y líderes 
wayuu les exigieron a los repre-
sentantes del Estado y de la em-
presa Cerrejón atender las ne-

cesidades de las comunidades 
y territorios. 

Por su parte, el Movimiento 
Indígena Nación Wayuu aclaró 
que, ni la organización ni las co-
munidades indígenas se oponen 
al desarrollo del departamento y 
el país, por el contrario, solo exi-
gen que se cumplan los compro-
misos.

El Secretario de Gobierno, Misael Velásquez, estuvo en la Duma

Para atender a las comunidades indígenas de La Guajira

Asamblea Departamental de La Guajira clausuró sesiones 
extraordinarias

Ministerio del Interior avanza con el cumplimiento de la 
Sentencia T-704 de 2016

Misael Vásquez Granadillo, secretario de Gobierno.

Las autoridades tradicionales exigen atención a las necesidades de los te-
rritorios, mientras el Gobierno reitera su compromiso de seguimiento a los 
acuerdos.

https://www.guajiranews.com/ediciones-actualidad/
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y señalar sucesos 
políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

EL CONGRESITO

¡Atención, conductores 
de Riohacha! INSTRAMD 
se pone las pilas

Miguel Felipe Aragón 
se tomó el sector 
céntrico de Maicao

¿Qué tal esta movida 
en Riohacha? Sector de 
la izquierda reconoce 
triunfo de Maduro en 
Venezuela y arremete 
contra Estados Unidos

En La Jagua del Pilar se lle-
vó a cabo la socialización de 
la Ordenanza 575 de 2023, la 
cual autoriza al gobernador del 
departamento de La Guajira a 
implementar medidas especia-
les para fortalecer y priorizar la 
contratación de mano de obra 
calificada y no calificada en la 
región. 

La reunión contó con la par-

ticipación de funcionarios de 
la administración municipal, 
miembros del concejo munici-
pal, presidentes de juntas de 
acción comunal, representantes 
del Hospital Donaldo Saúl Mo-
rón y de la empresa de servicios 
públicos Empilar S.A.

Durante el encuentro se 
abordaron varios temas clave 
relacionados con la Ordenanza, 

entre ellos: cumplimiento de la 
misma. Las empresas, tanto 
nacionales como extranjeras, 
públicas o privadas, que desa-
rrollen proyectos o actividades 
económicas en La Guajira, es-
tán obligadas a cumplir con las 
disposiciones de la ordenanza.

A su vez, articulación para el 
cumplimiento. La gobernación 
de La Guajira, junto con las insti-
tuciones pertinentes y los miem-
bros de la mesa técnica para 
la defensa de la mano de obra, 
se encargarán de garantizar el 
cumplimiento de la ordenanza 
en todo el territorio.

De igual manera, la sociali-

zación con empresas. Los entes 
territoriales deben socializar la 
ordenanza con las empresas 
que operen en sus jurisdiccio-
nes, con el fin de brindarles 
acompañamiento durante todas 
las fases de los procesos que la 
normativa contempla.

También fortalecimiento de 
la mano de obra local. Se brin-
dará apoyo al gremio de mano 
de obra local para fortalecer el 
sentido de pertenencia y asegu-
rar que la contratación de bie-
nes y servicios del departamen-
to sea una prioridad, buscando 
reducir la migración de profesio-
nales guajiros y la pobreza multi-

dimensional en la región.
Al igual que la convocatoria 

departamental. Se socializará 
la ordenanza con la comunidad 
en general para invitarlos a par-
ticipar en la gran convocatoria 
departamental, destinada a que 
profesionales, técnicos y tecnó-
logos locales puedan postularse 
a las ofertas y vacantes disponi-
bles en la región.

Esta iniciativa busca garanti-
zar que la fuerza laboral guajira 
sea la principal beneficiaria de 
los proyectos que se desarrollen 
en el departamento, fortalecien-
do así el desarrollo económico y 
social de La Guajira.

Tanto calificada como no calificada

Socializaron la Ordenanza 575 de 2023 para que gobierno 
departamental implemente mano de obra en La Jagua del 
Pilar

¡Vaya, vaya! Parece que Mi-
guel Felipe Aragón decidió 
no quedarse en el escrito-
rio y se lanzó al centro de 
Maicao para escuchar de 
primera mano a los comer-
ciantes. El alcalde, siempre 
ha demostrado tomarse en 
serio su plan de gobierno 
y promete trabajar por un 
Maicao con más oportuni-
dades para todos. Y por si 
quedaba alguna duda, en 
sus redes sociales no per-
dió tiempo en responder a 
sus críticos, dejando claro 
que va a seguir en la lucha 
por un cambio.  ¡Alcalde 
siga adelante porque Mai-
cao lo necesita como nun-
ca!

En la sede del Consulado de Ve-
nezuela en Riohacha, los líderes 
sociales de la izquierda se dieron 
cita para hacerle un "cariñito" al 
cónsul Erick Gana Laso. Y es que 
entregaron un comunicado reco-
nociendo, sin titubeos, el triunfo 
de Nicolás Maduro en las pasa-
das elecciones. ¡Vaya sorpresa! 
Además, no se quedaron cortos 
en palabras para arremeter con-
tra Estados Unidos, acusándolos 
de estar detrás de un plan de 
"guerra híbrida" para desestabili-
zar a Venezuela. 
Según ellos, la patria de Simón 
Bolívar está en la mira por su ri-
queza en petróleo y otros recur-
sos, y claro, porque no se han de-
jado "tutelar" por el imperialismo. 
¿Será que estas declaraciones ha-
rán eco o simplemente quedarán 
en el aire? Lo que sí está claro es 
que este chisme dará de qué ha-
blar en ambos lados de la fronte-
ra. ¡A ver cómo sigue la novela!

Con la participación de autoridades y empresas, se establecieron mecanismos 
para asegurar el cumplimiento de esta medida, impulsando el desarrollo eco-
nómico de La Guajira.

¿Será que esta vez el INSTRAMD 
va en serio? Con su nuevo siste-
ma de cámaras, no se les va a 
escapar nada. Dicen que no es 
para multarte, pero mejor que 
tengas el SOAT y la tecnomecá-
nica al día. ¿Realmente logrará 
este invento que la mitad de los 
carros en Colombia se pongan 
en regla? ¡Habrá que ver! Por 
ahora, a portarse bien en la 
vía... ¡por si las moscas!
Y mientras tanto, nos queda la 
duda: ¿este sistema será real-
mente para mejorar la seguri-
dad vial? Algunas malas len-
guas de las que nunca faltan, 
aseguran que es solo otro in-
vento para sacarnos más plata, 
¡pero no es así ombe, respeten! 
Lo que está claro es que no 
habrá excusas para andar sin 
papeles. Así que más vale que 
estemos preparados, porque 
este chiste promete dar de qué 
hablar en Riohacha.
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Jaime Buitrago 
se pone manos a 
la obra en Uribia

Dolor y asombro en 
Aguachica: fallece 
el alcalde Víctor 
Roqueme de tan 
solo 27 años

¿En problemas el 
ICBF? Contraloría le 
pone el ojo y encuentra 
millonarios líos

Con el firme propósito de 
inspirar y motivar a los 
estudiantes a practicar 
diversas disciplinas de-

portivas, la Secretaría de Edu-
cación, Cultura y Deporte de 
Villanueva ha estado entregan-
do dotaciones de implementos 
deportivos a las Instituciones 
Educativas Oficiales.

Esto gracias a la donación 
realizada por el Gobernador Jai-
ro Aguilar.

Hay que indicar que estas 
donaciones por parte de la go-
bernación de La Guajira tam-
bién se realizaron en institucio-
nes educativas de Fonseca y de 
La Jagua del Pilar.  

Al respecto la alcaldía de Vi-

llanueva, en cabeza de Cielomar 
Peñaloza De Lacouture, destacó 
esta donación.

“Este apoyo permitirá que 
niños, niñas, adolescentes y jó-
venes muestren su pasión por 
el deporte y participen en los 
próximos Juegos Intercolegiales 
2024”, afirmó la administración 
municipal de Villanueva.

Parece que al Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar 
(ICBF) le están cayendo chu-
zos de punta. La Contraloría 
General revisó sus cuentas y 
encontró 147 "detallitos", de 
los cuales 70 podrían meter 
a algunos en problemas dis-
ciplinarios, y 24 podrían cos-
tar $15.549 millones. ¡Nada 
menos! Además, la ejecución 
presupuestal no quedó muy 
bien parada, con $111.642 
millones sin usar y programas 
clave para los niños y jóvenes 
con bajos resultados. ¿Será 
que esto traerá más cola o 
quedará en el olvido? ¡Ama-
necerá y veremos!

Que han sido entregados a Instituciones Educativas Oficiales de la población al sur del departamento

Alcaldía de Villanueva destacó donación de implementos 
deportivos por parte de la Gobernación de La Guajira

La Secretaría de Educación de Villanueva, con apoyo del Gobernador Jairo Aguilar, ha entregado implementos deportivos a las instituciones educativas oficiales, motivando a los estudiantes a participar 
en diversas disciplinas y prepararse para los Juegos Intercolegiales 2024.

Jaime Buitrago, alcalde 
de Uribia, está demos-
trando su compromiso 
con la población indíge-
na de la Alta Guajira. El 
mandatario está impul-
sando programas para 
mejorar la atención y 
la identificación en los 
corregimientos, y no ha 
dejado de poner a las 
instituciones a trabajar 
para cumplir con las 
necesidades de la co-
munidad. ¡Qué bien por 
Buitrago! Parece que su 
gestión está realmen-
te enfocada en atender 
a quienes lo eligieron, 
y con suerte, veremos 
pronto los frutos de 
este esfuerzo en Uribia. 
¡Todo pinta para bien!

Qué tristeza y asombro 
ha causado la noticia. El 
Hospital Internacional de 
Colombia confirmó ayer el 
fallecimiento del joven al-
calde de Aguachica, Víctor 
Roqueme, de apenas 27 
años. A pesar de todos los 
esfuerzos del equipo médi-
co, Roqueme no logró supe-
rar las complicaciones de 
su enfermedad hemato-on-
cológica, una batalla que 
libraba desde que fue diag-
nosticado con leucemia 
años atrás. El mandatario 
fue trasladado al hospital el 
pasado 17 de agosto, pero 
lamentablemente, su cuer-
po no resistió. Una pérdida 
que deja un gran vacío en 
su tierra. ¡Paz en su tumba!
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Luís Alonso Colmenares Rodríguez LcolmenaresR

#LaOpiniónDeColmenares
OPINIÓN

Eso no tiene discusión. La 
gente del departamento de La 
Guajira es de las más olvidadas 
y marginadas de Colombia, con 
promesas incumplidas, corrup-
ción rampante y una miserable 
pobreza que parece mantenerse 
en el tiempo. 

En este contexto, todos pen-
samos que sería una ventaja sig-
nificativa para el departamento 
el hecho de contar con seis con-
gresistas de origen guajiro. Sin 
embargo, la realidad ha demos-
trado que tener dicha represen-
tación no significa tener solucio-
nes. La Guajira sigue sumida en 
la miseria, y la presencia de seis 
legisladores no ha mejorado la 
vida de la gente porque la des-
nutrición, el desempleo, el mal 
estado de las vías, la falta de 
agua potable y la corrupción son 
problemas que persisten, consti-
tuyéndose en la ineficacia de la 
representación política, como si 
la voz de La Guajira en el Con-
greso se hubiera convertido en 
un eco vacío, como la voz en el 
desierto. 

No hay duda. Según el DANE, 
La Guajira sigue siendo el de-
partamento con el mayor índice 
de pobreza en Colombia, con un 
67% de la población viviendo en 
condiciones de pobreza extre-
ma. La desnutrición infantil, que 
ha alcanzado niveles escandalo-
sos, es uno de los síntomas más 
evidentes de un sistema que le 
ha fallado a los más vulnera-
bles. Es la miseria echa carne.

¿Qué están haciendo los 

congresistas guajiros por su de-
partamento? ¿Cómo es posible 
que, a pesar de tener una re-
presentación significativa en el 
Congreso, La Guajira siga pade-
ciendo las mismas penurias de 
siempre? La respuesta a estas 
preguntas es desalentadora, 
pero evidente: los congresistas 
guajiros parecen estar más inte-
resados en sus agendas perso-
nales que en las necesidades de 
su gente. 

No es una acusación infun-
dada, sino mi opinión basada en 
la realidad que viven los guaji-
ros a diario. Basta con mirar el 
estado intransitable de las vías, 
los proyectos de infraestructura 
que parecen estancarse, y los 

recursos destinados a estos fi-
nes se desvanecen. La falta de 
agua potable, un problema que 
ha cobrado la vida de cientos de 
niños guajiros, sigue siendo una 
realidad inaceptable. 

Es imposible hablar de la si-
tuación en La Guajira sin men-
cionar la corrupción que ha 
permeado todas las esferas del 
poder en el departamento. De 
hecho, algunos de los congresis-
tas han sido señalados por estar 
involucrados en escándalos de 
corrupción o, al menos, por mi-
rar hacia otro lado cuando estos 
ocurren. 

Los congresistas podrán ar-
gumentar su efectiva participa-
ción, como la senadora Peralta 

con su iniciativa de constituir al 
río Ranchería en sujeto de de-
rechos, que bien podría haber-
se resuelto con un documento 
CONPES que articulara las ac-
ciones de las autoridades am-
bientales; o el senador Deluque 
con sus iniciativas de telecomu-
nicaciones y el derecho constitu-
cional a la alimentación, que no 
le resuelven ningún problema 
concreto a la gente de La Gua-
jira; la estampilla pro hospitales 
de La Guajira del representante 
Cerchar, que va a encarecer la 
contratación pública y cuyo re-
caudo terminará en el mismo 
bolsillo en que han terminado 
todas las estampillas, o si no 
que me demuestren cuál proble-

ma han resuelto 
con alguna de 
las estampillas 
que actualmen-
te se recaudan; 
o el representante 
Juan Loreto Gómez con su pro-
yecto de subsidio a estudiantes 
de bajos estratos, que lo puede 
resolver el sistema general de 
participaciones. 

Pero, en concreto, ¿cuáles 
son las gestiones que han lle-
vado a cabo para resolver los 
problemas particulares de la 
gente en La Guajira, tales como 
el hambre, la desnutrición, el 
desempleo, el mal estado de las 
vías? Es decir, lo que afecta a la 
gente de manera directa. O al 
menos marcar un punto aparte 
decisivo contra la corrupción. 
¡Dónde está esa cruzada! 

Mientras tanto, los congre-
sistas continúan en su lucha por 
el poder, olvidando que su verda-
dero deber es con la gente que 
los eligió, y parecen estar más 
entusiasmados en mantener el 
statu quo, protegiendo sus in-
tereses y los de sus aliados, en 
lugar de trabajar por soluciones. 

La Guajira no necesita más 
promesas vacías ni más congre-
sistas que solo buscan su propio 
beneficio, sino líderes compro-
metidos para salir del ciclo de 
pobreza y abandono en el que 
ha estado atrapada por tanto 
tiempo. 

Y como dijo el filósofo de La 
Junta: "Se las dejo ahí...” @LCol-
menaresR 

¿De qué han servido seis congresistas?

http://www.twitter.com/lcolmenaresr
mailto:contacto%40guajiranews.com?subject=
http://www.instagram.com/guajiranews
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La cultura es una creación 
que se refleja de variadas 
formas, cultivando valo-
res que se transforman 

en derechos, materiales e inma-
teriales, y se plasman en modos 
de vida y conjuntos de creen-
cias, tradiciones, costumbres, 
relaciones, lenguas, artes, músi-
ca, danzas, ritos, folclor, política, 
literatura, filosofía, arquitectura, 
gastronomía, festividades, ac-
tuaciones, cine, religiones, en-
tre otros; todos de participación 
colectiva y personal, iniciados 
con prácticas de educación, que 
comienzan con la lectura, escri-
tura, instrucciones, ilustracio-
nes y formaciones eruditas, que 
registran la historia humana.

La cultura es habitual y ex-
tensa, sin excluir edades, des-
de la infancia hasta la adultez, 
abarcando múltiples formas 
participativas y recreativas, ge-
neradoras de emoción, alegría y 
terapia de relajación. La cultura 
es una base fundamental para 
la consolidación, civilización y 
progresos selectivos. En ella ex-
presamos, inspiramos, manifes-
tamos y exaltamos organización, 
personas, imágenes, tributos y 
cualidades territoriales globa-
les, por destacamentos y desa-
rrollo. La cultura y los deportes 
son autosostenibles, pero es ne-
cesario cultivarlos, atenderlos 
y asistir su desarrollo para que 
florezcan y fructifiquen.

El respeto, la disciplina y 
la moralidad son factores que 
afianzan algunos temas cultu-
rales para su conservación y 
prosperidad, sin descartar des-
órdenes y recochas sociales que 
forman parte de nuestra cul-
tura, brillando en activaciones 
que motivan y atraen a obser-
vadores, para contagiarse del 
ambiente atractivo y distractivo, 
enriquecedor de almas y pensa-
mientos, saludable para superar 

monotonías, aburrimientos, te-
dios y depresiones. Mente sana, 
cuerpo sano. Aislarse de la par-
ticipación cultural y deportiva 
es desconectarse del entorno y 
ámbito social, algo muy distinto 
a las privaciones o exclusiones 
por limitaciones físicas, norma-
tivas y específicas.

Los deportes y la recreación 
se enlazan con la cultura para 
ofrecer oportunidades partici-
pativas populares, de sensación 
agradable, en formación compe-
titiva, generadoras de productos 
calificados que contribuyen de 
manera positiva mediante estra-
tegias y acciones rutinarias que 
contemplen visiones de desarro-
llo social y económico, al servi-

cio indiscriminado en cohesión 
social, garantizando seguridad 
y continuidad para mantener 
activo el dinamismo espiritual, 
que diluya y erradique factores 
y sentimientos negativos y tóxi-
cos, originados por problemas, 
revanchismos, rivalidades y 
crisis cotidianas que atentan y 
vulneran la paz e inciden en la 
criminalidad.

Es deber de mandatarios o 
gobernantes velar, promover, 
apoyar y financiar estableci-
mientos y canchas para prác-
ticas de actividades y eventos 
culturales y deportivos en es-
cuelas, colegios y organizacio-
nes públicas y privadas. Aunque 
en Colombia existen Ministerios 

de Cultura y Deporte con fun-
ciones independientes, por un 
lado, carecen de fortalezas eco-
nómicas presupuestales, al esti-
lo Cenicienta, y por el otro, están 
afectados por la contaminación 
de la corrupción, merodeados 
por parlamentarios que buscan 
partidas económicas para bene-
ficios personales. Los congresis-
tas, como comejenes o termitas, 
desmoronan y destruyen las ins-
tituciones públicas con acciones 
y operaciones corruptas.

Desde la nación hacia aba-
jo, en secretarías de cultura y 
deporte del orden departamen-
tal, distrital y municipal, sigue el 
mismo desastre y deterioro que 
a nivel nacional, desaparecien-
do los pocos recursos económi-
cos destinados en presupuestos 
anuales, desmotivando vocacio-
nes deportivas y culturales, frus-
trando a jóvenes con sueños e 
ilusiones, desaprovechando los 
valores efectivos que podrían 
lograrse, pero que, por falta de 
patrocinio, se atrofian y privan 
las intenciones de estar digna-
mente representados en com-
petencias locales, regionales, 
nacionales e internacionales. 
Si se destinara el 50% de los 
recursos económicos que se 

reparten a senadores y repre-
sentantes a la Cámara, fuera de 
sus salarios, honorarios y gastos 
de representación que reciben 
mensualmente para lograr la 
aprobación de leyes y reformas 
constitucionales, podríamos 
estar mejor representados en 
dichas competencias, ubicándo-
nos en posiciones valiosas en el 
medallero.

Las ligas deportivas tienen 
que mendigar para que los de-
portistas puedan salir a com-
petir, con escasa preparación, 
por no tener apoyo de los gober-
nantes, ya que las instituciones 
solo tienen disponibilidad pre-
supuestal para el pago de nó-
minas burocráticas, contratos y 
órdenes de servicio "corbatas", 
amparadas en el clientelismo 
politiquero.

En la participación históri-
ca de Colombia en los Juegos 
Olímpicos, solo se han sumado 
38 medallas en 84 años: 5 de 
oro, 16 de plata y 17 de bronce, 
cuando deberíamos haber supe-
rado, al menos, un centenar. De 
esta estadística se deducen las 
deficiencias y decadencias en el 
patrocinio deportivo.

Los eventos culturales y de-
portivos constituyen un gancho 
para explotar la recreación y el 
turismo, complementado con 
paisajes exóticos, paradisíacos, 
maravillosos y divinos, como el 
mar, río, selva, islas, valles, lla-
nuras, cascadas y montañas; 
ecoturismo y etnoturismo, entre 
otros, en el territorio geográfi-
co de la nación, que generan 
utilidades reflejadas en compe-
tencias deportivas y presenta-
ciones culturales, tanto a nivel 
nacional como internacional, 
donde se ha invertido y se sigue 
invirtiendo con fe y esperanza, 
logrando futura rentabilidad.

Alcaldes y gobernadores de-
ben hacer valer la autonomía 
territorial que ostentan para 
apoyar la cultura y los deportes, 
sin esperar a los ministerios ci-
tados, porque estos, en el nue-
vo presupuesto nacional de la 
vigencia 2025, son víctimas de 
recortes por ajustes.

Martín Barros Choles 

Cultura y deportes, inoperantes
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La Guajira, viene sufriendo 
desde hace decadas, de varios 
sindromes: el del cangrejo, el 
del avestrus, el de la luciernaga 
y el del escorpion. Pero el mas 
actualizado es el SÍNDROME 
DE LOS BLOQUEOS, que viene 
ocurriendo en los ultimos años 
y que se ha magnificado en todo 
el departamento, en especial en 
los municipios de Distraccion, 
Fonseca, Barrancas, Albania, 
Riohacha, Maicao, Manaure 
y Uribia. Son los famosos blo-
queos que ultimamente los gua-
jiros y en especial los indigenas 
vienen realizando en las vias na-
cionales, lo que ha causado un 
prejuicio al gremio de transpor-
tadores y de pasajeros, lo que 
va en contra de la Constitucion 
colombiana. Han venido violan-
do el derecho a la libre movili-
dad en todo el departamento.

Pero uno de los bloqueos 
que ha causado daños econo-
micos de manera alarmante, 
son los que se vienen realizan-
do en contra de Cerrejón, en es-
pecial en la via férrea, que casi 
a diario la bloquean, que en un 
70% son por causas ajenas a la 
operación minera con relacion 
a las comunidades o areas de 
influencias por donde pasa el 
tren para cumplir con la entre-
ga del carbon en Puerto Bolivar 
para los compromisos que tiene 
el Cerrejón con los diferentes 
mercados internacionales. Por 
ello en dias pasados me reuní 
en Barrancas con JUAN CARLOS 
GARCIA, gerente de Asuntos So-
ciales de la empresa Cerrejón 
y el profecional barranquero, 
JOSE CARLOS GARCÍA ABDALA, 
para conocer de cerca, el impac-
to de los bloqueos a la empresa 
minera.

JUAN CARLOS GARCIA, me 
informaba que le ha tocado es-
pecializarce mas en tema de los 
bloqueos debido al impacto que 
esto ha venido generando a el 
Cerrejón y a los compromisos 

con los mercados internacio-
nales, lo que genera multas de 
posibles incumplimentos cuan-

do los barcos se encuentran de 
turno para el cargue en Puerto 
Bolivar. Bloqueos que afectan 

en un 40% a la operación de 
Cerrejón y que por ende afecta a 
La Guajira en sus ingresos fisca-

les, de impuestos y del empleo 
en general. Solamente a corte 
del 30 de Junio de 2024 se han 
presentado 208 bloqueos en las 
vias de La Guajira frente a 242 
del año 2023.

De los bloqueos que se han 
venido presentando en la vía fé-
rrea, solamente el 30% corres-
ponde a temas principalmente 
de consulta predia  de la em-
presa Cerrjón y el 70% tiene que 
ver con el servicio de energia, 
alimentacion y transporte esco-
lar, que en nada le corresponde 
a Cerrejón con las comunidades 
de los municipios de Uribia es-
pecialmente donde se generan 
los mayores bloqueos y mas 
bien es responsabilidad del al-
calde de los uribieros.

Juan Carlos y José Carlos 
García, fueron enfaticos que de 
continuar los bloqueos no le va 
a permitir la meta de produc-
ción, debido que de 7 meses 
corridos del año 2024, 3 meses 
han sido casi nulos en el trans-
porte del carbon del tren de la 
mina a Puerto Bolivar, y esto al 
final del año va a tener efectos 
negativos en las metas de pro-
ducción. Los altos funcionarios 
me mostraban con graficas y 
con hechos que el area de Asun-
tos Sociales a pesar de los blo-
queos y de tomar mucho tiempo 
en estos menesteres se ha cum-
plido al 100% con las comunida-
des en el area de influencia de 
la empresa minera.

Es triste lo que está ocu-
rriendo en La Guajira con los 
bloqueos que tambien está gol-
peando al turismo y se ha con-
vertido como un juego de azar 
que no sabe uno en que día va 
a caer en el bloqueo desde el 
sur al norte del departamento, 
lo que se ha convertido en una 
hartera y ya los transportadores 
estan mamados de esta situa-
cion. Los funcionarios del Cerre-
jón tambien fueron claros que la 
empresa ha contado con el apo-
yo del gobernados Jairo Aguilar 
Deluque y de su secretario de 
gobierno Misael Velasquez Gra-
nadillo, en lo relacionado a este 
sinnumero de bloqueos que vie-
ne afectando a los guajiros y en 
especial al Cerrejón.

Hernan Baquero Bracho

El síndrome de los bloqueos

BB ll oo qq uu ee oo ss   gg ee oo rr ee ff ee rr ee nn cc ii aa dd oo ss   dd ee   ee nn ee rr oo   aa   dd ii cc ii ee mm bb rr ee   dd ee ll   22 00 22 33

Durante el año 2023, la compañía enfrentó más de 242 bloqueos que interrumpieron su operación, afectando no solo a Cerrejón, impactando los
niveles de producción de exportación de carbón, sino a todo el tejido socioeconómico de la región.
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Con una maratón y un car-
naval de cuentos, seguido de 
una semana de noches de gala, 
culminó exitosamente el ‘Festi-
val Internacional de Cuenteros 
Akuentajui’, que este año cele-
bró su 25 aniversario en Rioha-
cha. 

El evento fue organizado por 
la Corporación Tradición y Cultu-
ra, con el apoyo del Ministerio 
de las Culturas, las Artes y los 
Saberes a través del Programa 
Nacional de Concertación, la 
Acción Cultural Española, la Go-
bernación de La Guajira a través 
de la Dirección Operativa de 
Cultura, Juventud y Género, la 
Alcaldía de Riohacha a través de 
la Dirección de Cultura Distrital, 
Comfaguajira y otras empresas 
privadas que se unieron para 
hacer posible este evento cultu-
ral.

Durante una semana, Rioha-
cha se convirtió en el epicentro 
de la palabra, inundada de ri-
sas, alegrías, historias, relatos, 
cuentos y magia, en el marco de 
un festival que contó con la par-
ticipación de cuenteros de Cuba, 
España, México, Colombia y Ve-
nezuela, bajo el lema ‘Historias 
para liberar tu imaginación’.

El festival comenzó con un 
Carnaval de Cuentos que reco-
rrió la avenida Primera, acompa-
ñado de bailarines de grupos de 
danza y organizaciones cultura-
les. 

Este desfile se transformó en 
un río multicolor lleno de magia, 

alegría, danza y cuentos que 
culminó en el Centro Cultural, 
donde se realizaron las noches 
de gala, ofreciendo a los espec-
tadores una experiencia memo-
rable con las presentaciones de 
los narradores.

Además, el festival ‘Akuen-
tajui’ llevó la narración oral a 
las instituciones educativas de 
Riohacha, como la Institución 
Educativa Chao Kay, donde se 
realizaron varios talleres de na-
rración oral. En estos talleres, 

un grupo de niños, considerado 
el semillero del festival, partici-
pó con el objetivo de mantener 
viva la esencia de contar cuen-
tos.

Durante la semana, 20 cuen-
teros internacionales y naciona-
les ofrecieron presentaciones 
en los auditorios de Comfaguaji-
ra para estudiantes de diversas 
instituciones educativas, quie-
nes disfrutaron de espectáculos 
llenos de cuentos y creatividad.

La edición número 25 del 
‘Akuentajui’ superó las expecta-
tivas de locales y visitantes, con 
funciones en lugares formales 
y no convencionales, incluyen-
do instituciones educativas, el 
Centro Cultural de La Guajira, la 
Biblioteca Pública de la Comuna 
10, la Fundación Leer, Pensar y 
Escribir, y las instalaciones de 
Comfaguajira.

El festival culminó con una 

narratón de cuentos titulada 
‘La noche de las mil y una no-
ches’, que se celebró en el tea-
tro Akuaipa en Riohacha. Este 
evento marcó el cierre del ‘Fes-
tival Internacional de Cuenteros 
Akuentajui’ en su versión 2024, 
un evento respaldado por el 
Ministerio de las Culturas, las 
Artes y los Saberes a través del 
Programa Nacional de Concerta-
ción.

La velada cultural comenzó 
a las 7 de la noche con la his-
toria del bien y el mal, narrada 
por el cuentero cubano Pedro 
Mario López. Luego, una serie 
de narradores cautivó al público 
hasta pasada la medianoche, 
destacando la actuación del 
español Quico Cadaval, quien 
cerró la noche con su estilo sar-
cástico, irónico e inteligente.

Nicolás Lubo, cuentero de 
Riohacha, comentó que “este 
año cumplimos 25 años de con-
tar cuentos en Riohacha. Re-
cuerdo la primera función, y este 
año ofrecimos a los invitados un 
museo con todos los afiches, 
notas periodísticas y camise-
tas con los diferentes diseños. 
Además, este año rendimos un 
homenaje póstumo a Henry Mo-
rales, cuentero de Bogotá”.

Esta edición de ‘Akuentajui’ 
estuvo llena de historias y pa-
labras que promueven la paz, 
traídas desde diversas partes 
del mundo por narradores que 
llevan consigo la tradición, la 
cultura y el alma de sus pueblos.

En un esfuerzo por forta-
lecer la seguridad en el 
sector bananero, la Sec-
cional de Carabineros y 

Protección Ambiental de la Poli-
cía Nacional desplegó sus capa-
cidades para apoyar y proteger 

a este importante gremio en la 
región. 

Durante esta semana, la Po-
licía en La Guajira llevó a cabo 
un acompañamiento estratégico 
a varias fincas ubicadas en el 
corregimiento de Comejenes, ju-

risdicción del municipio de Rio-
hacha, zona rural.

Esta actividad tuvo como 
objetivo principal abordar las 
preocupaciones de seguridad 
que afectan a las bananeras de 
la región, al tiempo que se puso 
a disposición de los agricultores 
toda la oferta institucional de la 
Policía Nacional.

En el marco de estas accio-
nes, se establecieron planes 
de trabajo diferenciales que 
responden a las necesidades 
específicas de la zona rural, con 
el fin de garantizar un ambiente 
seguro para los trabajadores y 
propietarios de las fincas. 

Durante las visitas, se verifi-
có el estado de seguridad de las 
fincas, informando que todo se 
encuentra sin problemas y que 
la producción continúa con total 
normalidad.

“La seguridad de los campe-

sinos y trabajadores es la mayor 
prioridad para la Policía Nacio-
nal en estos sectores. Por esta 
razón, en los últimos meses, se 
ha fortalecido la presencia poli-
cial y se ha brindado un acom-
pañamiento constante en los 
corregimientos”, advirtió la ins-

titución policiva.
Finalmente, la Policía Nacio-

nal reafirma su compromiso de 
trabajar de la mano con el gre-
mio bananero y la comunidad 
en general, para asegurar un 
entorno de paz y prosperidad en 
la región.

Los eventos estuvieron llenos de historias y palabras que promueven la paz

En zona rural de Riohacha se adelantaron estas intervenciones

Akuentajui’ celebró con éxito sus 25 años de contar 
cuentos en Riohacha

Policía Nacional fortalece sus capacidades institucionales 
para brindar apoyo y seguridad al gremio bananero en La 
Guajira

Este festival se ha consolidado como un espacio de reencuentro para los cuenteros, donde la narración oral 
los une.

Se establecieron planes de trabajo diferenciales que responden a las necesidades específicas de la zona 
rural.

El ‘Festival Internacional de Cuenteros Akuentajui’ celebró su 25 aniversario en Riohacha, inundando la ciudad de 
cuentos, cultura y creatividad con la participación de narradores internacionales.

La Policía Nacional, a través de su Seccional de Carabineros y Protección Am-
biental, ha intensificado su apoyo al sector bananero en La Guajira.

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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Uniguajira Sede Maicao formaliza
nuevas alianzas para el bienestar de

la comunidad universitaria
n busca de 
fortalecer el 
bienestar de sus 

estamentos, la 
Universidad de La 
Guajira a través del 
Centro de Graduados de 
la Sede Maicao, logró 
establecer nuevos 
convenios con las 
empresas Opti Vision 
Maicao y BilliKids: 
Learning together, 
enmarcados en la 
promoción y atención de 
la salud visual y el 
aprendizaje de segundas 
lenguas desde temprana 
edad, mediante el uso de 
herramientas de 
comprensión auditiva y 
lectora, así como de 
expresión oral y escrita.

De manera particular, 
con Opti Vision se 
ofrecen descuentos del 
10 % en monturas y del 
20 % en lentes, los 
cuales fomentan el 
cuidado de la salud 
visual. Por otro lado, la 
alianza con BilliKids: 
Learning Together, 
garantiza un 20 % de 
descuento en una 
variedad de servicios 
como clases de inglés 
c o n v e r s a c i o n a l , 
preparación para 
exámenes, programas de 
inmersión lingüística y 
talleres para padres.

“Desde el año 2021, 
BilliKids se ha dedicado 
a impartir clases de 
inglés conversacional 
para niños de todas las 

edades, reconociendo la 
importancia de iniciar 
el aprendizaje 
temprano y promover el 
dominio de una 
segunda lengua como 
proceso clave para el 
desarrollo académico y 
profesional en un 
mundo globalizado”, 
comentó la 
coordinadora del 
Centro de Graduados 
de Uniguajira Sede 
Maicao, Carmen 
Jiménez Martínez.

Además, la funcionaria 
destacó que “el 
compromiso de 
Uniguajira es fortalecer 
las relaciones entre la 
Alma Máter y la 
comunidad en general, 

E

para aportar a un mejor 
desarrollo de la niñez. 
Este convenio firmado 
por la institución y las 
entidades ayuda a 
enriquecer los lazos con 
el sector productivo”.

Es importante mencionar 
que el único requisito 
para acceder a estos 
beneficios es portar el 
carnet institucional, 
además el tiempo 
estimado de dichas 
alianzas es de una 
duración de 3 años a 
partir de julio de 2024. 
Así mismo, estos 
acuerdos son dirigidos a 
los graduados, docentes, 
estudiantes y 
administrativos que 
hacen parte de la 

Universidad de La 
Guajira. 

Este tipo de 
colaboraciones, impulsan 
el reconocimiento de las 
actividades llevadas a 

cabo por Uniguajira Sede 
Maicao, al reafirmar que 
la institución es un punto 
de partida para impulsar 
la transformación del 
municipio, el 
departamento y la región.

Carmen Jiménez Martínez, coordinadora del Centro de Graduados Sede 
Maicao y Mayerlay Camargo Duarte, gerente de Opti Visión Maicao.

Encuentro de Graduados

Cupos limitados, participa y gana tu entrada.

Organiza: Centro de graduados
Invitado especial:
Alberto Linero

23 de agosto de 2024
Ingreso 4:00 p. m.
Hora del evento
5:00 a 8:00 p. m. 

Biblioteca Virtual Héctor Salah Zuleta

ACTUALIDAD
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Barrancón se coronó campeón 
en la gran final del torneo Jóve-
nes Talentos Cerrejón, edición 
Comunidades, con una victoria 
de 4-3 frente a  Patilla/Las Ca-
sitas. Esta fiesta futbolera contó 
con la participación de 200 ni-
ños pertenecientes a diez comu-
nidades vecinas a la operación 
de Cerrejón: Barrancón, Los 
Remedios, Maleiwamana, Ore-
ganal, Papayal, Patilla/Las Casi-
tas, Provincial, Roche/Chancle-
ta, Tamaquito II y Trupio Gacho. 

“Darle gracias a Dios por 
este campeonato de Cerrejón 
que es muy bonito y más que 
todo este partido que jugamos, 
fue la final de mi vida. Me sentí 
súper bien, fue un partido muy 
bonito y, sobre todo, amistoso. 
Después de mucha lucha lo lo-
gramos, aquí estamos ganando 
esto”, mencionó Daniel Romero,  
integrante del equipo campeón.

Además del título de cam-
peón, el torneo otorgó otros 
reconocimientos: el equipo de 
Oreganal se llevó el tercer pues-
to tras un implacable encuentro 
contra Tamaquito II; el jugador 
del torneo fue Isaac Sanjuán, 
por su habilidad en el campo; 
la valla menos vencida fue para 
Los Remedios, gracias a su 
destreza bajo los tres palos; el 

premio al juego limpio fue para 
Tamaquito II por su conducta 
en el campo y  Yefrey Saltaren, 
del equipo de Oreganal, fue re-
conocido como el goleador del 
torneo, destacándose con 10 
impresionantes goles durante la 
competencia.

“Felicidades al equipo Ba-
rrancón por su triunfo y un 
agradecimiento especial a las 
comunidades que hicieron posi-
ble estos encuentros. Desde Ce-
rrejón tenemos un compromiso 
con el desarrollo de los niños y 
jóvenes a través del deporte, y 
lo promovemos  como esa he-
rramienta que fomenta valores 
como la disciplina y el trabajo 
en equipo. Jóvenes Talentos Ce-
rrejón es un claro ejemplo del 
potencial que hay en las comu-
nidades vecinas y en La Guaji-
ra y con ellos #SomosEquipo”, 
afirmó Juan Carlos García Otero, 
gerente de Asuntos Sociales de 
Cerrejón.

La gran final tuvo lugar en 
la cancha del barrio Los Maya-
litos del municipio de Hatonue-
vo y contó con la participación 
de Hassan Palmezano, alcalde 
municipal; los representantes 
de los equipos y la comunidad 
en general. Además, con la pre-
sentación del grupo de danza 

folclórica infantil ‘Cantor 57’ y la 
papayera de la Casa de la Cultu-
ra de Hatonuevo.

“Estamos muy contentos de 
que Hatonuevo pudiera ser la 
sede de esta magnífica final, he 

visto partidos profesionales que 
no han tenido la emoción y la 
adrenalina como la que vivimos 
hoy acá. Felicitar a cada uno de 
los equipos participantes, esto 
muestra que hay una gran capa-
cidad por la cual debemos tra-
bajar los mandatarios y el sector 
privado porque aquí tenemos el 
futuro del deporte nacional. Mu-
chachos, aprovechen este tipo 
de escenarios porque es una ca-
rrera que necesita mucha cons-
tancia y sé que con Cerrejón y 
nuestras acciones estaremos 
brindando esas plataformas 
para que puedan lograr sus sue-
ños”, destacó Hassan Palmeza-
no, alcalde de Hatonuevo.

Jóvenes Talentos Cerrejón 
nació en el año 2000, en la bús-
queda de contribuir al desarrollo 
integral de los jóvenes guajiros. 
Desde su inicio se han realizado 
16 ediciones y se destacan dos 
referentes guajiros figuras en 
sus equipos y en la Copa Améri-
ca 2024: Luis Díaz y Álvaro Mon-
tero, jugadores del Liverpool de 
Inglaterra y del Millonarios de 
Colombia.

Con esta iniciativa, Cerrejón 
aporta al Objetivo de Desarro-
llo Sostenible 3, que busca una 
vida sana y la promoción de 
bienestar en todas las edades.

En el extremo norte del terri-
torio colombiano se encuentra 
ubicado el departamento de La 
Guajira, siendo la zona desérti-
ca más extensa del país y habi-
tada por diferentes etnias indí-
genas como los wayuu. 

Actualmente enfrentan diver-
sos desafíos, en sus necesida-
des básicas como la escasez de 
agua y alimentos, así como con-
flictos sociales y ambientales. 

En la búsqueda de alterna-
tivas que permitan fortalecer el 
acercamiento con la comunidad 
y la protección de los derechos 
humanos, la Policía Nacional 
a través de la Policía Fiscal y 
Aduanera de la Dirección de Im-
puestos y Aduanas Nacionales 
DIAN, en Riohacha a inicios del 
presente año, viene desplegan-
do diversas acciones para apo-
yar a poblaciones vulnerables 
en situaciones difíciles, garanti-
zando la protección y seguridad 
especialmente a comunidades 
desplazadas o afectadas por la 
violencia en algunas zonas de la 
región. 

Una de estas iniciativas se 
denominó ‘Juntos por La Guaji-
ra somos +’, donde participaron 

alrededor de 96 personas, in-
cluyendo 30 niños, niñas y ado-
lescentes de diferentes edades, 
mujeres gestantes y adultos ma-
yores. 

Esta actividad consistió en 
proporcionar un apoyo integral 
a la comunidad los cuales llevan 
habitando hace aproximada-
mente tres meses en el Coliseo 

Eder Jhon Medina Toro, allí se 
realizó la entrega de elemen-
tos de primera necesidad como 
ropa, víveres, artículos de aseo 
personal y juguetes lo que per-
mitió contribuir a una mejor ca-
lidad de vida de estas personas.  

Además de las donaciones, 
se realizaron actividades lúdi-
co-recreativas con los menores 

de edad, ofreciéndoles espacios 
de diversión y entretenimiento, 
promoviendo así su desarrollo 
integral mediante el juego y la 
participación activa. 

Finalmente se preparó con-
juntamente un sancocho con el 
objetivo de mejorar el bienestar 
de estas personas durante esta 
difícil situación.  

“Esta comunidad recibió con 
profunda gratitud y alegría el 
apoyo brindado, mostrando un 
renovado sentido de esperanza 
y solidaridad. El gesto no solo 
alivió las dificultades inmedia-
tas, sino que fortaleció los lazos 
de unión y motivó a todos a tra-
bajar unidos hacia un futuro me-
jor”, finalizó la institución.

Participaron alrededor de 96 personas

Polfa adelantó jornada denominada ‘Juntos por La Guajira 
somos +’

Barrancón levanta la copa de campeón en el torneo de 
fútbol “Jóvenes Talentos Cerrejón”

La Policía Nacional y la DIAN implementaron la iniciativa "Juntos por La Guajira somos +" en Riohacha, brindando apoyo integral a 96 personas vulnerables, 
incluyendo 30 menores, mediante la entrega de alimentos, ropa y juguetes, además de actividades recreativas y la preparación de un sancocho comunitario.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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El Instituto de Tránsito, 
Transporte y Movilidad 
Distrital (INSTRAMD) le 
informa a la comunidad 

que inició con la implementa-
ción de un innovador sistema de 
monitoreo en Riohacha, diseña-
do para fortalecer la seguridad 
vial y fomentar la movilidad legal 
en el distrito.

A partir de hoy, los agentes 
de tránsito contarán con una cá-
mara de lectura de placas ubi-
cada a 300 metros de los con-
troles de tránsito, esta permitirá 
identificar de manera automáti-
ca si los vehículos cuentan con 
la documentación al día, inclu-

yendo el Seguro Obligatorio de 
Accidentes de Tránsito (SOAT) y 
la revisión tecnomecánica.

“Este nuevo sistema es una 
herramienta que la lucha con-
tra la informalidad y la falta de 
documentación vehicular, dos 
problemas que afectan signi-
ficativamente la seguridad en 
nuestras vías. La implementa-
ción de esta tecnología es una 
respuesta directa a la alarman-
te estadística de que actualmen-
te el 49.5% del parque automo-
tor en Colombia no cuenta con 
la documentación en vigencia 
y desde Riohacha queremos 
apostarle a la reducción de esta 

cifra”, manifestó Jesús Lorenzo 
Cotes, Director del INSTRAMD. 

Desde el instituto se refuer-
zan acciones por la seguridad 
vial, por eso han puesto en 
marcha esta herramienta con 
el objetivo de aumentar la efi-
ciencia en los controles de trán-
sito, pues la cámara de lectura 
facilita una verificación rápida 
y precisa de la documentación, 
permitiendo a los agentes de 
tránsito hacer la pedagogía en 
tiempo real. 

Jose Marta, Director de Tec-
nologías del Consorcio Simit de 
Los Andes compartió que ”Acla-
rando que este dispositivo no 

es una cámara de fotomulta, no 
es una cámara de velocidad, es 
una simple ayuda a los agentes 
de tránsito para ayudar a identi-
ficar esas matrículas y a preve-
nir accidentes. Esta cámara se 
entrega por parte de la Federa-
ción Colombiana de Municipios, 
Dirección Nacional CIMID, a tra-
vés de un comodato al munici-
pio de tránsito para mejorar lo 
que es el tema de la movilidad y 
la seguridad vial en el país.

Es importante que la comu-
nidad sepa que con el pago del 
SOAT y de la revisión tecnome-
cánica no solo están cumplien-
do con una obligación legal, sino 
con la responsabilidad que cada 
conductor tiene para proteger-
se a sí mismo y a los demás. 

El SOAT ofrece una cobertura 
esencial en caso de accidentes, 
mientras que la revisión tecno-
mecánica asegura que los ve-
hículos cumplan con los están-
dares de seguridad necesarios 
para circular.

Con esta nueva herramienta, 
el INSTRAMD refuerza su com-
promiso con la seguridad vial a 
través de su campaña "Salvan-
do Vidas", enfocada en redu-
cir los accidentes de tránsito y 
promover una movilidad segura 
y legal. La implementación del 
sistema en Riohacha marca un 
importante paso adelante en el 
fortalecimiento de nuestra in-
fraestructura de seguridad vial 
y en la protección de los ciuda-
danos.

En línea al proceso de 
diálogo que se mantie-
ne con los Alcaldes de 
municipios en Atlántico, 

Magdalena y La Guajira para 
mejorar el recaudo del servicio 
de energía en poblaciones con 
alta morosidad, la empresa Air-e 
extenderá por dos meses más el 
plan de financiación actual ‘Voy 
Ganao’, el cual presenta benefi-
cios que se adaptan a la capaci-
dad de pago de sus clientes con 
deuda.

Siendo consciente de las 
condiciones económicas que 
presentan las zonas de difícil 
gestión y los sectores eléctrica-
mente subnormales, a través de 
esta medida de normalización 
de cartera y el trabajo social 
que se adelantará con las co-
munidades y las Alcaldías, Air-e 
ofrece una oportunidad para 
realizar acuerdos de pago y así 
liberar a los usuarios de sus 

deudas.
De acuerdo con cifras de la 

compañía, la deuda total de los 
sectores subnormales es de 1,8 
billones de pesos, mientras que 
en las zonas de difícil gestión se 
aproxima a los 1,4 billones de 
pesos. 

“Como empresa estamos en 
la búsqueda de una solución 
conjunta con las Alcaldías y 
los usuarios. Confiamos en que 
llegaremos a acuerdos en la 
problemática que atravesamos 
para así poder garantizar la con-
tinuidad del servicio de energía 
con base a unos compromisos 
de pago claros. Tendremos la 
campaña Voy Ganao por más 
tiempo precisamente para que 
ellos aprovechen esta oportu-
nidad”, comentó Jussy Zelaya, 
director General de Negocios de 
Air-e.

En cuanto a las condiciones 
del plan de financiación, es de 

precisar que los acuerdos son 
estructurados de manera indi-
vidual para cada usuario, según 
su facturación promedio y la 
cantidad de facturas adeuda-
das. Asimismo, los beneficios 
dependerán del cumplimiento 
total del acuerdo de pago; es de-
cir, se harán efectivos una vez el 
usuario realice el pago oportuno 
de las facturas acordadas.

En lo corrido de los meses 
de junio y julio, 24.312 conve-
nios han suscrito los clientes en 
los tres departamentos donde 
opera Air-e.

Air-e invita a sus usuarios a 
que activen el plan ‘Voy Ganao 
y sin deuda de energía’ a través 
de la línea 115, el WhatsApp 
AVA 313 4300000, en oficinas 
comerciales de la compañía o 
en las jornadas de cobro que se 
realizan en barrios y localidades 
con los gestores debidamente 
uniformados y carnetizados. 

El INSTRAMD implementa nuevo sistema de monitoreo 
para mejorar la seguridad vial de Riohacha

Esta herramienta busca combatir la informalidad y mejorar la seguridad vial, en el marco de la campaña "Salvando Vidas".

Air-e extenderá por dos meses la campaña de financiación 
‘Voy Ganao’
La medida será ampliada para incentivar la cultura de pago en las poblaciones que presentan altas deudas 
en Atlántico, Magdalena y La Guajira.
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La Alcaldía Municipal de La 
Jagua del Pilar, en colaboración 
con el Instituto de Ciencias Po-
líticas Hernán Echevarría Olóza-
ga, la Fundación Corona Rosa 
y la Oficina de Gestión Social, 
llevó a cabo el primer curso 
‘Negocios exitosos en entornos 
competitivos’. 

Esta iniciativa, dirigida a 
empresarios, emprendedores y 
personas con el deseo de cre-
cer y triunfar en el mundo de los 
negocios, fue gestionada por la 
gestora social Elvira Elena Ortiz 
Ustariz, con el objetivo principal 
de contribuir al desarrollo terri-
torial del municipio.

Bajo el lema ‘Descubre tu 
espíritu empresarial para crear 
valor’, el curso ofreció herra-
mientas y conocimientos para 
fortalecer las capacidades em-
presariales de los participantes, 
promoviendo así un entorno 

más competitivo y dinámico. 
Además, los asistentes re-

cibieron una certificación que 
avala la formación recibida, lo 
que añade un valor adicional a 
su proceso de aprendizaje y les 
permite aplicar los conocimien-

tos adquiridos con respaldo ins-
titucional.

La comunidad respondió 
masivamente a esta convoca-
toria, lo que refleja el interés 
local en potenciar el desarrollo 
económico y social. Este es solo 

el comienzo de un proceso con-
tinuo que busca fortalecer a las 
comunidades de La Jagua del 
Pilar en materia de emprendi-
miento y desarrollo empresarial, 
asegurando un futuro próspero 
para la región.

Con la participación de 36 
madres y cuidadoras de la co-
munidad, World Vision desarro-
lló el taller de pautas de crianza 
y compartir de experiencias en 
el rol de madres y/o cuidadoras 
en Riohacha, La Guajira. Este 
evento fue organizado con el ob-
jetivo de brindar un espacio se-
guro y educativo, que permitiera 
a los participantes reflexionar 
sobre sus prácticas de crianza 
y su impacto en la relación con 
sus hijos, al tiempo que compar-
tieron sus experiencias persona-
les en este importante rol.

El taller tuvo como principal 
objetivo que las madres, los pa-
dres y los cuidadores conocieran 
las pautas y prácticas de crianza 
que actualmente implementan, 
así como la influencia de estas 
en las relaciones familiares. Se 
promovieron estrategias más 
efectivas para la crianza, con el 
fin de fortalecer la dinámica fa-
miliar, mejorar la comunicación, 
aumentar el afecto y optimizar 
el uso del tiempo libre. En es-
tos conocimientos, se resaltó la 
metodología implementada por 
World Vision y que lleva el nom-
bre de Crianza con Ternura.

En el departamento de La 
Guajira, World Vision a través 
de su programa de patrocinio 

ha identificado que el estilo de 
crianza predominante en las fa-
milias es el democrático, segui-
do por el autoritario. Sin embar-

go, se han identificado falencias 
significativas en la dinámica fa-
miliar, particularmente en áreas 
clave como la comunicación, el 

afecto y la gestión del tiempo 
libre. Estas deficiencias influyen 
en que niñas, niños y adolescen-
tes desarrollen diferentes actitu-

des frente al fracaso, desde su 
evitación hasta su aceptación 
pasiva.

"A través de estos talleres 
pudimos aprender a manejar 
nuestras emociones, tener pa-
ciencia con nuestros hijos y, lo 
más importante, aprender a es-
cucharlos para poder ayudarlos 
en sus vidas", afirmó Ana, una 
de las cuidadoras participantes 
del taller. 

Con este taller, se continúan 
los esfuerzos de la organización 
por restaurar y fortalecer las 
relaciones entre padres e hijos 
en la comunidad. Se espera 
que este espacio se convierta 
en una serie de sesiones perió-
dicas que sigan promoviendo 
prácticas de crianza más salu-
dables y efectivas. 

Igualmente, World Vision a 
través de su operación, con-
tinúa uniendo esfuerzos para 
que cualquier persona natural 
pueda patrocinar a niños de La 
Guajira a través de la metodo-
logía de Elegido. Con esta arti-
culación, se promueve que la 
niñez y la adolescencia que más 
lo necesita pueda ser partícipe 
de líneas de atención como sa-
lud, bienestar, desarrollo, parti-
cipación, seguridad alimentaria, 
educación, etc.  

Crianza con Ternura: Una nueva apuesta para una 
formación familiar en las comunidades en la Guajira
A través de diversos programas, World Vision le apuesta para que al interior de las familias wayuu se reduz-
can prácticas de crianza como el autoritarismo y se implemente a través de la ternura una especial atención 
y desarrollo para la niñez y la adolescencia. 

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Nuestros botones 
interactivos

A través de la Alcaldía Municipal

La Jagua del Pilar impulsa el desarrollo territorial 
con el primer curso ‘Negocios exitosos en entornos 
Competitivos’

World Vision organizó en Riohacha un taller de pautas de crianza para 36 madres y cuidadoras, donde se reflexionó 
sobre las prácticas de crianza y su impacto en las relaciones familiares.

http://www.twitter.com/guajiranews
http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Después de tres días de ac-
tividades académicas, adminis-
trativas y culturales, concluyó 
con éxito el XII Encuentro de 
Gestión Universitaria del Siste-
ma Universitario Estatal (SUE), 
organizado por Uniguajira. En el 
evento participaron 34 universi-
dades públicas de todo el país y 
se realizaron más de 25 ponen-
cias a cargo de expertos nacio-
nales e internacionales, las cua-
les reunieron alrededor de 300 
personas en torno a la reflexión 
sobre los retos de la educación 
superior en Colombia.

La jornada comenzó con una 
sesión del Consejo de Rectores 
del SUE Regional Caribe, donde 
se destacó la importancia de ex-
tender la cobertura educativa y 
ofertar programas académicos 
contextualizados, así como la 
urgencia de modernizar la ges-
tión universitaria mediante la 
reforma de los artículos 86 y 87 
de la Ley 30 de 1992, que direc-
tamente busca mejorar la finan-
ciación en estas instituciones.

Dentro de los espacios aca-
démicos se discutieron cuatro 
temas clave: la sostenibilidad 
financiera, la incorporación de 
nuevas tecnologías, la amplia-
ción de la cobertura con están-
dares de calidad y la inclusión 
social en los territorios. A través 
dichas reflexiones e intercambio 
de experiencias, se pudieron 
establecer acciones para forta-
lecer el sistema universitario pú-
blico desde diferentes aristas, 
especialmente frente a la desfi-
nanciación estructural que viven 
estos centros de estudios supe-
riores, según lo expresado por 
Jairo Torres Oviedo, presidente 
del SUE a nivel nacional.

En este contexto, las peticio-
nes, inquietudes y propuestas 
resultantes de los espacios de 

disertación fueron presenta-
das en una sesión ordinaria del 
Consejo Nacional de rectores de 
SUE Colombia ante el viceminis-
tro de Educación Superior, Ricar-
do Moreno Patiño, en el que el 

funcionario aseguró que el go-
bierno nacional está comprome-
tido con darle cumplimiento a la 
solicitud de los directivos para 
garantizar el sostenimiento de 
la educación pública.

Carlos Arturo Robles Julio, 
rector de la Universidad de La 
Guajira, destacó que este tipo 
de espacios fortalecen el siste-
ma educativo, ya que a través 
de “las deliberaciones y cola-

boraciones, salimos con una 
visión más clara y estrategias 
más efectivas para contribuir 
al desarrollo de nuestras insti-
tuciones y a la transformación 
positiva de nuestra sociedad”.

Se destaca la participación 
en la actividad de los expertos 
José Manuel Restrepo, rector de 
la Universidad Escuela de Inge-
niería de Antioquia y exministro 
de Hacienda y de Comercio de 
Colombia; Mariana Passarello, 
profesora de la Universidad Na-
cional del Noroeste de la Provin-
cia de Buenos Aires en Argenti-
na e integrante de la Comisión 
de Planeamiento del Consejo 
Interuniversitario Nacional (CIN); 
Carlos Cantero Ojeda, geógrafo 
chileno, político independiente y 
doctor en Sociología y Oscar Ja-
lil, director de Infraestructura de 
la Universidad Técnica Federico 
de Santa María.

Al finalizar el encuentro, se 
realizó un panel denominado 
Transformación educativa y el 
rol de las tecnologías para el 
desarrollo de los territorios, que 
contó con la participación de 
Alberto Redondo Salas, jefe de 
Gestión Tecnológica de Uniat-
lántico; María Fernanda Jaime 
Osorio, vicerrectora académica 
de la Universidad Surcolombia-
na y en representación de Uni-
guajira Carlos Mario Márquez 
López, vicerrector de Investiga-
ción y Extensión.

La organización de este tipo 
de eventos posiciona al claustro 
académico como un referente 
en el ámbito educacional y del 
conocimiento a nivel nacional, 
lo que reafirma su compromiso 
con la excelencia y el trabajo 
interinstitucional, con miras a 
generar soluciones para los de-
safíos del contexto regional y 
nacional.

Con éxito finalizó el XII Encuentro de Gestión 
Universitaria realizado en Uniguajira

El evento contempló reuniones alternas con diferentes directivos de las IES participantes, entre ellos los vicerrectores 
administrativos y financieros

Oscar Jalil, ponente magistral y experto chileno en infraestructura, innovación y sustentabilidad
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Desde una mirada fi-
losófica, desde el 
mismo momento del 
nacimiento estamos 
en un proceso de en-

vejecimiento y muerte.
Sin embargo, solemos pen-

sar en el envejecimiento solo a 
partir de cierto momento en la 
tercera etapa de la vida y, de 
alguna manera, en un proceso 
que evoluciona de manera re-
lativamente estable, a la excep-
ción de patologías graves. Sin 
embargo, un reciente estudio 
postula que envejeceríamos en 
etapas muy precisas y de mane-
ra no estable, sino por brotes o 
fracturas en ese devenir lineal 
esperable.

La historia de Edipo puede 
ayudar a comprender este ha-
llazgo. Cuando mencionamos 
al complejo de Edipo, nos refe-
rimos a veces sin saberlo a una 
narración mitológica griega en 
la cual este personaje, luego rey 
de la ciudad de Tebas, padece 
una serie de avatares existen-
ciales como desposar a su ma-
dre o matar a su padre.

A las afueras de la ciudad 
de Tebas había un monstruo, la 
Esfinge, de cabeza humana y un 
cuerpo de león con alas, que im-
pedía el pasaje y cualquiera que 
quisiera atravesarlo debía res-
ponder a un acertijo, y solo en 
caso de resolverlo podría pasar.

El enigma que la Esfinge le 
propuso a Edipo fue el siguien-
te: ¿qué ser camina primero 
de cuatro patas por la maña-
na, después sobre dos patas 
al mediodía y finalmente con 
tres patas al atardecer? El rela-
to presentado en Edipo Rey de 
Sófocles mostraría que Edipo lo 
pudo resolver dando la respues-
ta correcta, se trata del hombre, 
el ser humano.

El relato muestra de manera 
clara que la vida no evoluciona 
de manera lineal y que está mar-
cada por etapas en las cuales 
hasta la movilidad es diferente. 
El bebé gatea, el adulto camina, 
y el anciano usa un bastón para 
desplazarse.

En medicina, el estudio de 
las etapas vitales, los aspec-
tos evolutivos, en particular los 
neuroevolutivos, son aquellos 
que sirven para entender los di-
ferentes procesos vitales y así, 
por ejemplo, el adagio “un niño 
no es un adulto pequeño”, sirve 
para entender que a cada eta-
pa vital hay que entenderla en 
su particular contexto y extra-
polaciones de otra etapa llevan 
a errores. Uno de los aspectos 
centrales a esto son los proce-
sos que llevan al envejecimien-
to, como y porqué lo hacemos, y 
en particular cómo y a qué eda-
des se dan estos procesos.

De manera general se asu-
me que los distintos sistemas 
orgánicos van entrando en di-
ferentes procesos de falla pro-
gresiva lineal y en paralelo con 
la edad cronológica, y así los 
cuidados deben ser progresiva-

mente mayores según la edad.
Sin embargo, un trabajo 

reciente publicado en la pres-
tigiosa revista Nature sobre la 
dinámica no lineal del enveje-
cimiento humano, plantea que 
en lugar de ser un proceso con-
tinuo y uniforme, hay momen-
tos en los cuales los procesos 
de envejecimiento se dan con 
mayor intensidad. En particular 
plantea dos edades concretas 
en las cual esto se daría: entre 
los 40/44 años y los 60/65.

Este planteo, en caso de 
confirmarse, permitirá entender 
algunos procesos que la sabidu-
ría popular tiene incorporados 
y es que hay edades particular-
mente sensibles o algo que es 
una consulta habitual en cuanto 
a terapias para prevenir y abor-
dar el envejecimiento y es que 
la persona relata que se encon-
traba bien y en un periodo rela-
tivamente corto y que sorprende 
y preocupa se acumularon una 
serie de procesos abiotróficos. 
Estos pueden ir de un incremen-
to de arrugas o manchas en la 
piel hasta alteraciones rápidas 
del sistema nervioso como ma-
reos o pérdida de la capacidad 
de concentración y memoria.

El estudio citado fue realiza-
do por un equipo de la Univer-
sidad de Stanford, Estados Uni-
dos, que tomó una población de 
108 personas sobre las cuales 
se estudiaron una serie de bio-
marcadores (omics). En el mis-
mo se rastrearon miles de molé-
culas diferentes en personas de 
entre 25 y 75 años. Estos volun-
tarios proporcionaron muestras 
de sangre, heces, piel, saliva y 
muestras nasales por periodos 
espaciados por pocos meses 
durante varios años.

Los investigadores evalua-
ron más de 135.000 moléculas 
diferentes, incluyendo ARN, pro-
teínas y metabolitos, también 
hicieron lo mismo con la flora 
microbiana (bacterias, virus 
y hongos) en el intestino, un 
aspecto que se le está dando 
cada vez mayor importancia en 

los procesos de envejecimiento 
normal y patológico del sistema 
nervioso y el impacto del mismo 
en enfermedades neurodegene-
rativas como el Alzheimer.

En este sentido, varios es-
tudios relacionan, por ejemplo, 
factores antes poco tenidos en 
cuenta como la higiene y salud 
bucodental con las alteraciones 
del sistema nervioso.

El uso de la palabra, o sufijo 
en algunos casos, “omions, omi-
co u oma”, se puede compren-
der en el ejemplo del frecuente 
uso de la palabra microbioma 
o microbiota al referirse a la flo-
ra intestinal. Este estudio tomó 
una diversidad de marcadores, 
equivalentes a la importancia 
de este último.

Esta modalidad del estudio 
en el cual los marcadores son 
tomados en muchos casos a ni-
vel molecular, muestra que los 
cambios ocurren evidentemente 
a este nivel antes de años más 
tarde hacerse evidentes me-
diante manifestaciones clínicas 
visibles.

El hallazgo distintivo de este 
estudio es que los cambios ocu-
rrirían en dos momentos o eda-
des cronológicas particulares, 
entre los 40/44 años en una 
primera fase y luego vuelven a 
los 60/65 años. Esta evolución 
no lineal afecta aspectos bioló-
gicos clave como la respuesta 
inmune, los procesos inflamato-
rios diversos, considerados en 
la base de una serie de enfer-
medades, la alteración de vías 
hormonales o la metabolización 
de diferentes xantinas (como la 
cafeína o mateína), el alcohol o 
los carbohidratos.

Los hallazgos de este estu-
dio presentan un especial inte-
rés en lo que hace al impacto 
en el sistema nervioso y de allí 
a la salud mental ya que, en 
cada una de esas etapas, ocu-
rren cambios diferentes que ma-
nifiestan fragilidades a alguna 
función específica.

Qué ocurre en cada etapa

En la considerada la primera 
etapa de fractura, a los 40 años 
(alrededor de los 44 más espe-
cíficamente), cambiaría de ma-
nera radical el metabolismo del 
alcohol, la cafeína y las grasas.

A su vez, se incrementa el 
riesgo de enfermedades car-
diovasculares y comienzan los 
procesos de pérdida de masa 
muscular en particular muscula-
tura estriada, considerada fun-
damental en la prevención del 
envejecimiento.

Es importante lo referente 
al alcohol ya que es una eta-
pa en la que puede persistir la 
sensación de inmunidad a las 
enfermedades en función de la 
juventud y así se puede conti-
nuar o incrementar el consumo 
de alcohol en función de fenó-
menos de estrés o el aumento 
de presiones laborales o de la 
vida social.

Esto se ve agravado ya que 
fuera de cuadros de alcoholismo 
todavía el impacto del mismo no 
es notable de manera inmedia-
ta como sí lo es en la tercera 
edad, y así ser banalizado. Si 
bien el estado de alteración de 
conciencia o de funciones como 
las relativas a la coordinación 
motora o el equilibrio se hacen 
evidentes a mayores niveles o a 
edades más tardías de la vida, 
el proceso de desregulación en 
el metabolismo del alcohol ya 
comienza.

Esto se repite con otras sus-
tancias como el uso más recien-
te de las llamadas bebidas ener-
gizantes que tienen dosis muy 
altas de guaranina y azúcares y 
en ambos casos el metabolismo 
ya comienza a estar alterado, 
con consecuencias clínicas que 
no se suelen asociar a ese con-
sumo.

En la segunda etapa que el 
estudio encontró como demar-
catorio de esta aceleración en 
los procesos que llevan al enve-
jecimiento, es decir la cercana a 
los 60/65 años, se notan más 
las consecuencias de la alte-
ración en la metabolización de 

alcohol, carbohidratos y cafeína 
que ya se manifestaron en la pri-
mera etapa, y generan una serie 
de alteraciones que a veces en 
su simpleza desconciertan tanto 
al médico como al paciente.

Así, trastornos de sueño, un 
mal de la época cada vez más 
frecuente, o cuadros de ansie-
dad, o la somatización de la mis-
ma, pueden ser diagnosticados 
como un cuadro clínico especí-
fico, por ejemplo, trastorno de 
ansiedad generalizado y, en rea-
lidad, el consumo de cafeína (en 
nuestro medio frecuentemente 
mateína del mate), dé origen a 
palpitaciones, o mareos, o una 
serie importante de síntomas.

En realidad, se trata de ajus-
tar en parte el consumo de esas 
sustancias consideradas has-
ta ese momento como normal 
y hasta positivas y desprovis-
tas de síntomas negativos. En 
cuanto al consumo de alcohol 
la misma dosis que era conside-
rada social puede en esta etapa 
manifestarse bajo forma de sin-
tomatología neurológica difusa 
y que lleva a la confusión diag-
nóstica.

Por otro lado, aparecen sín-
tomas hasta ese momento poco 
frecuentes como alteraciones 
renales o de medio interno o la 
aparición de edemas relaciona-
dos a este sistema que mane-
ja el medio interno. Por último, 
quizás la más preocupante, que 
es la aparición de cuadros has-
ta ese momento no detectados 
como alteraciones neurodege-
nerativas que pueden empezar 
con afecciones cognitivas míni-
mas hasta problemas más im-
portantes.

En conclusión, la posibilidad 
de imaginar a los procesos de 
envejecimiento como un fenó-
meno constante, pero de evo-
lución no lineal, permite trazar 
estrategias dependientes de la 
edad y especialmente estar al 
tanto de sintomatología de pro-
bable aparición y que se evalúan 
y traten en ese contexto.

Por otro lado, por parte del 
paciente es tomar a tiempo me-
didas de prevención que siendo 
siempre las mismas, es decir 
las ligadas a la alimentación, 
higiene de sueño, el consumo 
de estimulantes, o tóxicos, la hi-
dratación, los ejercicios, tiempo 
al aire libre etc., permiten enten-
der que ciertas modificaciones 
deben ser realizadas tomando 
en cuenta estas variables.

Un ejemplo de esto puede 
ser el no combatir un problema 
de insomnio con sedantes, que 
también varía su metabolismo 
con la edad, sino posiblemente 
controlar el uso de alcohol o ca-
feína y saber que a cierta edad si 
bien no debe generar una preo-
cupación exagerada, las posibili-
dades de alteraciones neurode-
generativas son más probables 
y eso implica la necesidad de 
una serie de modificaciones en 
hábitos que hasta ese momento 
considerábamos normales.

El envejecimiento no es lineal: cuáles son los cambios en 
el metabolismo que impactan en la salud física y mental
Una investigación de la Universidad de Stanford descubrió que la edad trae consigo drásticas alteraciones 
fisiológicas en dos edades diferentes de la vida. La alimentación y el estilo de vida son los factores clave para 
enfrentar estas transiciones y prevenir enfermedades

Es importante tomar a tiempo medidas de prevención en relación a la dieta, práctica de ejercicios, higiene de sueño y 
tiempo al aire libre
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Durante un operativo de 
vigilancia, la Policía Nacio-
nal incautó ocho armas 

de fuego y cuatro armas traumá-
ticas que estaban siendo trans-
portadas en un carro por una de 
las vías de La Guajira, sin contar 
con el permiso necesario para 
su porte.

La intervención fue realizada 
por el personal de la Seccional 
de Tránsito y Transporte (Setra) 
de la Policía Nacional, en el kiló-
metro 23 de la carretera Troncal 
del Caribe, en jurisdicción del 
corregimiento de Mingueo, mu-
nicipio de Dibulla.

Los uniformados ordenaron 
al conductor del vehículo que 
se orillara para realizar una ins-
pección minuciosa, incluyendo 
la verificación de los datos tanto 
de los ocupantes como del au-
tomóvil.

El conductor, un hombre 

de 55 años, se identificó como 
empleado de una empresa de 
seguridad privada, y explicó que 
transportaba el arsenal desde 
Barranquilla hasta Maicao. Sin 
embargo, los policías determi-
naron que, aunque existía un 
salvoconducto para la tenencia 
de las armas en la capital del 
Atlántico, faltaba la autorización 
de movilización requerida por el 
Ejército Nacional, motivo por el 
cual las armas fueron incauta-
das.

Este operativo resalta la im-
portancia de las inspecciones 
de rutina en las carreteras, que 
permiten identificar y prevenir 
el transporte ilegal de armas 
que podrían poner en riesgo la 
seguridad de la región. Las auto-
ridades continúan con las inves-
tigaciones para esclarecer los 
detalles de este caso y tomar las 
medidas correspondientes.

Gracias a la información pro-
porcionada por la comunidad y 
a la verificación de los datos, el 
Ejército Nacional detuvo a una 
persona en Maicao que portaba 
más de un kilo de base de coca. 

El operativo fue llevado a cabo 
por el Grupo de Caballería Blinda-
do Mediano Matamoros, quienes 
tras realizar la detención entre-
garon al sospechoso a la Policía 
Nacional para que se realizaran 
los actos urgentes y el proceso de 

judicialización correspondiente.
Los militares actuaron tras re-

cibir una alerta de la ciudadanía 
sobre un individuo que, presunta-
mente, se dedicaba a la fabrica-
ción y distribución de pasta base 
de coca. En una rápida y eficaz 
reacción, el pelotón se trasladó 
al lugar indicado, solicitando la 
colaboración del cuadrante de la 
Policía Nacional para esclarecer 
la situación.

Las autoridades encontraron 

al hombre en flagrancia, y al rea-
lizarle una requisa, descubrieron 
que portaba exactamente 2 li-
bras y 264 onzas de la sustancia 
ilícita. 

Tras el hallazgo del alcaloide, 
al detenido se le leyeron sus de-
rechos como persona capturada 
y fue puesto a disposición de la 
Fiscalía URI Local, donde deberá 
responder por el delito de tráfico, 
fabricación o porte de estupefa-
cientes.

Dos personas fueron captu-
radas en los ejes viales de La 
Guajira por las unidades de la 
Seccional de Tránsito durante 
controles de rutina, al presentar 
licencias de conducir falsas.

Los detenidos se moviliza-
ban por separado en dos moto-
cicletas y, al ser requeridos por 
los agentes, mostraron licencias 
que no tenían registro en la base 
de datos oficial.

El primer caso ocurrió en el 
kilómetro 5 de la carretera Tron-
cal del Caribe, en jurisdicción 
de Manaure, donde Pedro Ma-
nuel Pacheco Guerra fue dete-
nido por presentar una licencia 
de tránsito falsa. Los agentes 
de tránsito verificaron el docu-
mento con la herramienta PDA 
y confirmaron que los dígitos no 
correspondían a la Secretaría de 
Tránsito Municipal.

El segundo operativo se rea-
lizó en el kilómetro 61 de la ca-
rretera nacional, en la zona rural 
de San Juan del Cesar. Allí, los 
uniformados interceptaron a un 
joven de 24 años que conducía 
un vehículo de color negro. Al ve-
rificar la licencia de tránsito que 
portaba, los agentes descubrie-
ron que el documento era falso, 
procediendo a su aprehensión 
durante la revisión del vehículo.

El pasado mes de julio se 
registraron 27 homicidios en el 
departamento de La Guajira, lo 
que resultó en una tasa de 2,31 
homicidios por cada 100.000 
habitantes. La mayoría de estos 
actos violentos fueron cometi-
dos con armas de fuego, suman-
do 19 casos y elevando la tasa a 
1,22. Los otros ocho homicidios 
se perpetraron mediante golpes, 
inmersión, degollamiento, asfi-
xia y cuchillo.

Julio se ha convertido en el 
mes más violento del 2024, su-

perando a mayo, que hasta en-
tonces tenía el récord de mayor 
criminalidad contra la vida en lo 
que va del año.

A nivel territorial, los asesi-
natos se distribuyeron de la si-
guiente manera: Riohacha ocu-
pa el primer lugar, seguido por 
Maicao en segundo puesto, Di-
bulla en tercer lugar, y San Juan 
del Cesar y Albania en el cuarto 
puesto.

Los municipios de Manaure, 
Fonseca, Barrancas, Uribia, Ha-
tonuevo, Villanueva, El Molino, 

La Jagua del Pilar, Urumita y 
Distracción cerraron el mes sin 
registrar homicidios.

Durante este período, se re-
gistraron dos eventos delictivos 
donde se quitaron la vida de 
manera doble a personas. Uno 
de estos hechos ocurrió en cer-
canías a Camarones, mientras 
que el otro tuvo lugar en el casco 
urbano de Riohacha.

Este alarmante aumento de 
la violencia en julio resalta la 
necesidad urgente de fortalecer 
las medidas de seguridad en la 
región y de implementar estra-
tegias efectivas para reducir la 
criminalidad y proteger la vida 
de los habitantes de La Guajira.

Incautan 8 revólveres y 4 armas traumáticas que eran 
transportadas en un carro

Grupo Matamoros lo arrestó con 
más de un kilo de base de coca

Tránsito detiene a dos personas con pases de conducir falsos

Julio dejó 27 homicidios en La Guajira

El sospechoso fue entregado a la Policía Nacional para su judicialización por 
tráfico de estupefacientes.

Imagen de referencia.

Zona rural de Dibulla

Maicao

Zona rural de Manaure y zona rural de San Juan del Cesar



16Guajira News Riohacha, La Guajira Miércoles, 21 de agosto de 2024

¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

SOCIALES & CULTURA
Iván Villazón, el vallenato que brilló 
en las fiestas de El Tarra – Norte de 
Santander

Diego Daza, sigue imparable por toda 
Colombia

Jorge Celedón, grandioso en Estados 
Unidos y en Colombia insuperable

‘Mane’ Díaz debutó como cantante de vallenato en fiestas 
de un municipio en Magdalena: espectáculo quedó en video
El padre del delantero del Liverpool y la selección Colombia Lucho Díaz sorprendió al demostrar que cumplió 
uno de sus sueños más deseados: ser artista

Por: Paul Bolaño Saurith

Por: Paul Bolaño Saurith

Por: Paul Bolaño Saurith

El Cantor de Cantores, Iván 
Villazón fue el artista vallenato 
que brilló en las fiestas de El Ta-
rra – Norte de Santander, el pa-
sado domingo 18 de agosto, en 
el corazón del Catatumbo.

Iván Villazón y Tuto López 
actuaron en la media noche del 
domingo con una plaza llena y 
un público que siempre estuvo 
emocionado durante el concier-
to de la agrupación vallenata 
que se lució con su repertorio 

musical.
El artista recibió de un grupo 

de la salud municipal un her-
moso cuadro con los paisajes y 
sitios más importantes de El Ta-
rra, en un momento muy emoti-
vo de la noche.

Canciones como ‘El deta-
llista’, ‘De amanecida’, ‘No te 
ruego más’, ‘El caramelito’ y ‘El 
pechiche’, entre otras, hicieron 
vibrar a esta hermosa región del 
Catatumbo.

La gente terminó con el coro 
“otra..otra..otra” y Villazón fue 
complaciente con todas las pe-
ticiones de la gente de El Tarra, 
expresando sus agradecimien-
tos por el total apoyo.

Los artistas animaron el sá-
bado un matrimonio en Monte-
ría, donde los casados pidieron 
canciones como: ‘Mi novia que-
rida’, ‘El caramelito’, ‘El deta-
llista’ y ‘Un mundo real’, entre 
otras.

Diego Daza sigue imparable 
por toda Colombia y realizó cin-
co excelentes presentaciones 
por el territorio nacional con los 
éxitos de su álbum ‘A to timbal’ 
y ese gran repertorio que pone a 
gozar a toda la gente.

Diego Daza y Carlos Rueda 
actuaron en Cúcuta, Santa Mar-
ta con dos conciertos; Rivera 
(Huila) y Puerto López (Meta), 

donde el público salió con la sa-
tisfacción total por la calidad de 
los conciertos.

Los artistas siguen impa-
rables en las mejores fiestas y 
eventos del país donde siempre 
muestran el gran nivel de sus 
presentaciones y esa conexión 
con la gente que no tiene límites.

La agenda de Diego Daza y 
Carlos Rueda seguirá con los si-

guientes conciertos:
Sábado 24: Megaconcierto 

de Cúcuta
Viernes 30: Cantagallo – Bo-

lívar
Sábado 31: Santa Rosa de 

Lima – Bolívar.
Sin duda alguna, Diego Daza 

y Carlos Rueda son prenda de 
garantía para las mejores fiestas 
de Colombia.

Grandioso en Estados Uni-
dos y en Colombia, insuperable, 
así estuvo el artista Jorge Cele-
dón con sus cuatro conciertos 
donde llenó los escenarios du-
rante el pasado fin de semana.

Jorge Celedón tuvo una es-
pectacular presentación en la 
discoteca Stereo Nigth Club en 
Indianápolis y el sábado en el 
Eagle Arena en Atlanta, logran-
do dos importantes sold out, 
que ratifican su gran poder de 
convocatoria y como artista va-

llenato de mayor preferencia en 
Estados Unidos.

Los paisanos de Jorgito lo 
sorprendieron con una pancarta 
que tenía el letrero: “Indianápo-
lis, Yo amo a Villanueva, El Ca-
fetal presente”. La comitiva de 
Villanueva – La Guajira, la tierra 
natal del artista, marcó la dife-
rencia.

A su regreso a Colombia, 
el artista, ganador de 5 Latín 
Grammy, actuó el domingo en 
las fiestas de Tibasosa (Boyacá) 

y el lunes en Arbeláez (Cundina-
marca), donde el público que lle-
nó las plazas aclamó a su artista 
favorito.

En estas cuatro salidas el 
público de Estados Unidos y Co-
lombia, disfrutaron de los mara-
villosos conciertos de Jorge Ce-
ledón que se caracterizaron por 
su excelente repertorio, puesta 
en escena, efectos especiales y 
esa entrega total de Jorge Cele-
dón, siempre complaciente con 
sus seguidores.

Luis Manuel Díaz, padre del fut-
bolista Luis Díaz, cumplió uno de 
sus más grandes sueños al debu-
tar como cantante de vallenato du-
rante el domingo 18 de agosto de 
2024, en medio de las festividades 
del municipio de Salamina, en el 
departamento de Magdalena.

Durante su presentación, el 
papá del famoso jugador del Li-
verpool de Inglaterra y la selección 
Colombia, conocido popularmente 
como Mane, interpretó canciones 
emblemáticas del género vallena-
to, entre las que se destacan te-
mas reconocidos a nivel nacional 
como Lucero espiritual, de Diome-
des Díaz, y El secuestro del Mono 
Zabaleta.

De acuerdo con las imágenes 
reveladas a través de las redes so-
ciales del grupo musical con el que 

se presentó Díaz, su presentación 
fue un verdadero deleite para el 
público que asistió al evento y que 
lo ha convertido en un ídolo para la 
cultura vallenata y de esta región.

Desde hace meses, Luis Ma-

nuel Díaz ha compartido pública-
mente su pasión por el vallenato y 
el canto, al difundir videos en sus 
redes sociales, en los que se le ve 
en parrandas en las que demues-
tra su carisma y tiene todo el apoyo 

del público.
Sin embargo, esta ocasión mar-

có su primer gran paso en la tari-
ma, con una agrupación vallenata 
formada especialmente para él, tal 
como lo confirmó el cantante Danni 
Salazar a través de las plataformas 
digitales.

El músico, que compartió esce-
nario con el padre del jugador, dio 
a conocer que esta presentación 
es solo el inicio de una nueva eta-
pa en la vida del famoso padre del 
jugador, pues a través de una publi-
cación en redes sociales, Salazar 
expresó: “Seguimos construyendo 
sueños, empezó una nueva etapa 
llena de éxitos con ‘Mane’ Díaz y 
Danni Salazar. ¡Hacer música! A lle-
varle alegría a nuestra gente”.

La afirmación del cantante 
consolidó el debut musical de Luis 

Manuel Díaz y dejó abierta la posi-
bilidad de futuras presentaciones. 
Al finalizar su actuación, ‘Mane’ ex-
presó su gratitud a todos los asis-
tentes y recordó su sueño de pe-
queño de ser un cantante famoso.

“De niño soñé con ser un can-
tante famoso y ahora se me dio por 
tener mi conjunto vallenato para 
alegrar los corazones de todos 
esos colombianos que me quie-
ren”, declaró visiblemente conmo-
vido.

El evento en Salamina no solo 
contó con la actuación de ‘Mane’ 
Díaz, sino también con la presencia 
de varios artistas, incluidos Natalia 
Cuervo, La banda del 5 y Marcos 
Díaz, quienes amenizaron las festi-
vidades del municipio y recibieron 
mucho apoyo de la comunidad que 
gozó con sus interpretaciones.
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NACIONALES

En el centro asistencial se crearon 352 empleos en una planta temporal y 45 cargos más en su planta admi-
nistrativa.

Por primera vez, la empresa transporta sus productos directamente desde la refinería de Barrancabermeja 
hasta el puerto de destino, sin intermediarios.

El Gobierno Nacional, a 
través del Departamen-
to Administrativo de la 
Función Pública, comen-

zó el proceso de formalización 
de 397 empleos en el Hospital 
San José de Maicao, dentro de 
la política de dignificación de los 
servidores públicos.

La Empresa Social del Es-
tado (E.S.E.) Hospital San José 
de Maicao (La Guajira) en inter-
vención, y en aras de dar cum-
plimiento a los lineamientos 
del Gobierno Nacional sobre 
formalización laboral, concretó 
la creación de 352 empleos en 
una planta temporal y 45 cargos 
creados en su planta adminis-
trativa.

Basándose en la metodolo-
gía implementada por Función 
Pública, el hospital realizó el 
estudio técnico incluyendo el 
levantamiento de cargas labo-

rales, tanto de los procesos ad-
ministrativos como los procesos 
misionales, los cuales arrojaron 
como resultado que de la plan-

ta de la entidad, constituida por 
80 empleos públicos, requería 
la creación de un total de 477 
empleos.

Teniendo en cuenta la si-
tuación financiera del hospital, 
el proceso de vinculación de la 
planta se adelantará progre-

sivamente y en cuatro etapas: 
primero se formalizarán 50 em-
pleos en transcurso del segundo 
semestre de 2024 y, antes de fi-
nalizar el año, 71 empleos más 
serán formalizados.

En la tercera etapa se gene-
rarán 122 empleos en el primer 
trimestre de 2025 y, finalmente, 
109 en el segundo semestre 
del año entrante, para la plan-
ta asistencial. Sin embargo, la 
planta administrativa compues-
ta de 73 cargos (de los cuales 
45 empleos son nuevos y 28 
empleos fueron suprimidos y 
creados nuevamente) su vincu-
lación es inmediata, por lo cual 
no hacen parte de las etapas.

El proceso fue liderado por 
el agente especial interventor, 
Larry Javier Laza, y su equipo de 
trabajo, con un acompañamien-
to permanente del equipo del 
Departamento Administrativo.

Un nuevo modelo de ex-
portación de productos 
petroquímicos hacia 
Latinoamérica y el Cari-

be, que permite eliminar los in-
termediarios y reducir la huella 
de carbono en 2,9 millones de 
toneladas equivalente por año, 
puso en marcha la compañía 
Ecopetrol.

La estatal petrolera, por pri-
mera vez utilizó el sistema de 
isotanques para transportar pe-
troquímicos desde la refinería 
de Barrancabermeja a través 
del río Magdalena hasta Carta-
gena, y desde allí por vía marí-
tima a sus clientes en países 
como Chile, Perú y Costa Rica.

Los isotanques son contene-
dores fabricados bajo normas 
ISO para el transporte de líqui-
dos y gases.

La compañía ha suscrito 12 
contratos comerciales de venta 
que se ven reflejados en opera-
ciones logísticas semanales de 
exportación y que, al eliminar 
los intermediarios, incrementan 
la rentabilidad y genera oportu-
nidades en nuevos mercados.

“A la fecha se han trans-
portado 1.500 toneladas de 
xileno y tolueno, que equivalen 
a 10.000 barriles de crudo, 
en isotanques desde el puerto 
de Barrancabermeja por el río 
Magdalena hasta Cartagena, 
y desde ahí por vía marítima a 

mercados internacionales", ex-
plicó Luis Guillermo Aristizábal, 
gerente de Planeación y Logísti-
ca Operativa de Ecopetrol.

De esta manera, dijo el direc-
tivo, “no solo se reduce la huella 
de carbono en cerca de tres to-
neladas de CO2 equivalente por 

año, sino que Ecopetrol evolu-
ciona en su cadena logística de 
la mano con la evolución de la 
política de Transición Energéti-
ca Justa".

En el transporte de petroquí-
micos por carretera requiere de 
30 vehículos de carga pesada 

que ahora serán reemplazados 
por los isotanques, con lo cual 
la empresa disminuye sustan-
cialmente las emisiones de 
CO2.

​Con la nueva logística, Eco-
petrol aspira llegar también a 
los mercados de Europa y Asia.

Gobierno Nacional formaliza 397 empleos para el Hospital 
San José de Maicao para mitigar la contratación por
prestación de servicios

Ecopetrol puso en marcha nuevo modelo de exportación 
de petroquímicos en isotanques hacia Latinoamérica y el 
Caribe

​Los isotanques son conten​edores fabricados bajo normas ISO para el transporte de líquidos y gases. 

http://www.guajiranews.com


18Guajira News Riohacha, La Guajira Miércoles, 21 de agosto de 2024

¡LÉELO Y PÁSALO!GUAJIRA NEWS

Zoom, la popular plataforma 
de videollamadas, ahora permi-
te hasta un millón de asistentes 
en webinars que ocurran por 
una sola vez.

La nueva opción está dispo-
nible para organizaciones con 
una suscripción a Zoom, que 
podrán elegir seminarios web 
con capacidades para 10.000, 
50.000, 100.000, 250.000, 
500.000 y hasta un millón de 
asistentes. Cada webinar conta-
rá con asistencia de un equipo 
de asistencia.

Esta nueva función tiene el 
potencial de ofrecer una solu-
ción para organizaciones y em-
presas que necesiten llegar a un 
número masivo de participantes 
simultáneamente.

Por ejemplo, podría ser muy 
útil para un instituto educativo 
que organiza talleres virtuales 
con gran cantidad de partici-
pantes. Con la capacidad de 
manejar desde 10.000 hasta un 
millón de asistentes, el instituto 
puede ofrecer sesiones en línea 
a gran escala.

“Ahora, los organizadores de 
eventos tienen la flexibilidad y el 
poder de ofrecer experiencias 
verdaderamente interactivas a 
una escala sin precedentes y 
la posibilidad de comprar semi-
narios web de gran tamaño de 
un solo uso”, dijo Smita Hashim, 

directora de productos de Zoom.
No obstante, la calidad de 

la conexión a internet de los 
asistentes y la capacidad de la 
plataforma para manejar la alta 
demanda pueden ser factores 
cruciales en el rendimiento de 
un webinar con un millón de par-
ticipantes.

Qué retos enfrenta un 
evento virtual masivo
•	 Capacidad de la plata-

forma: La plataforma debe ser 
capaz de manejar un gran vo-
lumen de participantes simultá-
neos sin problemas técnicos ni 
caídas del sistema.

•	 Calidad de la conexión 
a internet: Los asistentes nece-

sitan una conexión estable para 
evitar interrupciones en la trans-
misión o problemas de calidad 
de audio y video.

•	 Escalabilidad: La in-
fraestructura tecnológica debe 
ser escalable para adaptarse a 
la creciente demanda durante el 
evento y prevenir sobrecargas.

•	 Interactividad y par-
ticipación: Mantener la inte-
racción y el compromiso de los 
asistentes puede ser un desafío 
en eventos con miles de partici-
pantes. Se deben implementar 
herramientas efectivas para pre-
guntas y respuestas, encuestas 
y chat en vivo.

•	 Seguridad y privaci-
dad: Proteger los datos de los 

asistentes y garantizar la segu-
ridad del evento contra accesos 
no autorizados o ciberataques 
es fundamental.

•	 Soporte técnico: Pro-
porcionar asistencia en tiempo 
real para resolver problemas 
técnicos que los asistentes pue-
dan enfrentar durante el evento.

•	 Experiencia del Usua-
rio: Crear una experiencia envol-
vente y atractiva a pesar de la 
distancia física y de los desafíos 
técnicos es crucial para el éxito 
del evento.

•	 Análisis y Retroalimen-
tación: Recoger y analizar datos 
sobre la participación y el rendi-
miento del evento para obtener 
insights y mejorar futuros even-
tos.

Estos retos requieren una 
planificación cuidadosa, tec-
nología robusta y una gestión 
proactiva para garantizar el éxito 
de un evento virtual masivo.

Realizar un webinar en 
WhatsApp

WhatsApp ha mejorado sus 
capacidades para videollama-
das, lo que la convierte en una 
opción viable para llevar a cabo 
webinars breves.

La plataforma ahora admite 
hasta 32 participantes en una 
videollamada, y ha incorporado 
funciones útiles como la de ora-

dor destacado y la posibilidad 
de compartir pantalla con audio, 
lo que facilita presentaciones y 
discusiones más interactivas y 
efectivas. Estas características 
hacen de WhatsApp una herra-
mienta accesible para pequeños 
eventos o reuniones en línea.

Cómo organizar un
webinar en WhatsApp
Organizar un webinar en 

WhatsApp resulta sencillo y efi-
caz para eventos de pequeño 
tamaño. El anfitrión debe co-
menzar creando un grupo con 
los participantes, lo que permite 
una comunicación fluida y man-
tener a todos informados sobre 
los detalles del webinar. Una vez 
creado el grupo, se debe utilizar 
la función de crear evento para 
planificar el webinar.

En el evento, se debe incluir 
un nombre claro, una descrip-
ción detallada del contenido a 
cubrir y el horario exacto de ini-
cio. También es importante aña-
dir el enlace a la videollamada 
en el evento para que los asis-
tentes puedan unirse fácilmente 
cuando llegue el momento.

WhatsApp permite hasta 32 
participantes en la videollama-
da y ofrece funciones como ora-
dor destacado y compartir pan-
talla con audio, lo que facilita la 
presentación y la discusión.

Si bien contar con una PlayS-
tation 5 o una Xbox Series X ga-
rantiza acceso a los títulos más 
modernos y visualmente impre-
sionantes, no es suficiente para 
sacarles el máximo provecho. 
Para disfrutar de una experien-
cia de juego que realmente haga 
justicia al potencial de estas má-
quinas, es imprescindible contar 
con un televisor que esté a la al-
tura.

Estas son características que 
van mucho más allá del tamaño, 
por eso se deben revisar con cal-
ma para tener una pantalla que 
responda a la tecnología de la 
consola y la experiencia sea mu-
cho más completa, sacándole 
provecho a cada aspecto de los 
dispositivos creados por Sony y 
Microsoft.

Características que debe 
tener un televisor para 

videojuegos
•	 Resolución 4K y tasa 

de refresco: Uno de los aspec-
tos más básicos, pero cruciales 
a considerar, es la resolución de 
tu televisor. Desde la aparición 
de las versiones mejoradas de 
las consolas anteriores, como 
la Xbox One X y la PlayStation 
4 Pro, la resolución 4K (3840 x 
2160 píxeles) se ha convertido 
en el estándar para el gaming.

Prácticamente, todos los jue-

gos desarrollados para la PlayS-
tation 5 y la Xbox Series X funcio-
nan a esta ultra-alta resolución, 
lo que significa que cualquier 
televisor que no soporte 4K no 
podrá mostrar estos juegos en 
su máxima calidad. Afortunada-
mente, hoy en día la mayoría de 
las Smart TV disponibles en el 
mercado ya cuentan con reso-
lución 4K, por lo que encontrar 
un modelo adecuado no debería 
ser un problema.

Sin embargo, no basta con 
tener una TV 4K. También es 
esencial considerar la tasa de 
refresco. La tasa de refresco, 
medida en hercios (Hz), indica 
cuántas veces por segundo la 
pantalla se actualiza con una 
nueva imagen. Los modelos de 
televisores más antiguos solían 
tener tasas de 60 o 90 Hz, lo 
que era suficiente en su mo-
mento.

Pero con las consolas de 
nueva generación, lo ideal es 
optar por un televisor que ofrez-
ca 120 Hz o más. Esto permite 
que la TV muestre hasta 120 
fotogramas por segundo (fps), 
lo que se traduce en una expe-
riencia de juego más fluida, sin 
tirones ni latencia.

•	 HDMI 2.1: La tecnolo-
gía HDMI ha evolucionado sig-
nificativamente en los últimos 
años, y su última versión, HDMI 

2.1, es prácticamente un re-
quisito para cualquier jugador 
serio. Esta versión soporta re-
soluciones más altas y tasas de 
refresco más rápidas y ofrece 
un ancho de banda significativa-
mente mayor (48 Gbps frente a 
los 18 Gbps de HDMI 2.0).

Además, HDMI 2.1 también 
es esencial para soportar otras 
tecnologías clave en el gaming, 
como la frecuencia de actuali-
zación variable (VRR) y el modo 
de baja latencia automática 
(ALLM). VRR ajusta dinámica-
mente la tasa de refresco del 
televisor para que coincida con 
la velocidad de fotogramas que 
la consola está produciendo en 
tiempo real, lo que reduce el tea-
ring y mejora la fluidez del juego.

Por otro lado, ALLM permite 

que el televisor detecte cuan-
do se está usando para jugar 
y ajuste automáticamente sus 
configuraciones para minimi-
zar la latencia, lo que es crucial 
para juegos que requieren reac-
ciones rápidas.

•	 OLED vs. LCD: Al elegir 
un televisor, una de las decisio-
nes más importantes es optar 
entre OLED y LCD. Los televiso-
res OLED son conocidos por su 
capacidad de producir negros 
profundos y colores vibrantes, 
gracias a que cada píxel se ilu-
mina de manera independien-
te. Esto mejora la calidad de la 
imagen y es particularmente útil 
para juegos con gráficos oscuros 
y detallados, donde los contras-
tes juegan un papel importante. 
Sin embargo, los OLED suelen 

ser más caros y pueden no ser la 
mejor opción si planeas colocar 
el televisor en una habitación 
muy luminosa, ya que su brillo 
máximo es inferior al de los LCD.

Por otro lado, los televisores 
LCD modernos, especialmente 
aquellos con retroiluminación 
de mini LEDs y atenuación lo-
cal, pueden ofrecer una exce-
lente calidad de imagen a un 
precio más asequible. Aunque 
no alcanzan los niveles de ne-
gro de los OLED, suelen ser más 
brillantes, lo que los hace más 
adecuados para entornos bien 
iluminados.

•	 HDR: Otra caracterís-
tica fundamental a considerar 
es la compatibilidad con HDR 
(High Dynamic Range). Esta tec-
nología permite que el televisor 
muestre un rango más amplio 
entre las áreas más oscuras y 
más brillantes de la imagen, lo 
que mejora la percepción de los 
detalles y hace que los colores 
sean más vibrantes.

Esencialmente, un televisor 
con buen HDR puede mostrar 
una imagen más cercana a la 
visión original del creador del 
contenido. Existen diferentes 
formatos de HDR, como HDR10, 
HDR10+ y Dolby Vision, siendo 
este último el más avanzado al 
optimizar la imagen en cada es-
cena.

CIENCIA & TECNOLOGÍA

Ahora Zoom deja hacer reuniones con hasta un millón 
de participantes

Cuál es el mejor televisor para jugar con PlayStation 5 
y Xbox Series X

La plataforma aclara que los talleres o webinars con esta cantidad de asistentes deben ser eventos de uso 
único, es decir, no puede ser recurrentes

Una de las características fundamentales es que la pantalla debe tener resolución 4K

Un webinar es un seminario o taller en línea que se lleva a cabo a través de 
una plataforma digital.
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Racing Club está en cuartos 
de final de la Copa Sudamerica. 
Este martes goleó 6-1 a Huachi-
pato de Chile y terminó con un 
marcador global de 8-1 a su fa-
vor. Una exhibición en el Cilindro 
de Avellaneda liderada por dos 
colombianos: Juan Fernando 
Quintero y Johan Carbonero.

Juanfer, de quien se ha di-
cho podría salir del equipo en 
este mercado de transferencias, 
regresó a la titular y fue la gran 
figura participando directamen-
te en 4 de los 6 goles. Fueron 
90 minutos de alto nivel para 
el volante colombiano. Estuvo 
involucrado en los 2 tantos de 
Carbonero, cobró el tiro libre 
que acabó en gol de Di Césare 
y puso la asistencia para la ano-
tación de Agustín Almendra, la 
última de la noche.

Quintero tuvo opción de mar-
car en dos ocasiones. La prime-
ra fue a los 16 minutos cuando 
casi mete un gol olímpico. El 

arquero Fabián Cerda alcanzó 
a reaccionar cuando la pelota 
se le iba metiendo por el primer 
palo. La segunda fue con un pe-
nal a los 45 minutos que le atajó 

el portero con una de sus pier-
nas.

Carbonero y su doblete
Johan Carbonero fue otro de 

los que brilló con un doblete. 
Hizo el 3-0 de Racing a los 30 
minutos tras una combinación 
entre Juanfer y Maravilla Martí-
nez. El ‘9′ lo dejo solo frente al 

arco para definir con pierna de-
recha.

El 4-0 también fue del exju-
gador de Once Caldas y gracias 
a quién... Sí, gracias a Juanfer 
Quintero. Pase de cachetada 
con el borde externo izquierdo 
para ponerlo mano a mano con 
Cerda. Falló en el primer remate, 
pero agarró el rebote y no perdo-
nó.

En resumen, los 6 goles de la 
Academia fueron anotados por 
Baltasar Gallego, Adrián Martí-
nez, Johan Carbonero (2), Marco 
Di Césare y Agustín Almendra. 
El descuento de Huachipato fue 
de Brayan Palmezano desde el 
punto penal.

Racing queda a la espera 
de su rival en cuartos de final 
de Copa Sudamericana. Será el 
ganador de la llave entre Belgra-
no de Córdoba y Athletico Para-
naense. Esa serie va 2-1 a favor 
del equipo brasileño y se defini-
rá este jueves en Argentina.

A pesar de varios rumores 
sobre su futuro, todo parece in-
dicar que Luis Díaz continuará 
en las filas de Liverpool por lo 
menos para la presente tempo-
rada.

En la primera jornada de la 
Premier League, la era de Arne 
Slot comenzó con victoria tras la 
victoria de Liverpool, que se im-
puso en condición de visitante 
2-0 al Ipswich, recién ascendido 
del fútbol inglés.

Luis Díaz, más que feliz en 
Liverpool

A través de sus redes so-
ciales, el extremo, de 27 años, 
compartió varias fotografías 
junto con su esposa Geraldine 
Ponce y sus dos hijas. “Mi vida”, 
escribió el nacido en Barracas 
(La Guajira).

La publicación de ‘Lucho’ 
tuvo varias interacciones por 
parte de los usuarios. De hecho, 
varios compañeros de Tricolor 
como Jhon Jader Durán y Juan 
Camilo ‘Cucho’ Hernández deja-
ron su comentario.

Slot se refirió al increíble 
gol que erró Luis Díaz ante 

el Ipswich
Uno de los jugadores que bri-

lló en este primer partido fue el 
colombiano Luis Díaz. El ex Ju-
nior de Barranquilla mostró un 
gran rendimiento en la banda 
izquierda, especialmente en la 
segunda mitad del encuentro.

El guajiro demostró su ta-
lento y habilidad, algo que los 
medios ingleses han destacado. 
Una acción en particular, en la 
que realizó un sombrero espec-
tacular dentro del área sobre un 
adversario, ha captado la aten-

ción mundial.
No obstante, el partido no es-

tuvo exento de críticas para Luis 
Díaz. En el minuto 55, Alexan-
der-Arnold le envió un excelente 
pase que lo dejó solo frente a 
la portería. El cafetero no logró 
convertir, fallando una oportuni-

dad clara, ya que su remate se 
fue por encima de la portería.

Arne Slot habló tras el parti-
do, mostrando satisfacción por 
la actuación del equipo, aunque 
también destacó la importan-
cia de convertir oportunidades 
como la de Díaz. “Fue bueno ver 

los goles que marcamos, pero 
creo que una jugada que no ter-
minó en gol y fue más bonita fue 
la que ‘Lucho’ envió por encima 
del larguero. Así es como quiero 
ver al equipo hacer más y más y 
más, si pueden”, señaló el neer-
landés.

El entrenador también elogió 
las habilidades individuales de 
sus tres referentes de ataque, y 
destacó la importancia de apro-
vechar el campo abierto y los 
duelos uno a uno.

“En la segunda mitad gana-
mos más duelos, ganamos más 
segundos balones y jugamos 
más balones atrás porque si el 
otro equipo se arriesga a jugar 
uno contra uno y tienes jugado-
res como Luis Díaz, Salah y Dio-
go Jota, entonces úsalos, juega 
las pelotas a sus espaldas”, dijo 
Arne Slot.

A pesar del buen rendimien-
to, Slot fue claro en que espera 
ver una mejora continua en el 
rendimiento del equipo en los 
partidos futuros. “Heredé un 
equipo muy bueno y con mu-
chas grandes individualidades, 

pero también estos jugadores 
tienen que entender que no es 
suficiente lo que aportaron en 
la primera mitad”, acotó el neer-
landés.

La actuación de Díaz y las pa-
labras del técnico ponen en evi-
dencia un inicio prometedor para 
el Liverpool en esta temporada 
de la Premier League. Con una 
victoria en su primer partido y un 
entrenador dispuesto a exigir lo 
mejor de sus jugadores, el equi-
po de Anfield busca consolidarse 
en la cima del fútbol inglés.

El jugador de la selección Co-
lombia jugó los 90 minutos de la 
victoria ante el Ipswich. Su califi-
cación en el campo de juego fue 
de 7,3 con un 85% de precisión 
en los pases, de acuerdo con los 
registros de la aplicación 365 
Scores.

Por la segunda fecha de la 
Premier League, Liverpool vol-
verá a tener acción el domingo 
25 de agosto cuando reciba en 
Anfield a Brenford. El encuentro 
está programado para las 10:30 
a. m. (hora colombiana) con 
trasmisión de Disney+.

DEPORTES

Exhibición de Juanfer y doblete de Carbonero en 
Sudamericana

Luis Díaz publicó unas emotivas imágenes tras su 
debut en Premier League con Liverpool: “Mi vida”

Los colombianos fueron figuras en la goleada 6-1 sobre Huachipato en octavos de final de Copa Sudamerica-
na. El próximo rival será Belgrano o Paranaense.

El jugador colombiano jugó los 90 minutos en la victoria de su equipo ante Ipswich

Juan Fernando Quintero ante Huachipato en Copa Sudamericana
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