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ponentes para seis proyectos
clave: autorizaciones,
beneficios y mejoras urbanas
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Después de 20 anos, La Guajira vuelve a contar con

un Gentro Biomedico del Deporte

Los deportistas de las 21 ligas de La Guajira ahora podran recibir atencion médica y especializada en el nuevo Centro Biomédico del Deporte, inaugurado en la calle 6 #5-21.

tencién médica y espe-
cializada podran recibir
los deportistas de las
21 ligas del departa-
mento de La Guajira, gracias a
la puesta en marcha del Centro
Biomédico del Deporte. Este
proyecto es una iniciativa pione-
ra del gobierno departamental,
destinada a asegurar el bien-
estar integral de los deportistas
guajiros que se preparan y nos
representan en competencias
nacionales e internacionales.

El Centro Biomédico del De-
porte, ubicado en la calle 6 #5-
21, se ha concebido como un
espacio donde los atletas pue-
den recibir atencién prioritaria
y especializada para la preven-
cion y tratamiento de lesiones
deportivas. El equipo interdisci-
plinario del centro, compuesto

por un médico deportdlogo, dos
fisioterapeutas, una soci6loga,
una nutricionista, una odontélo-
ga, una enfermera y una secre-
taria, trabaja diariamente para
brindar un servicio integral que

abarca desde el cuidado fisico
hasta el apoyo emocional y nu-
tricional de los deportistas.

El gobernador Aguilar Delu-
que, en la inauguracion del
centro, destacé la importancia

de este proyecto, subrayando
que "con este Centro Biomédico
estamos dignificando el arduo
trabajo de nuestros deportistas,
quienes por muchos anos no pu-
dieron tener acceso a este tipo
de espacio. Ahora estamos ase-
gurando que nuestros atletas
reciban la mejor atencion posi-
ble, permitiéndoles alcanzar su
maximo potencial y representar
a La Guajira en las mejores con-
diciones en cada competencia."

El centro no solo se enfoca
en el tratamiento de lesiones,
sino que también trabaja en la
prevencion, ofreciendo progra-
mas de entrenamiento, asesoria
nutricional y soporte psicologico,
para que los deportistas puedan
mantener un estado 6ptimo de
salud y rendimiento. Este enfo-
que integral es clave para garan-

tizar que los deportistas no solo
se recuperen mas rapidamente
de las lesiones, sino que tam-
bién eviten que estas ocurran.
Este proyecto se alinea con
la vision del Plan de Desarrollo
Departamental 'Cumpliendo la
Palabra', que busca promover el
deporte como un medio de in-
clusién y desarrollo social, ofre-
ciendo a los jovenes del depar-
tamento las herramientas y el
apoyo necesarios para sobresa-
lir en sus disciplinas deportivas.
Con la apertura del Centro
Biomédico del Deporte, la Go-
bernacion de La Guajira reafirma
su compromiso con el desarrollo
deportivo, ofreciendo a sus atle-
tas un recurso clave para su éxi-
to y bienestar, y fortaleciendo su
capacidad de competir a nivel
nacional e internacional.

Ademas ordena investigar irregularidades

Tribunal niega nulidad de eleccion contra Nera Robles,
alcaldesa de Albania, ratificandola en el cargo

| Tribunal Contencio-

so Administrativo de

La Guaijira, bajo la po-

nencia de la magis-

trada Carmen Cecilia Plata
Jiménez, emitié un fallo en
el que niega las pretensio-
nes de nulidad presentadas
contra la eleccion de Nera
Eloisa Robles Bonivento
como alcaldesa de Albania
para el periodo 2024-2027.
La demanda, interpuesta
por Jader Evaristo Magda-
niel Cabrales, alegaba irre-
gularidades en el proceso
electoral, incluyendo la tras-

humancia de votantes y alte-
raciones en los documentos
electorales.

El Tribunal, en su fallo,
rechazd las excepciones de
falta de legitimacion pre-
sentadas por el Consejo
Nacional Electoral (CNE) y la
Registraduria Nacional del
Estado Civil, y negb la nuli-
dad del acto administrativo
que declaraba la eleccion
de Robles Bonivento.

Sin  embargo, ordend
compulsar copias del proce-
so a la Fiscalia General de la
Nacién para que investigue

las irregularidades detecta-
das durante el proceso elec-
toral.

Ademas, el Tribunal ex-
horté6 al CNE y a la Regis-
traduria a mejorar los me-
canismos de depuracion
del censo electoral, espe-
cialmente para garantizar
que las decisiones sobre
trashumancia se apliquen
efectivamente el dia de las
elecciones. La decision se
notificara a las partes invo-
lucradas, y el expediente
sera archivado una vez que
la sentencia quede en firme.

Nera Robles, alcaldesa de Albania.
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¢Nera Robles sigue\

Albania?

kliré!

firme en la alcaldia
de Albania? jAsi

parece, pero con un
toque de suspenso!

El Tribunal Contencioso Ad-
ministrativo de La Guajira
dio su veredicto: Nera Eloi-
sa Robles Bonivento sigue
siendo la alcaldesa de Alba-
nia, al menos por ahora. Ja-
der Evaristo Magdaniel Ca-
brales, quien habia pedido
la nulidad de su eleccién, se
quedé con las ganas. El Tri-
bunal decidié que las acu-
saciones de trashumancia
y alteracién de documentos
no fueron suficientes para
quitarle la silla a Nera.

Pero, jojo! No todo esta di-
cho. El Tribunal no se quedé
de brazos cruzados y orde-
no6 investigar las irregulari-
dades detectadas. ;Serad que
algo mas saldrd a la luz? La
Fiscalia ya estd en el juego,
y quién sabe qué mas sor-
presas nos deparard este
caso. jSera este el comienzo
de una novela politica en

iSolo el tiem;i(o_lo/

\la vida en Riohacha? ;Solo elj

/ ¢Moviendo fichas en\

Riohacha? jAsi es!

El Concejo Distrital de Rioha-
cha decidi6 que este martes
13 no era un dia cualquiera.
Emitieron la Resolucién No.
035 de 2024 y designaron
a los concejales que llevaran
la batuta en seis proyectos
que prometen revolucionar
la gestion del distrito. ;Sera
que la suerte esta de su lado?
Entre contratos interadmi-
nistrativos, estampillas para
la justicia familiar, y la reti-
rada de esos antiestéticos ca-
bles aéreos, estos proyectos
suenan como musica para la
administracion de la ciudad.
Pero, ;se cumplirdn las ex-
pectativas o habra sorpresas
en el camino?

Con nombres como ller Enri-
que Acosta Mejia, Christian
Cenen Bermidez Bermtdez,
y Yeimar Jaramillo Barros
al frente, los proyectos pro-
meten, pero--- /logrardn
superar los obstaculos que
podrian aparecer? jEl distri-
to esta expectante! ;Tendran
éxito en su mision de mejorar

tiempo lo dird!

\ £

¢Hasta cuando?
jQué dolor!

Ayer, el municipio de
Maicao fue testigo de
un vil y doloroso ase-
sinato. El patrullero
Elver Valero, un hom-
bre de bien y oriundo
de Boyacd, perdié la
vida de manera tré-
gica. Dos hombres
aprovecharon que el
policia iba caminando
con un detenido que
habia sido llevado a la
clinica, y sin piedad, le
dispararon, acabando
con su vida.

Pero las preguntas que
todos se hacen son:
Jpor qué este agente
iba solo, caminando
con un delincuente se-
falado de homicidio?
;JPor qué no se utili-
z6 un vehiculo oficial
para trasladar a este
peligrsgo detenido?
Lo unico cierto es que
la vida de un buen
hombre fue segada
por la violencia, de-
jando un profundo
lamento en su familia
y amigos. jPaz en su
tumba! ;Hasta cuando

seguird esta violencia?
[

N
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El Gobernador de La Guaijira
Jairo Aguilar aseguroé a la revista
Cambio que, debido a la actual
situacion que se vive en Vene-
zuela, es posible que la migra-
cion desde el vecino pais hacia
La Guajira incremente y esto
desate una crisis humanitaria.

Ante el medio, el Gobernador
expreso su preocupacion puesto
que, segln lo registrado en los
Gltimos anos, el departamento
ha recibido a mas de 300.000
migrantes venezolanos que han
sido atendidos con recursos pro-
pios de la Gobernacion, pero los
esfuerzos empiezan a ser insu-
ficientes; esta problematica fue
expuesta ante Luis Fernando
Murillo, ministro de Relaciones

Exteriores, en su reciente visita
al departamento.

“El canciller ha manifestado
publicamente que el didlogo es
el camino y esperemos que en
el menor tiempo podamos brin-
darle tranquilidad, sobre todo,
a la poblacion que colinda con
Venezuela. Pero, nosotros ma-
nifestamos nuestra inquietud y
creemos que es necesaria una
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intervencion especial, teniendo
en cuenta las necesidades pre-
supuestales y para poder cubrir
lo que se esta padeciendo en La
Guajira”, asevero Aguilar.

Una prueba de lo que esta
ocurriendo en el departamento,
como indic6 Aguilar a Cambio,
es el asentamiento de La Pista,
ubicado en el antiguo aeropuer-
to de Maicao, en donde viven

“Vamos a seguir insistiendo en las proximas mesas que se van a adelantar en conjunto
con el ministerio”: mandatario

Gobernador Jairo Aguilar alerta por posible crisis
humanitaria generada por migracion venezolana

Jairo Aguilar, gobernador de La Guajira.

;LEELO Y PASALO!

mas de 13.000 migrantes y po-
blacién retornada.

“Es cierto que no es una
situacion de ahora, pero el mi-
nistro todavia no ve la necesi-
dad de una atencién especial.
Vamos a seguir insistiendo en
las préximas mesas que se van
a adelantar en conjunto con el
ministerio. La intervencion espe-
cial la permite la Ley 2135, en
su articulo 17, y puede ser una
salida presupuestal para aten-

der estos requerimientos”, agre-
g6 el Gobernador de La Guajira.

A las cifras mencionadas por
el Gobernador Aguilar se suman
las deudas generadas en los
sectores salud y educacion; el
primero por 178.000 millones
de pesos, que estan pendien-
tes por pagar a hospitales, EPS
e IPS y, segln las cuentas del
departamento, solo se podran
pagar 2 de los 4 anos que se
adeudan.




| Guajira News | Riohacha, La Guajira | Miércoles, 14 de agosto de 2024

EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos

politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/i,'Jairito' en accion?
iEl gobernador de La
Guajira no se queda
quieto!

Parece que Jairo Aguilar, o me-
jor dicho, ‘Jairito’, esta decidido
a poner a La Guajira en el mapa
del desarrollo. Y es que ayer
mismo dejé caer no una, sino
dos bombas de entusiasmo en su
agenda.

Primero, a las 11:00 am,, en el
Coliseo Jairo "El Guajiro" Rome-
ro de Riohacha, ‘Jairito’ estuvo
entregando implementos depor-
tivos a los coordinadores de los
15 municipios del departamen-
to. jEl deporte se va a poner ca-
liente en La Guajira!

Y por si fuera poco, inauguro el
Centro Biomédico, un proyecto
que seguro va a dar de qué ha-
blar.

;Seré que ‘Jairito’ tiene mas ases
bajo la manga? Eso no lo dudes
pues al gobernador de la palabra
lo esperan 3 afios y 5 meses de

gestion y trabajo. {Buena Jairito!
[

/z,(lué paso con el doctor\

José Manuel Aponte?
jLamentablemente, lo
peor se confirmo!

Después de 45 dias de angustiosa bisque-
da, finalmente encontraron el cuerpo sin
vida del médico guajiro José Manuel Apon-
te Celeddn cerca de Tabatinga, Brasil. Este
querido pediatra, oriundo de El Molino, La
Guajira, habia desaparecido el 28 de junio
tras salir de su trabajo en un centro de salud
en la triple frontera entre Brasil, Colombia
y Pert.

Pero aqui viene la parte que nos deja a
todos con mdas preguntas que respuestas:
(Qué ocurrié realmente? Las autoridades
brasilefias tienen en la mira a un hombre y a
una joven de 17 aflos, quienes estan siendo
investigados por su presunta participacion
en este tragico suceso. Y es que la joven in-
cluso lleg6 a entregar las llaves de la casa
del doctor, diciendo que él se habia mudado
de regreso a Colombia. Pero, ;jqué hay de-
trds de esta misteriosa versiéon?

El cuerpo de Aponte fue hallado en un esta-
do avanzado de descomposicion, lo que solo
aflade més sombras a esta oscura historia.
Mientras la Policia sigue con las investiga-
ciones, la familia del médico sigue esperan-
do respuestas concretas. jSera que alguna

\vez sabremos toda la verdad? iEsperamoy

que haya justicia!
L

/iszo millones de razones \
para hablar! Secretario de
Gobierno va con todo contra
los criminales en Maicao

iAy, ay, ay! La cosa se puso caliente
en Maicao, y no es por el sol. Luego
de un consejo de seguridad extraor-
dinario, el secretario de gobierno
Kevin Simén Lépez decidié que ya
era hora de ponerle un alto a esos
criminales que tienen azotada la via
Maicao-Paraguachén. ;Y cémo lo
hard? jCon una jugosa recompensa
de $20 millones para quien dé in-
formacion que lleve a su captural!

Todo esto viene después de un in-
tento de atraco en esta peligrosa
via, que ya tiene a los conductores
y viajeros con los pelos de punta.
Pero, 0jo, que no todo es oscuridad:
segun el propio Kevin, la delincuen-
cia en esta zona se ha reducido en
un 97% este ano. jNada mal! Pero
claro, como siempre, queda la pre-
gunta del millon: ;logrard Kevin

Lopez la seguridad en estas vias?
kAmaneceré y Veremos!

AN
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Del 14 al 16 de agosto

del SUE Caribe

Rector Garlos Robles Julio
confirma que Uniguajira
sera sede del XIl Encuentro
de Gestion Universitaria

para Uniguajira un reconoci-
miento al compromiso con la
innovacion, la proyecciéony la
transformacion social.

Al respecto Robles Julio
destaco este tipo de eventos
académicos en el territorio

Que impactaran directamente en la gestion admi-
nistrativa, fiscal y urbana del distrito

Concejo de Riohacha asigna

ponentes para seis proyectos
clave: autorizaciones,
beneficios y mejoras urbanas

Carlos Arturo Robles Julio, rector Uniguajira.

El rector Carlos Arturo
Robles Julio confirmé este
martes 13 de agosto que la
Universidad de La Guajira
sera la sede del XIl Encuen-
tro de Gestion Universitaria
del SUE Caribe, del 14 al 16
de agosto.

Cabe recordar que el SUE
Caribe es la Red de Univer-
sidades Estatales del Caribe
colombiano.

Hay que indicar que este
evento busca reconocer y vi-
sibilizar el impacto positivo
de las instituciones publicas
y privadas en el territorio.

“Estamos honrados de
haber sido seleccionados
como anfitriones en esta
ocasion. Lo estamos hacien-
do bien”, afirm6 la Alma Méa-
ter.

A su vez, esto representa
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guajiro.

“La Universidad de La
Guajira ha asumido con
responsabilidad el impulso
de la educacion superior de
calidad en la region, ges-
tando desde la academia
la transformacion social, la
sostenibilidad y el fomento
de la interculturalidad. Por
eso abriremos las puertas
a 34 universidades publicas
de Colombia que decidida-
mente siguen este proposi-
to y con las juntas vamos a
llevar la gestion universitaria
a resultados incalculables”,
asevero el dirigente educati-
vo Carlos Arturo Robles Julio.

;LEELO Y PASALO!

El Concejo Distrital de Riohacha
emiti6 la Resolucion No. 035 de
2024, en la cual se asignan los po-
nentes para seis importantes proyec-
tos de acuerdo que impactaran direc-
tamente en la gestion administrativa,
fiscal y urbana del distrito.

La resolucién, expedida este
martes 13 de agosto, establece la
designacion de los concejales res-
ponsables de liderar la discusion y
presentacion de estos proyectos en
las respectivas comisiones.

Entre los proyectos destacados,
se encuentran la autorizacion al alcal-
de para celebrar contratos interadmi-
nistrativos y convenios con organiza-
ciones sin animo de lucro, la creacién
de una estampilla para la justicia

familiar, y la promocion del retiro de
cables aéreos en desuso para reducir
la contaminacion visual en la ciudad.

Los concejales designados como
ponentes son ller Enrique Acosta
Mejia, Christian Cenen Bermuidez
Bermudez, Yeimar Jaramillo Barros,
Didier Sainith Moscote Iguaran, Enri-
que Camilo Curiel De La Cruz, y Jesus
Salvador Solano Blanco. Cada uno de
ellos liderara la revision y analisis de
los proyectos en las comisiones per-
manentes de Presupuesto y Asuntos
Fiscales, Planeacion y Desarrollo, y
Gobierno, segln corresponda.

Esta asignacion es un paso crucial
para el avance de estos proyectos,
que buscan mejorar la gestion publi-
cay la calidad de vida en Riohacha.




Guajira NeWws | Riohacha, La Guajira | Miércoles, 14 de agosto de 2024

#LaOpinionDeColmenares

induciendo al suicidio!

iPresagio! El dia de venci-
miento para declarar los im-
puestos llegd como un tormento
anunciado. Los contribuyentes
y asesores tributarios lo sabia-
mos: la plataforma MUISCA de
la DIAN iba a colapsar. Lo que
parecia ser un simple tramite
se convirti6 en una experiencia
frustrante y desesperante para
miles de personas, cuyo Unico
"pecado" es cumplir con el de-
ber ciudadano de declarar im-
puestos a tiempo.

No es la primera vez que ocu-
rre y, si las cosas siguen asi, no
sera la (ltima. Desde la semana
pasada, el MUISCA ha estado
presentando fallas continuas
que han paralizado la labor de
cumplir con las obligaciones
tributarias. Largos y desespe-
rantes tiempos de espera, fallas
para cargar la informacion, fir-
mar las declaraciones, guardar
los borradores y, lo mas preocu-
pante, errores en el célculo de
los impuestos a pagar. Como si
fuera poco, la plataforma se sus-
pende de manera constante, de-
jando a los usuarios en un limbo
de incertidumbre y estrés.

Pero lo que mas indigna es
la postura de la DIAN frente a
esta situacion. ¢Realmente en-
tienden el caos que estan gene-
rando? ¢Se han puesto en los
zapatos de los contribuyentes,
de los contadores, de las empre-
sas que dependen de un siste-
ma eficiente para poder cumplir
con la ley? Parece que no y de-
ben asumir su responsabilidad
en este caos, que no se resuelve
con comunicados de prensa a
Gltima hora ni con disculpas su-
perficiales.

Desde la DIAN, se ha man-
tenido una actitud indolente,
como si las vidas y los negocios
que dependen de cumplir a
tiempo no importaran. La DIAN
sigue insistiendo en que, pase
lo que pase, llueva, truene o re-
lampaguee, los contribuyentes
deben cumplir con el calendario
tributario, como si este fuera un

Luis Alonso Colmenares Rodriguez

dogma incuestionable, mas im-
portante que la estabilidad emo-
cional y financiera de las perso-
nasy las empresas.

Las consecuencias de esta
ineptitud son profundas y alar-
mantes. No se trata solo de unos
dias de malestar; estamos ha-
blando de un impacto econémi-
co real, de un dano irreparable
a la confianza de los ciudadanos
en las instituciones del Estado y
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de un deterioro significativo en
la calidad de vida de los contri-
buyentes.

JEs justo que el contribuyen-
te tenga que pagar por las defi-
ciencias en la plataforma de la
DIAN?

Cada vez que la plataforma
MUISCA falla, las consecuencias
no son solo econdmicas. Hay un
dano intangible, igualmente gra-
ve, en la confianza de los ciuda-

;LEELO Y PASALO!

danos, se deteriora la imagen de
la DIAN y se reduce la confianza
en el sistema tributario.

La DIAN debe realizar una
revision exhaustiva de sus sis-
temas y procesos, y entender
que su ineficiencia no solo es un
problema técnico; es un proble-
ma social y econdémico de gran-
des dimensiones. La angustia
que sienten los contribuyentes
porque no pueden cumplir sus

’ LcolmenaresR

obligaciones,
la presiéon que
sienten los con-
tadores porque =
no pueden reali- \ 47
zar su trabajo, el es-

trés que genera en las familias
que dependen de realizar trami-
tes a tiempo, todo tiene un costo
que no puede ser ignorado. jSon
los costos ocultos!

Es inaceptable que una pla-
taforma como MUISCA siga pre-
sentando deficiencias con las
herramientas tecnoldgicas que
hoy existen. La DIAN tiene la
responsabilidad de garantizar
que los contribuyentes puedan
cumplir sus obligaciones de ma-
nera eficiente y sin obstaculos
innecesarios. No se trata de pe-
dir un favor, se trata de exigir un
derecho.

Este es un llamado urgente
para que las autoridades com-
petentes tomen cartas en el
asunto. No podemos seguir to-
lerando una plataforma que no
esta a la altura de las necesida-
des de los contribuyentes, sino
una solucién real para garanti-
zar que no volveran a vivir esta
pesadilla cada vez que tengan
que cumplir con sus obligacio-
nes tributarias.

Los contribuyentes merecen
respeto, y es hora de que la
DIAN lo entienda de una vez por
todas. El Estado tiene la obliga-
cion de facilitar el cumplimiento
de las obligaciones fiscales, no
de convertirlo en un viacrucis.

Si la DIAN no puede cum-
plir con su funcién de manera
eficiente, entonces deben re-
formarla y, si es necesario, sus-
tituirla por un sistema que real-
mente funcione. No solo esta en
juego el cumplimiento de una
obligacion, sino la confianza en
todo un sistema que debe ser
transparente, eficiente y, sobre
todo, justo.

Y como dijo el filésofo de La
Junta: "Se las dejo ahi...” @LCol-
menaresR



http://www.twitter.com/lcolmenaresr

| Guajira News | Riohacha, La Guajira | Miércoles, 14 de agosto de 2024

(OPINION 3

La verdad vencerada en Venezuela

Martin Barros Choles

Al presidente Nicolas Ma-
duro Moros no le queda otra
opcién que aceptar la derrota
popular frente al triunfo de Ed-
mundo Gonzalez Urrutia, sin
olvidar las gloriosas victorias
electorales en periodos pasa-
dos, apoyadas por los estratos
medios y bajos. En esta ocasion,
estos sectores cambiaron de
orilla, asfixiados y limitados en
libertades, impulsando el éxodo
de emigrantes hacia otras nacio-
nes en busca de oportunidades
y de mejorar sus condiciones de
vida, exponiéndose a toda clase
de adversidades, inclemencias y
riesgos en aventuras sin rumbo
cierto. Aquellos que ayer elegian
al presidente Nicolas Maduro, el
domingo 28 de julio, eligieron
ampliamente al candidato que
representa la oposicion al go-
bierno, Edmundo Gonzalez.

No se puede desconocer
una realidad palpable, demos-
trada en pruebas que deben
desvirtuarse con otras pruebas
idéneas, sin manipulaciones, lo
cual hasta ahora no se ha refle-
jado y tiene que ver con las ac-
tas de escrutinio de cada una de
las mesas de los puestos de vo-
tacion en estados, municipios,
parroquias, consulados, etc.
Alegan que hackearon la pagina
del Consejo Nacional Electoral
de Venezuela y que esta caida.
De ser asi, ¢de donde sale el
resultado de los dos boletines
emitidos, en los cuales resulta
ganador el presidente Nicolas
Maduro con 53.90%, frente al
43.60% de Edmundo Gonzalez?

La oposicion alcanz6 a acu-
mular el 81% de las actas sus-
critas, cuya sumatoria contradi-
ce el resultado de la autoridad
electoral CNE, que esta en mora
de publicar las actas que respal-

dan el resultado, declarando la
reeleccion de Nicolas Maduro,
lo que ha originado masivas pro-
testas populares que han lleva-
do a la destruccion de estatuas
del lider socialista y presiden-
te de Venezuela, Hugo Chavez
Frias. La mentira jamas podra
vencer la verdad.

En manifestaciones previas a
la eleccion, el presidente Madu-
ro expresaba que la reeleccion
la ganaba a las buenas o a las
malas. A las malas seria violar la
democracia e implementar una
dictadura. ¢Qué gracia tiene lle-
var a cabo elecciones populares
para que después el gobernante
las desconozca cuando no le fa-
vorezcan? El resultado electoral
que publico el CNE fue manifes-
tado por el presidente Maduro,
refiriéndose a una encuesta que
lo favorecia. Se presume que
consistia en el plan “B” para
superar la derrota, que incons-
cientemente desveld perversas
intenciones utilizadas para de-
fraudar, enganar y perpetuarse
en el poder, con pandillas y ca-
marillas de la oligarquia socialis-
ta, autores de la anarquia politi-
co-social que impera y afecta a
los habitantes de la Republica
Bolivariana de Venezuela.

JA quién podra convencer el
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presidente Maduro sobre la le-
gitimidad del triunfo electoral?
.Como lo prueba para aferrar-
se al gobierno por un término
de 6 anos? ¢Como quitarse de
encima las protestas populares
callejeras, censuras y despres-
tigio internacional? ¢Oprimien-
do, intimidando, persiguiendo
opositores, para torturarlos,
encarcelarlos o asesinarlos? La
verdad descubierta y demostra-
da desatina y atolondra a los
mentirosos, mortificando a los
intocables que se desbordan de
iras, lanzando amenazas e im-
properios para ocultar la verdad.

Estados Unidos prefiere, an-
tes que reconocer el triunfo de
Edmundo Gonzalez o de Nicolas
Maduro, verificar los resultados
de las pasadas elecciones para
lograr una transicion pacifica
que inicie un nuevo gobierno
diferente al de Nicolas Maduro,
quien ostenta la condicion de
presidente hasta el 10 de enero
de 2025, porque aln esta en el
derecho de terminar el periodo
de gobierno y reconocer al sus-
tituto que logré obtener la mayor
votacion en todos los estados fe-
derales de Venezuela.

El sistema electoral de Vene-
zuela es excelente, como muy
pocos en los continentes, se
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utiliza de manera practica y sen-
cilla de operar, de forma mixta,
electrénica y manual, donde los
votantes se identifican, se abre
la pagina, aparece el tarjeton,
se senala al candidato por quien
se va a votar, se verifica para
confirmar, si se equivoca puede
retroceder y corregir el error, al
terminar el sistema reporta la
constancia del voto para deposi-
tarlo en una urna, al final el con-
teo de votos depositados debe
coincidir con el registrado en el
sistema electronico.

El sistema electoral cumplid
su funcién y arrojé resultados
que no favorecian la reeleccion
del presidente Maduro, por esa
razon fueron apartados del com-
puto, imponiendo otro resultado
ficticio, en donde funge el pre-
sidente Maduro como ganador,
cuando no es cierto, porque no
han demostrado las actas de
escrutinio que avalen y validen
los resultados divulgados por el
Consejo Nacional Electoral.

Los presidentes de Brasil,
Luis Ignacio Lula Da Silva, de
México, Andrés Manuel Lépez
Obrador, y de Colombia, Gustavo
Petro, de tendencia de izquierda
y vecinos fronterizos, en aten-
cién a un pedido del gobierno de
Estados Unidos, buscan mante-

ner un dialogo con el presidente
Maduro y plantear espacios de
transicion pacifica, en conside-
racion de los resultados verifica-
dos, validados y amparados con
actas de escrutinios que aln no
han sido publicadas por el CNE.

La delegacion a los presi-
dentes, por afinidad politica y la
aceptacion de estos, de hecho,
genera prudencia y neutralidad,
no comprensibles para muchos,
que criticaron sus comporta-
mientos, tratandolos de tibios,
porque no se habian pronuncia-
do, reconociendo el triunfo de
Edmundo Gonzéalez, ni habian
aprobado una resolucion contra
Venezuela en la OEA, cuya orga-
nizacién no produce efecto en el
citado pais, porque no es miem-
bro de la organizacién.

Los venezolanos, en vez de
emigrar a otros territorios exter-
nos, mas bien deben retornar
a defender la patria, atrapada
y secuestrada por el dictador
Nicolas Maduro. De la férrea
decision popular depende la sa-
lida del presidente, que se atrin-
chera con los cuerpos armados
para continuar gobernando, con
mas dureza, fuertes controles y
limitaciones de libertad, persi-
guiendo y reprimiendo oposito-
res, oprimiendo con castigos a
aquellos que se voltearon, ejer-
ciendo venganza y terrorismo de
estado para horrorizar e impo-
ner el panico y humillar al pue-
blo. Declaren un paro civico na-
cional indefinido y resistan hasta
que el presidente prescinda de
continuar gobernando, sin lugar
a duda, tendran mucho apoyo y
respaldo internacional.

Las dictaduras, de donde
provengan u originen, son maldi-
tas. Por las buenas, no creo que
el presidente de Venezuela en-
tregue el mandato al nuevo go-
bierno. La verdad vencera a los
enganos y mentiras. En demo-
cracia se vence con inteligencia,
razon, persistencia y resistencia,
frente a competencia, derechos,
miedo y temor a brutalidades.
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alixto Antonio Ochoa
Campo grabé inicial-
mente en 1970 la can-
cion ‘Por eso gozo’,
donde se marca la realidad de
la vida y 24 anos después el
cantante Diomedes Diaz al lado
del acordeonero Juancho Rois,
decidi6 llevarla a la pasta sono-
ra, pero le cambié el nombre.
Ese slper éxito se quedd para
siempre como ‘La plata’.

“Si la vida fuera estable todo
el tiempo, yo no beberia ni mal-
gastaria la plata, pero me doy
cuenta que la vida es un sueno,
y antes de morir es mejor apro-
vecharla’.

A ‘El negro Cali’ cuando le
contaron que Diomedes Diaz,
quien conocia todo su amplio
repertorio musical, le habia gra-
bado la cancién de su autoria
llamada ‘La plata’, dijo que no
se acordaba tener una con ese
nombre. Entonces se la dejaron
escuchar para caer en la nota y
al cabo de los meses supo que
tenia un buen dinero por las re-
galias. Es decir, plata llamaba
plata.

Esta obra es una verdade-
ra reflexion cantada donde se
conjugan diversas facetas de la
vida que él supo definir en pocos
minutos, para decir que la plata
que se ganaba, la gastaba de la
mejor manera porque después
venian los conflictos familiares
si dejaba alguna herencia. “To’
el mundo pelea si dejo una he-
rencia, si guardo un tesoro no lo
£0z0 yo, se apodera el diablo de
aquella riqueza, entonces no voy
a la gloria de Dios”.

El hijo de Cesar Salomoén
Ochoa Lépez y Maria Jesus ‘Ma-
machua’ Campo Pertuz, tuvo la
gran virtud de cantar todo lo que
circulaba a su alrededor, siendo
el mas prolifero compositor del
vallenato raizal.

Precisamente, el juglar na-
cido el martes 14 de agosto de
1934 en Valencia de Jesus, hoy
corregimiento de Valledupar,
hizo la mas rapida radiografia
de su vida en una cancion, en
cuya primera estrofa, relata: “Yo
naci en un pueblecito de la Amé-
rica Latina, en una casita vieja
de paredes de bahareque, pero
me enseno la vida a ser un hom-
bre bien fuerte, y aqui estoy pa-
rado al frente con la escuela del
poder, la que Dios puso en mi
mente pa’ poderme defender”.

Siguiendo en esa misma Ii-
nea de su ninez volvidé a cantar
en homenaje a la autora de sus
dias. “Yo recuerdo que mi madre
cuando yo estaba pequeno, con
sus trajecitos viejos me hacia
mis pantaloncitos, cumpliendo
con su deber pasando miles tor-
mentos, y asi me fue levantando
hasta que fui un hombrecito”.

De otra parte, al Rey Vallena-
to del ano 1970 y quien recibie-
ra el mas grande homenaje en
el 45° Festival de la Leyenda
Vallenata, ano 2012, Dulsaide
Bermldez Diaz, su Gltima y ado-
rada companera, lo definié de la
siguiente manera.

“El maestro, era un hombre
de lengua activa que ablandaba
cualquier corazon, el del ingenio
popular, el compositor versatil
quien supo darle el toque preci-
S0 a su sincero amor al folclor
vallenato”. Esencialmente Calix-
to Ochoa, dicen los expertos, fue
la estampa del hombre campe-

El Rey Vallenato Calixto Ochoa, llevd a canciones los hechos que sucedieron en su entorno
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La vida del maestro Calixto Ochoa
siempre estuvo unida a los suenos

Juan Rincon Vanegas

sino que supo en el momento
justo dedicarse a tocar su acor-
dedn y componer canciones que
dejaron huellas”.

Secretos de Calixto

Dulsaide o “Dulsa”, como la
llamada el maestro Calixto, nun-
ca ha dejado de contar historias
las cuales permanecen intactas
en su memoria. Esta mujer na-
cida en Villanueva, La Guaijira,
le conocia los horarios de su
corazoén siendo su guia y apoyo
constante. Claro, que sus amo-
res comenzaron en 1971, pero
los interrumpieron por distintas
causas, hasta que el destino
los volvié a unir y fueron como
dos tortolitos en un mismo nido.
Nunca mas se separaron hasta
cuando él parti6 para la otra

Dulsaide Bermudez y Calixto Ochoa, un amor que perdurd por mas de 25 afios
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Calixto Ochoa y Dulsaide Bermudez, siempre unidos entre bellos cantos va-

llenatos

vida quedando triste y de luto el
acordeon.

Ella, lo recuerda todos los
dias y visita con frecuencia su
tumba en Valencia de Jes(s. Es
asi como sin pausa comenz0 su
relato. “Al maestro lo conoci en
el Festival de la Leyenda Valle-
nata del ario 1970, cuando se
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coroné como Rey Vallenato. Lo
observé tocando en un kiosco
y me llamo la atencion porque
mucha gente tenia que ver con
él por su manera de tocar su
acordeon. Esa vez no paso nada
en cuestiones del amor. Todo co-
menzé un ano después y al poco
tiempo como por arte de magia,

cada uno tomé su camino hasta
que nos volvimos a encontrar”.

Entrando en detalle expreso.
“El maestro era humanitario,
noble, sencillo, carinoso, respe-
tuoso y principalmente una per-
sona de pueblo. Nunca se dejo
tentar por la fama. Mas humilde
no pudo sery nunca negé un fa-
vor”.

Para ella Calixto Ochoa fue
un genio de la musica compo-
niendo y cantando sus viven-
cias, ademas que le grabaron
mas de mil obras sin repetir
letra, ni melodia. “En la casa
quedo una caja llena de casete
con canciones iniciadas y casi
al terminar. Chiflaba y grababa
porque se le podia escapar la
melodia”, asevero.

El recuerdo no muere

Dialogar en cualquier mo-
mento con Dulsaide Bermuldez
Diaz, es notar el regreso de la-
grimas, acontecimientos y re-
cuerdos de Calixto Ochoa, los
mismos que se enmarcan en
todo su ser. “El maestro supo
darle alegrias al mundo a tra-
vés de sus canciones. Asi pase
el tiempo lo sigo amando por
sus detalles, sus acciones, sus
gustos y su manera de ser, que
se refleja en una vieja fotografia
que tengo en mi baul”.

Con la sinceridad deambu-
lando por su pensamiento con-
fes6. “Siempre estuve agradeci-
da con él por permitirme pasar
a su lado mas de 25 anos. En
ese tiempo me ensenoé que lo
mejor del mundo era la pureza
del almay el amor a tiempo”.

El recuerdo del maestro
Calixto Ochoa en su natalicio
tiene registrada la gesta de su
sabiduria natural y de su inspi-
racion a tiempo, dictaminando
con el corazén en la mano que
la vida estd enmarcada en dis-
tintos suenos, pero antes de
asomarse la muerte al estrado
del adiés, es mejor aprovechar-
la. Definitivamente, a ‘El Negro
Cali’ sus suenos ni el verano los
marchito.
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nte el intento de
atraco en el tramo
de la via de Paragua-
chon-Maicao, el se-
cretario de gobierno
municipal, Kevin Simén Lépez,
sostuvo un consejo de seguridad
con las autoridades pertinentes
para esclarecer los hechos.

En este consejo de seguri-
dad participaron autoridades
militares y policivas, con la in-
tencion de propiciar estrategias
para atacar la delincuencia y la
criminalidad en esta zona fron-
teriza de Maicao.

Cabe resaltar que en lo que
va del ano en esta zona los he-
chos delictivos se han reducido
el 97%.

“Por tanto, desde la Admi-

Luego de un consejo de seguridad extraordinario

Secretario de gobierno Kevin Lopez ofrece EZIRLIIIITY] por
criminales que tienen azotada la via Maicao-Paraguachon

nistracion municipal de Maicao,
seguiremos trabajando compro-
metidos por la seguridad de las
vias de acceso a nuestro munici-
pio”, afirmé Kevin Simén Lépez.

Ademas, el secretario de
gobierno de Maicao solicitd de
manera urgente a las autorida-
des que aparte de tener un pie
de fuerza sobre este tramo vial,
den pronta respuesta hasta lle-
gar a la judicializacion de estos
autores criminales.

“Ofrecemos a la comunidad
en general, la suma de hasta
20.000.000 de pesos colombia-
nos, a quien brinde informacion
que nos permita dar con las per-
sonas que cometieron este deli-
to”, asevero el funcionario de la
alcaldia de Maicao.

El representante a la cama-
ra por La Guajira, Jorge Cerchar,
resalto la inversion del gobierno
nacional en comunidades indi-
genas, sobre todo por el Minis-
terio de las TIC.

El dirigente politico hizo refe-
rencia a la visita de la semana
anterior del Ministro de las TIC,
Mauricio Lizcano, quien realizé
la firma de un convenio trascen-
dental entre el Ministerio TIC

El representante a la cdmara destaco la inversion del Ministerio de las TIC en La Guajira

“Con este acuerdo, se promovera la masificacion del acceso
a internet en zonas desconectadas”: Jorge Cerchar

Representante a la camara por La Guajira, Jorge Cerchar.

y la Asociacion de Autoridades
Tradicionales WayGu Akatsinja
Wakuaipa.

“Este convenio unira esfuer-
zos técnicos, administrativos
y financieros para el disefio e
implementacion del programa
‘Juntas de Internet - Comunida-
des de Conectividad’”, advirtid
Jorge Cerchar.

Ademads, indicé el nacido
en Barrancas, sur de La Guaji-
ra, que “con este acuerdo, se
promovera la masificacion del

acceso a internet en zonas des-
conectadas, cerrando brechas
digitales y sociales, y ampliando
las oportunidades para nuestras
comunidades en La Guajira”.

Finalmente, advirtio el re-
presentante a la camara por el
Partido Colombia Renaciente
que “estuvimos en la comuni-
dad, siendo testigos y garantes
de este importante momento.
Juntos seguimos trabajando en
equipo por un futuro mejor para
nuestro territorio”.

La Camara de Comercio de La Guajira realizara en Fonseca
Expoguajira Sur 2024

Del 29 al 31 de agosto de
2024, Fonseca sera el epicentro
del desarrollo empresarial en
el sur del departamento con la
segunda edicion de Expoguajira
Sur. Este evento multisectorial,
organizado por la Camara de
Comercio de La Guajira, busca
generar oportunidades y promo-
ver el crecimiento econémico de
la region.

Expoguajira Sur 2024 se
llevara a cabo en el marco del
Festival del Retorno, integrando
a sectores estratégicos como
el agro, el turismo, las energias
renovables, el comercio y la
cultura. El evento contara con
la participacion de destacados

empresarios y emprendedo-
res locales, quienes tendran la
oportunidad de exhibir sus pro-
ductos y servicios, fortalecer sus
redes de contacto, y establecer
alianzas estratégicas.
“Expoguajira  Sur es una
plataforma multisectorial para
la promocién del intercambio
comercial y el desarrollo eco-
némico en el sur del departa-
mento. Este evento representa
una excelente oportunidad para
que los participantes fortalez-
can sus negocios y establezcan
conexiones para impulsar sus
negocios,” indica Alvaro Romero
Guerrero, presidente ejecutivo
de la Camara de Comercio de La
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Guajira.
Durante los tres dias de fe-
ria, los asistentes podran dis-

frutar de una variada oferta de
productos y servicios, asi como
participar en actividades aca-

Expoguajira Sur 2024: un encuentro empresarial en Fonseca
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démicas, ruedas de negocios y
eventos culturales. Estas activi-
dades estan disenadas para fo-
mentar el crecimiento y la inno-
vacion en la region, facilitando
el acceso a nuevos mercados y
a oportunidades de relaciona-
miento comercial para el creci-
miento empresarial.

Expoguajira Sur 2024 que se
desarrollara en el Parque Infan-
til Barrio El Campo y el estableci-
miento Rancho de Tania espera
la asistencia de empresarios,
emprendedores y plblico en ge-
neral quienes podran conocer
de cerca la riqueza cultural y
potencialidades productivas del
sur de La Guajira.
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| Personero Municipal

Ever Quintana Rodriguez

participé en la mesa téc-

nica, donde se trato el
Plan de Accion Territorial (PAT)
de victimas del conflicto armado
del municipio de Maicao.

En este encuentro participa-
ron otras autoridades de Mai-
cao, quienes debatieron sobre el
Plan de Accion Territorial (PAT).

Cabe indicar que el Minis-
terio Plblico de Maicao tiene
como objetivo principal se ga-
ranticen los derechos funda-
mentales de la poblacion victi-
ma del conflicto armado en el
municipio fronterizo.

Hay que indicar que Quinta-

na Rodriguez ha venido también
adelantando otras inspecciones
y jornadas de seguimientos en
varios procesos que adelanta
la administracion municipal de
Maicao con los sectores vulne-
rables de la poblacion.

De igual manera, en medio
del debate entre las institucio-
nes administrativas y las victi-
mas del conflicto armado, se
pusieron en conocimiento de la
actual situacion que se vive en
Maicao con la crisis migratoria.

Finalmente, las victimas del
conflicto armado en el municipio
pidieron al alcalde Miguel Felipe
Aragon se siga trabajando para
mejorar sus condiciones.

Participaron también autoridades municipales

Personero de Maicao, Ever Quintana, realiza seguimiento al
Plan de Accion Territorial de victimas del conflicto armado

ACTUALIDAD 1Y

El Personero Municipal de Maicao, Ever Quintana Rodriguez, participd en una mesa técnica sobre el Plan de Accidn
Territorial (PAT) para victimas del conflicto armado.

La Organizacién Internacio-
nal para los Migrantes (OIM)
hizo entrega de un vehiculo de
servicio de transporte a la Se-
cretaria de Salud Municipal de
Uribia.

Las autoridades administra-
tivas informaron que el proposi-
to de esta entrega es fortalecer
el proceso de afiliacion al SGSSS
(Sistema General de Seguridad
Social en Salud) a través de jor-
nadas de afiliacién a la pobla-
cién migrante.

Asimismo, para la atencion

La Organizacion Internacional para los Migrantes (OIM) hizo la entrega

Entregaron vehiculo de servicio de transporte a la Secretaria
de Salud de Uribia

de la comunidad de acogida en
el desplazamiento en la zona ur-
bana y periurbana de la cabece-
ra municipal de Uribia.

“Juntos somos mas fuerte.
Gracias OIM de Colombia”, afir-
mé la alcaldia de Uribia que lide-
ra Jaime Buitrago Garcia.

Hay que indicar que el burgo-
maestre Jaime Buitrago Garcia
viene realizando distintas ges-
tiones y estrategias para poder
atender a toda la poblacion del
municipio, tanto en la zona urba-
na como en la zona rural.

a oficina de Gestién So-

cial, liderada por Elvira

Elena Ortiz Ustariz, cerrd

con éxito la Semana Mun-

dial de la Lactancia Materna en

el Centro de Desarrollo Empre-
sarial de La Jagua del Pilar.

Esta jornada se realizd6 en

conjunto con la Secretaria de

Salud, Educacion y Promocién

Social, el Hospital D.S.M.M,

Adelantada por la alcaldia municipal

Exitoso cierre de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
en La Jagua del Pilar

bajo la direccion de su gerente
Giovanny Lacouture, el Equipo
PIC y CajaCopi EPS.

La actividad cont6é con una
asistencia masiva de madres
gestantes y lactantes, quienes
disfrutaron de un espacio di-
vertido y de aprendizaje, donde
compartieron sus experiencias
y recibieron orientacion sobre
nutricién, lactancia, vinculos

efectivos y cuidado del bebé y
de ellas mismas.

La psic6loga Martha Saurith
y el médico Jhon Lopez Manja-
rrez fueron los encargados de
impartir la charla, que abord6
temas como la importancia de
la lactancia, tiempos, posicio-
nes y alimentacion de la mama.

El evento buscoé promover
la lactancia materna como una

practica fundamental para el
desarrollo saludable de los be-
bés y el bienestar de las ma-
dres.

“Estamos  comprometidos
con la salud y el bienestar de
nuestras madres y bebés, y
eventos como este reflejan
nuestro compromiso”, agrego
Elis Matilde Amaya, Secretaria
de Salud.

La actividad incluy6é dinami-
cas, actividades recreativas y
detalles para todas las partici-
pantes, quienes mostraron gran
interés y participacion.

La Semana Mundial de la
Lactancia Materna en La Jagua
del Pilar fue un éxito rotundo,
gracias al trabajo en equipoy la
participacion activa de la comu-
nidad.
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ACTUALIDAD

Comfaguajira, anfitrion de Heroes Fest en
el departamento

La Caja de Compensacion Familiar de La Guajira, en alianza con el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo e iNNpulsa Colombia, organizara el festival Héroes
Fest el 14 de agosto en el Centro de Desarrollo Educativo de Comfaguajira.

La Caja de Compensacion Fa-
miliar de La Guajira, en alianza
con el Ministerio de Comercio,
Industria y Turismo e iNNpulsa
Colombia, llevara a cabo el fes-
tival Héroes Fest el proximo 14
de agosto en el Centro de Desa-
rrollo Educativo de Comfaguaji-
ra

La feria comercial y las mues-
tras culturales seran un punto
de encuentro para artesanos,
productores y microempresarios
de la regién, quienes tendran
la oportunidad de exhibir y co-
mercializar sus productos, ade-
mas de conectarse con posibles
clientes y aliados, en el Heroes
Fest. espacio de proyeccién so-
cioempresarial en el departa-
mento, gracias a Comfaguajira e
INNpulsa.

Se espera que el evento rel-
na a mas de 300 emprendedo-
res, microempresarios, artesa-
nos y unidades productivas de
la economia popular, quienes
participaran en una jornada lle-
na de conferencias, talleres es-
pecializados, ferias comerciales
y ruedas de negocio.

Durante el desarrollo del
festival se destacara el talento
productivo de las comunidades
indigenas y emprendedores del
Caribe colombiano, ofreciendo
a los asistentes valiosas herra-
mientas para consolidar sus ne-
gocios y potenciar la innovacioén
en sus proyectos productivos.
Entre las actividades a desarro-
llar, se brindaran charlas sobre
emprendimiento, innovacion em-
presarial y comercializacion digi-

tal, asi como desfiles de moda
que resaltaran el trabajo creativo
y de diseno de la region.

“La realizacion del Héroes
Fest en Riohacha, abrira una
ventana al mundo de oportuni-
dades econdémicas y sociales
para nuestros emprendedores,
empresarios 'y  productores,
especialmente del sector arte-
sano”, expres6 Ana Zojaira Ca-
margo Iguaran, directora admi-
nistrativa de Comfaguajira. “Este
evento no solo fortalecera sus
unidades productivas, sino que
también les permitira establecer
alianzas comerciales y acceder a
nuevos mercados”.

El evento contara con la par-
ticipacion de reconocidos men-
tores de diversas instituciones
de orden nacional como Car-

men Fuentes, lider de empren-
dimiento del Servicio Nacional
de Aprendizaje SENA La Guajira;
Camilo Aponte del programa Fa-
bricas de Productividad del Mi-
nisterio de Comercio, Industria y
Turismo; Jaime Villanueva, direc-
tor de Reinventa LAB, y Melissa
Parra, mentora en comercio elec-
trénico, quienes compartiran su
experiencia en innovacion, trans-
formacion digital, manejo del
tiempo y marketing digital.

Comfaguajira, el Ministerio
de Comercio, Industria y Turis-
mo, e iNNpulsa Colombia rea-
firman su compromiso con el
desarrollo del emprendimiento y
la innovacion en La Guajira, con-
tribuyendo asi al fortalecimiento
de la economia populary la justi-
cia econémica en la region.

Nuestros botones
interactivos

o2

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro
circulo informativo.
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Ya emitieron un informe para poderlo ubicar

Autoridades de Maicao tras la
pista del criminal Rafael Andres
Puentes Urdaneta

Los investigadores del CTl y de la Sijin tratan
de dar con el paradero del antisocial mediante
camaras de seguridad y realizando indagacio-
nes por el sector donde ocurrié el crimen. Este
al parecer huy6 en una motocicleta con los su-
jetos que lo rescataron.

“Rafael Andrés Puentes Urdaneta. Para
informacion que permita la recaptura de esta
persona que fue rescatada en Maicao, median-
te acto criminal realizado por particulares que
atentaron contra la vida de un uniformado de la
Policia Nacional que lo custodiaba, el dia 13 de
agosto de 2024, afirma el afiche de la institu-
cion policiva para ubicar al delincuente.

Hay que indicar que este hecho criminal se
registré en la calle 19 con carrera 15 del muni-
cipio fronterizo de Maicao.

Rafael Andrés Puente Urdaneta, presidiario en fuga.

de Maicao.

lazos a José Valero Vertel.
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En un consejo de seguridad adelantado la
tarde de este martes 13 de agosto las autorida-
des de Maicao informaron que estan tras la pis-
ta de Rafael Andrés Puentes Urdaneta, criminal
que fue rescatado por varios antisociales y que
seguidamente asesinaron al uniformado de la
Policia Nacional José Valero Vertel.

La informacion revela que el policia José
Valero Vertel trasladaba al recluso Rafael An-
drés Puente Urdaneta hacia un centro clinico

No obstante, varios sujetos emboscaron al
uniformado, rescataron al presidiario y poste-
riormente procedieron a asesinar de varios ba-

José Valero Vertel, uniformado de la Policia Nacional

asesinado en Maicao.
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Los alimentos ultraproce-
sados (UPF, por sus siglas en
inglés) son una parte predomi-
nante en la dieta cotidiana de
muchas personas, especial-
mente en paises como el Reino
Unido y Estados Unidos, donde
constituyen mas de la mitad de
la ingesta diaria promedio. Este
fendbmeno ha llevado a preocu-
paciones significativas, dado
que estos productos se han
vinculado directamente con di-
versas enfermedades cronicas
como la obesidad, las enferme-
dades cardiacas, el cancer y la
diabetes tipo 2. “Son baratos y
convenientes, genial si tienes
poco tiempo y no puedes coci-
nar desde cero”, senala Nichola
Ludlam-Raine, dietista especia-
lizada.

De acuerdo con Ludlam-Rai-
ne, no todos son inherentemen-
te daninos. “Algunos alimentos
ultraprocesados ricos en fibra
y fortificados, como los cerea-
les integrales y las leches ve-
getales, pueden proporcionar
nutrientes esenciales”. Sin em-
bargo, destaca que, en general,
es recomendable minimizar su
consumo debido a su inferior
calidad nutricional y mayor con-
tenido de aditivos.

Identificacion de alimentos
ultraprocesados

Una manera eficaz de identi-
ficarlos es observar su etiqueta
de ingredientes. “Cuentan con
listas extremadamente largas,
usualmente con muchos aditi-
vos como emulsionantes, con-
servantes, colorantes y sabo-
rizantes artificiales”, describe
Ludlam-Raine. Pero, advierte
que elementos como el acido
citrico o el acido ascoérbico (vita-
mina C) no se convierten auto-
maticamente en un producto en
ultraprocesado si acompana a
ingredientes integrales.

Ademads, a menudo vienen
en envases coloridos. Evaluar
las etiquetas nutricionales tam-
bién es una practica recomen-
dada, ya que pueden indicar si
el alimento tiene alto, medio o
bajo contenido de azlcares, gra-
sas no saludables y sodio.

Consejos para
reducir el consumo de
ultraprocesados

Nichola Ludlam-Raine ofrece
cinco consejos esenciales para
reducir la ingesta:

o Leer las etiquetas: Op-
tar por productos con menos in-
gredientes y menos aditivos.

. Cocinar en casa: Pre-
parar comidas con ingredientes
integrales y sin procesar.

o Planificar las comidas:
Evitar depender de alimentos
precocinados planificando comi-
das semanalmente.

o Mantenerse hidratado:
Preferir el agua en lugar de be-
bidas azucaradas.

e Aumentar el consumo
de alimentos integrales: Incor-
porar mas frutas, verduras, ce-
reales integrales y proteinas ma-
gras.

Los alimentos ultraprocesados (UPF) dominan la dieta en paises como Reino Unido y Estados Unidos

BIENESTAR I

Los 9 alimentos ultraprocesados que se deben evitar, segun
los expertos

Como se pueden reemplazar y qué hay que tener en cuenta a la hora de leer los envases

Estos productos estan vinculados a enfermedades cronicas como la obesidad y diabetes tipo 2

Cuales son los alimentos
ultraprocesados que
recomienda evitar

La especialista realiz6 una
lista de alimentos que recomien-
da evitar o consumir en menor
cantidad.

1- Mantequilla de mani: La
mayoria de las mantequillas de
mani no son alimentos ultrapro-
cesados, dice Ludlam Raine.
Ella recomienda evitar cualquier
mantequilla con aceite de agre-
gadoy, en su lugar, optar por op-
ciones sin tantos conservantes.

2- Pan blanco de molde:
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Aunque el pan blanco de molde
puede contener emulsionantes
y conservantes, no son perju-
diciales para la salud, afirma
Ludlam Raine. Si las personas
tienen un presupuesto ajusta-
do, ella sugjere optar por un pan
integral con UPF, ya que el pan
aporta fibra junto con una gran
cantidad de nutrientes diferen-
tes, incluidas las vitaminas B.
3- Granola: A pesar de lo que
se pueda pensar, la granola no
siempre es una opcién saluda-
ble para el desayuno. Algunos
tienen ingredientes anadidos
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que no suelen encontrarse en
una cocina casera, ademas de
mucho azlcar y grasas anadi-
das, afirma. El tamano de la por-
cion es clave para disfrutar de la
granola de forma saludable.

4- Bebidas gaseosas: To-
dos deberian intentar reducir el
consumo de bebidas gaseosas
debido a los colorantes, sabo-
rizantes, acidos y edulcorantes
anadidos, afirma Ludlam Raine.
El refresco sin azlcar anadi-
do mezclado con agua con gas
puede ser una alternativa mas
saludable a las bebidas gaseo-
sas, o bien, optar por agua con
gas con rodajas de limén o lima
0 un punado de bayas congela-
das, sugiere.

5- Papas fritas: Las papas
fritas todavia pueden formar
parte de una dieta sana y equili-
brada, pero la clave esta en con-
trolar el tamano de las porcio-
nesy la frecuencia con la que se
comen. La mayoria de las papas
fritas son ultraprocesadas, pero
Ludlam Raine dice que se debe-
ria tener especial cuidado con
aquellas con muchos aditivos
que contengan almidon de maiz
modificado, jarabe de dextrosa y
glucosa.

6- Helado: No es de extranar
que el helado no sea nutritivo,
aunque puede aportar algo de
calcio y yodo gracias a la leche,
afirma Ludlam Raine. Pero tam-
bién aporta mucho azlcar y gra-
sa, ademas de emulsionantes y
estabilizadores. Un sabor de fru-
tas con bajo contenido de azu-
car es ligeramente mas nutritivo
que el helado de chocolate com-
prado en las tiendas.

7- Yogur: La mayoria de los
yogures han sido procesados, ya
que estan pasteurizados para
garantizar un consumo seguro.
La experta recomienda buscar
aquellos que tengan listas de
ingredientes extensas (incluidos
almidones modificados y agen-
tes de glaseado) . El yogur griego
natural cubierto acompanado
con frutas frescas o congeladas
es una opcion mucho mas salu-
dable.

8- Chocolate: La mayoria de
los chocolates con leche contie-
nen emulsionantes, aromatizan-
tes y grasas vegetales anadidas
(palma y karité), afirmé la espe-
cialista. El chocolate negro (al
menos el 70%) es una mejor op-
cion, pero sigue teniendo un alto
contenido de grasa y azlcary se
debe consumir con moderacion.

9- Licuados de leche: Los li-
cuados de leche que contienen
emulsionantes y conservantes
se clasifican como ultraproce-
sados, segln afirma Ludlam-Ra-
ine. Algunas leches de avena
también pueden clasificarse
como UPF, pero son fundamen-
tales para las personas que evi-
tan los productos lacteos para
ayudar a cubrir sus necesidades
de calcio y yodo cuando estan
fortificadas.

En cambio, la leche de vaca
no contiene UPF. Si bien la le-
che de avena es una alternativa
a los lacteos, no es un equiva-
lente nutricional debido a su
contenido relativamente bajo de
proteinas y minerales si no esta
fortificada.
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JUDICIALES

El Departamento de Policia
Guajira informé que en la tarde
del 13 de agosto de 2024, el pa-
trullero José Elver Augusto Vale-
ro Vergel, con mas de 20 anos
de servicio, fue asesinado mien-
tras cumplia con sus funciones
en Maicao. El oficial acompana-
ba a un detenido, Rafael Andrés
Puentes Urdaneta, a una cita
médica en la calle 19 con carre-

ra 15 del municipio.

Al salir del centro médico, el
patrullero Valero fue abordado
por varios sujetos armados que
le dispararon en mdiltiples oca-
siones, causandole la muerte
en el lugar. Los atacantes logra-
ron liberar a Puentes Urdaneta,
quien habia sido capturado pre-
viamente por los delitos de ho-
micidio y porte ilegal de armas

Asesinan a patrullero de la Policia
en Maicao durante traslado de
detenido; agresores liberan a reo
capturado por homicidio

de fuego.

La Policia Nacional ha des-
plegado un equipo especial de
Policia Judicial para recolectar
evidencia y esclarecer los deta-
lles del crimen. En coordinacion
con la Fiscalia General de la Na-
cion, se intensifican las investi-
gaciones para identificar y cap-
turar a los responsables de este
tragico suceso.

Rafael Andrés Puentes Urdaneta,
capturado por homicidios quien se
dio a la fuga junto a los sicarios que
acabaron con la vida del patrullero.

12

Patrullero José Elver Valero, asesi-
nado.

Hallan sin vida al medico guajiro José Manuel Aponte
tras 45 dias de husqueda en Brasil

El cuerpo del médico pedia-
tra José Manuel Aponte Cele-
don, de 74 anos, fue encontrado
cerca de la ciudad de Tabatin-
ga, en el estado de Amazonas,
Brasil, tras 45 dias de intensa
blsqueda. Aponte, oriundo de El
Molino, La Guajira, habia desa-
parecido el pasado 28 de junio,
cuando fue visto por Ultima vez
saliendo de su lugar de trabajo
en el centro de salud “Doctor
Cleauby” en Tabatinga, una re-
gion en la triple frontera entre
Brasil, Colombia y Peru.

Aponte, quien residia en Bra-
sil desde hace mas de 30 afios,
se encontraba en una situacion
de peligro que sus familiares

José Manuel Aponte Celedén, de 74
anos, 0cciso.

habian denunciado con insisten-
cia. Las autoridades brasilenas
lograron capturar a un hombre y
a una joven de 17 anos, quienes

estan siendo investigados por
su presunta participacion en el
crimen. Segln las investigacio-
nes, la joven habria entregado
las llaves de la casa del médico
a la propietaria, argumentando
que Aponte se habia mudado
de regreso a Colombia, lo cual
resultd ser falso.

El cuerpo fue hallado en un
estado avanzado de descompo-
sicién, lo que dificulto las tareas
de identificacion. La Policia Civil
de Brasil continda con las inves-
tigaciones para esclarecer todos
los detalles de este tragico suce-
so, mientras la familia del médi-
co sigue esperando respuestas
concretas.

En un operativo llevado a
cabo en el sur de La Guajira,
la Seccional de Investigacion
Criminal, en colaboracién con
el Ejército Nacional y la Fisca-
lia General de La Nacion, logré
la captura de cuatro individuos
que portaban varias armas de
fuego ilegales. El procedimiento
se desarroll6 en el corregimien-
to de Caracoli, una zona rural de
San Juan del Cesar.

Los capturados han sido
identificados como Keiler Men-
donza, Jahiner Carrillo, Luis José
Milan e Israel Nicolds Sarmien-
to. Durante la intervencion, los
uniformados sorprendieron a
estos individuos en flagrancia
mientras transportaban, al inte-
rior de un vehiculo, tres pistolas,
un revoélver, una escopeta, tres
proveedores y 16 cartuchos de
diferentes calibres.

Capturan a cuatro personas en zona rural de san Juan
del Gesar por porte ilegal de armas de fuego

A ellos les incautaron cinco armas de fuego ilegales, tres proveedores y 16 cartuchos de diferentes calibres.

Cabe destacar que ninguno
de los detenidos presentd do-
cumentacion que justificara el
porte de las armas de fuego en
su poder.

Los cuatro sospechosos han
sido puestos a disposicion de la
Fiscalia URI de San Juan del Ce-
sar, donde enfrentaran cargos
por el delito de fabricacion, por-
te o trafico de armas de fuego y
municiones.

En una contundente accion
en el marco de la lucha contra el
hurto en Maicao, la Policia Na-
cional logro la captura de Ruben
Antonio Arriechi Alvarez, quien
fue identificado como uno de
los autores de un violento robo
a un ciudadano en el barrio Jor-
ge Arrieta. Segln el relato de la
victima, dos hombres en una
motocicleta negra lo intimidaron

con un arma de fuego y le arre-
bataron su motocicleta.

Gracias a la descripcion de-
tallada proporcionada por la
victima, los uniformados inicia-
ron de inmediato un operativo
de blsqueda, logrando ubicar
al sospechoso en la calle 7 del
barrio Primero de Mayo. En el
lugar, la victima identificé sin du-
dar a Arriechi Alvarez como uno
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Capturan a ladron en Maicao
despues robo violento de
motocicleta: victima lo
identifico en el lugar

de los responsables del asalto.

Durante el procedimiento,
se incauté una motocicleta ne-
gra, coincidente con la utilizada
en el delito. Arriechi Alvarez fue
capturado bajo cargos de hurto,
segln el articulo 239 del Codigo
Penal, y fue puesto a disposi-
cién de la autoridad competente
para el proceso judicial corres-
pondiente.

;LEELO Y PASALO!

Ruben Antonio Arriechi Alvarez, capturado.
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El calificativo de Silvestre Dangond a Karol G: el despecho

los unio

Silvestre Dangond revela colaboracion con Karol G: “Es un vallenato corta venas”. El cantante vallenato com-
partio detalles sobre su sencillo.

Silvestre Dangond sorpren-
dié a sus seguidores al anunciar
su préxima colaboracion con
Karol G, describiendo la cancion
como un “vallenato corta ve-
nas”. En una reciente entrevis-
ta, el intérprete de éxitos como
Las locuras mias confes6 que
inicialmente envié la cancion a
la paisa sin la intencion de una
colaboracién, sino para que sim-
plemente la escuchara, dado
gue sabia del gusto de la artista
por el vallenato de despecho.

El cantante se mostr6 emo-

cionado al hablar sobre la expe-
riencia de trabajar con Karol G,
a quien describié como una per-
sona auténtica y perfeccionista.
“Karol es tal como ella se vende
en redes, es una nina consenti-
da, muy de su familia. Pasamos
10 horas en el estudio y fue ella
quien insistio en seguir trabajan-
do cuando yo ya queria parar’,
comento Silvestre, evidenciando
la dedicacion de la artista en
cada proyecto que emprende.
Dangond también expreso
su gratitud por la colaboracion,

destacando el impacto que esta
podria tener en el vallenato a ni-
vel internacional. “Le dije a Karol
que grabar conmigo no la haria
mas grande, pero que mi género
lo necesita. Le hablé con el co-
razon, no de mi, sino del vallena-
to”, afirmé el cantante, quien es-
pera que este proyecto ayude a
darle mayor visibilidad al género
que tanto ama. La colaboracién
entre estos dos grandes artistas
promete ser un éxito que fusio-
nara lo mejor del vallenato y la
mdsica urbana.

Silvestre Dangond hablo de los excesos con los que lidio

en el pasado

El cantante de 44 anos asegurd que actualmente esta viviendo la mejor etapa de su vida y senalé que no
oculta nada de esto a sus hijos.
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En una entrevista para el canal de
MoluscoTV en Puerto Rico, Silvestre
Dangond hablé sobre sus excesos con
el alcohol y la droga en el pasado. El
cantante vallenato confesé que lo ha-
cia, pero no durante sus presentacio-
nes, si no despueés.

El urumitero conté de lo que ha sido
su vida personal y profesional en la en-
trevista y confes6 cuales fueron sus
problemas con las bebidas alcohélicas
y las drogas.

“Me gustaba drogarme después
de los conciertos, después de salir del
compromiso era que yo decia: Comen-

z6 mi rumba. Jugué con eso muchas
veces y llegé un momento en el que en-
tré en un conflicto interno. Yo siempre
fui mas inteligente que la droga, pero
hubo un momento en el que pasaba
los estandares y le daba, le daba, para
que me pasara algo”, conté Dangond.

El cantante de 44 ahos aseguro
gue actualmente esta viviendo la mejor
etapa de su vida y sefialé que no oculta
nada de esto a sus hijos, pues hoy en
dia se siente con mucha mas respon-
sabilidad y prefiere tener conversacio-
nes sinceras en las que advierte sobre
las consecuencias de los excesos.

Pelicula en la que Juanes hace su debut cinematografico
ya tiene fecha de estreno: se rodo en La Guajira

El 9 de septiembre vera la luz ‘Pimpinero: sangre y gasolina’, cinta que narra la historia de los contrabandis-
tas de combustible que arriesgan su vida cruzando la frontera entre Colombia y Venezuela. El cantante paisa
actua junto a Alejandro Speitzer

uanes publicé la fecha

de estreno de Pimpinero:

sangre y gasolina, la pe-

licula con la que hara su

debut en el cine y en la
que actua junto a grandes figu-
ras latinoamericanas, como Ale-
jandro Speitzer y Alberto Guerra,
el cubano que cautivé al pablico
en Griselda.

El cantante paisa expreso su
felicidad en redes al revelar que
la cinta que se rod6 en La Gua-
jira y que conté con la direccion
del también colombiano Andi
Baiz vera la luz el 9 de septiem-
bre, fecha en la que la historia
sera presentada oficialmente en
el Festival Internacional de Cine
de Toronto.

La cinta relata la vida de los
pimpeneros, nhombre con el que
se le conoce a los traficantes de
gasolina en el norte del pais que
arriesgan su vida cruzando el
combustible en la frontera entre
Colombia y Venezuela. Dentro
del elenco también destacan las
actrices Emilia Ceballos y Laura
Osma.

Fueron varios los rumores
que circularon sobre la llegada
del intérprete de La camisa ne-

gra a la pantalla grande, pues se
conocidé que estuvo en grabacio-
nes del proyecto entre el depar-
tamento de La Guajira y la ciu-
dad fronteriza de Clcuta, Norte
de Santander, sin embargo,
poco se habia revelado sobre la
produccion que apenas develd
una primera imagen.

El artista nacido en Medellin,
Antioquia personificara a uno
de los tres hermanos Estrada
quienes comercializan de ma-
nera ilegal con la gasolina que
compran en el vecino pais para
venderla a un mayor valor en te-
rritorio colombiano.

“Proximamente llega Pim-
pinero: Sangre y Gasolina, una
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pelicula que transcurre en la
frontera entre Colombia y Vene-
zuela, donde contrabandistas
de gasolina arriesgan sus vi-
das cruzando el combustible de
forma ilegal de un pais al otro.
Pimpinero es una historia llena
de accion, amor, hermandad y
nobleza, que formara parte de
la seleccion oficial del Festival
Internacional de Cine de Toronto
el 9 de septiembre”, publicéd el
artista paisa sobre su salto de la
mdusica al cine.

Esta es la pelicula en la
que actia Juanes
Pimpinero: Sangre y Gaso-
lina estd ambientada en el de-
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sierto de la zona fronteriza entre
Colombia y Venezuela, donde
los contrabandistas de gasolina
conocidos como “pimpineros”
arriesgan sus vidas transportan-
do combustible ilegal de un pais
a otro.

Cuando Juan — el mas joven
de un clan de tres hermanos
involucrados en este peligroso
comercio — se ve obligado a tra-
bajar para un siniestro rival, el
lado oscuro del negocio queda
al descubierto con tragicas con-
secuencias.

Determinada a descubrir los
secretos horribles que envuel-
ven esta tierra de nadie, la novia
de Juan, Diana, emprende un
viaje en la busqueda de la ver-
dad.

“Estamos orgullosos de se-
guir siendo el hogar del talento
y nuestra colaboracién con Andi
en este titulo refleja la confianza
que hemos depositado en él y
en otros cineastas para nutrir y
promover su vision creativa”, se-
nalé Javiera Balmaceda, quien
lidera el equipo de contenidos
originales para América Latina,
Canada y Australia de Amazon
Studios. “La vision de la pelicula

aborda temas universales como
los lazos familiares y la busque-
da de la verdad, con los que
nuestro publico local y global
pueden identificarse”, anhadid
en la presentacion a medios que
realizé Prime video, plataforma
que realizo la cinta y en la que
se podra ver proximamente la
historia.

La pelicula es producida por
la compania de produccién Dy-
namo. Estd escrita por Maria
Camila Arias (Pajaros de verano)
y dirigida, escrita y producida
por Andrés Baiz (Griselda, Nar-
cos, La Cara Oculta). El equipo
de produccién también incluye a
Andrés Calderdén (La Cabeza de
Joaquin Murrieta, Narcos) como
productor y a Cyndi Rojas (Milla
22) como productora asociada.

“Pimpinero trata sobre las
fronteras geograficas y fisicas,
pero sobre todo sobre fronteras
éticas, morales y emocionales”,
comenté el director, escritor
y productor de la pelicula. “El
resultado es una pelicula emo-
cionante, llena de belleza, ver-
dad y mucha adrenalina. Estoy
ansioso por compartirla con el
publico”.
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olombia cuenta con 1,2

gigavatios de fuentes

no convencionales de

energias renovables en
operacion comercial, es decir,
10 veces mas de lo que tenia al
iniciar el Gobierno del presiden-
te Gustavo Petro hace dos anos.
Ademas, otros 1,8 gigavatios se
estan inyectando al Sistema Na-
cional Interconectado.

La proyeccion, segin el Mi-
nisterio de Minas y Energia, es
que en el 2026 se completen
los 6 gigavatios de las energias
producidas a partir del agua, el
viento y el sol.

De esta manera, el Gobierno
del Cambio avanza en la imple-
mentacion de politicas y prac-
ticas que dignifican la vida y la
paz con la naturaleza, que pro-
mueven la equidad y el cierre de
la brecha con las comunidades
afectadas en los territorios.

El plan incluye la adopcion
de tecnologias limpias, la me-

jora de la infraestructura, la
proteccion de los derechos hu-
manos y ambientales, y la dis-
tribucion justa de los beneficios
econémicos.

En ese contexto, durante el
2024 han entrado en operacion
31 parques solares que permi-
tieron fortalecer la matriz de ge-
neracion del pais.

Asimismo, se inyectaron mas
de 39 Megavatios de exceden-
tes de energia a partir de reno-
vables para fortalecer el sistema
energético nacional.

En la actualidad, Colombia
es el primer pais latinoameri-
cano y del Caribe en desarrollar
un proceso competitivo para la
construccion de proyectos de
energia edlica costa afuera. En
un area de aproximadamente
12.000 km2 se podran nominar
areas con un maximo de 270
km2 para la produccion de ener-
gia edlica.

El ministro de Minas y Ener-

Dignificar a la poblacion mas vulnerable es uno de los grandes objetivos de la
transicion hacia energias limpias del Gobierno del Cambio.

El Ministerio de Minas y Energia prevé que en el 2026 se completen 6 gigava-
tios de las energias producidas a partir del agua, el viento y el sol.

gia, Andrés Camacho, anunci6
que en octubre se inaugurara
la primera ruta eléctrica del
pais. Serdn mas de 400 kms
electrificados para automoviles
eléctricos conectando a Cali con
Bogota.

Junto al Fondo de Energias
No Convencionales y Gestion Efi-
ciente de la Energia (FENOGE)
se desarrolld el proyecto 'llumi-
nando Pacifico' para sustituir de
una manera masiva las bombi-
llas de alto consumo energético
por bombillas con tecnologia
LED, logrando instalar mas de
509.000 iluminarias en el sec-
tor residencial del Pacifico co-
lombiano, lo cual redund6 en
beneficio de 50.000 hogares.

La estrategia llegdb a comu-
nidades vulnerables de los es-
tratos 1y 2 y grupos étnicos no
estratificados, dignificando la

vida de los habitantes de los de-
partamentos de Cauca, Valle del
Cauca, Choc6 y Narino.

Comunidades y municipios
energeéticos

El Gobierno dignifica diver-
sas regiones, al promover un
desarrollo energético y minero
inclusivo, sostenible y respe-
tuoso con los ecosistemas y los
derechos de las comunidades,
y en ese sentido Cumaribo (Vi-
chada) se convirtié en el primer
municipio energético del pais al
instalar 3.094 paneles solares
con una inversion de 20.000 mi-
llones de pesos.

El proyecto beneficia a 1.350
familias en ese, el municipio
mas extenso de Colombia. Este
programa cuenta con 427 mu-
nicipios energéticos postulados
y hay 15 que iniciaran su cons-
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En dos anos, el Gobierno Nacional multiplico por 10 la
capacidad de energias renovables en Golombia

El Gobierno avanza en la implementacion de politicas y practicas que dignifican la vida y la paz con la natu-
raleza en beneficio de las comunidades en los territorios.

truccion este semestre.

De mas de 18.000 comuni-
dades energéticas postuladas,
hoy se tienen focalizadas 2.475
comunidades identificadas y
validadas. De esta cifra, 1.000
fueron priorizadas y seran cons-
truidas por el Gobierno del Cam-
bio.

A la fecha se han inaugurado
23 comunidades energéticas en
el Choco, 3 en Guainia, 2 en Su-
cre, y una en el Tolima. Registros
del Ministerio indican que ya son
mas de 3.400 los beneficiarios.

Economia productiva

En este periodo de dos anos,
Colombia pasdé de una econo-
mia extractivista a una econo-
mia productiva con base en los
minerales estratégicos, y actua-
lizé el listado de minerales de
interés estratégico para el pais
determinando 17 minerales es-
tratégicos vitales para la transi-
cién energética justa, la reindus-
trializaciéon, la infraestructura
publica, la seguridad alimenta-
ria y el desarrollo agricola.

Para estos minerales estra-
tégicos, se reservaron 88 zonas
reservadas con potencial en
Antioquia, Norte de Santander,
Santander, Tolima, Huila, Meta y
Valle del Cauca.

Finalmente, el Ministerio
impulsé programas de formali-
zacion minera en beneficio de
mas de 2.000 mineros median-
te la entrega de 53 contratos de
concesion y 52 subcontratos de
formalizacién minera.

En cumplimiento de la direc-
triz del Presidente Gustavo Petro
de seguir fortaleciendo la reacti-
vacion econémica, en la Casa de
Narino se llevo a cabo una nue-
va sesion del Sistema Nacional
de Competitividad e Innovacion,
en la que se trabaj6é en seguri-
dad, energia e infraestructura
como elementos fundamentales
para el desarrollo del pais.

Para la Directora del De-
partamento Administrativo de
la Presidencia de la Republica
(DAPRE), Laura Sarabia, es claro
que “desde el Gobierno Nacio-
nal queremos contarles qué es-
tamos haciendo, por qué y que
podamos dar las discusiones
necesarias alrededor de estos
temas para llegar a consensos
considerando la realidad fiscal
y social actual, aunando es-
fuerzos con la participacion de
todos”.

Durante la sesion se destaco
la importancia de las reuniones
mantenidas con la clpula mili-
tary el Ministro de Defensa, Ivan

Velasquez, reafirmando que ‘sin
seguridad no hay reactivacion
econdmica’.

En este contexto, se subra-
yo la prioridad de fortalecer los
cinco sectores estratégicos,
que se destacaron en el Foro de
Reactivacion Econdmica, que
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se adelantdé en Manizales, con
especial atencién en energia e
infraestructura, para garantizar
un impulso efectivo y sostenible
en la region.

Producto de ello, también se
establecié la convocatoria de
una reunién de seguridad en el
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contexto de la reactivacion eco-
noémica, asi como la activacion
de comités tematicos, inician-
do con los de finanzas, energia
e infraestructura, con el fin de
comenzar a definir los proyectos
de interés estratégico del orden
nacional y reactivacién de comi-

Con seguridad, infraestructura y energia continua el
impulso para la reactivacion economica en alianza con
el sector privado

Bajo la directriz del Presidente Gustavo Petro, se reunio el Sistema Nacional de Competitividad e Innovacion
en la Casa de Narino, con la participacion de lideres del Gobierno y el sector privado.

siones regionales, buscando ge-
nerar una sinergia efectiva entre
los presupuestos regionales y
nacionales.

Asimismo, se acordd la re-
duccion de los ‘cuellos de bote-
lla’ en permisos juridicos y am-
bientales, un paso para agilizar
los proyectos de interés estraté-
gico nacional.

Por su parte, el Ministerio
de Hacienda, ha adelantado di-
versas reuniones con el sector
financiero para disenar mejores
propuestas que faciliten el acce-
so al crédito y potencien la eco-
nomia.

La sesion estuvo liderada
por la directora del DAPRE, Lau-
ra Sarabia, y conté con la asis-
tencia de los ministros de Minas
y Energia, Andrés Camacho;
Trabajo, Gloria Inés Ramirez; Co-
mercio, Industria y Turismo, Luis
Carlos Reyes; y Ciencias, Tecno-
logia e Innovacion, Yesenia Ola-
ya, junto a representantes del
sector privado y lideres de diver-
sos sectores.
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n el calor sofocante del

verano, el uso del aire

acondicionado incremen-

ta en el hogar o en la ofi-
cina, y sin una apropiada utiliza-
cion, puede también aumentar
varios doélares la tarifa mensual
de energia.

El aire acondicionado con-
sume en promedio entre 500 y
1,500 kWh al mes dependiendo
del tamano y la eficiencia del
aparato, lo que puede traducir-
se en un costo de 60 a 180 dé6-
lares adicionales en la factura
mensual.

Ser consciente de como uti-
lizas este electrodoméstico pue-
de tener un impacto considera-
ble en las finanzas del hogar.
Aqui explicaremos cinco errores
comunes que las familias come-
ten al usar el aire acondicionado
y como evitarlos para mantener
la frescura sin aumentar los cos-
tos.

Por qué no hay que con-
figurar una temperatura
baja en el aire acondicio-
nado
Uno de los errores mas fre-
cuentes es ajustar la temperatu-
ra del aire acondicionado a nive-
les extremadamente bajos con
la esperanza de enfriar la casa
mas rapidamente.
Sin embargo, esto no solo
no acelera el proceso, sino que
también, obliga al aparato a

trabajar mas intensamente, au-
mentando el consumo de ener-
gia.

Segln un estudio del De-
partamento de Energia de los
Estados Unidos, por cada grado
que se baje la temperatura del
termostato, se puede aumentar
el consumo de energia en un
3-5%.

Por lo tanto, si se configura
el termostato en 21 grados, en
lugar de los 25 grados recomen-
dados, se puede estar pagando
un 15 o 30% mas en la factura
eléctrica.

Cuando hacerle
mantenimiento al aire
acondicionado

El mantenimiento adecua-
do del aire acondicionado es
crucial para su eficiencia ener-
gética. Filtros sucios, bobinas

obstruidas y otros problemas de
mantenimiento pueden forzar
al aparato a trabajar mas de lo
necesario, consumiendo mas
energia.

Informes en esta area des-
tacan que un aire acondiciona-
do sin mantenimiento puede
consumir hasta un 25% mas de
energia. Reemplazar o limpiar
los filtros cada uno o dos me-
ses y realizar revisiones anuales
puede reducir significativamen-
te el consumo energético y ex-
tender la vida util del aparato.

Qué pasa si un aire
acondicionado no se usa
de forma correcta

El aire acondicionado puede
ser ineficaz si el hogar no esta
bien aislado. Las fugas de aire
en ventanas, puertas y techos
permiten que el aire frio se esca-
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Cinco errores que haces con el aire acondicionado que
aumentan la factura de energia

En el verano, el uso inadecuado de este dispositivo puede aumentar la tarifa mensual hasta un 5%

pe y el aire caliente entre, obli-
gando al sistema a trabajar mas
para mantener la temperatura
deseada.

Se estima que mejorar el
aislamiento del hogar puede re-
ducir el consumo de energia en
un 10-15%. Ademas, el sellado
adecuado de las fugas de aire
puede ahorrar entre un 10 y un
20% en la factura de energia, lo
que demuestra la importancia
de un buen aislamiento en la efi-
ciencia energética.

Como mejorar la eficiencia
del aire acondicionado
Otra practica que muchas
personas pasan por alto es el
uso de ventiladores en conjunto
con el aire acondicionado. Los
ventiladores ayudan a distribuir
el aire frio de manera mas uni-
forme por toda la habitacion, lo
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que permite que el termostato
se configure a una temperatura
ligeramente mas alta sin sacrifi-
car la comodidad.

Asi que el uso de ventilado-
res de techo junto con el aire
acondicionado puede permitir
aumentar la temperatura del
termostato hasta 4 grados sin
reducir la sensacion de frescu-
ra, lo que puede traducirse en
un ahorro de hasta un 10% en la
factura de energia.

Qué tan bueno es dejar el
aire acondicionado
encendido todo el dia

Muchas personas dejan el
aire acondicionado encendido
todo el dia, incluso cuando no
estan en casa, creyendo que
es mas eficiente mantener una
temperatura constante que en-
cender y apagar el aparato. Sin
embargo, esta practica puede
ser un gran derroche de luz.

Un estudio de la Universidad
de Florida encontrdé que el uso
de un termostato programable
que ajusta la temperatura auto-
maticamente cuando no estas
en casa puede reducir el consu-
mo de energia en un 10-30%.

Configurar el termostato
para que aumente la tempera-
tura mientras no hay nadie en
casa y la disminuya justo antes
de que regreses puede ser una
estrategia efectiva para ahorrar
dinero.

Google ha presentado el nuevo
reloj inteligente Pixel Watch 3,
que ofrece una bateria de 24
horas con la pantalla encendida
y puede durar hasta 36 horas
en modo de ahorro sin sacrificar
funciones de salud, fithess o se-
guridad. Este dispositivo propor-
ciona estadisticas mejoradas
para aquellos que buscan alcan-
zar sus objetivos o simplemente
desean un seguimiento mas de-
tallado de su bienestar.

Pixel Watch 3 esta disponible
en dos tamanos: 41 mm y 45
mm. Con bordes un 16% mas
delgados que su predecesor,
Pixel Watch 2, ofrece una pan-
talla activa mas grande: un 10%
mas en el modelo de 41 mm vy
un 40% mas en el de 45 mm.
Esto facilita la lectura de mensa-
jes, la navegacion con Maps 'y la
visualizaciéon de métricas duran-
te el ejercicio.

Esta fabricado en aluminio
reciclado y se ofrece en una va-
riedad de colores y acabados,
incluyendo negro mate, aluminio
plateado y avellana mate.

Nuevas funciones fitness
en Pixel Watch 3
. Herramientas mejora-
das hacer practicar ejercicio:

Ofrece una experiencia de run-
ning integral, disenada para me-
jorar la planificacién y ejecucion
de las rutinas de carrera.

Permite crear diversas ruti-
nas, incluyendo calentamientos
y enfriamientos cronometrados,
establecer objetivos de ritmo,
frecuencia cardiaca, tiempos y
distancias, asi como configurar
intervalos con repeticiones.

Durante el entrenamiento, el
reloj proporciona orientacion en
tiempo real a través de indica-
ciones de audio y hapticas, aler-
tando cuando se esta fuera de
ritmo o excediendo el objetivo
de frecuencia cardiaca.

Los sensores avanzados y el
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aprendizaje automatico del Pixel
Watch 3 rastrean la forma de co-
rrer, ofreciendo un analisis deta-
llado de la cadencia, longitud de
zancada y oscilacion vertical. La
app de Fitbit muestra el kilome-
traje semanal, récords persona-
les y un analisis detallado de los
entrenamientos, ayudando a se-
guir el rendimiento y mantener
la motivacion.

o Mejor control del
sueno: Pixel Watch 3 ofrece
nuevas funciones de descan-
so disenadas para optimizar la
recuperacion y evitar el sobre-
entrenamiento. Su puntaje de
preparaciéon, ahora mas sensi-
ble y personalizado, utiliza datos
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sobre el sueno, la frecuencia
cardiaca en reposo y la variabi-
lidad de la frecuencia cardiaca
para reflejar con mayor preci-
sion el estado de recuperacion
del cuerpo.

Ademas, el seguimiento de
carga cardiovascular muestra el
esfuerzo del corazén durante el
dia y su relacion con el entrena-
miento. Los usuarios recibiran
un objetivo diario de carga car-
diovascular basado en sus nive-
les de preparacion, lo que faci-
lita el equilibrio entre actividad
y recuperacién, reduciendo el
riesgo de lesiones y mejorando
el rendimiento.

U Resumen matutino: El
nuevo Resumen Matutino de Fit-
bit es una herramienta disenada
para ayudar a los usuarios a co-
menzar el dia de manera infor-
mada y eficiente. Cada mafana,
el dispositivo ofrece un resumen
detallado de las métricas de sa-
lud y estado fisico mas impor-
tantes.

Esto incluye un analisis de
la calidad del sueno, el punta-
je de preparacion del dia, y el
progreso hacia los objetivos se-
manales de ejercicio. También
monitorea indicadores clave de
salud como la variabilidad de la

Google presenta Pixel Watch 3: Bateria de mas de 24
horas y seguimiento avanzado del sueno

El nuevo reloj inteligente, fabricado con plastico reciclado, informa al usuario sobre la calidad de su sueno y
monitorea la frecuencia cardiaca mientras corre

frecuencia cardiaca, la tasa de
respiracion y el nivel de oxigeno
en sangre.

También proporciona infor-
macién adicional, como el pro-
néstico del tiempo, para ayudar
a planificar el dia. Esto permite a
los usuarios decidir si deben lle-
var un paraguas o sus zapatos
de correr, y priorizar si necesitan
concentrarse en una buena no-
che de sueno o estan listos para
un entrenamiento.

. Modos de ahorro de ba-
teria: Cuando la bateria alcanza
el 15%, el reloj entra automati-
camente en modo de Ahorro de
Bateria para prolongar su dura-
cion hasta que se pueda recar-
gar. Ademas, detecta el sueno y
activa el modo de hora de dor-
mir, desactivando notificaciones
y la pantalla siempre activa para
un descanso ininterrumpido.

Precio del Pixel Watch 3

En el evento Made by Goo-
gle, se anuncié que el nuevo
reloj inteligente Pixel Watch 3 ya
esta disponible para preordenar
en la Google Store. La version de
41 mm tiene un precio inicial de
349.99 doblares, mientras que la
de 45 mm esta disponible por
399.99 délares.
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do de fichajes

El futuro del jugador colom-
biano Luis Diaz se ha vuelto
tema de conversacion luego de
las Gltimas versiones de la pren-
sa, que lo han relacionado con
el Barcelona y Manchester City.

La atencion sobre su poten-
cial transferencia ha generado
tanto entusiasmo como inco-
modidad. Diaz, conocido por su
rendimiento constante y su con-
dicion de titular, ha suscitado ru-
mores tanto en Inglaterra como
en Espana sobre un posible
cambio de equipo debido a su
presunta insatisfaccion salarial.

Nueva version sobre el
futuro de Luis Diaz

Recientes especulaciones,
difundidas por el diario Mundo
Deportivo, han sugerido una po-
sible transferencia de Diaz al FC
Barcelona por una cifra cercana
a los 58 millones de euros.

Esta cantidad se mencion6
inicialmente como la clausula
evaluada por Nico Williams, pero
al decidir este dltimo no trasla-
darse, se abrié la posibilidad del
colombiano. Sin embargo, dada
la mencionada crisis financiera
del club culé, la viabilidad de
este acuerdo parece limitada.

La prensa britanica, especi-

Luis Diaz, jugador profesional del Liverpool.

ficamente el Liverpool Echo, ha
indicado que Liverpool no ha
recibido interés formal del Bar-
celona por Diaz. Aunque los ru-
mores sobre el supuesto interés
han surgido, el club catalan adn
no ha hecho ninglin movimiento
oficial: “Liverpool no ha tenido
ningun interés reciente por par-
te del Barcelona en fichar a Luis
Diaz,” publicé el portal citado.
Una alternativa intrigante
provino del tabloide britanico
The Sun, que mencioné un posi-

ble intercambio beneficioso tan-
to a nivel deportivo como finan-
ciero que involucraria a Frenkie
de Jong. El intercambio signifi-
caria que Barcelona conseguiria
un extremo habil, mientras que
Liverpool reforzaria su medio
campo, que mostré carencias la
temporada pasada.

El convenio teérico es ten-
tador: con una valoracion de
mercado de 75 millones de eu-
ros para Luis Diaz y 70 millones
para Frenkie de Jong, segln

Transfermarkt, ambos jugadores
de 27 anos ofrecen una posible
reventa futura. No obstante, el
alto salario de De Jong, se es-
tima una asombrosa suma de
400,000 libras esterlinas por
semana, podria ser un obstacu-
lo significativo para Anfield.

“Esto podria llevarlos a tener
en la mira al objetivo a largo pla-
zo del Manchester United, Fren-
kie de Jong, aunque su enorme
salario podria ser un problema
para el equipo de Anfield, que
anteriormente no ha estado dis-
puesto a romper su estructura
salarial”, asegurd The Sun.

A pesar de estas especula-
ciones, alin no se ha concretado
nada, y Luis Diaz sigue centrado
en su desempeno en el terreno
de juego, como en los recientes
partidos, sin embargo, hasta el
cierre del mercado de verano,
las conversaciones sobre su si-
tuacién continuaran.

Sam Lee, periodista que cu-
bre al Manchester City, se refirié
al supuesto interés del conjunto
ciudadano en el colombiano:
“Entienda que no hay nada de
cierto en los vinculos de Luis
Diaz. Fue realmente divertido
durante 15 minutos”, escribi6 el
comunicador desde su cuenta
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Luis Diaz seria moneda de cambio: Liverpool
tendria entre sus planes a figura del Barcelona

El futuro del jugador de la seleccion Colombia sigue siendo un misterio tras los ultimos rumores en el merca-

de X.

Lucho marco doblete ante
el Sevilla

Liverpool se vio las caras con
Sevillay Las Palmas, lo que mar-
co el cierre de la pretemporada
para el equipo de Slot. El primer
encuentro terminé con victoria
para los ingleses que se impu-
sieron al cuadro Andaluz 4-1 con
anotaciones de Diogo Jota, Luis
Diaz y Treymaurice Nyoni.

El ex Junior de Barranquilla
fue de la partida y en el minuto
39y 45 en la red contraria. Diaz
fue el mejor calificado de sus
companeros con 8,3, de acuer-
do con los registros de 365 Sco-
res.

Desde su llegada al club en
enero de 2022, procedente del
Porto, Luis Diaz ha disputado
por todas las competiciones con
los Reds, un total de 98 parti-
dos, con saldo de 24 anotacio-
nes y 13 asistencias en 6.664
minutos.

Liverpool debutard en la
Premier League ante Ipswich
en condicion de visitante. El en-
cuentro esta programado para
el sdbado 17 de agosto, a partir
de las 6:30 a. m. (hora colom-
biana).

SuUS servicios

Jhon Jader Duran sigue sien-
do objeto de especulacion y ru-
mores sobre su futuro a pocos
dias del inicio de la Premier
League. A pesar de la confianza
que el entrenador Unai Emery le
brindd la temporada pasada en
Aston Villa, su destino aln no se
ha definido.

Durante el Gltimo periodo de
transferencias, Duran estuvo en
la mira de West Ham y Chelsea,
aunque las negociaciones con
estos clubes no llegaron a buen
término. Recientemente, el inte-
rés del Olympique de Marsella
sali6 a la luz, segln LEquipe.

El alto precio de Jhon
Jader Duran

El medio francés informé
que Marsella puso al delantero
colombiano como una de sus
prioridades después de evaluar
su perfil. Inicialmente, Marsella
intentd el fichaje del delantero
del Arsenal, Eddie Nketiah, pero
no logré concretarlo.

“Después de que la pista de
Nketiah se enfriara en julio, OM
recurrio al perfil de Jhon Duran,
pero el precio del colombiano de
20 anos fue demasiado alto,”
sefialé LEquipe. Aston Villa ha-
bria tasado al delantero en 40
millones de libras, un precio que
ni Chelsea ni West Ham estuvie-
ron dispuestos a pagar.

A pesar de las multiples op-
ciones que Duran tiene para
continuar su carrera, incluyen-
do una posible llegada al futbol
arabe, su permanencia en Aston
Villa es una posibilidad muy real.
A pocos dias del debut del equi-
po en la Premier League, donde
precisamente enfrentard a West
Ham, Unai Emery cuenta con él
para la proxima temporada.

Duran, que iniciara la tempo-
rada desde el banquillo como en
la mayoria de encuentros de la
campana pasada, sigue siendo
una apuesta importante para
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Emery. “Ahora esta volviendo y
trabajaré con él de nuevo como
el ano pasado, intentando me-
jorar progresivamente su poten-
cial; le va bien siendo exigente”,
menciono6 el entrenador espanol
al referirse al futuro del colom-
biano.

Estas declaraciones y deci-
siones apuntan a la importancia
de Duran dentro de la estructu-
ra del equipo villano, indicando
que hay plena confianza en sus
capacidades y en lo que puede
aportar a la plantilla en la proxi-
ma temporada.

;LEELO Y PASALO!

Las sesiones de preparacion
del Aston Villa contindan en
pleno, y el préximo encuentro
amistoso se disputara contra
el Borussia Dortmund el 10 de
agosto. Esto es parte de los pre-
parativos para el debut del equi-
po en la Premier League, progra-
mado para el 17 de agosto a las
11:30 a. m. (hora colombiana)
contra el West Ham.

La continuidad de Jhon Jader
Duran en Aston Villa se presenta
no solo como una victoria para
el club inglés en retener a un
jugador codiciado, sino también

Jhon Jader Duran: otro equipo se bajo de la pelea
por el delantero colombiano

El jugador, de 20 anos, ha estado en el radar de varios clubes del balompié europeo que quieren contar con

como una oportunidad para que
el propio Duran siga demostran-
do su valia en uno de los campeo-
natos mas exigentes del mundo.

La permanencia del delan-
tero colombiano en Aston Villa
se interpreta también como un
respaldo a su futuro crecimien-
to bajo la tutela de un estratega
como Emery, cuya experiencia y
trayectoria en Europa son vistas
como elementos habilitadores
para sacar lo mejor de talentos
emergentes como Duran. Al res-
pecto, el seguimiento que los
medios locales y especializados
estan haciendo a esta evolucion
es signo del interés que suscita
el joven delantero fuera y dentro
del ambito deportivo inglés.

Desde que se enfundd la
camiseta del Aston Villa a co-
mienzos de 2023, procedente
del Chicago Fire de la Major Lea-
gue Soccer (MLS) de los Estados
Unidos, Jhon Jader Duran ha dis-
putado por todas las competicio-
nes un total de 49 partidos con
saldo de ocho goles en 1.229
minutos.

Su cuota goleadora llama la
atencion tendiendo en cuenta
que Duran no es el delantero
titular en la era de Unai Emery,
por lo que de continuar en el
conjunto villano para la proxi-
ma temporada sus ndmeros po-
drian mejorar.
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LA ESPERANZA ES UN BUEN DESAYUNO, PERO UNA MALA GENA

— Francis Bacon
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