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También estuvo reunida con funcionarios de la alcaldia de Maicao

Consejera de las Regiones de la Presidencia de la Republica
visito comunidad indigena Juluguaipa en Manaure

Luz Marina Munera, Consejera de las Regiones de la Presidencia de la Republica, superviso el cumplimiento de la Sentencia T-302 en La Guajira, comenzando en Maicao y luego en la comunidad

Juluguaipa en Manaure.

a Consejera de las Regijo-

nes de la Presidencia de

la Republica, Luz Marina

Munera, arribé al depar-
tamento de La Guajira para co-
nocer los avances de las distin-
tas instituciones del Estado en
relacion al cumplimiento de la
Sentencia T-302.

La funcionaria del gobierno
nacional y su equipo de traba-
jo se reunieron inicialmente en
Maicao con las autoridades lo-
cales, en las instalaciones de
la alcaldia.

“Conocemos avances de
la implementacion de la Sen-

tencia T-302. Bajo la guia del
presidente Gustavo Petro, esta-
mos comprometidos a trabajar
juntos por un futuro mejor en
los territorios”, advirtié la Con-
sejeria de las Regiones de la
Presidencia de la Republica.
Seguidamente, Luz Marina
Munera estuvo visitando a la
comunidad Juluguaipa en Ma-
naure, en la via hacia el corre-
gimiento de EI Pajaro.
“Revisamos el cumplimien-
to del plan de la sentencia
T-302, en linea con la vision del
presidente Gustavo Petro para
un desarrollo equitativo y jus-

to. Atendiendo la vision de go-
bierno del presidente Gustavo
Petro, trabajamos por dignifi-
cacion y calidad de vida de sus
habitantes”, inform6 la funcio-
naria del Gobierno del Cambio.

Finalmente, la Consejera
advirti6 que “estamos en La
Guajira dialogando con las
autoridades indigenas de la
comunidad de Juluguaipa en
Manaure. El presidente Gusta-
vo Petro nos ha encomendado
conocer con mayor detalle las
necesidades y revisar el cum-
plimiento del plan de la senten-
cia T-302".

| Consejo de Estado, a

través de la Sala de lo

Contencioso Administra-

tivo, Secciéon Primera,
bajo la ponencia del Consejero
Oswaldo Giraldo Lépez, confir-
mé la sentencia que negb la so-
licitud de pérdida de investidura
contra el diputado Daniel Elias
Ceballos Brito.

El caso, iniciado por Nayrobis
Maria Alvarado Rodriguez, argu-
mentaba que Ceballos Brito ha-
bia incurrido en causales de pér-
dida de investidura estipuladas
en la Ley 617 de 2000 y la Ley
2200 de 2022, debido a su par-
ticipacion en contratos publicos
antes de asumir su cargo como

diputado.

La apelacion presentada por
Alvarado Rodriguez cuestionaba
la sentencia del Tribunal Admi-
nistrativo de La Guajira del 8 de
febrero de 2024, que habia re-
chazado las solicitudes de pérdi-
da de investidura.

La Sala decidi6 que no es
procedente en el recurso de
apelacion aducir hechos nuevos
a los senalados originalmente
en el escrito de pérdida de in-
vestidura para alegar la configu-
racion de la causal endilgada.
Se concluy6é que los hechos y las
pruebas presentadas no demos-
traban que Ceballos Brito hubie-
se incurrido en las conductas

Daniel Elias Ceballos Brito, diputado.

Se ordena remision de las diligencias al Tribunal Administrativo de La Guajira para su archivo

Consejo de Estado ratifica fallo a favor del diputado
Daniel Ceballos y niega perdida de investidura

prohibidas durante el periodo
relevante.

El fallo confirmé que la par-
ticipacion de Ceballos Brito en
la conformacion del Consor-
cio Transmanaure y la firma de
contratos antes de su posesion
como diputado no constituian
violacion a las normas de inha-
bilidad e incompatibilidad alega-
das.

La sentencia de segunda ins-
tancia ratifica que la solicitud de
pérdida de investidura no cum-
ple con los requisitos legales
para prosperar, y ordena la remi-
sion de las diligencias al Tribu-
nal Administrativo de La Guajira
para su archivo.

El alcalde Micher Pérez Fuen-
tes, mediante el Decreto N°063
del 11 de julio de 2024, ha de-
signado a Nayid Elias Cuesta So-
lano como el nuevo Gerente de
la E.S.E. Hospital San Agustin de
Fonseca.

Nayid Cuesta, quien ya forma
parte del hospital, asume este
importante cargo con el com-
promiso de fortalecer la gestion
administrativa del Hospital San
Agustin, garantizando una aten-
cion eficiente y de calidad para
todos los habitantes de Fonseca
y sus alrededores.

El alcalde Micher Pérez
Fuentes confia en que Cuesta
Solano desempenara sus nue-
vas funciones con dedicacién y
profesionalismo, contribuyendo
al bienestar y la salud de la co-
munidad.

Nuevo gerente para el Hospital San Agustin
de Fonseca
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Con la donacion de 21 equipos para el fortalecimiento de la
Red de Frio del Programa Ampliado de Inmunizacion — PAI

Secretaria de Salud de La Guajira
aumenta capacidad institucional de puestos

de salud del norte del departamento

La Secretaria de Salud De-
partamental gestion6 con el
Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia (Unicef) la do-
nacion de 21 equipos para el
fortalecimiento de la Red de Frio
del Programa Ampliado de Inmu-
nizacion - PAl, para garantizar
que los ninos y ninas de La Gua-
jira tengan un buen desarrollo a
lo largo de sus vidas.

Estos equipos que estan
compuestos por 10 refrigerado-
res, 11 congeladores y 11 pane-
les solares, responden a la ne-
cesidad de asegurar el correcto
almacenamiento y distribucion
de las vacunas en los munici-
pios de Manaure, Uribia, Dibulla,
Maicao y el Distrito de Riohacha.
El objetivo es garantizar que los
ninos, adolescentes, mujeres
gestantes, mujeres en edad fér-
til y adultos mayores tengan ac-
ceso a los diferentes biolégicos.

“Tener la posibilidad de au-
mentar las capacidades del ser-
vicio de salud, especialmente
en los temas de vacunacion, es
un objetivo que hay que cumplir.
Por eso, hoy hicimos esta impor-
tante entrega de los equipos de
refrigeracion de vacunas, lle-
gando a corregimientos como
La Punta de Los Remedios y El
Pajaro, donde por primera vez
contaran con los equipos ido6-
neos para el almacenamiento
de biolégicos, lo que permite
ahora brindar una mayor cober-
tura en materia de vacunacion
en sus propios territorios”, men-
ciond Jairo Aguilar Deluque, go-
bernador de La Guajira.

Esta donacién es el resulta-
do del esfuerzo continuo de la
Gobernacion de La Guajira y las
diferentes organizaciones coo-
perantes, por reforzar el sector
salud y aumentar la cobertura
de vacunacioén en todo el depar-
tamento, que se caracteriza por
tener una ruralidad de 50,5%.
Cabe resaltar que las comuni-
dades indigenas son cerca del
44,82% del total de los habi-
tantes, razén por la cual es im-
portante fortalecer la capacidad
institucional, a través del es-
fuerzo departamental, para asi
asegurar la inmunizacién de las
diferentes comunidades.

De igual forma, los corregi-
mientos de Manaure como Are-
masain, La Gloria, Manzana,

El gobernador Jairo Aguilar Deluque entrega equipos de refrigeracion donados por Unicef para fortalecer la red de frio
del PAl en La Guajira.

GUAJIRA NEWS

:LEELO Y PASALO!

El Pajaro, entre otros también
recibieron los equipos y ahora
contaran con las herramientas
necesarios para almacenar una
mayor cantidad de biolégicos.
“Para nosotros, recibir estos
equipos de vacunacién es muy
importante porque la zona mas
vulnerable, que son nuestras
comunidades, son las que mas
sufren cuando no tienen las va-
cunas a tiempo aca. Entonces,
a través de que estos equipos
estan llegando, ya hay una fa-

cilidad para poder hacer el tras-
lado a las comunidades lo mas
rapido posible y poder aplicar
las vacunas a los ninos, que es
lo mas importante”, dijo José Mi-
guel Pino Alarcon, presidente de
la Junta de Accion Comunal del
corregimiento El Pajaro.

Ahora bien, en La Punta
de los Remedios, uno de los
corregimientos de Dibulla, el
personal de salud agradecio la
gestion del gobernador por ha-
cer posible que los equipos el
fortalecimiento de la Red de Frio
del Programa Ampliado de Inmu-
nizacion llegaran a esta zona del
departamento.

“Hoy en dia, que ya estoy
casi que me pensiono y después
de 42 anos aqui, por fin recibi-
mos estos equipos. Estoy alegre
y contenta porque, la verdad, lo
que nunca habiamos tenido en
el Centro de Salud de La Punta,
hoy en dia lo tenemos por medio
del senor gobernador”, mencio-
n6 Carmen Guale, auxiliar de en-
fermeria del Centro de Salud de
La Punta de los Remedios.

Garantizar la calidad de vida
en el territorio es una prioridad
para la administracién departa-
mental, por eso la secretaria de
Salud de La Guajira, Yilka Diaz
Palacio expres6 su agradeci-
miento con Unicef y su voluntad
de seguir contando con el apoyo
de este fondo de las Naciones
Unidas y de otros organismos
internacionales.
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/ Una noticia que \
tiene que ver con
el departamento
de La Guajira

ﬁ\lgunos bandidos se \
estan robando los
contadores de las
acometidas del servicio
de gas domiciliario

/EI gobierno del Distrito\
de Riohacha y la Policia
Nacional deberian estar
preparados para la
seguridad en la noche
del proximo domingo

14 de julio

Y es que en enhorabuena la Fis-
calia General de la Nacion radicé
ante un juez de la Republica soli-
citud de audiencia de imputacién

Especialmente en un sector del

presentar.

Claro, para evitar desérdenes en caso de
que Colombia derrote a Argentina y se
corone campedn de la Copa América de
Fuatbol, organizada por la Confederacion
Suramericana de Fitbol, Conmebol.

Si esto se logra la caravana de mads de
cinco mil motocicletas seguro que se va a

Por légica las autoridades de Policia y el
Instramd, en verdad, tendrdn que tomar a
fondo las medidas preventivas para evitar
que se presenten accidentes que lamentar.
Lo cierto es que para nadie es un secreto
que 50 millones de colombianos estan a la
expectativa por lo que seria el resultado
del partido entre Colombia y Argentina. El
Distrito de Riohacha, no seria la excepcion.
De ahi que las medidas de seguridad no de-
berian pasar a un segundo plano.

barrio Arriba y que tiene que ver
con la calle tercera "A" con carre-
ra segunda, del Distrito de Rioha-
cha.

La situacion se estd presentando
grave a raiz de que dicho sector
se encuentra sin alumbrado pu-
blico, desde hace varios dias.

Lo que si hay que reconocer es
que la empresa Gases de La Gua-
jira a penas se les di6 el aviso
acudieron de manera inmediata
a reponer el contador robado.
Hay que precisar que los bandi-
dos no se dan cuenta del riesgo
que ellos mismos corren y las
familias donde se roban el con-
tador. Porque, ;qué tal si al mo-
mento de desprender el contador
se presenta un escape 0 una ex-

de cargos y medidas de asegura-
mientos privativa de la libertad
en contra del ex director y sub
director de la UNGRD, Olmedo
Lépez Martinez y Sneyder Augusto
Pinilla Alvarez, por el escdndalo de
corrupcién y en el sonado caso de
la compra multimillonaria de los
carrotanques para la Alta Guajira.
El organismo de investigacién
también compulsé copia de este
proceso a la Sala Especial de Ins-
truccién de la Corte Suprema de
Justicia para que se pueda orde-
nar indagaciones en cuanto a la
posible participacién de nueve
congresistas en este escandalo de
corrupcién que atenta contra el
dinero de los impuestos que pagan
los colombianos.

Los guajiros y los colombianos
esperan que este hecho de corrup-
ci6n administrativa en el actual
gobierno de Gustavo Petro Urrego,
sea esclarecido y los dineros que
estdn casi perdidos los pueda re-

Las autoridades legalmente constituidas .
cuperar la Contraloria General de

tendrdn la ultima palabra.
jOremos por Jesus!

iY listo el Pollo!

ya

Para que las cosas resulten bien. j

plosion de gas? . Las consecuen-
cias podrian ser fatales.

iY no se diga mas!

la Republica.
jHabra que esperar!

L

N
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n un esfuerzo por me-
jorar la convivencia y la
seguridad en el munici-
pio de Uribia, el alcalde
Jaime Luis Buitrago Garcia lanz6

el programa de Cultura Ciuda-
dana. Este ambicioso proyecto
cuenta con la participacion acti-
va de mas de 100 uribieros y se
enfoca en combinar estrategias

GUAJIRA NEWS

de prevencion para crear un te-
rritorio mas seguro y promover
una sanha convivencia.

El evento de lanzamiento,
que se llevd a cabo con una pro-
gramacion detallada, conté con
la instalacion oficial del evento
a cargo del alcalde Jaime Luis
Buitrago Garcia, quien destacé
la importancia de este progra-
ma para el futuro del municipio
y expresd su agradecimiento a
todos los participantes, reafir-
mando su compromiso con la
construccion de una Uribia mas
segura y armoniosa.

El secretario de Gobierno,
René Lindarte Velazquez, pre-

;LEELO Y PASALO!

Como estrategia de prevencion para crear un territorio mas seguro y promover una sana convivencia

Alcalde Jaime Buitrago lanza Programa de Convivencia,
Cultura y Participacion Ciudadana

El alcalde Jaime Luis Buitrago Garcia, junto con mas de 100 uribieros, lanza
el programa de Cultura Ciudadana para mejorar la convivencia y seguridad

en Uribia.

sentd el programa Cultura Ciu-
dadana, enfatizando en su ob-
jetivo de mejorar la percepcion
de convivencia y participacion
ciudadana, asi como de fortale-
cer la capacidad de gestion de
la ciudadania. El programa tam-
bién busca garantizar el cumpli-
miento de las normas vigentes y
prevenir que ninos, ninas, jove-
nes y adolescentes incurran en
conductas contrarias a la sana
convivencia.

El coordinador general del
programa, Dario Henriquez Cas-
tillo, ofrecié unas palabras sobre
la relevancia de esta iniciativa y

el impacto esperado en la comu-
nidad. El evento incluyé un dialo-
go compartido entre los asisten-
tes, permitiendo una discusién
abierta sobre las estrategias y
expectativas del programa.

El cierre del evento marco el
inicio de una nueva etapa para
Uribia, donde mas de 100 uri-
bieros trabajaran activamente
en la implementaciéon del pro-
grama de Cultura Ciudadana.
Este esfuerzo colectivo tiene
como meta final mejorar la con-
vivencia y seguridad en el muni-
cipio, promoviendo una comuni-
dad mas unida y civilizada.
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\ [I.os trabajos en la \
construccion del nuevo
puente de El Riito se
realizan en "CAMARA
LENTA"

ﬂrranquilidad por aqui;\
tranquilidad por alla;
tranquilidad por todas
partes

/Por primera vez en la
historia del futbol
profesional colombiano
dos guajiros disputaran el
proximo domingo el titulo

z = Es lo que se respira tanto en el Go-

de la copa America biern(()1 Departaglental y en la em-
presa Cerrejon, teniendo en cuenta
que estd por finalizar una nueva se-
mana y no se han presentado blo-
queos ni en las carreteras del norte

y sur de La Guajira y menos en la

linea férrea del ferrocarril que des-

de la mina lleva el carbén a Puerto

Bolivar.

Esto si que es un gran alivio tenien-

do en cuenta que los bloqueos de

nuestras carreteras y la via férrea
de la empresa Cerrejon, atentan

contra el desarrollo econémico y

social del departamento de La Gua-

jira.

;Sera qué si se terminan los blo-

queos de manera definitiva habria

que hacerle una escultura en honor
a "MISAEL"?

Debido a que faltan algunos recursos

para poderlo terminar. Especialmente en
Serd en Miami Beach, Estados Unidos de Nor-

teamerica.

Se van a enfrentar Colombia y Argentina. En
el equipo patrio estard Luis Diaz Marulanda,
nacido en el municipio de Barrancas. Serd en
el frente de ataque.

Mientras que Alvaro Montero quien actda
como cancerbero, estara en la linea de los su-
plentes.

Es de recordar que Arnoldo Iguardn Zuiiga
nacido en Riohacha y otrora goleador del com-
binado patrio, estuvo en tres Copa América. In-
clusive, fue maximo goleador en 1987 y botin
de oro, pero nunca llegé a una final.

El equipo patrio serd nuevamente dirigido por
el técnico argentino, Néstor Lorenzo.

Como asistente técnico estard Amaranto Pe-
rea, quien Lucio la camiseta de la Seleccién Co-
lombia y por varios afos fue capitdn de campo

cuanto a lo que tiene que ver con los aca-
bados de su entrada y su salida.

En realidad, se necesita que el Distrito de
Riohacha gire al contratista mas de 300
millones de pesos.

Lo cierto es que esta obra fue estipulada
en 6. 500 millones de pesos aportados
por el Departamento Administrativo de
Prosperidad Social, DPS, y en varias oca-
siones algunos parroquianos la han cri-
ticado y le han hecho recomendaciones
a los que ejecutan las obras. Pero tales
recomendaciones se las llevé el nordeste
que nace del Mar Caribe.

;Sera cierto que los 300 millones de pe-
sos que faltan para terminar el puente

del Atlético de Madrid. ; ;
1\/’Isuchae Sllclgrts p;rarlla Seleccion Nacional de sobrejERRiitojlolgirariatelyzobicrnoldis Misael es un nombre de origen he-
Colombia. trital antes de que suene el acordedn de breo y significa:

":Quién como Dios?"
iY no se me moleste Compadrito,
el de las tiras cémicas, porque las

Cincuenta millones de colombianos con mu- "Francisco El Hombre"?

cha humildad esperamos el titulo de la Copa
las tiras cémicas, porque las cosas hay cosas hay que tomarlas por el lado
que tomarlas por el lado amable!

América.
Q—Iabré que esperar! /
\iimable!
i
N
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iY no se me moleste mi Dr. Popeye, el de

En cumplimiento de la Ordenanza 575 de 2023

Instalada la mesa técnica para la proteccion de la mano
de obra local en La Guajira

Funcionarios locales y representantes del Ministerio de Trabajo, el SENA, y la Asamblea Departamental en la instalacion de la mesa técnica para la proteccion de la mano de obra local en La Guajira.

ue instalada en la Go- des locales, diferentes gremios narios del Ministerio de Trabajo, “Con quienes trabajaremos finalizé la gobernacion de La

bernacion de La Guajira

la mesa técnica para la

proteccion de la mano de
obra local. EI gobierno departa-
mental advirtié que dicha mesa
se instala en cumplimiento de
la Ordenanza 575 de 2023, que
busca mejorar la empleabilidad
en el departamento.

Al respecto, el gobierno que
lidera Jairo Aguilar, revela la im-
portancia de la formalizacion de
este encuentro técnico.

“Nuestro equipo interinstitu-
cional de la Gobernacion de La
Guajira, lidero el primer encuen-
tro para construir la hoja de ruta,
que permitira la generacion de
mas oportunidades laborales
para los guajiros”, advirtio.

De igual manera, en este
espacio participaron autorida-

y representantes de diversas
instituciones, incluyendo funcio-

el SENA y la Asamblea Departa-
mental.

de manera articulada para lo-
grar los objetivos propuestos”,

Primera reunion de la mesa técnica en la Gobernacion de La Guajira para mejorar la empleabilidad local.
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Guaijira.

La Central Unitaria de Traba-
jadores (CUT) espera que con
la instalacion de esta mesa se
pueda garantizar la proteccion
de la mano de obra local para
los profesionales guajiros.

“Se instalé en Riohacha la
mesa técnica departamental
para la defensa de la mano de
obra local convocada por la Go-
bernacion de La Guajira, de la
cual hacemos parte la CUT de
esta mesa para garantizar una
transicion energética justa en
diversificacion econdmica, re-
conversion laboral con dialogo
social”, dijo Orlando Cuello, Di-
rector de asuntos energéticos,
mineros, metallrgicos, y metal-
mecanicos de la CUT en el terri-
torio.
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El gobernador de La Guajira, Jairo Aguilar, se reunid con transportadores de
Fonseca para abordar temas de combustible, infraestructura vial y seguridad.

En el municipio de Fonseca,
el Gobernador Jairo Aguilar se
reunié con el gremio de trans-
portadores del sur del depar-
tamento de La Guajira, para
avanzar en la construccion de
una hoja de ruta clara a través
de la que se puedan gestionar
acciones que le den soluciones
a temas de altos costo del com-

bustible, estado de las vias e
inseguridad.

Entre lo propuesto durante
la reunién, se destaco la posi-
bilidad de gestionar subsidios
o implementar estrategias que
permitan reducir el costo del
combustible para los transpor-
tadores.

También se plantearon ini-

ciativas para mejorar la infraes-
tructura vial y seguir reforzando
la seguridad en las vias del de-
partamento.

Hay que decir que el gremio
de transportadores del sur del

departamento también mantu-
VO una mesa de trabajo con el
comandante de la Policia Nacio-
nal de La Guajira, Coronel Diego
Edinson Montana Gomez.

Alli en dicho encuentro los
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Los temas que se trataron: altos costo del combustible, estado de las vias e inseguridad

Gobernador Jairo Aguilar atendio las inquietudes del gremio
de transportadores del sur de La Guajira

transportadores le informaron
al alto mando sobre las necesi-
dades de implementar estrate-
gias enfocadas en la seguridad
en los tramos viales al sur del
territorio.

umpliendo la palabra
con la educacion el Go-
bernador de La Guaijira
Jairo Aguilar Deluque, a
través de la Secretaria de Edu-
cacion Departamental (SED),
oficializa la alianza con Tomi Inc.
para desarrollar el proyecto pilo-
to 'Tecnologia en el Aula', que se

ofrece gratis para los docentes
del departamento.

“El objetivo es formar a por
lo menos mil (1.000) maestros
de las instituciones educativas
del sector oficial, del departa-
mento de La Guajira, en sus 12
municipios no certificados, en
el uso de herramientas que les

permitan crear clases de mane-
ra interactiva y usarlas con sus
estudiantes presencial, hibrida
0 remotamente sin importar que
no tengan acceso a internet".
Asi lo explicd la secretaria de
Educaciéon Departamental, Lad-
ys Ochoa Oliveros.

A su vez la lider de Calidad,

1.000 maestros de La Guajira se formaran gratis en habilidades digitales

La Secretaria de Educacion de La Guajira y TOMi Inc firmaran
acuerdo en el marco del proyecto 'Tecnologia en el Aula'

Ladys Ochoa Oliveros, Secretaria de Educacion de La Guaijira.

Liseth Amaya Medina, hace un
llamado a los directores y recto-
res a que se interesen y motiven
a sus docentes para que se ins-
criban y participen de esta gran
oportunidad a fin de aportarle a
una educacién de calidad en el
departamento de La Guajira.

La socializacion es el viernes
12 de julio a partir de las 2:30 a
través de YouTube, sesion Intro-
ductoria:  https://www.youtu-

be.com/watch?v=IbhERyTvA4c

Enlace de registro para
maestros: https://event.we-
binarjam.com/register/293/
wOwkncil

Esta estrategia es funda-
mental para desarrollar sus cla-
ses de una manera mas activa,
dindmica y participativa a la vez
que los estudiantes se sientan
motivados en hacer parte de su
proceso educativo.
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En la Constitucién Politica se
adoptoé la democracia participa-
tiva, la cual debe ser valorada
como la oportunidad de que los
ciudadanos controlen el ejerci-
cio del poder. Por ello, los gober-
nantes deben estar dispuestos a
que sus obras y acciones sean
escrutadas y a responder por
sus actos.

En los municipios de La Gua-
jira, especialmente en aquellos
protegidos por la Sentencia
T-302 de 2017, luego de elabo-
rados y aprobados los planes
de desarrollo territoriales, es
de vital importancia el control
ciudadano en la ejecucion y la
rendicion de cuentas, tal como
lo orienta la Ley 152 de 1994.
Este control es crucial para ase-
gurar que los proyectos y progra-
mas disenados respondan a las
necesidades de la poblacion y
se ejecuten de manera efectiva
y transparente.

El control ciudadano en la
ejecucion de los planes de de-
sarrollo territoriales esta regu-
lado por la Ley 152 de 1994, la
cual establece los lineamientos
para la elaboracién, adopcion,
ejecucion, seguimiento, evalua-
cion y control de los planes de
desarrollo en Colombia. Uno de
los aspectos fundamentales de
esta ley es promover la parti-
cipacién activa de la sociedad
civil en todas las etapas del ci-
clo de planificacién y ejecucion
territorial. Esto no solo fortalece
la legitimidad de las decisiones
y acciones gubernamentales,
sino que también enriquece la
calidad y pertinencia de los pro-
yectos implementados.

Por lo tanto, la sociedad civil
tiene un rol preponderante en

Planes de Desarrollo, control
social y rendicion de cuentas

Cesar Arizmendi Morales

el control y seguimiento, como
vigilante y garante de que los re-
cursos publicos sean utilizados
de manera eficiente y en bene-
ficio de la comunidad. De acuer-
do con los planes de desarrollo
aprobados y sus mecanismos
de seguimiento y evaluaciéon
propuestos, se requiere que la
poblacién beneficiaria en los
municipios de Manaure, Uribia,
Maicao y el Distrito de Rioha-
cha participe activamente en
la ejecucion de los programas

y proyectos a través de meca-
nismos como las asambleas,
cabildos abiertos y en la rendi-
cién de cuentas programadas
por los entes territoriales. Estos
espacios no solo permiten la
planificacion conjunta de activi-
dades, sino que también facili-
tan el seguimiento continuo de
los avances y la evaluacion de
resultados.

La poblacion sujeta de los
planes de desarrollo debe ser
la protagonista de la ejecucion
de las actividades consignadas
en los documentos. Durante la
ejecucion, se debe establecer
un Plan Operativo Anual (POA)
en funcidon de un cronograma
establecido con las comunida-
des. Las actividades se deben
concertar previamente en gran-

des asambleas, que es el meca-
nismo propio de la sociedad civil
para asegurar su asistencia e in-
terés. Es muy importante hacer
una planificacién con todas las
secretarias y dependencias de
los entes territoriales, de cara a
distribuir responsabilidades en-
tre estas, la entidad ejecutora y
los aliados estratégicos.

El Departamento Nacional
de Planeacion establece los ci-
clos de planificaciéon territorial
que incluyen etapas de formu-
lacién, ejecucion, seguimiento y
evaluacion. Es durante estas fa-
ses donde la sociedad civil pue-
dey debe intervenir activamente
para garantizar que los objetivos
planteados se cumplan y que
las estrategias sean ajustadas
segln las necesidades y realida-
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des locales.

Es muy importante tener una
metodologia interactiva, partici-
pativa e intercultural para facili-
tar un aprendizaje mas vivencial
y cercano entre la poblacién y
los entes territoriales. Esto no
solo mejora la eficacia de las in-
tervenciones, sino que también
fortalece el sentido de pertenen-
cia y responsabilidad de la co-
munidad en la ejecuciéon de los
planes.

Los procesos de evaluacion,
vinculados a resultados e indi-
cadores desde el inicio de los
planes, son esenciales para
verificar el impacto real de las
intervenciones. La participacion
de los beneficiarios y de la so-
ciedad civil en general en estas
evaluaciones asegura que se
tomen en cuenta diversas pers-
pectivas y se implementen ajus-
tes necesarios para mejorar los
resultados.

Finalmente, este involucra-
miento no solo fortalece la de-
mocracia participativa, sino que
también asegura que los recur-
sos plblicos sean utilizados de
manera eficiente y en beneficio
de las comunidades locales. El
control ciudadano, ejercido a tra-
vés de mecanismos como asam-
bleas, seguimientos periédicos y
evaluaciones participativas, es
crucial para el éxito y la sosteni-
bilidad de los proyectos de desa-
rrollo territorial en el pais.

Este enfoque no solo forta-
lece la ejecucion de los planes,
sino que también contribuye a
la construccién de una sociedad
mas justa y equitativa, donde los
ciudadanos son actores activos
en la transformacion de sus pro-
pias realidades locales.
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El glosario de la vida social contemporanea

Nuevas relaciones, nuevas
palabras

Las nuevas formas de so-
ciabilidad que impone la vida
contemporanea de modernidad
liguida, de positivismo exacer-
bado, desarraigo y espiritu viaje-
ro, de relaciones mediatizadas,
de amores virtuales, también
crean cambios en el habla, en
especial en la generacion Z.

Los cambios tan frecuentes
en las formas en que las perso-
nas se relacionan y se ligan, han
sido la puerta de entrada para
una cantidad considerable de
neologismos que revelan la alta
incidencia de la lengua inglesa
para nombrar nuevas realida-
des. Han surgido nuevas prac-
ticas asociadas a las relaciones
y comunicaciones amistosas y
amorosas que se establecen
a través de plataformas como
Tinder, Meetic, Hinge, pero tam-
bién se trata de nuevos nom-
bres para viejas realidades en
una especie de snobismo verbal
que solo sirve para descrestar y
hasta el uso de un argot que los
joévenes apropian para esconder
su vida privada ante los padres
y adultos.

Los neologismos

Seguramente usted, ami-
go(a) lector(a), se sorprendera
como yo de tantos términos que
hoy cobran vigencia en ese cam-
po semantico de las relaciones
sociales y amorosas. Echemos
uha mirada.

Ya en escritos anteriores me
he referido al sneating, la forma
de llamar esa practica que en la
region caribe conocemos como
“muelear”, aunque el sneating
tiene mas aplicacion en esas
citas a ciegas en las que, gene-
ralmente la mujer, se hace la
que olvidé la cartera o la tarjeta
y para que el hombre pague las
comidas y bebidas. No esta inte-
resada en ninguna relacion sino
en “muelear”, no hay una segun-
da cita. Quizas lo contrario seria
el hardballing, como se denomi-
na a esas relaciones que parten

Abel Medina Sierra

con un acto de parresia: decir
de entrada la verdad, cueste lo
que cueste. Cada uno dice de
antemano qué tipo de relacion
quiere, hasta doénde llegara,
reconoce si tiene otra relacion,
qué le disgusta.

Desaparezco, aparezco

También me referi en otro
escrito sobre el ghosting esa
practica de ligar a una persona,
aprovecharla y luego irse esfu-
mando como un fantasma: se
deja en visto, se bloquea, se le
pierde de vista sin decir ni

“chao”. También se le llama
cloaking (tapar) cuando la per-
sona bloquea a la otra persona
en todos los canales posibles de
comunicacioén. La victima de un
ghosting suele entonces caer en
ghostbusting  (cazafantamas),
cuando insisten en buscar vy
tratar de mantener la comunica-
cién, aunque el otro “ni bolas le
para”. Se convierte en zombie-
ing cuando alguien que se esfu-
moé como fantasma un tiempo,
luego decide hacerse “visible”
otra vez y reconquistar. Algo pa-
recido al submarining: ignorar
a la pareja durante semanas o
meses y después asomar como
un submarino, como si nada:
“iVolvil”.

Interés, cuanto vales

Una palabreja de este mun-
do snobista, me fue remitiendo
a otras, asi que encontré, por
ejemplo, que muchas perso-
nas practican la hipergamia. En
aplicaciones como Tinder son
aquellas en las que la perso-
na siempre busca ligar a otras
que tengan alto estatus social,
econémico incluso profesional
(también le llaman throning
porque buscan un trono). Una
especie de arribismo que nos es
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cosa hueva, especialmente en
las mujeres.

Algo similar es el fishing que
es ese arte de pescar, no preci-
samente en aguas, sino en las
redes algin o alguna incauta
que caiga rendida bajo apa-
riencias. A veces, para lograr
“pescar”, se requiere usar el
catfishing que implica crear una
identidad falsa para seducir a
alguien (tomar una foto de otra
persona para seducir, por ejem-
plo, tratar de descrestar que le
gusta la musica clasica cuando
no la escuchan).

Una de las formas mas usa-
das para “pescar” potenciales
parejas en las redes sociales
son las llamadas thirst trap
(trampas de sed), en las que, ge-
neralmente una mujer, publica
una imagen con el proposito de
llamar la atencién de alguien uti-
lizando sus atributos fisicos: un
escote insinuante, luego pasa
al ombligo, vestido de bano, la
puntica de la nalga... y asi va
subiendo la trampa hasta que
alguno cae.

Sin compromiso, mijito

Se practica firedooring (puer-
tas de salidas de incendios)
cuando una persona tiene una
pareja a la que solo acude cuan-
do necesita algo de ella. En la re-
gion también se le suele llamar
a esa relacion descompensada
“apaga incendios”. Se aplica
benching (tener a alguien en la
“banca”) cuando, por ejemplo,
la mujer no toma decisién y ma-
nipula al hombre con una eter-
na espera. Solo salen o se ven
cuando ella lo decide. Algo pa-
recido es el breadcumbring (mi-
guita), que es cuando hacemos
que alguien no pierda interés
dandole “migajas” de tiempo o
atencion.

En estos tiempos en que
lo sélido se torn6 en liquido, el
hormigén en icopor, lo duradero
en efimero, hay parejas que les
cuesta declarar que tienen una
relacién. Evitan decir que son
“novios” o “prometidos” y pre-
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fieren decir que estan en una
relacionship, es decir, estan “flu-
yendo”, ni amigos, ni novios. En
este enredo de extranjerismos,
la generacion Z llama catch and
reléase (capturary liberar) cuan-
do somos insistentes para sedu-
cir a una pareja, pero cuando ya
la tenemos, le decimos “Chao,
“tamo hablando”. Es decir, una
vez se logra el objetivo, se pier-
de el interés; la gracia esta en la
caza y no en disfrutar la presa.

El que espera, desespera

La palabra cricketing, se
aplica cuando se dejar en vis-
to un mensaje por varios dias
como gesto de desinterés, ven-
ganza o0 menosprecio. Es una
tactica para hacerse esperar o
desear, siempre aparece des-
pués. Aunque alude al desespe-
rante sonido de los grillos, mas
bien se refiere al largo silencio
después de un sonido. Otra
modalidad es el curving, ocurre
cuando la persona responde los
mensajes de manera laconica
0 evasiva (te esta haciendo la
curva). Por otra parte, el neg-
ging es lo que hace un escritor
amigo: cuando le interesa una
nueva autora, le hace comenta-
rios negativos pero disfrazados
que intentan anular su talento
para que lo vean a él como una
posible pareja redentora (le nie-
ga todo). Orbiting (orbitar) es
lo que hace esa persona que
se pasa el tiempo dando likes,
viendo reels y stories, pero que
evita interactuar con determina-
cion. Si hablamos de cushioning
(amortiguamiento) es a lo que
en nuestro medio nos referimos
como “un clavo saca a otro cla-
vo”. Es coquetear con alguna
persona para mitigar el golpe
que nos acaban de dar, tener un
plan B para el despecho.

La culpa es tuya
Los psicologos Ultimamente
han puesto el ojo en la practica
del gaslighting (luz de gas). Una
modalidad de violencia psicol6-
gica, en la que, por ejemplo, el

hombre trata por todos los me-
dios de convencer a la mujer
que se imagina lo que ocurre,
que lo que recuerda no paso
asi, que todo lo malo que pasa
es culpa de ella, confundiendo
sus recuerdos y su realidad. Y tu
pareja esta usando el pocketing
cuando es como si quisiera es-
conderte en el bolsillo, te tiene
como moto robada o bolsa de
perico pues no sale contigo, no
te presenta ante las amistades
o familiares. También se le llama
roaching (cuchara) que implica
senales como falta de compro-
miso, incumplimiento de citas,
comportamiento reservado.

Se habla de gatsbying (en
alusién al personaje de la nove-
la “El gran Gatsby” y su obsesién
por Daisy Buchanan) cuando se
vuelve comln que la persona
cuelgue memes, post, fragmen-
tos de canciones o una story
con indirectas que van para
una persona especifica con la
que tuvo o mantiene una rela-
cion. Seguimos la larga lista con
hoovering (pasar la aspiradora),
ocurre cuando una persona que
ha tenido muchos “pecadillos”,
trata de dar a entender que ya
esta “recogido” o se “ajuicié” y
esta limpiando su vida para re-
conquistar a alguien. Y se trata
de un love bombing (bomba de
amor) cuando la persona se en-
trega toda y se vuelve miel en
los primeros meses de la rela-
cion, pero la bomba se desinfla
pronto cuando consigue otra re-
lacion y muestra toda la hiel.

Con el tiempo, los de ge-
neraciones adultas menores y
mayores, tendremos que tener
a la mano un diccionario si no
queremos perderle el ritmo a la
vida social y las nuevas formas
de socializacion y de ligar que
tienen nuestros hijos y nietos.
Asi como han cambiado las
formas de flirtear, un reto para
psicologos y socidlogos, tam-
bién los linguistas tienen hoy
una tarea para entender mejor
los cambios de la lengua en la
posmodernidad.
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Luego de convocatoria del ICETEX

Comitiva de Uniguajira fue seleccionada para mision academica

en Brasil

uatro estudiantes y dos

docentes de Uniguajira

fueron  seleccionados

para realizar una mision
académica en Brasil gracias a
la Convocatoria de Subvencion
del Programa de Expertos In-
ternacionales del Instituto Co-
lombiano de Crédito Educativo y
Estudios Técnicos en el Exterior
- ICETEX.

Los beneficiados con esta
iniciativa, pertenecientes a las
maestrias en Ciencias Sociales
y Familia e Intervencion Fami-
liar, podran fortalecer sus co-
nocimientos y sumergirse en
una nueva cultura con el fin de
aplicar las ensenanzas en sus
entornos locales.

Asi, recibirdan una beca total
que cubrira el traslado hacia el
exterior y demas gastos durante
los 12 dias de su estancia en
el pais, ademas del acompana-
miento permanente de la Oficina
de Relaciones Internacionales
(ORI) y la Direccion de Posgra-
dos de la Alma Mater.

Es la primera vez que estu-
diantes de posgrado tienen la
oportunidad de acceder a los
beneficios de esta convocatoria.

Hay que indicar que la Uni-
versidad de La Guajira, en cabe-
za de su rector Carlos Arturo Ro-
bles Julio, sigue destacandose a
nivel regional, nacional e inter-
nacional en sus distintas areas
y programas.

En las instalaciones del coman-
do de Policia de La Guajira en la
ciudad de Riohacha se adelant6
este jueves 11 de julio el octa-
vo Comité Territorial de Justicia
Transicional Ordinario Ampliado.

Este Comité tiene como fi-
nalidad por parte de las autori-
dades trazar las acciones para
que las comunidades indigenas
wiwa y afros puedan regresar a
sus territorios luego de ser sa-
cados por grupos al margen de
la ley.

Estos hechos se remontan
a inicio del ano 2024 cuando
se presentaron mdltiples asesi-
natos y otras situaciones en las
estribaciones de la Sierra Neva-
da de Santa Marta, en cercanias
de Riohacha, lo que provocé el
desplazamiento forzado. Asi-
mismo, dos grupos se estaban
disputando el territorio, lo que
generé panico y zozobra en todo
este sector.

Cabe indicar que las autori-
dades del departamento y del
Distrito han informado que el
regreso de estas comunidades

Luego de ser desplazados por grupos al margen de la ley

Wiwas y afros siguen exigiendo garantias a las autoridades
para regresar a sus territorios en area rural de Riohacha

Autoridades de La Guajira discuten condiciones de retorno para comunida-
des indigenas y afrodescendientes en el Comité de Justicia Transicional en

Riohacha.

es inminente, no obstante, las
victimas estan exigiendo garan-
tias para poder estar en sus te-
rritorios.

Estuvieron presentes en este
Comité el Secretario de Gobier-
no de La Guajira; Misael Velas-
quez; el Secretario de Gobierno
de Riohacha, Wilson Rojas; el

Comandante de la Policia Na-
cional, Coronel Diego Montana
Gomez; entre otras entidades
publicas.

“Tratamos el cronograma y
compromisos de las entidades
para condiciones de retorno al
territorio”, advirtid la goberna-
cion de La Guajira.

n las instalaciones de
ECorpoguajira se socializd
el programa de la USAID
denominado ‘Naturaleza Pro-

ductiva’, el cual fomenta alian-
zas entre el sector privado y

las comunidades rurales con el
propdsito de conservar la biodi-
versidad, preservar los servicios
ambientales y mejorar el bienes-
tar de las comunidades rurales
e incrementando su resiliencia a

Estrategia que fomenta alianzas entre el sector privado y las comunidades rurales

USAID socializo en Corpoguajira el programa de ‘Naturaleza
Productiva’

En Corpoguajira se socializé el programa 'Naturaleza Productiva' de la USAID,
el cual fomenta alianzas entre el sector privado y comunidades rurales para
conservar biodiversidad y mejorar el bienestar comunitario.
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riesgos climaticos.
Todo esto, a través de la
adopciéon de Soluciones basa-

das en Naturaleza (SBN).
El objetivo de este programa
es preservar Ecosistemas Estra-

tégicos (bosque seco tropical,
bosque alto andino, ciénagas y
sabanas inundables) y sus ser-
vicios ecosistémicos altamente
vulnerables y poblacién amena-
zada por riesgos climaticos.

A la jornada también se vin-
culé la Gobernacién de La Gua-
jira y varias instituciones para
analizar acciones de Soluciones
Basadas en Naturaleza (SBN)
para proteger y gestionar sos-
teniblemente el territorio de La
Guaijira.

Hay que indicar que la USAID
es la agencia responsable de la
asistencia social y econémica
del gobierno de Estados Unidos
en Colombia.
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El alcalde instald una gigantesca pantalla para que todos pudieran disfrutar de la semifinal

1lcalde se sobraron! Ejemplar
comportamiento durante celebracion del partido
Colombia - Uruguay

En la semifinal de la Copa
Ameérica, donde la Seleccion Co-
lombia sigue llenando de gloria
al tricolor nacional, los habitan-
tes del municipio de Maicao y
su alcalde Miguel Felipe Aragén
Gonzalez jSE SOBRARON! Los
ciudadanos demostraron un
comportamiento ejemplar du-
rante la transmision y posterior
celebracién, mientras que el
mandatario local propicié espa-
cios de sano esparcimiento para
su comunidad.

Sin importar la filiacién politi-
ca, el credo religioso o la perte-
nencia étnica, los maicaeros se
reunieron desde temprano en el
boulevard Julia Garcia. El alcal-
de municipal instalé una gigan-
tesca pantalla para que todos
pudieran disfrutar en pleno co-
lor de la esforzada participacion
del seleccionado, que mostrd
su verraquera y regalé al pais la
alegria de una nueva final.

Al lugar llegaron familias en-
teras para vitorear a la Seleccién

Colombia. Pese a la emocion, el
civismo primoé entre la multitud,
que mantuvo el respeto por el
entorno y por quienes compar-
tieron el apasionado momento.

Las palabras de agradeci-
miento llovieron al burgomaes-
tre, quien, junto a su equipo de
trabajo, no ha escatimado es-
fuerzos para brindar un espacio
diferente para la sana conviven-
ciay para celebrar al selecciona-
do nacional, en el que orgullosa-
mente hay un guajiro.

El alcalde Miguel Felipe Aragon Gonzalez y su equipo junto a los habitantes de
Maicao celebran la semifinal de la Copa América con civismo y alegria.

Maicao se prepara no solo
para el partido del préximo do-
mingo, sino también para la
celebracion si el onceno logra
su segunda Copa América. Aun-
que los habitantes del munici-
pio fronterizo han mostrado un
excelente comportamiento, la
administracion municipal, a tra-
vés de la secretaria de Gobierno
de Maicao, ya dispone planes
de seguridad ajustados para ga-
rantizar que la fiesta futbolera
transcurra sin incidentes. Asi-
mismo, el alcalde Miguel Felipe
Aragbn evalla la instalacion de
mas pantallas gigantes en dife-
rentes puntos de la ciudad.

Es de destacar que en la
instalacion de las pantallas gi-
gantes dispuestas por el alcalde
municipal no se han utilizado
recursos publicos. Todo ha sido
posible gracias a una accion al-
truista del joven mandatario y
su equipo de trabajo, que han
aportado de su propio pecunio
para propiciar este tipo de esce-
narios.

Mientras llega la final, el al-
calde y su equipo de asesores
estudian la posibilidad de de-
cretar un dia civico si logran la
copa, mostrando que pese a la
adversidad y las dificultades,
Maicao también es Colombia.

La Administracion Municipal
de Barrancas, en cabeza del
alcalde Vicente Berardinelli, a
través de la Secretaria de Salud,
liderada por Criss Loreta Gémez,
dio apertura este jueves 11 de
julio, al programa de implemen-
tacion de estrategias para la
atencion integral a la poblacion
del adulto mayor en este muni-
cipio.

Este programa tiene como
objetivo principal la atencion
integral y oportuna de adultos
mayores en condiciones de vul-
nerabilidad, contribuyendo de
esta manera al acceso oportuno
a servicios necesarios para el
bienestar, mejoramiento y cali-
dad de vida de este sector.

Hay que decir que el manda-
tario local, en compania de la
secretaria de salud, Criss Loreta
Goémez Soto; la gestora social,

Estefany Romero y demas fun-
cionarios de la Corporacion Re-
des de Vida y la alcaldia muni-
cipal, busca con este programa

brindar una atencion oportuna a
400 beneficiarios de la zona ru-
ral y urbana del municipio.

Esto lo pretenden realizar

Busca beneficiar a 400 personas de la zona rural y urbana del municipio

Apertura al programa de implementacion de
estrategias para la atencion al Adulto Mayor
en Barrancas

las autoridades municipales de
Barrancas con diversas activida-
des que se han programado en
la ruta de seguimiento.

La Administracion Municipal de Barrancas, encabezada por el alcalde Vicente Berardinelli y la Secretaria de Salud diri-
gida por Criss Loreta Gdmez, inici6 el programa de atencion integral a la poblacion del adulto mayor.
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Para combatir distintos feno-
menos delictivos en zona fronte-
riza, las autoridades de la alcal-
dia de Maicao adelantaron una
jornada de prevencion.

La estrategia preventiva se
realiz6 a través del comité in-
terinstitucional para la erradi-
cacion del trabajo infantil y la
proteccién del adolescente tra-

bajador (CIETI).

“Se sensibilizé a la comuni-
dad de Paraguachon sobre la
importancia de la prevencion y
erradicacion del trabajo infantil

y la explotacion sexual en ninos,
ninas y adolescentes”, dijo la
administracion municipal que
lidera Miguel Felipe Aragén Gon-
zalez.

ACTUALIDAD JT®

Entre ellas: trabajo infantil y la explotacion sexual en nifios, nifias y adolescentes

Autoridades de Maicao propician jornada preventiva de
delitos en el corregimiento de Paraguachon

De igual manera, la actividad
se materializd gracias al apoyo
de funcionarios de la Secretaria
de Desarrollo social; la Secre-
taria de Gobierno; el enlace de
ninos, ninas y adolescentes; Co-
misaria de familia; Policia, Aseo
Técnico; Save the Children; Re-
nacery OIM.

Hay que decir que este sec-
tor fronterizo fue priorizado por
las autoridades para prevenir
este tipo de conductas punibles
teniendo en cuenta el paso de
migrantes de manera recurrente
de Colombia a Venezuela y vice-
versa.

os funcionarios de la

administraciéon  distrital

avanzan con la tarea de

recorrer los barrios y co-
munas del distrito, con el pro-
posito de mantener una ciudad
mas ordenada y limpia.

Abanderada por el alcalde Genaro Redondo

Avanza con exito la estrategia ‘Riohacha sin basuras’ en
la ciudad de Riohacha

Hay que decir que esta estra-
tegia fue denominada ‘Riohacha
sin basuras’, la cual es abande-
rada por el alcalde Genaro Re-
dondo y la gestora social, Clau-
dia Mendoza.

Las acciones de limpieza se

realizaron en todo el sector de la
Avenida Circunvalar de la capital
de La Guaijira.

“Bajo la estrategia ‘Riohacha
sin basuras’, se iniciaron labo-
res de limpieza en la zona de los
mangles frente al

monumento de La Arana, traba-
jo articulado entre la direccion
de Servicios Publicos, Ejército
Nacional, Grupo Interaseo, Sena
de La Guajira y la Institucion
Educativa Helion Pinedo”, infor-

mé la administracion distrital.

Hay que recordar que estas
actividades de limpieza también
se han adelantado en zonas
céntricas y turisticas de la capi-
tal de La Guaijira.

Limpieza en Avenida Circunvalar de Riohacha como parte de la estrategia 'Riohacha sin basuras', liderada por el alcalde Genaro Redondo y la gestora social Claudia Mendoza.

En el sector de la Laguna Salada

Ejército Nacional adelanto jornada de limpieza en Riohacha

oldados del Batalléon de

Infanteria Mecanizado

#6 Cartagena de la Dé-

cima Brigada, participa-
ron de una jornada de limpieza
en la ciudad de Riohacha.

Cabe indicar que la estrate-
gia se realizd con el apoyo de
entidades publicas del Distrito.

"Retiraron residuos sélidos
que estaban contaminando y
afectado la fauna, la flora y las
fuentes hidricas en la Laguna
Salada", afirmé la institucion mi-
litar.

Los uniformados informaron
que van a seguir acompanan-
do este tipo de jornadas para

acompanar a las instituciones
del Estado.

A su vez, las autoridades
militares aprovecharon para ge-

nerar percepcion de seguridad
y convivencia en esta zona ubi-
cada en cercanias de los barrios
Arriba, San Martin de Porres y

Camilo Torres.

Mientras tanto los residentes
de los mencionados sectores pi-
dieron a las autoridades realizar

de manera recurrente este tipo
de jornadas de limpieza en zo-
nas forestales e hidricas de la
capital de La Guaijira.
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Como dejar de vapear: tres estrategias para superar el
sindrome de abstinencia

Médicos y psicologos comparten sus recomendaciones sobre como abordar el abandono de los cigarrillos
electronicos y por qué es una buena decision dejar el habito

En su tercer ano de univer-
sidad, Zach Arledge ya habia
intentado dejar de fumar media
docena de veces. Pero cada vez
que lo intentaba, volvia a tomar
su Juul por reflejo al cabo de un
dia.

Asi que, cuando decidié vol-
ver a intentarlo, Arledge queria
estar preparado. Esperé a las
vacaciones de invierno, cuando
tendria mas tiempo libre, y se
tom6é una semana libre en el
trabajo. Comproé cereales azuca-
rados para calmar su ansiedad
y melatonina por si tenia proble-
mas para dormir.

Dibujé 72 cuadrados en un
papel, cada uno de los cuales
representaba una hora de sus
tres primeros dias sin nicotina.
Los iba marcando a medida que
pasaban las horas y tachaba un
trozo cuando se despertaba.
Esos primeros dias, Arledge se
sentia desconectado de su cuer-
po, incapaz de concentrarse en
nada. Masticaba palillos y se
quedaba frente al televisor, in-
tentando distraerse.

La nicotina de los vaporiza-
dores electronicos puede ser
muy adictiva y elevar el nivel de
azlcar en sangre, la frecuencia
cardiaca y la presion arterial,
entre otros riesgos para la sa-
lud. Y, aunque algunas personas
recurren al vapeo para dejar de
fumar cigarros, los dispositivos
electrénicos no estan exentos
de sustancias que entranan
riesgos para la salud.

A pesar de la popularidad de
los vaporizadores —mas de ocho
millones de estadounidenses
utilizaban cigarrillos electréni-
cos en 2018, segln datos fede-

La nicotina de los vaporizadores puede elevar el nivel de azicar en sangre y

la presion arterial

rales de salud—, hay poca orien-
tacion establecida para ayudar
a personas como Arledge a
dejar de fumar. Muchas de las
recomendaciones que existen
provienen de los esfuerzos para
dejar de fumar, no de investiga-
ciones especificas sobre el uso
de estos dispositivos.

“El sistema sanitario no se
ha puesto al dia del todo”, afir-
mé Suchitra Krishnan-Sarin,
profesora de psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Yale que estudia el
consumo de tabaco en adoles-
centes.

Los médicos afirman que,
muchas veces, los pacientes no
se dan cuenta de que se estan
volviendo dependientes de sus
vapeadores y, para cuando se
plantean dejar de fumar, tienen
una fuerte adiccion..

“Es muy facil aumentar la
cantidad de nicotina que se con-

sume, casi sin pensar en ello”,
afirm6 Pamela Ling, directora
del Centro de Investigacion y
Educacion para el Control del
Tabaco de la Universidad de Ca-
lifornia, en San Francisco.

Una sola capsula Juul puede
contener tanta nicotina como un
paquete de cigarrillos. Al ano de
empezar a vapear, Arledge con-
sumia una al dia. Durante un
tiempo supo que habia llegado
el momento de dejarlo. Pero,
cada vez que lo intentaba, no
podia superar el sindrome de
abstinencia.

Los médicos dicen que exis-
ten estrategias para ayudar a
las personas a afrontar esos
sintomas y dejar de fumar para
siempre.

Gomo dejar de vapear
1. Hazun plan: Parte dela
planificacion para dejar de fumar
consiste en averiguar cuales son

tus desencadenantes: qué te
motiva a vapear y qué personas
0 entornos debes evitar mien-
tras dejas la nicotina. “Cuanto
mas te conozcas a ti mismo,
mejor preparado estaras”, afir-
mé Panagis Galiatsatos, director
de la Clinica de Tratamiento del
Tabaquismo de la Facultad de
Medicina de la Universidad Jo-
hns Hopkins. Algunas personas
deciden dejar de fumar de gol-
pe, pero los expertos dicen que
otras pueden tener mas éxito si
reducen de manera gradual la
cantidad de vapeo a lo largo de
varias semanas. Puede ser Util
fijar una fecha limite para dejar
de fumar.

2. Preparate para el sin-
drome de abstinencia: Las
personas dependientes de la
nicotina pueden sufrir sindrome
de abstinencia cuando dejan de
fumar. Pueden sentir ansiedad,
nauseas y temblores, asegurd
Krishnan-Sarin. “Es casi como si
el sistema se reequilibrara”, ex-
plic6. Estos sintomas suelen ser
mas intensos durante los tres
primeros dias y luego desapare-
cen con el tiempo. Las personas
que sufren sintomas de absti-
nencia pueden controlarlos en
el momento. Tener agua, chicles
y tentempiés a la mano puede
ayudar a aliviar la fijacion oral
que se experimenta cuando se
siente la necesidad de vapear.

3. Busca ayuda: Aunque
no existen medicamentos es-
pecificamente aprobados para
ayudar a dejar de vapear, algu-
nas personas pueden benefi-
ciarse de los tratamientos para
dejar de fumar, senald Galiatsa-
tos. Existen farmacos antitaba-

Co sin nicotina autorizados por
la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA, por su
sigla en inglés) para adultos,
como el bupropion, que reduce
el deseo de fumar, y la vareni-
clina, que hace que la gente
disfrute menos de la nicotina.
Las terapias de sustitucion de
nicotina, como parches, chicles
y pastillas, también pueden ayu-
dar a dejar de fumar. El teléfono
nacional de ayuda para dejar
de fumar puede proporcionar
consejos y animos, al igual que
servicios de mensajes de texto
como el National Texting Portal,
This is Quitting, My Life My Quit
y SmokefreeTXT. Quit the Hit,
un programa de cinco semanas
que utiliza mensajes grupales
directos en Instagram, también
puede ayudar a dejar de fumar.

El dltimo intento de Arledge
fue un éxito. Su ansiedad por fu-
mar fue muy fuerte los primeros
tres dias y luego se disipd. Aho-
ra, a menudo se recuerda a si
mismo lo dificil que fue dejar de
fumar cuando se esfuerza por
hacer algo dificil, como inscribir-
se a la maestria o seguir levan-
tando pesas.

Bonnie Halpern-Felsher, pro-
fesora de Stanford y psicologa
del desarrollo que estudia el
comportamiento de los adoles-
centes en torno a los produc-
tos del tabaco, afirma que nor-
malmente se necesitan varios
intentos para dejar de fumar
cigarrillos electrénicos de forma
permanente. Es importante re-
cordar que los intentos forman
parte del proceso y que, si el
primer intento no se mantiene,
dijo, “no eres un fracasado”.

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

EL SOBERANO DE TODAS LAS NACIONES

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

10. Y diles: “Asi

ha dicho Jeho-

va de los ejércitos,

Dios de Israel: Yo enviaré y to-

maré a Nabucodonosor, rey de

Babilonia, mi siervo, y pondré su

trono sobre estas piedras que

he escondido, y él extendera su

pabellén sobre ellas”. Jeremias
43.

Los soberbios son egoistas
para pensar e interpretar las co-
sas. Jeremias anuncia la volun-
tad de Dios, sin quitar ni anadir
nada. Pero Asarias, Johanan
y todos los varones soberbios
acusan al profeta de ser menti-
roso, afirmando que quiere en-
tregarlos a Babilonia por incita-
cion de Baruc. En verdad, ellos
ya habian tomado la decisién de
ir a Egipto y solo estaban con-
sultando con Dios, porque esta-
ban esperando Su aprobacion.

Por esto, aunque Dios les
dice que no y les advierte que
alla les espera la muerte, de-
ciden no aceptar Sus palabras
con obstinaciéon. Los humildes
de corazdn obedecen a la Pala-
bra de Dios; pero los soberbios
obedecen solo cuando estan de
acuerdo. Si seguimos en nues-
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tra obstinacion, después de
haber sido advertidos por Dios,
no seremos muy diferentes a los
incrédulos.

No hay lugar en este mundo
que no esté bajo el dominio de
Dios. Johanan y los oficiales del
ejército toman a Jeremias, a Ba-
ruc y al remanente de Juday se
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van a Tafnes, al extremo norte
de Egipto. Dios le manda a Jere-
mias que coloque unas piedras
grandes y las cubra de barro en
la puerta del palacio del faraén.
Con este acto, profetiza que
Dios hara que Nabucodonosor,
rey de Babilonia, ponga su trono
sobre esas piedras y extienda
su tienda grande y lujosa sobre
ellas.

El pueblo de Juda fue a Egip-
to por temor a los babilonios,
pero Dios convocara al rey de
Babilonia para destruir a Egip-
to. El hombre solo puede ver el
presente, pero Dios conoce el
futuro. El lugar mas seguro es
permanecer en donde nos man-
da el Senor.

Si bien Jeremias transmite
sin falta la voluntad de Dios al
pueblo de Juda, estos desobe-
decen. Escuchar la Palabra

de Dios y no obedecer es una
muestra de soberbia. Los israe-
litas se dirigen a Tafnes, la re-
gion egipcia, creyendo que esta
sera su refugio y no Dios. No
obstante, la ira de Dios sigue a
quienes no lo obedecen. Egipto
estaba condenado a la destruc-
cion por atacar a Su pueblo y
adorar dioses.

No debemos olvidar que el
mundo y todo el poder se en-
cuentran bajo la soberania de
Dios. Solo podemos obedecer,
cuando dejamos de lado la so-
berbia y confiamos en el Sobe-
rano absoluto.

Y la mejor decision es obe-
decerlo, aunque no comprenda-
mos Su voluntad por completo.
Si confiamos en la fuerza y la
riqueza del mundo, en vez de
Dios, nos espera una gran ca-
tastrofe. Dios les guarde.




| Guajira News | Riohacha, La Guaijira | Viernes, 12 de julio de 2024

JUDICIALES

Hallan cadaver baleado, envuelto en sabana y con manos

amarradas

Con dos impactos de bala, fue
hallado el cadaver de un hombre,
quien fue lanzado a una zona en-
montada, envuelto en una saba-
na, con las manos amarradas y
la cabeza dentro de una bolsa.

El cuerpo fue encontrado en
la parte posterior de las bodegas
de Almagrario, cerca de la carre-
tera Troncal del Caribe, a la altura
del kilébmetro 88, en el area rural

de Riohacha. Testigos aseguran
que en el sendero se notaron las
huellas de llantas de un vehicu-
lo, desde donde aparentemente
transportaron y abandonaron al
0CCiso.

La victima tenia una bolsa
plastica negra cubriendo la ca-
beza, mientras el tronco estaba
envuelto en una sabanay las ma-
nos atadas. El hallazgo se realizd

hacia las 4 de la tarde de ayer,
jueves 11 de julio. No se pudo es-
tablecer la identidad del hombre,
ya que no llevaba documentos.

Se establecidé que el hombre
fue asesinado con arma de fue-
go, aparentemente en un lugar
diferente al del hallazgo. Los ac-
tos urgentes fueron realizados
por la Unidad de Criminalistica
de la Policia Nacional.

Batallon de Artilleria incauto 590.000 cigarrillos de contrabando

Mientras se celebraba el se-
gundo tiempo del partido Colom-
bia - Uruguay, los contraban-
distas intentaron hacer pasar
590.000 cigarrillos extranjeros
ilegales y en un retén militar los
incautaron.

El procedimiento fue adelan-
tado por el Batallon de Artilleria
de Defensa Antiaéreo # 1, en
momentos que se encontraban
realizando vigilancia a las vias
de La Guajira.

Los uniformados se encon-
traban ubicados en un puesto
de control, alrededor de las 9 y
30 de la noche, del pasado miér-
coles 10 de julio, en el sector de
La S, en el municipio Albania.

En el mismo lugar, se encon-
traba un cuadrante de la Policia
Nacional, quienes de forma mix-
ta con el Ejército Nacional reali-
zaban inspeccién a los vehiculos
y solicitaban documentos a los
viajeros.

Las autoridades solicitaron a
un camioén, que se orillara y en
el momento que los revisaban
observaron en la carroceria de
estacas, transportando varias
cajas de carton.

En su interior encontraron
590.000 unidades de cigarrillo,
de la marca Carnival, producidos
en Corea del Sur, sin la respecti-
va documentacién de ingreso al
territorio de Colombia; por ello
fue decomisado.

Jean Carlos Puello Espaiia, de 21 afios, detenido.

Hombre fue detenido llevando 80
gramos de coca

Por colocarse nervioso al ver
los integrantes de una patrulla
de la Policia Nacional, un hom-
bre fue abordado y le encontra-
ron que llevaba 80 gramos de
cocaina.

El hecho se present6 siendo
las 11 de la noche del pasado
10 de julio cuando efectuaban
una ronda de vigilancia y al lle-
gar ala calle 7 con la carrera 16,
del barrio Boscan en Maicao, se
percataron del ciudadano.

Los uniformados observa-
ron a una persona vistiendo un
suéter de color blanco, con un
jean negro y calzando zapatos
blancos; quien asumié actitud
sospechosa.

Al acercarse este traté de
evadirlos, solicitandole de inme-
diato un registro personal y pi-
diendo documento de identidad,
para verificar posibles anotacio-
nes judiciales.

En la parte trasera del bolsi-

llo derecho del pantalon le halla-
ron una bolsa plastica, de color
blanco que, en su interior conte-
nia una sustancia blanca seme-
jante a clorhidrato cocaina, con
un peso de 80 gramos.

Los policiales establecieron
que respondia al nombre de
Jean Carlos Puello Espana, de
21 anos, nacido y residenciado
en Maicao; a quien le leyeron
sus derechos y lo arrestaron.

Policia y Corpoguajira decomisan aves de varias especies en

Riohacha

| pasar una patrulla por

una via de Riohacha, se

percataron que habia

tumba yegua, mochue-
lo, canario y cardenal guajiro,
colgando de un arbol y como
nadie respondié por ellos fueron
rescatados.

El procedimiento fue adelan-
tado por la Seccional de Carabi-
neros y Proteccion Ambiental, de
la Policia Nacional, que llegaron

al lugar efectuando control al
trafico de flora y fauna.

Los uniformados se dirigie-
ron hasta la carrera 48 con la
calle 14 B, del barrio Nueva Gua-
jira en Riohacha, donde tenian
en zona abierta los animales
silvestres enjaulados.

Esta accién de control permi-
ti6 retirar las aves del arbol, ubi-
cado al frente de una vivienda,
donde tampoco dieron razén del

propietario de estas especies.

Los pajaros fueron retirados
del lugar y dejados a disposicion
de la Corporacién Autébnoma Re-
gional de La Guajira, Corpoguaiji-
ra, como autoridad competente.

En la entidad informaron que
serian valoradas por un médi-
co veterinario y establecer el
tiempo de cautiverio para pos-
teriormente darles su respectiva
libertad.

Hombre resulta herido al evitar atraco en la via Riohacha

n un incidente ocurrido la
noche del miércoles en el
sector de La Florida, en
la via Riohacha - Cueste-
citas, un hombre resultd con le-
siones leves al intentar evitar un
atraco por parte de sujetos que
salieron al paso en la carretera
nacional. EI hombre, del cual
no se confirma su identidad, al
tratar de evadir a los delincuen-
tes, se precipitd a un costado de
la via y cayé cerca del Arroyo El
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Abra.

El secretario de gobierno
del Distrito de Riohacha, Wilson
Rojas Vanegas, inform6 que el
hombre lesionado, quien con-
ducia un vehiculo Renault color
gris, fue auxiliado por algunos
conductores que lo trasladaron
a un centro asistencial en la ca-
pital de La Guajira. Alli, recibié
atencion médica oportuna y los
galenos de turno notificaron que
no sufrié lesiones graves y que

- Cuestecitas

se encuentra fuera de peligro.
Sin embargo, el vehiculo, al que-
dar en una pendiente, se preci-
pitd hasta el arroyo quedando
sumergido.

Rojas también informé que
en horas de la manana el vehicu-
lo fue sacado del arroyo El Abra.
Las autoridades competentes
han iniciado investigaciones
para ejercer un mayor control en
esta via nacional y contrarrestar
el accionar delictivo en la zona.
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Jorge Antonio Onate y Javier Matta,

se imponen en las fiestas patronales
de La Virgen del Carmen

Por: Paul Bolano Saurith

Los jovenes artistas Jorge An-
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Matta, tendran la siguiente agen- mana tienen su agenda llena de

tonio Onate y Javier Matta, se im- da musical: presentaciones y el pasado fin se-
ponen en las fiestas patronales de Sabado julio 13: Curumani - mana estuvieron exitosos en Car-
la Virgen del Carmen donde inter-  Cesar tagenay Tierra Bomba.

pretaran su nuevo éxito ‘Una opor- Domingo 14: Pijino - Magda- Jorge Antonio Onate y Javier
tunidad’, que sigue escalando po- lena Matta, se imponen en las fiestas

siciones en la radio nacional.
Jorge Antonio Onate y Javier

Domingo 14: Pelaya - Cesar
Los artistas cada fin de se-

patronales de la Virgen del Car-
men en la region Caribe.

Alex Manga celebra las fiestas de
La Virgen del Garmen en el Choco

Por: Paul Bolano Saurith

Las fiestas de la Virgen del
Carmen en el departamento del
Chocé tienen como artista es-
telar al cantante vallenato Alex
Manga.

Manuel Polo, manager de

Alex Manga, dio a conocer su
agenda musical:
Domingo 14 de julio: Fiestas
Patronales - Llor6 - Chocé
Martes 16 de julio: Fiestas
Patronales - Riosucio - Choc6

Canciones como: No te va-
yas, Que no me faltes td, Tu vas
a volar, Razones del amor, ¢Que
vuelta y DOonde esta ?, haran
parte del selecto repertorio mu-
sical de Alex Manga.

Diego Daza, imparable con sus
conciertos por Colombia

Por: Paul Bolano Saurith

El artista Diego Daza, después

de su triunfal presentacion en
Macaracaibo (Venezuela), sigue
imparable con sus conciertos en
las mejores fiestas de Colombia.

Diego Daza y Carlos Rueda,

tienen la siguiente agenda musi-
cal:+

Viernes 12 de julio La Loma -

Cesar fiesta publica

Sabado 13 de julio Hato Nue-

vo - La Guajira - fiesta publica

Domingo 14 de julio Carmen

de Bolivar fiesta publica

Lunes 15 de julio: Guamal -

Magdalena fiesta publica

Martes 16 de julio Acandi -

Chocé - fiesta publica

Miércoles 17 de julio Pailitas

- Cesar fiesta publica

Viernes 19 de julio Palmira
Magdalena fiesta publica

Sébado 20 de julio san Esta-
nislao - Bolivar

Sébado 20 de julio: Calamar
- Bolivar

Séabado 20 de julio: plaza del
parque Barranquilla

Domingo 21 de julio: Aracata-
ca - Magdalena

Martin Elias Jr se refirio a los atentados contra las
tumbas de su papa, Martin Elias, y su abuelo, Diomedes:
“Fue un acto irresponsable”

No es primera vez que la tumba de los dos artistas es danada por visitantes y hasta por seguidores de los

cantantes vallenatos

El cementerio Jardines del
Ecce Homo en Valledupar es el
lugar en donde se encuentran
sepultados los cantantes del gé-
nero vallenato Martin Elias Diaz
y Diomedes Diaz.

Sin embargo, en las redes
sociales los familiares de los ar-
tistas fallecidos han denunciado
en varias ocasiones que algunos
visitantes causan danos a las
tumbas de los reconocidos can-
tantes vallenatos.

Martin Elias Jr., hijo del falle-
cido Martin Elias Diaz, expreso
su molestia por la situacion en el
programa Lo sé todo: “Un poco
molesto y sorprendido por lo
que Vi, recibi una llamada infor-
mandome que se trataba de un
acto de irresponsabilidad. Me
comentaron que la senora que
habia hecho eso lo hizo porque
le habia resultado dificil subir al
cementerio Ecce Homo de Valle-
dupar’, afirmé.

El joven hizo un llamado al
respeto y la conciencia entre los

fanaticos que visitan las tumbas
de sus familiares. El problema
se enfocd en el dano fisico a
las tumbas, ademas del com-
portamiento inapropiado dentro
del cementerio: “Fue un acto
irresponsable que se haya sen-
tado en la cabecera de la tum-
ba. Como dice en el video que
subi hace poco, ella no lo hizo
por culpa o dano y eso me tie-
ne tranquilo”, anadié el también
cantante.

Las recomendaciones por
parte de Martin Elias Jr. hacia
los visitantes son claras: “Prime-
ro que todo, muchisimas gracias
por el apoyo al visitar, ya que ahi
reposan los restos de mi abuelo
y mi papa. Ir hasta alla requie-
re un gran esfuerzo porque esta
fuera de la ciudad. Quisiera
agradecerles y pedirles que ten-
gan un poco mas de cuidado, ya
que las cosas materiales pue-
den romperse facilmente”. El
artista destac6 la importancia
de “saber en qué momento in-
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clinarse o apoyarse” para evitar
danos.

No es primera vez que ocu-
rre una accion inapropiada en
la tumba de Martin Elias, en
ocasiones anteriores fue Daya-
na Jaimes, viuda del cantante
fallecido, que denunci6 este tipo
de actos. En el 2023, la comu-
nicadora también manifest6é su
descontento a través de sus re-
des sociales.

La viuda del cantante cono-
cido como ‘El gran Martin Elias’,
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que cuenta con una gran comu-
nidad de seguidores, expreso su
indignacion luego de encontrar
la tumba de su esposo en de-
plorables condiciones: “Hoy en-
cuentro la tumba de Martin en el
estado que pueden observar en
las fotos, algo que me llena de
mucha tristeza e indignacion”,
comento6 Jaimes en su momen-
to al compartir imagenes de la
tumba vandalizada.

Dayana Jaimes, en aquel
entonces, hizo un llamado a la

conciencia destacando que los
visitantes frecuentemente se
apropian de las flores y otros
objetos de la tumba: “No suelo
hacer denuncias en mis redes
porque normalmente las utilizo
para transmitir cosas positivas
a todos los que me siguen. Sin
embargo, esta situacion ya se
esta saliendo de control y me da
mucha tristeza la actitud y com-
portamiento de las personas en
un lugar tan sagrado como lo es
un cementerio”, anadio.

La madre de Paula Elena
Diaz, hija menor del fallecido
cantante, mostré una foto de la
presunta responsable, una mu-
jer mayor, segln explicé: “Espe-
ro que aprendas que uno no se
sienta en las tumbas para posar
para una foto. Ojala, asi como
tenias tantas ganas de hacerlo,
tengas las mismas ganas para
hacerte responsable y pagar por
el dano”, expres6 Dayana Jai-
mes en sus redes sociales, sin
mostrar el rostro de la implicada.
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hacer", sostuvo.

El presidente Gustavo Pe-
tro sostuvo este jueves ante al
Consejo de Seguridad de la ONU
que para implementar el Acuer-
do de Paz se requiere dialogo y
consenso con todos los sectores
de la poblacion, mediante un

Acuerdo Nacional que incluya a
la oposicion.

El mandatario explico que “el
Acuerdo de Paz propone un pac-
to politico de todas las fuerzas
vivas del pais, politicas o socia-
les, para encontrar formulas de

cambio de normas, si las nor-
mas no posibilitan el Acuerdo" e
insisti6 en la necesidad de este
Acuerdo.

“Tengo que perseverar en la
idea de un pacto nacional, invi-
tando al liderazgo politico, so-

cial y econémico de la mitad de
la poblacion que se ha opuesto
al Acuerdo de Paz, a la paz ya fir-
mada y a la que alin queda por
hacer", subrayé.

También precisé que esto no
ha sido posible porque la pobla-

NACIONALES [T

Gobierno perseverara en un Acuerdo Nacional que incluya
a la oposicion para lograr la Paz Total

“Tengo que perseverar en la idea de un pacto nacional, invitando al liderazgo politico, social y econdmico de
la mitad de la poblacion que se ha opuesto al Acuerdo de Paz, a la paz ya firmada y a la que aun queda por

cion colombiana esta dividida
“literalmente en dos. Durante
todo este siglo ha habido una
parte que apuesta por una sali-
da militar al conflicto, mientras
otra le apuesta a una salida ne-
gociada".

Y agregb: “Yo no he querido
romper completamente los es-
pacios que quedan con lo que
hoy llamariamos nuestra oposi-
cion. La respetamos, hablamos
con ella y la invitamos a que ha-
gamos un acuerdo comun para
el cambio de las normas".

El mandatario sefald, asi
mismo, que los resultados limi-
tados en la implementacion del
Acuerdo se deben, en parte, a la
incomprensiéon de que se trata
de compromisos de Estado y no
de Gobierno, lo que implicaba
superar las diferencias que divi-
den a la nacion.

“El Acuerdo de Paz no pro-
dujo un Acuerdo Nacional. No
fue posible hacer el pacto nacio-
nal del que habla (el Acuerdo de
2016) y que se ha colocado ante
ustedes como una Declaracion
Unilateral de Estado, que es un
compromiso de Colombia ante
la humanidad", concluyé.

Tengo la confianza de que el gobierno del presidente Petro
lograra sus metas de paz: Carlos Ruiz Massieu, jefe de la
Mision de Verificacion de la ONU

Nosotros vamos a hacer todo lo que sea legalmente constituido para ayudar al proceso de paz en Colombia",
afirmo el representante de la ONU en Colombia y pidi6 “a los autores del conflicto" extender el cese al fuego.

“Yo tengo la confianza de
que el Gobierno dirigido por el
presidente Petro va a lograr sus
metas. Este Consejo (de Seguri-
dad de la ONU) se va a encargar
de que ustedes si puedan lograr
la paz en su pais, porque Colom-
bia es un ejemplo al mundo de
lo que esta haciendo”.

Asi lo afirm6 este jueves el
jefe de la Mision de Verificacion
de las Naciones Unidas en Co-
lombia, Carlos Ruiz Massieu,
durante la sesion del Consejo
de Seguridad de la ONU, en la
que presento los resultados del
informe de la Mision sobre la
implementacion del Acuerdo de
Paz correspondiente al segundo
trimestre de 2024.

Ruiz Massieu expreso: “No-
sotros vamos a hacer todo lo
que sea legalmente constituido
para ayudar al proceso de paz
en Colombia. Nosotros podemos
atestiguar de que Colombia esta
haciendo un esfuerzo enorme
para lograr su proceso de paz".

Al presidente Gustavo Petro,
el jefe de la Mision de la ONU le
manifestd: “Quisiera reconocer,
una vez mas, su compromiso
con la consolidacion de la paz
en Colombia, a pesar de los mul-
tiples retos y dificultades que
aun enfrenta. Su vision sobre la
paz total, situando la implemen-
tacion del Acuerdo de Paz en el

centro de los esfuerzos y promo-
viendo dialogos con otros gru-
poS, es una respuesta realista
frente al complejo contexto que
aun enfrenta Colombia".

Plan de choque

Indicé que “resulta alenta-
dora la intencion de las partes
de formular un plan de choque
para acelerar la implementacion
del Acuerdo y valoro también las
nuevas funciones asignadas al
nuevo Ministro del Interior para
articular los esfuerzos de imple-
mentacion por parte del Gobier-
no".

Igualmente, destacé que
esta es la primera vez que am-
bas partes (Gobierno y antiguas
Farc) participan de manera pre-
sencial ante el Consejo de Segu-
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ridad, “lo cual constituye un cla-
ro recordatorio de la naturaleza
bilateral del Acuerdo de Paz. La
cooperacion entre las partes,
haciendo uso de la arquitectura
establecida por el Acuerdo, si-
gue siendo esencial para avan-
zar en su implementacion".

Informe trimestral

En el informe trimestral de la
Mision de la ONU en Colombia
sobre los avances del Acuerdo
de Paz, la organizacion resalto
que, por primera vez desde su
firma, las partes iniciaron el pro-
ceso de revision del Plan Marco
de Implementacién para acele-
rar resultados.

Segin el informe, firmado
por el Secretario General de
las Naciones Unidas, Anténio
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Guterres, “el proceso de paz
colombiano ha dado resultados
significativos y ha sentado las
bases para seguir avanzando.
Los colombianos y colombianas
tienen ahora la oportunidad de
consolidar y ampliar el alcance
de la paz en el pais. Esto reque-
riréd voluntad politica, la partici-
pacion activa de todos los sec-
tores de la sociedad y acciones
concretas”.

Garantias para
comunidades y
excombatientes

En el periodo reportado, que
cubre del 27 de marzo al 26 de
junio de 2024, la Misién recono-
ce un avance notorio respecto a
las garantias de seguridad para
comunidades y excombatientes,
ya que en el segundo trimestre
de 2024, en comparacion con el
trimestre anterior, se presentd
una reducciéon en las cifras de
homicidios contra excombatien-
tes de las Farc-EP (pasando de
11 a 5) y de asesinatos reporta-
dos de defensores de derechos
humanos y lideres sociales (de
42 a 25).

El informe saludé la emision
del decreto que adopta formal-
mente la politica pulblica para el
desmantelamiento de grupos ar-
mados ilegales y organizaciones
criminales, asi como su plan de

accion.

“Se trata de un importan-
te compromiso pendiente del
Acuerdo Final para abordar los
factores estructurales de la per-
sistencia de la violencia", preci-
so.

De igual manera, resalté la
instalacion del Sistema Nacio-
nal de Blsqueda de Personas
dadas por Desaparecidas, pre-
visto en el Plan Nacional de De-
sarrollo.

Destac6 que todos estos son
desarrollos que alientan la ace-
leracion de la implementacion
del Acuerdo.

“Es imperativo que haya
un compromiso inequivoco de
todas las entidades guberna-
mentales para dirigir esfuerzos
y recursos hacia la implemen-
tacion del Acuerdo", subray6 el
informe.

Resalto el avance en la estra-
tegia de reincorporaciéon comu-
nitaria, al haberse definido pla-
nes de accién conjuntos entre
firmantes de paz y miembros de
la comunidad en 66 municipios.

“La implementacion conti-
nua de la estrategia ayudara a
prevenir la estigmatizacion de
los excombatientes y a reforzar
los procesos de reconciliacion”,
puntualizd el informe de la Mi-
sion de Verificacion de la ONU
en Colombia.
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| iPhone 16 llegaria con

una de las novedades

mas esperadas por los

usuarios: la carga rapi-
da. Una filtracion apunta a que
Apple aumentaria la velocidad
de carga en su préximo teléfo-
no, acabando con una de las
limitaciones mas criticadas de
sus dispositivos.

La informacion publicada por
ITHome asegura que la mejora
se presentaria en el tiempo de
carga base del teléfono y tam-
bién en el protocolo MagSafe,
que es el proceso de carga ina-
lambrica, que actualmente tie-
ne una velocidad reducida en
comparacion con lo que ofrecen
otras marcas.

Cual seria la velocidad da

carga del iPhone 16

La mejora que se espera se-
ria significativa. El préximo ce-
lular de Apple contaria con una
carga rapida de hasta 40 W por
cable y 20 W mediante MagSa-
fe. Un aumento del doble de las
cifras actuales.

Desde hace anos, la empre-
sa ha mantenido una postura
conservadora respecto a la ve-
locidad de carga de sus dispo-
sitivos. Los modelos actuales,
como el iPhone 15, ofrecen una
carga rapida de 27 W por cable y

15 W mediante MagSafe.

Por lo que esta mejora repre-
senta un aumento del 48.1% en
la velocidad de carga por cable y
un 33% en la carga inalambrica.
NUmeros que los usuarios de la
marca estaban esperando des-
de hace tiempo, aunque todavia
quedan alejados de los estanda-
res de la gama alta de teléfonos
méviles que en promedio mane-
ja procesos de carga de mas de
60 wats.

Otra de las novedades que
traerian los iPhone 16 Pro y Pro
Max es el aumento en la capaci-
dad de la bateria. El iPhone 16

Pro contaria con una bateria de
3.355 mAh, mientras que el Pro
Max tendria una de 4.676 mAh.

El salto al puerto USB-C

seria clave en este cambio

La inclusion del puerto USB-C
en los nuevos iPhone 16 tam-
bién juega un papel crucial en
esta mejora. Apple ha decidido
finalmente adoptar este estan-
dar universal, lo que permitira
una mayor compatibilidad con
otros dispositivos y accesorios,
propios y de marcas de terceros.

La adopcion del puerto
USB-C y la mejora en la veloci-
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Apple sorprendera con el iPhone 16, traeria la funcion
que todos han pedido desde hace anos

Esa caracteristica podria transformar el poderoso software

dad de carga sugieren que Apple
esta preparada para aprovechar
al maximo las capacidades de
este puerto, que llegd luego de
las obligaciones que impuso la
Union Europea de estandarizar
los puertos en los dispositivos
electrénicos y que se convertiria
en una oportunidad para que la
empresa potencie sus produc-
tos a nivel mundial.

Los beneficios de estas me-
joras en la carga rapida se veran
reflejados en el uso cotidiano de
los dispositivos. Actualmente,
los iPhone 15 pueden cargar del
0 al 50% en 30 minutos usan-

16

do un cargador de 20 W. Con
el nuevo limite de 40 W en los
iPhone 16, es esperable que el
tiempo necesario para alcanzar
la mitad de la carga se reduzca
significativamente.

Ademas, la actualizacion en
el protocolo MagSafe de 15 W
a 20 W permitira a los usuarios
cargar sus dispositivos de forma
inaldmbrica mas rapidamente,
una ventaja notable para aque-
llos que prefieren esta modali-
dad de carga por su comodidad
y facilidad de uso.

También se debe tener en
cuenta que la mejora en la velo-
cidad de carga implica la llegada
de nuevos accesorios. Especifi-
camente con el lanzamiento de
cargadores de 40 W y acceso-
rios compatibles para alcanzar
la nueva carga inalambrica, te-
niendo en cuenta que la empre-
sa no incluye estos dispositivos
dentro de la caja que compran
los usuarios.

Se espera que Apple presen-
te oficialmente los iPhone 16 en
septiembre de este ano, junto
con otros productos como el
Apple Watch Series 10. La pro-
duccién en masa de estos dis-
positivos comenzaria pronto, lo
que ha intensificado los rumores
y las filtraciones sobre sus ca-
racteristicas y especificaciones.

Electronic Arts esta prepa-
rando la llegada de EA Sports FC
25 y mientras se conoce infor-
macion oficial, se han filtrados
datos sobre los cambios que
tendra esta edicion y su posible
fecha de lanzamiento, que tra-
dicionalmente se hace a finales
de septiembre.

Una de las novedades mas
destacadas que veran los aficio-
nados sera el cambio en la por-
tada del juego, ya que un nuevo
jugador sera el protagonista,
quitandole el puesto a Erling Ha-
aland.

Posible fecha de
lanzamiento de EA Sports
FC 25

La tradicion de lanzar los ti-
tulos de EA Sports a finales de
septiembre parece mantener-
se con EA Sports FC 25. Seglin
las filtraciones, el juego estaria
disponible oficialmente a partir
del 27 de septiembre, con un
Acceso Anticipado programado
para el 20 de septiembre, una
semana antes del lanzamiento
general.

Esta informacion comenzé a
circular hace algunas semanas
y ha ganado fuerza, aunque aln
no ha sido confirmada por la
compania.

Los protagonistas de la

portada de la Edicion
Ultimate

Otro aspecto que ha gene-
rado gran interés son los juga-
dores que protagonizaran la
portada de EA Sports FC 25.
La cuenta de @fut_camp en X
adelantdé que la portada de la
Edicién Ultimate incluiria a cinco
figuras destacadas:

e Jude Bellingham: el
mediocampista del Real Madrid
seria la nueva estrella de porta-
da, reemplazando a Erling Ha-
aland en ese rol.

e Aitana Bonmati: juga-
dora del FC Barcelona y reciente
ganadora del Balén de Oro Fe-
menino.

e  Zinedine Zidane: ic6-
nico exfutbolista y actual entre-
nador, conocido por su brillante
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carrera en clubes como la Ju-
ventus y el Real Madrid.

. David Beckham: otra
leyenda del fltbol que ha dejado
una huella imborrable en equi-
pos como el Manchester United
y el Real Madrid.

. Gianluigi Buffon: el le-
gendario portero italiano, que si-
gue siendo una figura admirada
en el mundo del fatbol.

La eleccion de Bellingham
como la nueva estrella de porta-
da sugiere que podria protagoni-
zar en solitario la caratula de la
Edicion Estandar, mientras que
la Edicién Ultimate incluiria a los
cinco mencionados. Un enfoque
que ya se habia utilizado en EA
Sports FC 24 con Haaland, quien
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aparecio en ambas ediciones.

Cambios en Ultimate Team

El modo Ultimate Team es
uno de los mas populares de EA
Sports y también uno de los que
mas expectacion genera con
cada nueva edicion del juego.
Las filtraciones han revelado al-
gunos cambios significativos en
este modo para la proxima edi-
cion del videojuego.

. Nuevo diseno de car-
tas de iconos y héroes: Uno de
los aspectos mas comentados
ha sido el rediseno de las cartas
de iconos y héroes. El concepto
del diseno de las cartas de ico-
nos sigue siendo el mismo, con
predominancia del color blanco

EA Sports FC 25: fecha de lanzamiento, jugadores en
la portada y mas detalles

Los jugadores de Ultimate Team tendrian un nuevo modo de juego en linea

y detalles dorados. Sin embargo,
los elementos dorados ahora
son mas grandes y de un tono
mas claro, manteniendo formas
triangulares.

Por otro lado, las cartas de
héroes presentan un cambio
mas radical. El fondo del estadio
sigue presente, pero los colores
y el diseno del campo de fltbol
han cambiado completamente.
Ahora, el estilo es mucho mas
similar a los comics, con tonos
morados y anaranjados, sustitu-
yendo al verde y azul de edicio-
nes anteriores.

En esta nueva edicion, el
campo se ve desde fuera, a di-
ferencia de la vista interior del
campo en EA Sports FC 24.

. Modo de juego con
hasta cuatro amigos: Otra no-
vedad significativa en UT es la
posibilidad de jugar en un nuevo
modo con hasta cuatro amigos
simultaneamente. Este cambio
amplia las opciones de juego
cooperativo y competitivo, per-
mitiendo a los jugadores disfru-
tar de una experiencia mas so-
cial y dinamica.

Todas estas novedades aln
no han sido confirmadas por EA.
Sin embargo, se espera que en
las préximas semanas empie-
cen a revelarse los detalles ofi-
ciales del préximo juego, ya que
la empresa suele hacer este tipo
de anuncios en las (ltimas se-
manas de julio.
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Colombia jugara la final de la
Copa América 2024 después de
23 anos, lo que representa una
oportunidad para que la Tricolor
sume su segundo titulo oficial.
El dnico torneo que ha ganado
hasta ahora fue el disputado en
2001 en Colombia.

Ademas de igualar lo hecho
en ese torneo, hay cuatro futbo-
listas colombianos que podran
lograr un récord que hasta el
momento solo pudo ser conse-
guido por Oscar Cérdoba en el
pais.

Se trata de Jhon Arias, Da-
vinson Sanchez, Juan Fernando
Quintero y Miguel Angel Borja,
que podrian sumarse, junto al
guardameta, como los jugado-
res colombianos que han gana-
do la Copa América y la Copa
Libertadores.

Cérdoba gand dos veces el
torneo de clubes mas impor-
tante de Sudamérica con Boca
Juniors, club argentino del que
es uno de los idolos mas recor-
dados. La segunda ocasion en
la que logré alzar el titulo conti-
nental fue en 2001, mas especi-
ficamente el 28 de junio frente a
Cruz Azul.

Un mes después, el guar-
dameta jugd la final de la Copa
América con Colombia frente a
México, partido que gané la Tri-
color 1-0 con un tanto del defen-
sor lvan Ramiro Cérdoba.

¢Cuando ganaron la Copa
Libertadores los jugadores
de la actual seleccion?
Los primeros en lograr ganar

El vallecaucano fue el guardameta titular de Colombia en la Copa América 2001

la Copa Libertadores fueron el
defensor Davinson Sanchez y
el atacante Miguel Angel Borja,
que consiguieron este titulo con
Atlético Nacional en 2016 tras
derrotar en la final a Indepen-
diente del Valle.

Dos ahos mas tarde, Juan
Fernando Quintero fue campedn
del torneo de clubes con River
Plate, en una final que es recor-
dada a nivel mundial por enfren-
tar a los clubes mas emblemati-
cos de Argentina, en un partido

que se jugb en el Santiago Ber-
nabéu de Madrid.

En esa ocasion, Quintero fue
fundamental para el triunfo del
equipo Millonario, puesto que
marco el segundo gol de su club
al minuto 109 del tiempo extra.

Fue el mediocampista Jhon
Arias el Ultimo colombiano de la
seleccion nacional en lograr ga-
nar la Copa Libertadores; este
lo hizo en 2023 tras vencer con
Fluminense a Boca Juniors en la
final.

En este dltimo caso, Arias
seria el Unico que podria igualar
un aspecto del récord de Oscar
Cordoba, ya que, al igual que el
guardameta, Arias llega a la fi-
nal de la Copa América siendo
vigente campedn de la Liberta-
dores.

Arias afirmé que Colombia
esta preparada para la
final

Tras el compromiso frente a
Uruguay, Jhon Arias atendié a
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Cuatro colombianos buscaran alcanzar record en
la Copa America que solo tiene Oscar Cordoba

El guardameta, que es idolo de Boca Juniors, fue campedn del torneo continental en 2001

los medios de comunicacién en
zona mixta, momento que apro-
vechd para afirmar que el equi-
po cafetero esta preparado para
el juego frente a Argentina.

“Dificil, una final continental,
entonces siempre son partidos
dificiles y cerrados. Ojala Dios
tenga preparado para nosotros
el titulo el domingo, tenemos la
confianza de lo fuerte que esta-
mos”, expreso.

Otro aspecto mencionado
fue la sustitucion que tuvo al
mediocampista como protago-
nista durante el intermedio de la
semifinal. Sobre esto, Arias ase-
guré que lo primero en Colombia
es el bienestar del equipo.

“Yo me lo tomé normal,
siempre se prioriza lo colectivo,
me quedo con la satisfaccion
de que Santi (Santiago Arias) lo
hizo bien, entro a hacer lo que
necesitaba la seleccion. Hoy
queda demostrado que la selec-
cion tiene un grupo muy fuerte”,
declar6 el jugador de Fluminen-
se de Brasil.

Por dltimo, Arias destaco lo
hecho por Argentina hasta el
momento, pero resaltdé que asi
como los ciudadanos colombia-
nos, en la seleccion también tie-
nen la ilusion de ser campeones
el 14 de julio: “Curiosamente, mi
final de Libertadores fue contra
un club argentino, ojala termine
con un final tan feliz como el de
Rio, son finales dificiles y cerra-
das, Argentina es una seleccion
fuerte y la respetamos, pero na-
die nos quita la ilusion que tene-
mos los colombianos”.

de Gopa

La presente edicién de la
Copa América ya tiene a sus fi-
nalistas. Argentina y Colombia
se enfrentaran este domingo 14
de julio a partir de las 7:00 p.m.
(hora colombiana) en el Hard
Rock Stadium de Miami para
definir al campedn. ¢Habra de-
fensa del titulo o segunda con-
sagracion después de 23 anos?

El equipo dirigido por Lionel
Scaloni viene de dejar en el ca-
mino sin mayores dificultades a
Canada. Fue victoria 2-0 en New
Jersey gracias a las anotaciones
de Julian Alvarez y Lionel Messi.
Mas dramatica e intensa fue la
segunda semifinal protagoniza-
da por Uruguay y Colombia en
Charlotte. La Tricolor se impuso
por la minima con gol de Jeffer-
son Lerma, pero con un valor
especial, ya que aguant6 todo el
segundo tiempo con un hombre
menos debido a la expulsion de
Daniel Munoz.

La Conmebol publico el Xl
ideal de las semifinales de la
Copa América USA 2024, en la
que hay presencia de cuatro co-

lombianos. Davinson Sanchez,
Johan Mojica, Jefferson Lerma
y Luis Diaz hacen parte de esta
némina, aunque la Tricolor no es
la Seleccién con mayor presen-
cia, ya que Argentina aporta cin-
co futbolistas.

El central de Galatasaray fue
el lider de la primera linea en
Colombia, firme en los duelos y
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atento a los anticipos. El desplie-
gue de Mojica le permitié meter-
se en este Xl, al igual que el gol
de Lerma que vale un tiquete a
la gran final. Por Ultimo, la lucha
y entrega de Luis Diaz, que por
varios minutos quedé como el
Gnico hombre de una Colombia
que defendia en bloque bajo la
diferencia obtenida en la etapa

;LEELO Y PASALO!

inicial. Cuatro baluartes con su
respectivo reconocimiento.
4-3-3:  Emiliano Martinez
(Argentina); Alistair Johnston
(Canada), Davinson Sanchez
(Colombia), Lisandro Marti-
nez (Argentina), Johan Mojica

(Colombia); Jefferson Lerma
(Colombia), Rodrigo de Paul
(Argentina), Federico Valverde

Cuatro colombianos, en el XI ideal de las semifinales

Argentina es la seleccidon con mayor presencia en este equipo ideal, en el que no entré James Rodriguez pese
a ser elegido Man of the week.

(Uruguay); Lionel Messi (Argenti-
na), Luis Diaz (Colombia), Julidn
Alvarez (Argentina).

James, fuera del XI
ideal, pero con otro
reconocimiento

Una ausencia llamativa en
el equipo ideal es la de James
Rodriguez, pues la propia Con-
mebol volvié a elegirlo -como ha
ocurrido a lo largo del campeo-
nato- como la figura de la fecha
(Man of the week). “¢Otra vez?
OTRA VEZ, POETA”, fue la publi-
cacion de la Copa América en
sus redes sociales.

Esta es la quinta vez en cinco
jornadas (tres de fase de grupos,
cuartos de final y semifinales)
en la que el ‘10’ de la Tricolor
es elegido figura de la fecha. A
su talento y brillante zurda le
ha agregado entrega y sacrificio
para colaborar en fase defensi-
va. “Llevo trece anos queriendo
esto”, dijo el capitan tras clasifi-
car a lafinal. Y en el campo, con
sus grandes actuaciones, ha de-
jado claro que es su sueno.
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PARA QUIENES AMBICIONAN EL PODER, NO EXISTE UNA VIA MEDIA ENTRE LA
CUMBRE Y EL PRECIPICIO

— Tacito
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