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Secretario de Desarrollo 
Económico de La Guajira 

lideró encuentro con líder del 
transporte de carga de sal en 

Manaure

“Vamos a expedir a través del 
alcalde unos decretos

importantes que van a medir 
la criminalidad en algunos 

sectores”: Secretario de
Gobierno de Riohacha, Wilson 

Rojas

Gobernador Jairo Aguilar 
debe elegir al nuevo director 

(a) del IDDG

Uniguajira establece focos 
priorizados para aportar al 

desarrollo integral del
departamento
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JUDICIALES
Policía captura a dos sujetos y

decomisa 78 kilos de marihuana 
tras persecución

Policía detiene a sospechoso de 
robo tras persecución de la

comunidad en Maicao
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Uniguajira establece focos 
priorizados para aportar al desarrollo 

integral del departamento

l departamento de La 
Guajira se caracteriza por 
ser un territorio rico en 

recursos naturales y culturalmente 
diverso, sin embargo, según 
organizaciones como la 
Panamericana de la Salud y la 
Oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos, enfrenta 
desafíos que han obstaculizado su
avance como el acceso limitado al 
agua potable y a la atención médica 
en las comunidades indígenas.

Esta realidad, entre otras 
problemáticas, ha impactado 
negativamente en el desarrollo 
integral del territorio. 

Frente a esto, la Universidad de La 
Guajira, comprometida con el 
crecimiento de la región, ha 
identificado áreas clave que le 
permitirán promover el avance 
científico y la ejecución de 
diferentes proyectos enmarcados 
en atender las necesidades del 
territorio.

El reconocimiento de estos focos 
priorizados fue establecido por 
medio de una encuesta realizada 
por la institución a 1209 personas
pertenecientes a comunidades 
indígenas, afrocolombianas y 

mestizas con la intención de 
direccionar los esfuerzos 
administrativos y académicos de 
la Alma Máter en función de lo 
requerido por el contexto.

Con base en los resultados, se 
concluyó que los temas 
prioritarios para la Universidad de 
La Guajira son educación de 
calidad, seguridad alimentaria, 
acceso al agua y salud integral, 
crecimiento y transformación 
económica, energía sostenible y 
biodiversidad, inclusión social e 
interculturalidad, ciencias básicas 
y ambiente, y migración y 
frontera.

Con el propósito de dar 
cumplimiento a los objetivos 
propuestos por medio de las 
temáticas priorizadas, la 
universidad ha implementado
una serie de acciones y 
estrategias destinadas también a 
fomentar la investigación y la 
innovación dentro de su 
comunidad académica.

Estas iniciativas incluyen 
convocatorias, financiamiento y la 
creación de semilleros de 
investigación, así como la 
creación y presentación de 
programas académicos adaptados 

E
al entorno y sus necesidades 
específicas como la agroecología.
 
En 2023, por ejemplo, la 
Universidad de La Guajira cerró con 
un total de cinco convocatorias 
realizadas, 84 publicaciones de 
libros, 19 proyectos financiados y 
262 semilleros de investigación 
vigentes.

En ese sentido, el Vicerrector de 
Investigación y Extensión, Carlos 
Mario Márquez, resalta que 
“estamos priorizando la definición 
de focos investigativos de forma que 
se articulen con la proyección social 
y la docencia, lo que busca impactar 
de manera efectiva en 
problemáticas actuales.
 
Además, lanzaremos convocatorias 
para publicaciones, proyectos de 
extensión e investigación, 
aterrizadas en estas temáticas para 
asegurar que nuestras iniciativas 
aborden las urgencias regionales 
de manera pertinente y efectiva”.

Además, se conoce que la Alma 
Máter ha desempeñado un papel 
pertinente en la sociedad al liderar 
proyectos de impacto nacional que
abarcan una amplia gama de áreas, 
que van desde el descubrimiento 
de nuevas especies hasta proyectos 

como el manejo sostenible del agua 
en comunidades indígenas y la 
participación en iniciativas 
energéticas futuristas que 
demuestran su enfoque innovador 
y orientado al cambio.

A través de estas iniciativas, 
Uniguajira busca no solo abordar 
los problemas actuales, sino 
también sentar las bases de un 
desarrollo sostenible a largo plazo 
en la región. 

Por eso, se proyecta como un 
agente clave en el impulso del 
avance integral del departamento 
gracias al aprovechamiento del 
potencial que tiene de generar 

conocimiento e innovación 
beneficiosa para la comunidad.

“La academia no puede estar de 
espaldas a las dinámicas del 
contexto, por el contrario, debe 
orientar todo su quehacer al 
reconocimiento de estas 
particularidades y a procurar 
impactarles de manera positiva. 

Es por eso que nuestro compromiso 
va más allá de las aulas y se enfoca 
en fortalecer un ambiente de 
investigación, innovación y 
colaboración que impulse el 
desarrollo sostenible a largo plazo 
en nuestra región”, afirmó el rector, 
Carlos Arturo Robles Julio. 

Carlos Mario Márquez López, Vicerrector de Investigación y 
Extensión de Uniguajira
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Riohacha podrá suscribir un nuevo Plan 
de Ordenamiento Territorial (POT)

Octavia Ortiz Mejía,
nombrada gerente del

hospital Nuestra Señora del 
Carmen de Hatonuevo
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Los índices de homicidios 
han disminuido en la ciudad 
fronteriza desde que Miguel 
Felipe Aragón González se po-
sesionó como alcalde y se com-
prometió a luchar contra los di-
ferentes flagelos que han hecho 
tanto daño a los habitantes de 
Maicao.

Esto se debe a las medidas 
implementadas por el gobierno 
de Aragón González, quien se 
enfocó en trabajar de manera 
articulada con las autoridades 
para adelantar una lucha frontal 
contra el microtráfico y una ma-
yor presencia de la policía.

Estas medidas han dado 
como resultado, que las muer-
tes violentas se hayan reducido 
en un 64% en comparación con 
2023.

Se informó que, durante 
enero, febrero y marzo de este 
año, la tasa de homicidios en 
la ciudad es de 5 en total, en 
comparación con los 14 del año 
anterior en ese mismo lapso de 

tiempo.
Otras cifras importantes para 

destacar del gobierno que lidera 
Miguel Felipe Aragón tienen que 
ver con la conducta punible del 
hurto, ya que durante el primer 

trimestre de 2024 se registró 
una disminución en tres de las 
cinco modalidades.

“Hurto a personas: de un 
40% se redujo a 17%. Hurto a 
establecimientos comerciales 
pasó de un 89% a un 62%. El 
hurto a motocicletas también 
obtuvo una notable baja al pa-

sar a -49%”, afirmaron las auto-
ridades.

Cabe indicar que el alcalde 
dotó la semana anterior de 13 
motos a la Estación de Policía 
Maicao.  “La seguridad de Mai-
cao siempre será nuestra priori-
dad”, puntualizó el mandatario 
de los maicaeros.

Con la presencia de Mi-
sael Velásquez Grana-
dillo, delegado de la 
Gobernación Departa-

mental de La Guajira, se selec-
cionó la terna que definirá al 
entrante director del Instituto 
Departamental de Deportes de 

La Guajira (IDDG). 
La terna la conforman Barto-

lo Gómez Asis, Ligia Soto Pérez 
y Yosimar Rafael Palacio Flórez.

De esta manera, el goberna-
dor de La Guajira, Jairo Aguilar, 
será quien defina la dirección 
del IDDG.

En esta selección también 
estuvo presente Carlos Andrés 
Duarte, funcionario de la gober-
nación de La Guajira y también 
miembros de la junta directiva 
del Instituto Departamental de 
Deportes.

Cabe recordar que la ante-

rior directora de la entidad fue 
Isadora Gámez Díaz, la cual fue 
criticada por el sector deportivo 
del departamento al no eviden-
ciar avance en su gestión duran-
te su estancia en el cargo.

Sin embargo, en el año 
2023, en el balance que realizó 
la gobernación de La Guajira, la 
funcionaria informó que logra-

ron realizar los juegos ances-
trales wayuu, todo bajo el apoyo 
del Ministerio del Deporte en 
conjunto con la gobernación de 
La Guajira.

Se espera entonces que an-
tes de terminada la semana, el 
mandatario Jairo Aguilar de a 
conocer el nombre del nuevo di-
rector del IDDG.

Ante el alcalde municipal de 
Hatonuevo Hassan David Pal-
mezano Romero, mediante el 
Decreto 044 de 2024, fue nom-
brada como Gerente de la ESE 
Hospital Nuestra Señora del 
Carmen, Octavia Ortiz Mejía.

La profesional cumplió y 
aprobó el procedimiento para la 
evaluación de las competencias 
y conductas referentes a dicha 
convocatoria.

Asimismo, la nueva Gerente 
es psicóloga de profesión con 

una amplia experiencia en el 
ámbito clínico y educativo. 

“Como gerente juega un pa-
pel crucial en la planificación, 
gestión y administración de los 

recursos para poder garantizar 
a la población hatonuevera un 
servicio más inclusivo, de cali-
dad y humanitario”, dijo la ad-
ministración municipal de Hato-

nuevo.
De igual manera, Octavia 

Ortiz Mejía durante el acto de 
posesión se comprometió a tra-
bajar arduamente en el cambio 
de imagen que tiene el hospital 
a través de la prestación de un 
servicio con calidad, mejoras en 
la infraestructura y personal ca-
pacitado.

“Desde la Administración 
le auguramos el mejor de los 
éxitos en su gestión y el com-
promiso de trabajar de la mano 
en el periodo 2024-2028 por el 
saneamiento fiscal del hospital 
que es la mayor preocupación 
de los trabajadores al servicio 
médico del municipio”, finalizó 
la alcaldía.

También se informó que el delito de hurto en sus distintas modalidades ha reducido

Ya fue seleccionada la terna: Bartolo Gómez, Ligia Soto y Yosimar Palacio

El acto de posesión se cumplió ante el alcalde Hassan David Palmezano Romero

Por medidas del alcalde Miguel Felipe Aragón, reduce el 
homicidio en un 64% en lo corrido del 2024

Gobernador Jairo Aguilar debe elegir al nuevo director (a) 
del IDDG

Octavia Ortiz Mejía, nombrada gerente del hospital Nuestra 
Señora del Carmen de Hatonuevo

La gestión de Miguel Felipe Aragón González como alcalde marca un hito en la 
reducción de homicidios en Maicao.

Octavia Ortiz Mejía asume como Gerente de la ESE Hospital Nuestra Señora 
del Carmen de Hatonuevo.

Se define la terna para la dirección del Instituto Departamental de Deportes de 
La Guajira, en espera de la decisión final del gobernador.
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Producto del resultado de 
la supervisión y vigilancia rea-
lizada al contrato de consulto-
ría número 625 del 18 de oc-
tubre de 2019, que tuvo como 
objetivo la revisión general 
del Plan de Ordenamiento Te-
rritorial del Distrito Turístico y 
Cultural de Riohacha, se de-
terminó declarar el incumpli-
miento total de este proyecto; 
decisión que le permite a la 
administración distrital la po-
sibilidad de contratar nuevos 
formuladores que garanticen 
la ejecución de la actualiza-
ción de esta importante hoja 
de ruta para la ciudad.

Con esta medida, el alcal-
de Genaro Redondo Choles 
pretende formular un nuevo 
proyecto para llevar adelante 
el POT, lo que se traducirá en 
mejoras significativas en la 
movilidad, la implementación 
de proyectos de vivienda de in-
terés social, el fortalecimiento 
de la prestación de servicios 
públicos y el crecimiento orde-
nado del Distrito, entre otros 
beneficios.

El POT, junto con el catas-
tro multipropósito, otra inicia-
tiva en desarrollo por parte del 
gobierno local, contribuirá a 
impulsar el desarrollo urbanís-
tico del Distrito de Riohacha.

En aras de mejoras en la movilidad, proyectos de vivienda de interés social, servicios públicos y el crecimiento 
ordenado del Distrito

La Red Hospitalaria 
de La Guajira demoró
años en crearse y 
cuando se creó no 
logró acabar con los 
"hospitaiitos"

Ni los mismos funcionarios 
que allí laboran, al parecer, 
saben lo que significa una 
Casa de Justicia

Por desidia administrativa
en su respectivo
mantenimiento interno 
la Casa de Justicia del 
Distrito de Riohacha, fue 
cerrada por el Ministerio 
del Trabajo

Lástima grande: los atracos 
con armas de fuegos y en 
motocicletas no paran, en el 
Distrito de Riohacha

Porque en su momento el Ministerio 
de Salud pensaba dejar como centros 
de salud a hospitales pequeños y ane-
xarlos a los tres hospitales de segundo 
nivel.
Por ejemplo: el hospital de Dibulla y el 
de Manaure quedarían como centros 
de salud adscritos al Hospital Nuestra 
Señora de los Remedios de Riohacha.
Los hospitales de Uribia, Nazareth y 
Albania quedarían como centros de 
salud adscritos al Hospital San José de 
Maicao.
Los hospitales de: Barrancas, Fonseca, 
Distracción, Villanueva, El Molino, Uru-
mita y La Jagua del Pilar, quedarían 
como centros de salud escritos al Hos-
pital San Rafael de San Juan del Cesar.
Pero esta iniciativa del Ministerio de 
Salud no prosperó porque de manera 
rotunda se opuso el Sindicato de Tra-
bajadores de la Salud, Sindes, Seccional 
Guajira.
Al final, todo fue una ilusión y los "hos-
pitalitos" siguen funcionando normal-
mente y el nombramiento de sus direc-
tores y directoras son eminentemente 
políticos.
¡Y... listo el Pollo!

Y la culpa la podría tener la Personería Distrital 
a cargo de Yeison Deluque Guerra, si se tiene en 
cuenta que no solamente tiene sus oficinas allí, 
sino también que debe velar por la conservación 
de los bienes públicos del Distrito de Riohacha y 
del Estado Colombiano.
Tampoco se descartaría la responsabilidad tam-
bién de los alcaldes anteriores a raíz de que eran 
los ordenadores del gasto para poder arreglar de 
manera inmediata cualquier deterioro de la Casa 
de Justicia. Una obra que se inauguró el 2 de fe-
brero de 2001, más adelante se convirtió en Casa 
de Justicia Regional a partir del año 2011.
En esa edificación funcionan: La "Personería", la 
Comisaría de Familia, una Registraduría Auxiliar 
del Distrito de Riohacha, entre otras oficinas.
Ahora, le corresponde al alcalde Genaro Redondo 
Choles asumir la responsabilidad de hacer las in-
versiones necesarias que solicita el Ministerio del 
Trabajo, para que estas oficinas adquieran nueva-
mente la dimensión que se merecen y que momen-
táneamente han perdido, al parecer, por negligen-
cia eminentemente administrativa. Casi llegan al 
grado de oficinas de medio pelo.
¡Y... no me digas más!

En efecto, hace pocas horas fue atracada 
por dos personas que se movilizaban en 
una motocicleta la señora Ilse Anaya Zaba-
leta, cuando a eso de las cinco de la mañana 
por el sector de la empresa Air-e, estaba es-
perando un carro que la transportara a su 
trabajo en el interior de la Universidad de 
La Guajira.
Ilse, fue golpeada por los dos motociclistas 
que le arrebataron un celular que todavía 
no había terminado de pagar y al momento 
de huir hicieron disparos al aíre.
Afortunadamente no perdió la vida, pero, 
según ella, el susto fue tremendo y pensó 
que podía ser asesinada por los dos delin-
cuentes.
Hay que señalar que los atracos en el Distri-
to de Riohacha, están a la orden del día. A 
pesar del esfuerzo que hacen las autorida-
des de Policía y de la misma Fiscalía Gene-
ral de la Nación.
Y lo más grave es que no se presentan las 
capturas de quienes tienen atemorizada a 
la sociedad Riohachera y se movilizan en 
motocicletas de bajos y de altos cilindrajes.
¡Y... no me digas más!

Y lamentablemente en las últimas horas el Mi-
nisterio del Trabajo ordenó el cierre de la Casa 
de Justicia del Distrito de Riohacha.
Por situaciones ampliamente conocidas por la 
opinión pública de esta sección del país, a tra-
vés de los medios de comunicación y las redes 
sociales.
¿Qué es una Casa de Justicia?
Es una unidad interinstitucional para la infor-
mación, orientación y prestación de servicios 
para la solución de conflicto, donde se aplican 
y ejecutan mecanismos de justicia formal y no 
formal en el Distrito de Riohacha.
Es una iniciativa del Ministerio de Justicia y 
el Derecho, que en su momento contó con el 
apoyo de la Agencia de Cooperación de Esta-
dos Unidos - USAID.
La Casa de Justicia de Riohacha tiene como 
misión facilitar a la comunidad el acceso a la 
justicia prestando servicios de solución y con-
flictos y aplicando los mecanismos de justicia 
formal y no formal, el usuario será atendido 
de manera amable, eficaz y gratuita.
¡Y no se me moleste Don Yeison, pero no el 
de las tiras cómicas, porque las cosas hay que 
tomarlas por el lado amable!

Riohacha podrá suscribir un nuevo Plan de Ordenamiento 
Territorial (POT)
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A Zoraida Salcedo 
Mendoza, al parecer, 
se le esfuman las 
posibilidades de ser 
nombrada directora 
del DPS, Regional 
Guajira

El proyecto de ley de la 
Reforma a la Salud se 
podría "HUNDIR" hoy en 
la Comisión Séptima del 
Senado de la República. 
La preside la senadora 
guajira, Martha Peralta 
Epieyuu

Increíble, pero cierto. 
Después de casi 25 años 
la jornada denominada 
Operación Sonrisa sale 
del Hospital Nuestra 
Señora de los Remedios 
de Riohacha

Bartolo por aquí; Bartolo 
por allá y Bartolo por todas 
partes

Wilson Rojas Vanegas, Secre-
tario de Gobierno de Riohacha, 
entregó declaraciones luego de 
un encuentro que se sostuvo 
con altos mandos de la Policía 
Nacional de La Guajira sobre los 
resultados operacionales duran-
te el mes de marzo.

Las autoridades destacaron 
la captura de varios sujetos vin-
culados a varios delitos como el 
homicidio, el hurto y la extorsión 

en Riohacha, no obstante, el 
funcionario lamentó los críme-
nes registrados en la capital de 
La Guajira durante el mes ante-
rior.

“Es un incremento que nos 
sigue registrando muertes aso-
ciadas con el tema de la crimi-
nalidad, con estos dos bandos 
que se están disputando el te-
rritorio y otras que han sido por 
temas de hurto, atracos y que 

nos ha afectado el tema de la 
seguridad”, aseveró el encarga-
do de la cartera de gobierno de 
la ciudad.

Empero, confirmó Rojas Va-
negas que las estrategias de se-
guridad se siguen adelantando 
para combatir la criminalidad en 
la capital de La Guajira.

“Estamos haciendo el pago 
de las recompensas, tomando 
las decisiones y correctivos que 

se necesitan para hacer. Hay te-
mas de microtráfico que se vie-
ne moviendo mucho, hay algu-
nas muertes que tienen relación 
con microtráfico y narcotráfico”, 
confirmó el funcionario de la al-
caldía de Riohacha.

Por ello, advirtió el destaca-
do dirigente que “esperamos 
que el mes de abril sea muy di-
ferente. En los consejos de se-
guridad que hemos hecho, se 
están tomando los correctivos 
que va a mejorar la percepción 

de seguridad en Riohacha, tan-
to en zona urbana como en zona 
rural”.

Finalizó el secretario de go-
bierno que “estamos trabajan-
do el tema de la convivencia, el 
tema de las horas, vamos a ex-
pedir a través del alcalde unos 
decretos importantes que van a 
medir algunos temas de crimi-
nalidad en algunos sectores, en 
horas específicas y que nos den 
resultados buenos para el mes 
de abril”.

Después de que hace casi dos 
meses su hoja de vida fue divul-
gada en la página de la Presi-
dencia de la República, con po-
sibilidades de su nombramiento. 
Pero fue pocos días a la posesión 
de Gustavo Bolívar como nuevo 
director nacional del Departa-
mento Administrativo para la 
Prosperidad Social, DPS, en re-
emplazo de Laura Sarabia.
Se precisa que algunos parro-
quianos en el Distrito de Rioha-
cha y que se identifican dizque 
como "izquierdistas" de medio 
- medio, se mostraron preocu-
pados por la posibilidad de el 
nombramiento de Zoraida Salce-
do Mendoza y hasta aseguraban 
que, al parecer, no milita dizque 
en la "izquierda colombiana".
Al final, ya Gustavo Bolívar lle-
va más de un mes de haberse 
posesionado y todavía no se vis-
lumbra ningún nombre para ser 
nombrado director o directora 
del DPS, Regional Guajira.
¡Habrá que esperar!

Y por disposición de los directivos de la 
Fundación Operación Sonrisa, la jornada de 
acción social se va para la Clinivida.
Los motivos ya son ampliamente conocidos 
por la opinión pública, de la capital del de-
partamento de La Guajira.
Es importante recordar que la Fundación 
Operación Sonrisa es una entidad sin áni-
mo de lucro que desde 1988 atiende a ni-
ños y niñas de poblaciones vulnerables en 
Colombia, con malformaciones de Labio y 
Paladar Hendido susceptibles de corrección 
mediante cirugía plástica reconstructiva y 
tratamiento multidisciplinario, para mejo-
rar su calidad de vida e incidir en su inte-
gración social y familiar.
En Colombia, cada nueve horas nace un 
niño o niña con patología de Labio Lepori-
no y Paladar Hendido.
De ahí que la Fundación Operación Sonrisa 
ha logrado una gran cobertura del territo-
rio colombiano a través de jornadas quirúr-
gicas incluyendo el Distrito de Riohacha, 
con la finalidad de hacer que éstos niños 
y niñas puedan alimentarse y comunicarse 
bien, recuperar su auto estima para no ser 
rechazados por su entorno social.
¡Buena Esa!
¡Y... esa era la Jugada!

Es el nombre que suena en los círculos socia-
les del Distrito de Riohacha, a raíz de que en 
las próximas horas podría ser nombrado como 
nuevo director del Instituto Departamental de 
Deportes de La Guajira, IDDG.
Hay que destacar que después de que se corri-
gieron los paupérrimos y desacertados actos ad-
ministrativos de una convocatoria a ser director 
o directora del IDDG, la "junta directiva" de este 
organismo deportivo que navega en el mar de 
las indecisiones, escogió a Bartolo Gómez Asís en 
una terna que ya le fue enviada al gobernador 
Jairo Aguilar Deluque, para que posiblemente 
proceda a nombrarlo como el nuevo director del 
Instituto Departamental de Deportes de La Gua-
jira, sin periodo fijo.
Esta información es Vox Populi en el Distrito de 
Riohacha.
Se anota que las otras personas que hacen parte 
de la terna, son:
Ligia Soto Pérez y Yossimar Palacio Flórez.
La junta directiva del Instituto Departamental de 
Deportes de La Guajira, la preside el gobernador 
Jairo Aguilar Deluque.
Mientras que en estos momentos el director 
encargado del IDDG, es Misael Velázquez Gra-
nadillo. Este también es secretario de Gobierno 
Departamental. Fue quien dirigió este proceso 
de convocatoria que está a punto de culminar y 
en asoció de una junta directiva que no tiene ni 
idea cuales son las políticas deportivas que en 
estos momentos necesita el departamento de La 
Guajira.
¡Y no se me moleste Compadrito, el de las tiras 
cómicas, porque las cosas hay que tomarlas por 
el lado amable!

Si es que se realiza la sesión en medio de 
la tensión entre el Gobierno Nacional y 9 
senadores que se oponen a esta reforma 
y están pidiendo que la ponencia negativa 
sea votada hoy para que el proyecto sea 
archivado de manera definitiva.
Mientras que los ministros del Interior, 
Luis Fernando Velasco y de Salud, Guiller-
mo Alfonso Jaramillo, ayer participaron de 
la sesión plenaria del Senado de la Repúbli-
ca, con el fin de proponer que el proyecto 
no sea discutido hoy, sino el próximo 9 de 
abril en la Comisión Séptima, con intencio-
nes de buscar alternativas de salvación. 
Mientras que los nueve senadores que se 
oponen al proyecto de la Reforma a la Sa-
lud, siguen sosteniendo que no tiene techo 
de financiación y es lesiva para los colom-
bianos.
Por su parte la senadora guajira, Martha 
Peralta Epieyuu, también hace ingentes es-
fuerzos para que la Reforma a la Salud no 
se "HUNDA" en la célula que ella preside y 
es la misma Comisión Séptima del Senado 
de la República.
¡Habrá que esperar!

Luego de balance entregado por la Policía Nacional durante el mes de marzo del año en curso

“Vamos a expedir a través del alcalde unos decretos importantes 
que van a medir la criminalidad en algunos sectores”: Secretario 
de Gobierno de Riohacha, Wilson Rojas

Wilson Rojas Vanegas, Secretario de Gobierno de Riohacha.
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La particular vehemencia del Senador para unas cosas…
Luís Alonso Colmenares Rodríguez LcolmenaresR

#LaOpiniónDeColmenares
OPINIÓN

La constituyente represen-
ta la voz del pueblo en su 
conjunto, y la democracia 
es el gobierno soberano del 
pueblo. Estos dos términos 

cobran importancia ante la ausen-
cia o indiferencia representativa 
y la actuación espuria de quienes 
tienen el poder, necesarios para re-
solver asuntos de interés popular y 
colectivo.

La constituyente no debe ser 
vista como un ente de temor o 
para generar miedo. Se establece 
mediante acuerdos participativos 
e incluyentes, sobre temas que re-
quieren ser reformados de manera 
rápida, eligiendo para ello ciudada-
nos idóneos, con una calidad inte-
lectual y experiencia específica en 
asuntos de gran interés, evitando la 
participación de políticos corruptos 
como los que abundan en el Con-
greso, enfocados en coaliciones 
que conforman las mayorías parla-
mentarias, acostumbrados a nego-
ciaciones bajo la mesa o contratos, 
vendiendo votos a los gobiernos de 
turno y opacando la transparencia 
democrática, lo que origina estan-
camiento y desesperanza.

Es cierto que las constituyentes 
se han utilizado para abusar de sus 
preceptos institucionales, disfraza-
dos de democracia, escondiendo 
dictaduras que luego se revelan, 
desenmascarando los propósitos 
innobles de quienes asumen el 
poder en condiciones absolutas, 
actuando de mala fe, persiguiendo 
opositores y críticos; una práctica 
que no concuerda con los abusos, 
arbitrariedades ni, mucho menos, 
con la dictadura.

En Venezuela, cuando el presi-

dente Hugo Chávez Frías perdió la 
coalición mayoritaria del Congre-
so, convocó, previo referendo, una 
Asamblea Nacional Constituyente, 
formalizada por elección popular, 
determinando el número de miem-
bros constituyentes a elegir, dis-
tribuyendo las curules de manera 
irregular y discriminatoria, cerrando 
oportunidades participativas a sec-
tores, organizaciones y partidos que 
no estaban alineados con el régi-
men antidemocrático, similar a las 
acciones recientes del presidente 
Nicolás Maduro, al negar la partici-
pación democrática a la candidata 
de la oposición, Corina Yoris, en las 
próximas elecciones presidenciales 
de Venezuela, declarando pública-
mente que ganaría la reelección, 
por las buenas o por las malas. Esto 
es una dictadura, antónimo de de-
mocracia.

La Asamblea Constituyente, 
conformada por Chávez, estaba di-
señada para sustituir y desplazar al 
Congreso, para aprobar todas las 
reformas de tendencia socialista. 
El sectarismo es antidemocrático, 
al igual que el socialismo y comu-
nismo, que limitan, abusan y violan 
derechos, especialmente la libertad 
de opinión y las normativas jurídi-
cas, en los gobiernos mencionados.

El presidente Gustavo Petro 
anunció la intención de convocar 
a una Asamblea Nacional Constitu-
yente, ante la falta de opción para 

la aprobación de una serie de refor-
mas, sin contar con mayorías en la 
Cámara de Representantes ni en el 
Senado; manteniendo confrontacio-
nes con algunas bancadas políticas 
que se alarman y escandalizan ex-
tremadamente, utilizando medios 
de comunicación y redes sociales 
para generar confusión e incerti-
dumbre, intentando derrocar al pre-
sidente Petro, cuando la situación 
no es tan simple como parece.

El presidente del Senado, Iván 
Name, promueve la descentraliza-
ción de las regiones, federalizándo-
las para que se gobiernen con ma-
yor autonomía, lo cual mejoraría los 
ingresos económicos territoriales y 
proporcionaría mejores condiciones 
para invertir y obtener beneficios de 
las acciones y actividades desarro-
lladas en las regiones, estados o 
territorios federales. Iván Name y 
Gustavo Petro, ambos costeños, de-
ben ponerse de acuerdo para llevar 
a cabo una constituyente que des-
centralice y federalice las regiones, 
modificando la constitución vigente 
por regímenes autónomos territoria-
les, definiendo su estructura ope-

rativa, funcional y sus regímenes 
normativos.

No tiene sentido enfocarse en 
enfrentamientos por choques de 
poderes. Es momento de reflexio-
nar, no atormentarse, buscando 
alternativas cordiales, concertando 
y acordando, en lugar de desafiarse 
sin considerar las consecuencias 
futuras. Es importante dejar de lado 
el orgullo, que solo lleva a posturas 
negativas e intransigentes.

Debemos valorar las necesida-
des y problemas que nos concier-
nen. ¿Qué ganamos o perdemos 
con la descentralización y federa-
lización de las regiones, divididas 
entre ocho o diez estados federales, 
poniendo fin a la República Unita-
ria de Colombia? ¿Cuál de los dos 
presidentes tomará la iniciativa? El 
tiempo lo dirá.

Una constituyente no debe ser 
una aventura sin fundamentos. 
Debe basarse en temas de interés 
general, no solo anunciados sino 
también planificados, concertados 
y consolidados mediante acuerdos 
entre diversos estamentos: polí-
ticos, comunitarios, sociales, gre-

miales, etc. En una constituyente, 
se debe incluir el tema de reducir 
el número de representantes en ór-
ganos legislativos e incrementar la 
participación popular para decidir 
sobre asuntos de gran importancia 
o de aprobación popular

.Asimismo, es necesario con-
trolar las facultades, atribuciones, 
labores, gestiones, acciones, opera-
ciones y resultados de quienes nos 
representan y gobiernan, informan-
do y rindiendo cuentas para redu-
cir la compra y venta de votos para 
ganar curules oscuros, eliminando 
el hábito de intereses personales 
y familiares de representantes y 
mandatarios corruptos, que actúan 
como si fueran dueños del gobier-
no, apropiándose y robando lo que 
pertenece a sus representados o 
gobernados; permitiendo su revo-
cación en cualquier momento, si 
incumplen los programas de gobier-
no o actúan de manera irregular y 
delictiva durante el término de su 
período constitucional, por causas 
y motivos expresamente previstos y 
de manera legal, mediante votación 
popular.

De esta forma, cambiarían las 
cosas, mejorando la gobernabili-
dad y la representatividad popular, 
erradicando la incompetencia y 
corrupción de las mafias políticas 
perpetuadas en los gobiernos, tan-
to nacional como territorial. No de-
bemos acostumbrarnos a tolerar 
la conformidad ante los fracasos y 
fiascos de quienes nos representan 
y gobiernan. Defendamos la sobera-
nía popular, nuestros derechos e in-
tereses, como constituyente prima-
rio. Unidad es clave: uno para todos 
y todos para uno, el pueblo.

Una constituyente es viable para descentralizar 
y federalizar territorios colombianos

Martín Nicolás Barros Choles

El bienestar de la niñez 
en La Guajira no debe 
ser moneda de cambio 
en el juego político. La 
Guajira merece líderes 

que prioricen la salud para ga-
rantizar el futuro de sus habitan-
tes. Es tiempo de acción, no de 
retórica vacía.

La verdad es que nunca ha-
bía visto al senador Deluque tan 
exaltado y reclamando con tanta 
vehemencia. En los últimos días, 
hemos sido testigos de esa acti-
tud contra la doctora Astrid Cá-
ceres, directora del Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF) por la forma como la en-
tidad lleva a cabo sus funciones 
en el departamento, a pesar de 
que todo se lo han robado y los 
únicos que se han beneficiado 
son los contratistas, porque los 
niños y niñas siguen muriendo 
desnutridos.

El senador ha utilizado los 
medios de comunicación y las 
redes sociales para cuestionar 
públicamente a la doctora Cáce-
res. Su principal argumento está 
en que los cambios propuestos 
por la directora afectarán negati-
vamente a la niñez guajira. 

Sin embargo, ¿esta postura 

está justificada o simplemente 
una estrategia política? El ICBF 
es una entidad crucial para el 
bienestar de los niños y niñas, 
básicamente en aspectos rela-
cionados con la nutrición, edu-
cación y protección de los dere-
chos de la infancia. 

Por eso es que la directora 
del ICBF ha expresado su dispo-
sición de implementar cambios 
a la forma en que la entidad 
opera en La Guajira, incluyendo 
ajustes en los convenios con los 
operadores encargados de ga-
rantizar el cuidado, hidratación y 
nutrición de la niñez, para mejo-
rar la eficiencia y la efectividad 
de los programas. 

Pero el senador Deluque, 
por otro lado, parece resistirse 

a estos cambios. Su insistencia 
en cuestionar a la directora para 
mantener el estado de cosas in-
eficientes podría estar motivada 
en proteger intereses políticos o 
defender a ciertos grupos de po-
der en el departamento, lo cual 
no prevalece sobre el bienestar 
de los infantes. 

La situación en La Guajira es 
crítica. La desnutrición y la mor-
talidad infantil son problemas 
reales y urgentes. La niñez gua-
jira no puede esperar. Cada día 
sin acceso a alimentos adecua-
dos es una omisión que atenta 
contra sus vidas. 

El senador Deluque tiene la 
responsabilidad de representar 
los intereses de su comunidad 
sin estar en conflicto con el bien-

estar de los más vulnerables. Es 
hora de cambiar las agendas po-
líticas y los intereses personales 
para trabajar por el bienestar de 
los niños y niñas. 

En todo caso, resulta novedo-
sa la actitud del senador Deluque 
porque nunca se le había visto 
pronunciarse con esa misma ve-
hemencia para reclamar por mu-
chos problemas que ha padeci-
do La Guajira como por ejemplo 
para que se cumpla la sentencia 
T302 de 2017, o por la calidad 
y oportunidad de la alimentación 
y transporte escolar, o cuando 
el gobierno nacional decidió in-
tervenir por tres años los servi-
cios de salud, educación y agua 
potable. Tampoco se le escuchó 
decir algo cuando ejecutaron el 
fiasco del proyecto Guajira Azul, 
o el problema de la gasolina en 
el departamento, o la vigilancia 
de la gobernación en la ejecu-
ción de los recursos del SGP que 
son trasferidos a resguardos in-
dígenas, o el contubernio de las 
IPS y EPS indígenas, la liquida-
ción de la EPS Comfaguajira, o 
la puesta en funcionamiento de 
la represa del ranchería. Nunca 
ha dicho una palabra respecto al 
contrato de rehabilitación de la 

vía La Florida/
C u e s te c i t a s , 
o la ejecución 
de cuantio-
sos recursos de 
regalías en obras d e 
ornamentación, piscinas, patinó-
dromos, canchas sintéticas en 
municipios sin servicios públicos 
pero con hambre y desempleo. 
¿Y qué decir del puente del riito?

Sea serio. La pregunta no 
debería ser qué hay detrás del 
cambio de modelo contractual 
en ICBF de La Guajira, como si 
fuera su patrimonio familiar; 
más bien debería explicar lo que 
hay detrás de su vehemencia 
respecto al manejo que se le 
está dando ahora al ICBF. 

PUNTOAPARTE. La doctora 
Astrid Cáceres ya siente algún 
temor por la actitud del senador, 
porque en La Guajira se comen-
ta a gritos que el actual director 
encargado y la lista de aspiran-
tes pertenecen a sus huestes; 
de los cuales, respecto a la ca-
pacidad de gestión tienen más 
razones para dar explicaciones 
que para resolver situaciones. Y 
como dijo el filósofo de La Junta: 
"Se las dejo ahí... @LColmena-
resR

http://www.twitter.com/lcolmenaresr
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Desde la dama guajira, de-
partamento donde comienza 
Colombia las mujeres seguimos 
tejiendo transformación, creyen-
do en el poder de la juntanza fe-
menina como herramienta que 
propicia nuevas realidades, no 
nos resignamos a la verticalidad 
del machismo, racismo o cual-
quier tipo de discriminación. 

Marzo mes de las mujeres lo 
conmemoramos en homenaje a 
las antecesoras que dieron su 
vida por dar apertura a nuestros 
derechos, a quienes siguen tra-
bajando sin descanso para que 
tengamos realidades no violen-
tas y escenarios de equidad e 
igualdad.

Marzo y especialmente lo 
que ocurre alrededor del 8 de 
marzo no es una celebración 
que se agote en lo comercial, 
sino una conmemoración que 
se ampara en lo histórico, en las 
luchas, apuestas y valentías fe-
meninas que no se limitan a 

No es un mes y ya, para 
#evasyadanes trabajar por los 
derechos humanos femeninos 
es día a día en compañía de 

muchas lideresas que hacen la 
diferencia desde acciones pun-
tuales en sus comunidades y 
entornos. La gran conclusión, 
es que no estamos solas y que 
seguiremos tejiendo una plata-
forma de sororidad política en-
tendiendo política como el arte 
de transformar.

Algunas de las actividades 
que realizamos, fueron:
♀Agenda internacional par-

ticipando en un Foro de Mujeres 
de Latinoamérica, compartiendo 
la experiencia de #evasyadanes 
y lo que significa ejercer feminis-
mos plurales y decoloniales.
♀ Lideramos un Foro en 

Bogotá en alianza con la Univer-
sidad Ean, titulado TEJEDORAS 
DE NUEVAS REALIDADES EL PO-
DER DE LA DIVERSIDAD

♀Lanzamiento de 2 nuevas 
iniciativas

1. Foro Mujeres Wayúu y la 
energia sagrada del agua y los 
vientos

2. CAFÉ entre Evas

♀Publicación de columnas 
y crónicas en homenaje a muje-
res lideresas
♀Participación en #Pod-

cast y promoción de pedagogía 
con perspectiva de género

De lo que existe seguridad 

es que cuando las mujeres se 
juntan pasan cosas poderosas 
porque se atreven a romper el 
mandato patriarcal que malin-
forma respecto a que  las mu-
jeres no pueden ser aliadas, 
sino que están llamadas a com-
petir; cada vez que las mujeres 
se reconocen y se encuentran, 
ejercen el acto más disruptivo y 
amenazante para el machismo, 
porque se permiten abrazar las 
diferencias para hacerse fortale-
zas y además se permiten el de-
recho a la ternura, al tiempo de 
calidad, a pausar para avanzar, 
a despertar la creatividad.

Esto y mucho más hacemos y 
Co-creamos en #evasyadanes

Lo creemos, lo logramos

Fabrina Acosta Contreras

Tejiendo transformación desde la tierra de las mujeres guajiras: un homenaje a la lucha y la solidaridad femenina durante el mes de marzo

Marzo con sello #evasyadanes
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El Secretario de Desarrollo 
Económico Departamental de 
La Guajira, Jorge Armando Fi-
gueroa, sostuvo un encuentro 
con un líder del transporte de la 
sal para fortalecer la economía 
del municipio de Manaure.

Esta reunión se realizó en 
la gobernación de La Guajira, 
donde el funcionario mantuvo 
un diálogo directo con Andrés 
Díaz, representante del gremio 
de transportes de Manaure.

“Nos reunimos con Andrés 
Díaz, representante del gremio 
de transportadores de carga de 
sal de Manaure, para articular 
acciones para el fortalecimien-
to de esta actividad, que juega 
un papel protagónico en la pro-
ducción, comercialización y la 
competitividad que este produc-
to pueda tener en el mercado”, 
afirmó Jorge Armando Figueroa.

Es importante resaltar que el 

transporte de carga en Manau-
re, sigue desarrollándose de la 
misma manera desde hace más 
de 30 años en los que ya su ope-
ración ha dejado de ser efectiva. 

“Por eso le apostaremos al 
fortalecimiento del sector trans-
porte y por ende al desarrollo de 
la industria de la sal y sus deri-

vados en La Guajira”, aseveró el 
funcionario de la gobernación 
del departamento.

Finalmente, sostuvo el Se-
cretario de Desarrollo Económi-
co del territorio peninsular que 
“seguimos trabajando sin des-
canso para cumplirle la palabra 
a los guajiros”.

La Guajira sigue consolidán-
dose como un destino seguro y 
atractivo para los turistas, así 
lo revela el reciente respaldo 
de Andrea Guerrero, reconocida 
periodista de Noticias RCN. Du-
rante su descanso de Semana 
Santa, Guerrero disfrutó de la 
belleza natural y cultural de Ma-
yapo, junto a un grupo de ami-
gos. 

A través de sus redes so-
ciales, compartió su positiva 
experiencia, destacando la se-
guridad, los impresionantes pai-
sajes, el mar cristalino y la rica 
gastronomía de la región.

Respondiendo a la inquietud 
sobre la seguridad en La Gua-
jira, Guerrero afirmó con con-
vicción a sus seguidores que sí 
es un lugar seguro para visitar. 
Relató con entusiasmo cómo su 
estancia en el departamento fue 
placentera y segura, invitando 
a sus seguidores a explorar La 
Guajira y considerarla como uno 
de los destinos más hermosos 
del mundo.

El gobernador de La Guajira, 
Jairo Aguilar, no tardó en reaccio-
nar ante las palabras de Guerre-
ro, expresando su satisfacción 
por las experiencias positivas de 
los turistas en la región. Aguilar 
destacó el trabajo coordinado 

con diversas instituciones para 
asegurar la seguridad y la paz 
en el departamento, resaltando 
que tales testimonios refuerzan 
el compromiso de su administra-
ción para promover el turismo 
y garantizar espacios seguros 
para todos.

“Estas son las experiencias 
que queremos ofrecer a cada 
visitante y ciudadano; disfrutar 
de nuestra hermosa tierra en 
un ambiente seguro. Los resul-

tados en materia de seguridad 
durante la Semana Santa nos 
motivan a redoblar esfuerzos 
para asegurar la seguridad y 
promover el turismo en La Guaji-
ra,” afirmó Aguilar.

La recomendación de Gue-
rrero y el compromiso del gobier-
no departamental se alinean 
para posicionar a La Guajira 
como un destino imperdible, no 
solo por su belleza natural y cul-
tural, sino también por ser un lu-
gar donde los visitantes pueden 
sentirse seguros y bienvenidos.

“Seguimos trabajando sin descanso para cumplirle la palabra a los guajiros”: Jorge Armando Figueroa

“Estas son las experiencias que queremos ofrecer a cada visitante y ciudadano. Los resultados en materia de 
seguridad durante la Semana Santa nos motivan a redoblar esfuerzos”: Jairo Aguilar

Secretario de Desarrollo Económico de La Guajira lideró 
encuentro con líder del transporte de carga de sal en 
Manaure

Jorge Armando Figueroa, Secretario 
de Desarrollo Económico del depar-
tamento.

Andrés Díaz, representante del gre-
mio de transportes de carga  de sal 
en Manaure.

Andrea Guerrero, reconocida presentadora de RCN habla 
de lo feliz y segura que se sintió en La Guajira durante la 
Semana Santa

Jairo Aguilar, gobernador de La Gua-
jira.Andrea Guerrero, periodista de No-

ticias RC habló sobre su viaje a La 
Guajira.

Toque la imagen para ver el video.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
https://www.instagram.com/p/C5Qzb06OcPc/
https://www.instagram.com/p/C5Qzb06OcPc/
https://www.instagram.com/p/C5Qzb06OcPc/
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Desde un cerro, en el que 
está una iglesia en forma de 
enramada, se observa perfec-
tamente al Resguardo Indígena 
Pitulumana I y II en la que reci-
ben con amor y alegría a sus vi-
sitantes. Para ellos, lo mejor que 
tienen es su atención a cada 
persona que llega, sus ganas 
de ofrecerlo todo. En palabras 
de una de las autoridades del 
resguardo, Úrsula Palacio, se 
caracterizan por atender bien a 
la gente que los visita.

En la cima la brisa corre sua-
ve, las gallinas caminan dueñas 
del espacio, el verde de su pai-
saje es más notorio y deja ver la 
inmensidad de la zona. Su gente 
lleva a recorrer este lugar mien-
tras cuentan quiénes son: “So-
mos personas amables. Acá en 
la comunidad se vive del campo, 
la agricultura, la artesanía y nos 
caracterizamos por nuestra for-
ma de ser. La amabilidad se ve 
reflejada en eventos como el ve-
lorio, ahí nos damos la mano los 
unos a los otros, o cuando tene-
mos algún problema dentro de 
la misma casta y uno va puerta 
por puerta, casa por casa a pe-
dir apoyo, ahí cada uno colabo-
ra”, afirma Luis Ramírez, miem-
bro de la comunidad.

Llegar a este lugar, cuen-
ta Luis, es muy fácil, porque la 
conoce mucha gente por estar 
cerquita a la ‘carretera negra’ 
que conduce de Paradero a Ca-
rraipia. Además, cerca de esta 
comunidad hay un balneario 
que alimenta el gran paisaje que 
tienen, El Carmelo, de agua fría 
y cristalina donde se puede ha-
cer sancocho, friche. Mucha de 
su gente, gracias a estas condi-
ciones, se dedica la agricultura: 
“En esta comunidad hay mu-
chos que son agricultores, siem-

bran la yuca, el frijol, el maíz. 
Las mujeres hacen el trabajo en 
la casa y la artesanía”.

Y como recibir visitantes 
para ellos es un acontecimien-
to sin igual, Luis hace un relato 
de qué encontrarán quienes lle-
guen a su territorio: “Acá lo que 
va a encontrar una persona de 
afuera es gente amable y se les 
recibe con chivo porque eso nos 

caracteriza. Nosotros decimos: 
“nos llegó visita”, y así sea que 
no tengamos para la comida, 
matamos el chivo o pedimos 
prestado para atenderlos bien. 
También estarán felices porque 
les colgamos el chinchorro, el 
mejor que tengamos es el que 
ponemos, y servimos  la chicha 
que siempre está”.

Para Úrsula un visitante es 

tan importante que ha transmi-
tido a sus nietas esta tradición: 
“Las familias nos visitan y nos 
ponemos contentos, yo les digo 
yo a mis nietas: “llegó fulanito, 
saca el chinchorro a la enrama-
da”. Es atender bien a la gente 
que nos visita y así lo he mante-
nido en la comunidad. Le digo a 
ellas: “ahí vienen carros, ¿quién 
será?, pónganse pilas, ¿qué pre-
paramos?”. Si yo no estoy ellas 
saben muy bien que deben ha-
cer como si yo estuviera: brindar 
café, chicha, comida. A mí me 
gusta que me visiten”.

Pitulumana es grande, has-
ta la sierra que los rodea, en 
este sector viven 40 familias. 
Su gente llegó a este lugar en el 
año 2007,  lucharon por la tierra 
y el gobierno se las dio. Úrsula 
vive agradecida con ese regalo: 
“Esta comunidad es una ayu-
da que Dios nos regaló porque 
pasábamos trabajo antes, nos 
corrían los campesinos de los 
lugares. Y ¡lo logramos!, nos re-

galaron esta tierra. Tenemos ya 
17 años aquí”.

Juanelis Paz, nieta de la au-
toridad y quien se destaca por 
representar a Úrsula y a su co-
munidad en algunos espacios, 
cuenta qué sueñan para su 
comunidad en un par de años: 
“Nos visionamos avanzando y 
educándonos más,  formándo-
nos para integrarnos a la so-
ciedad, contribuir con estudios, 
con una profesión. Además, 
nosotros vemos en la comuni-
dad lo bonito que es el paisaje 
y queremos potenciarlo  como 
un lugar turístico para que la co-
munidad tenga más visitantes y 
puedan hablar de lo linda que 
es, tenemos cómo hacerlo”.

Y, en camino a cumplir el 
sueño de la comunidad de tener 
a jóvenes integrados a la socie-
dad, actualmente hay varios de 
ellos contratados en la compa-
ñía. Además, reciben apoyos en 
otros asuntos que para  su gente 
son relevantes: “Hemos recibido 
el apoyo de Cerrejón con el tema 
de artesanías, nos dan hilos y 
envían personas capacitadas 
para que sigamos avanzando en 
ese tema. También nos apoyan 
con entregas de cosas varias 
que pedimos. Nos benefician 
con trabajo, tenemos cinco  jó-
venes de aquí trabajando en la 
empresa  y eso es un apoyo por-
que le están dando empleo a los 
jóvenes”, afirma Juanelis.  

Desde un cerro, en el que 
está una iglesia en forma de 
enramada, se ven los árboles 
verdes y frondosos, unos días 
atrás florecidos de amarillo; los 
niños correr; las gallinas andar; 
y a Luis moliendo maíz para una 
chicha que seguramente tomará 
un visitante de los que reciben 
con amor.

ACTUALIDAD

En el departamento de La 
Guajira, la Unidad para 
las Víctimas, en articu-
lación con Organización 

Internacional para las Migracio-
nes (OIM) entregó a 100 familias 
víctimas del conflicto armado el 
mismo número de Esquemas 
Especiales de Acompañamiento 
Familiar, a través de los cuales 
esta población sacará el mayor 
provecho de sus capacidades 
para afianzar sus emprendi-
mientos y alcanzar en el media-
no y largo plazo su estabilización 
socioeconómica.

La inversión alcanza los 780 
millones de pesos y consiste en 
elementos para el montaje y me-
joramiento de emprendimientos 
como restaurante, cafetería, 
confección, comidas rápidas, 
salón de belleza, papelería, pa-
nadería, tienda de abarrotes, 
artesanías y heladería. “La Uni-
dad para las Víctimas les da la 
bienvenida al mundo del em-
prendimiento formal, en una 
fase previa a la entrega, con 
OIM llevamos a cabo los talleres 
sobre Esquemas Especiales de 
Acompañamiento Familiar que 
permitieron desarrollar e incre-
mentar el potencial productivo 
de estos 100 hogares víctimas 

del conflicto armado” explicó 
Mario José Ríos Oñate, director 
territorial de la Unidad para las 

Víctimas en Cesar y La Guajira.
“Me siento muy contenta y 

agradecida con Dios porque era 

algo que yo siempre deseé, un 
negocio para salir adelante con 
mi familia, darle un buen futuro 

a mi hija, a mi mamá ayudarla y 
me siento muy contenta porque 
sé que esto va para adelante y 
sé que mi negocio va a crecer 
más de aquí en adelante. ¡Es-
toy muy contenta, no sé ni qué 
decir!” expresó Gerlis Calvo, víc-
tima beneficiaria, quien recibió 
el esquema de tienda que es su 
idea de negocio.

Los Esquemas Especiales 
de Acompañamiento Familiar 
que entrega la Unidad para las 
Víctimas se dirigen a población 
víctima de desplazamiento for-
zado, étnico y no étnico, que han 
iniciado el proceso de retorno y 
reubicación, que en el Distrito 
de Riohacha corresponden a 
100 familias atendidas priorita-
riamente en el aspecto relacio-
nado con ingresos y trabajo para 
superar su condición de vulnera-
bilidad.

En la Unidad para las Vícti-
mas “Cambiamos para servir” 
con el objetivo de seguir traba-
jando en acciones de cara a la 
implementación de una política 
que contribuya a la superación 
de los rezagos, brinde una repa-
ración transformadora y le per-
mita a quienes han padecido el 
conflicto armado acceder efecti-
vamente a sus derechos.

100 familias víctimas del conflicto armado son beneficiadas 
con esquemas especiales en La Guajira
La Unidad para las Víctimas hizo estas entregas en Riohacha lo que le permitirá a los beneficiarios desarrollar 
e incrementar el potencial productivo de sus emprendimientos.

https://youtu.be/HOhckZ77J7A


¡LÉELO Y PÁSALO!

9Guajira News Riohacha, La Guajira Miércoles, 3 de abril de 2024

Guajira NewsGuajira News Guajira NewsSiempre informado aquí
ACTUALIDAD

La Administración Munici-
pal, direccionada por el alcal-
de Vicente Berardinelli a través 
de la Secretaría de Hacienda, 
en cabeza de Carlos Leonardo 
León Barón, llevó a cabo un re-
corrido por diferentes sectores 
del municipio con el propósito 
de socializar y concientizar a la 
comunidad barranquera, para 
que aprovechen y normalicen su 
situación y se pongan al día con 
sus obligaciones tributarias.

En ese sentido, el Concejo 
Municipal aprobó el acuerdo No 
005 de febrero 29 de 2024, por 
medio del cual se conceden be-
neficios a los comerciantes con 
alivios tributarios del 90, 70 y 
50 % en los intereses morato-

rios del impuesto predial unifica-
do, así como industria y comer-
cio, los cuales siguen vigentes 
en esta anualidad.

Cabe indicar que los alivios 
tributarios se otorgarán desde 
este 1 y hasta el 28 de abril y 
consisten en descuentos del 
90% sobre los intereses de 
mora; y el 5% de descuentos a 
contribuyentes que se encuen-
tren al día con el impuesto pre-
dial hasta el año 2023 y paguen 
el año 2024.

El Secretario de Hacienda, 
Carlos Leonardo León Barón 
explicó que “en el día de hoy 
la Secretaria de Hacienda del 
municipio de Barrancas, ha em-
prendido la campaña  ‘La Ha-

cienda al Barrio y al Comercio’, 
con la cual buscamos que los 
establecimientos del comercio, 
se pongan al día con los im-
puestos, tales como industria 
y comercio e impuesto predial. 
Aprovechando que tenemos en 
estos momentos un acuerdo 
municipal que está concediendo 
alivios tributarios a los contribu-
yentes”.

León Barón concluyó expre-
sando que “la campaña la em-
prendemos para que todos los 
establecimientos comerciales 
se pongan al día en el munici-
pio con los impuestos y nosotros 
como municipio poder invertir 
en obras de beneficio comunita-
rio para nuestra población”.

A través de la Secretaría de Hacienda

Le fue enviado un oficio para que pueda estar en el evento deportivo y realice la premiación

Alcaldía de Barrancas lanzó campaña de alivios tributarios 
denominada ‘La Hacienda al Barrio y al Comercio’

Se espera que el gobernador Jairo Aguilar esté en la final 
de la Copa fútbol sub 40 ‘Balneario Tairona’ en Riohacha

La Fundación Operación 
Sonrisa, organización 
colombiana parte de la 
organización internacio-

nal Operation Smile, anunció 
un nuevo programa quirúrgico 
con valoraciones y cirugías para 
niños, niñas y jóvenes con la 
condición de labio fisurado y/o 
paladar hendido en la ciudad de 
Riohacha. Los y las pacientes 
podrán recibir cirugías gratui-
tas y acompañamiento integral, 
como parte de la misión de la 
organización.

En el marco de los 30 años 
de Operación Sonrisa Colombia, 
teniendo en cuenta la gran can-
tidad de personas que habitan 
en La Guajira con la condición 
de labio fisurado y/o paladar 
hendido, se ha priorizado el cre-
cimiento de los programas de la 
organización en el departamen-
to. Por esto, Operación Sonrisa 
Colombia ha decidido sumar 
nuevas alianzas para poder 
brindar oportunamente la mejor 
atención a los y las pacientes.

Este programa quirúrgico se 
realizará en dos fases; el miér-
coles 03 de abril se valorarán 

aproximadamente 50 niños, ni-
ñas y jóvenes en Sanar y Curar 
IPS, y del 06 al 08 de abril se 

realizarán cirugías a 35 pacien-
tes en CLINIVIDA IPS.

También se llevará a cabo 
una rueda de prensa para me-
dios de comunicación el viernes 
05 de abril, a partir de las 9:00 
a.m. en el salón múltiple del 
segundo piso de CLINIVIDA IPS 
(Calle 11 A #15-44), esto con el 
fin de brindar más información 
sobre este programa quirúrgico 
y conocer de cerca las diferentes 
alianzas de la Fundación Opera-
ción Sonrisa en La Guajira.

Este programa contará con 
más de 60 voluntarios, volunta-
rias y colaboradores que hacen 
parte de Operación Sonrisa Co-
lombia, en especialidades como 
cirugía plástica, anestesiología, 
psicología, fonoaudiología, pe-
diatría, trabajo social, enferme-
ría, odontología, entre otras, que 
se desplazarán desde diferentes 
regiones del país hacía Rioha-
cha para transformar la vida de 
los niños, niñas y sus familias 
del departamento y regiones 
cercanas.

“Creemos en el poder de las 
sonrisas. Desde hace 30 años, 
nuestro propósito es transfor-
mar la vida a niños y niñas del 
país con labio fisurado y/o pa-
ladar hendido, pero no solo me-
diante cirugías, sino mediante 
una atención integral en salud. 
Trabajamos incansablemente 
para acompañar sus procesos, 
fortaleciendo sus entornos y 
buscando reducir barreras de 
acceso para que crezcan sa-
ludables, felices y brindarles 
oportunidades para que se 
sientan apoyados y apoyadas.”, 
dijo Marcela Tamayo, directora 
ejecutiva de la Fundación Ope-
ración Sonrisa Colombia.

La realización de este pro-
grama quirúrgico es posible gra-
cias a la alianza con CLINIVIDA 
IPS, Hocol y Massy Energy, y con 
el apoyo de la Gobernación de 
La Guajira, la Alcaldía de Rioha-
cha, EuroÉtika S.A.S y Docokids 
entre otros aliados, quienes han 
estado comprometidos con el 
bienestar de los pacientes.

Este fin de semana se llevará 
a cabo la final de la Copa fútbol 
sub 40 ‘Balneario Tairona’ en 
Riohacha, evento que es orga-
nizado por el dirigente deportivo 
Cristóbal ‘Toba’ Guerra.

El encuentro final será el 
sábado 6 de abril entre Inde-
pendiente FC ante su similar de 
Proyecto Cero, en el estadio del 
barrio Luis Eduardo Cuellar de 
Riohacha, a partir de las 3:30 
de la tarde. A la 1:30 de la tar-
de disputarán el tercer puesto 
los conjuntos de Manantial de la 
Salud ante Chichero FC.

El atractivo de esta final es 
que el gobernador Jairo Aguilar 
fue invitado por el dirigente de-
portivo Cristóbal ‘Toba’ Guerra 

para que disfrute con los depor-
tistas y aficionados del fútbol.

“Le hemos enviado un ofi-
cio al gobernador para que nos 

acompañe en la final y así pue-
da darse cuenta de la alegría de 
todo el barrio, de toda la ciudad, 
y comparta con todos los depor-
tistas de cómo vivimos este tor-
neo de manera sana y divertida. 
Al igual para que el mandatario 
conozca el estado actual del es-
tadio y pueda realizar gestiones 
para la mejora del mismo”, afir-
mó ‘Toba’ Guerra. 

A su vez, con la participación 
de Jairo Aguilar, este pueda ha-
cer los honores y entregar los 
premios a los ganadores del tor-
neo sub 40 de fútbol.

Jornada de valoraciones y cirugías gratuitas en Riohacha 
para niños y niñas con labio fisurado y/o paladar hendido
Este programa se realizará gracias a la alianza entre la Fundación Operación Sonrisa Colombia con CLINIVIDA 
IPS, Massy Energy y Hocol, y con el apoyo de la Gobernación de La Guajira, la Alcaldía de Riohacha, EuroÉtika 
S.A.S y Docokids.

Los niños, niñas y jóvenes con esta condición podrán ser valorados el miérco-
les 03 de abril de 2024 en Sanar y Curar IPS; calle 11 A #15-30 en Riohacha.

Cristóbal 'Toba' Guerra, organizador 
de la Copa fútbol sub 40 ‘Balneario 
Tairona’.

La Administración Municipal de Barrancas impulsa campaña de alivios tribu-
tarios para promover el cumplimiento de obligaciones fiscales y beneficiar a 
la comunidad

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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Uniguajira establece focos 
priorizados para aportar al desarrollo 

integral del departamento

l departamento de La 
Guajira se caracteriza por 
ser un territorio rico en 

recursos naturales y culturalmente 
diverso, sin embargo, según 
organizaciones como la 
Panamericana de la Salud y la 
Oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos, enfrenta 
desafíos que han obstaculizado su
avance como el acceso limitado al 
agua potable y a la atención médica 
en las comunidades indígenas.

Esta realidad, entre otras 
problemáticas, ha impactado 
negativamente en el desarrollo 
integral del territorio. 

Frente a esto, la Universidad de La 
Guajira, comprometida con el 
crecimiento de la región, ha 
identificado áreas clave que le 
permitirán promover el avance 
científico y la ejecución de 
diferentes proyectos enmarcados 
en atender las necesidades del 
territorio.

El reconocimiento de estos focos 
priorizados fue establecido por 
medio de una encuesta realizada 
por la institución a 1209 personas
pertenecientes a comunidades 
indígenas, afrocolombianas y 

mestizas con la intención de 
direccionar los esfuerzos 
administrativos y académicos de 
la Alma Máter en función de lo 
requerido por el contexto.

Con base en los resultados, se 
concluyó que los temas 
prioritarios para la Universidad de 
La Guajira son educación de 
calidad, seguridad alimentaria, 
acceso al agua y salud integral, 
crecimiento y transformación 
económica, energía sostenible y 
biodiversidad, inclusión social e 
interculturalidad, ciencias básicas 
y ambiente, y migración y 
frontera.

Con el propósito de dar 
cumplimiento a los objetivos 
propuestos por medio de las 
temáticas priorizadas, la 
universidad ha implementado
una serie de acciones y 
estrategias destinadas también a 
fomentar la investigación y la 
innovación dentro de su 
comunidad académica.

Estas iniciativas incluyen 
convocatorias, financiamiento y la 
creación de semilleros de 
investigación, así como la 
creación y presentación de 
programas académicos adaptados 

E
al entorno y sus necesidades 
específicas como la agroecología.
 
En 2023, por ejemplo, la 
Universidad de La Guajira cerró con 
un total de cinco convocatorias 
realizadas, 84 publicaciones de 
libros, 19 proyectos financiados y 
262 semilleros de investigación 
vigentes.

En ese sentido, el Vicerrector de 
Investigación y Extensión, Carlos 
Mario Márquez, resalta que 
“estamos priorizando la definición 
de focos investigativos de forma que 
se articulen con la proyección social 
y la docencia, lo que busca impactar 
de manera efectiva en 
problemáticas actuales.
 
Además, lanzaremos convocatorias 
para publicaciones, proyectos de 
extensión e investigación, 
aterrizadas en estas temáticas para 
asegurar que nuestras iniciativas 
aborden las urgencias regionales 
de manera pertinente y efectiva”.

Además, se conoce que la Alma 
Máter ha desempeñado un papel 
pertinente en la sociedad al liderar 
proyectos de impacto nacional que
abarcan una amplia gama de áreas, 
que van desde el descubrimiento 
de nuevas especies hasta proyectos 

como el manejo sostenible del agua 
en comunidades indígenas y la 
participación en iniciativas 
energéticas futuristas que 
demuestran su enfoque innovador 
y orientado al cambio.

A través de estas iniciativas, 
Uniguajira busca no solo abordar 
los problemas actuales, sino 
también sentar las bases de un 
desarrollo sostenible a largo plazo 
en la región. 

Por eso, se proyecta como un 
agente clave en el impulso del 
avance integral del departamento 
gracias al aprovechamiento del 
potencial que tiene de generar 

conocimiento e innovación 
beneficiosa para la comunidad.

“La academia no puede estar de 
espaldas a las dinámicas del 
contexto, por el contrario, debe 
orientar todo su quehacer al 
reconocimiento de estas 
particularidades y a procurar 
impactarles de manera positiva. 

Es por eso que nuestro compromiso 
va más allá de las aulas y se enfoca 
en fortalecer un ambiente de 
investigación, innovación y 
colaboración que impulse el 
desarrollo sostenible a largo plazo 
en nuestra región”, afirmó el rector, 
Carlos Arturo Robles Julio. 

Carlos Mario Márquez López, Vicerrector de Investigación y 
Extensión de Uniguajira

¡Prepárate para¡Prepárate para
tu futuro en Uniguajira!

Inscripciones abiertas
Pregrado 2024-2

¡Inscríbete ya!

Hasta el 30 de abril
inscripciones@uniguajira.edu.co
Click aquí para mayor información

ACTUALIDAD

https://uniguajira.edu.co/inscripciones-abiertas-pregrados-2024-2/
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Alrededor de 50 comuni-
dades costeras de la zona del 
Cabo de la Vela, Puerto Bolívar 
y Bahía Honda, en cabeza de 
las lideresas indígenas wayuu, 
Rosa López y Mauren Aguilar, 
advierten de un grave desabas-
tecimiento de agua en la zona, 
lo que no ha permitido el normal 
desarrollo de las actividades 
diarias en estas comunidades.

Manifiestan estas lideresas 
que la ayuda del gobierno o bien 
sea la responsabilidad estatal 
de garantizarle a las comuni-
dades el mínimo vital, han sido 
nulas.

Al respecto se pronunció la 
ONG Nación Wayuu, entidad 
defensora de los derechos hu-
manos de estas comunidades 
indígenas al norte del departa-
mento.

“Además que el cumplimien-

to de la Sentencia T-302/17 
que declaró el estado de cosa 
inconstitucional en las comuni-
dades indígenas wayuu, aún se 
encuentra en desacato lo que 
se podría considerar como un 
fraude a una resolución judicial 
toda vez que las posibles solu-
ciones terminan en el manto os-
curo de la corrupción, como se-

ría el caso de los carros tanques 
de agua que fuesen anunciados 
con bombos y platillos para el 
suministro de aguas a las co-
munidades y terminaron en una 
guarnición militar sin uso algu-
no”, aseveró la Organización.

Finalmente, Nación Wayuu 
exige al gobierno nacional, de-
partamental y municipal, se 

apersone sobre dicha problemá-
tica.

“Frente a esta grave situa-
ción de desabastecimiento, 
como ONG de Derechos Hu-
manos, hacemos un llamado 
urgente al estado colombiano, 
para que le dé estricto cumpli-
miento a la Sentencia T-302/17 
y evite que más niños, jóvenes, 
ancianos y mujeres sigan fa-
lleciendo a consecuencia del 
desabastecimiento de agua y 
alimento”, sentenció. 

Asimismo, confirmó Nación 
Wayuu que “solicitamos la inter-
vención inmediata de la Corte 
Constitucional frente a la revi-
sión de la sentencia ya que pro-
bablemente esta resolución ju-
dicial se estaría utilizando para 
seguir haciendo apología a la 
corrupción en el departamento 
de La Guajira”.

En las zonas de Cabo de la Vela, Puerto Bolívar y Bahía Honda

Comunidades wayuu costeras advierten de 
intensa sequía en la Alta Guajira

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Nuestros botones 
interactivos

En el marco del día de la visi-
bilidad trans, La Corporación Ca-
ribe Afirmativo y la Oficina LGB-
TIQ+ de la Alcaldía de Maicao, 
realizaron un evento en el que se 
presentaron estatuas humanas 
narrando las diversas realidades 
y sus experiencias de las perso-
nas trans. 

Se informó que cada estatua 
representaba una historia de 
lucha, de poder y esperanza de 

una sociedad inclusiva.
El evento fue denominado 

‘TRANSformando Realidades’: 
estatuas humanas que reflejan 
la diversidad’.

Cabe indicar que el gobierno 
que lidera Miguel Felipe Aragón 
sigue generando acciones y be-
neficios para todos los sectores 
del municipio fronterizo de Mai-
cao, tanto en el área urbana 
como en el área rural.

Al respecto, la administración 
municipal resaltó este importan-
te evento de dicho sector.

“Sigamos trabajando juntos 
por un mundo donde todas las 
identidades sean respetadas y 
celebradas”, aseveró la alcaldía 
de Maicao.

Mientras tanto la comunidad 
LGBTIQ+ agradeció el apoyo de la 
alcaldía de Maicao para impulsar 
este tipo de eventos y jornadas.

En el marco del día de la visibilidad trans

Alcaldía de Maicao promovió el evento ‘TRANSformando Realidades’: 
estatuas humanas que reflejan la diversidad’

Hasta el lunes 22 de abril 
de 2024 a las 6:00 de 
la tarde estarán abier-
tas las inscripciones 

para el concurso ‘Los niños pin-
tan el Festival Vallenato’, que 
tendrá lugar el domingo 28 de 
abril desde las 8:00 de la maña-
na en las instalaciones del Cen-
tro Comercial Mayales Plaza.

Este evento que promueve la 
Fundación Festival de la Leyen-
da Vallenata con el apoyo del 
Ministerio de Cultura y el Centro 
Comercial Mayales Plaza, llega a 
su versión número 14, teniendo 
como protagonistas a estudian-
tes de Valledupar y la región, en 
edades comprendidas entre los 
8 a 12 años, con habilidades 
para pintar y ponerle el mejor 
colorido al folclor vallenato.

Los objetivos fundamenta-

les del concurso son conservar, 
mantener, fomentar y defender 
entre las futuras generaciones 
el Festival de la Leyenda Valle-
nata, la música tradicional valle-
nata como Patrimonio Cultural 
e Inmaterial de la Humanidad y 
estimular el espíritu creativo de 
los pequeños artistas aunados 
al folclor. Además, ser un alicien-
te educativo desde el género va-
llenato como mejor tarea diaria.

El jurado de este importante 
concurso estará integrado por 
personas conocedoras de la ma-
teria, los cuales tendrán como 
base primordial para calificar la 
autenticidad, el arte, la creativi-
dad y el colorido.

Las inscripciones del concur-
so ‘Los niños pintan el Festival 
Vallenato’, se reciben única-
mente en las oficinas de la Fun-

dación Festival de la Leyenda 
Vallenata ubicadas en la Carrera 
19 No. 6N 39, vía al Balneario 
Hurtado. De igual manera, los 
estudiantes deben aportar la 
comunicación de la institución 
educativa dando el visto bueno, 
el formato de inscripción con los 
datos esenciales de cada estu-
diante. Además, de la fotocopia 
de la tarjeta de identidad por los 

dos lados.
Para el concurso a cada es-

tudiante se le entregarán los 
implementos necesarios para 
desempeñar su labor de pintura 
durante más de tres horas. En 
cuanto a la premiación a los ga-
nadores, se establecerá el día y 
la hora para su entrega. Se ano-
ta que el concursante deberá 
asistir acompañado por uno de 

sus padres o algún familiar.

Premiación
Precisamente, los ganadores 

del concurso ‘Los niños pintan 
el Festival Vallenato’, 2024 en 
sus tres primeros puestos reci-
birán en su orden: Un Nintendo 
Switch, una Tablet y 500 mil pe-
sos, para redimir en tiendas del 
Centro Comercial Mayales Plaza, 
y que sean artículos para el me-
nor ganador.

La Fundación Festival de la 
Leyenda Vallenata agradece a 
los rectores, directores, coordi-
nadores de las distintas institu-
ciones educativas y a los padres 
de familia, por el respaldo para 
sacar adelante este llamativo 
concurso al que el año pasado 
asistieron un total 378 estudian-
tes.

Abiertas las inscripciones para el concurso, ‘Los niños pintan 
el Festival Vallenato

Cada año en el Festival Vallenato tiene cabida el concurso de pintura infantil

http://www.twitter.com/guajiranews
http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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La dieta mediterránea ha 
cautivado los paladares 
de quienes la adoptan y 
ha ganado reconocimien-

to por sus beneficios para la 
salud. Originaria de las costas 
del Mediterráneo, esta cocina 
con su riqueza de ingredientes 
frescos, sus sabores y sus pla-
tos ha ganado adeptos por todo 
el mundo.

¿Qué es la dieta
mediterránea?

De acuerdo con la doctora 
Adriana Gutiérrez Vásquez, nu-
tricionista y dietista de los Cen-
tros Médicos Colmédica, la dieta 
estilo mediterráneo o también 
llamada “dieta mediterránea, 
“es un patrón nutricional salu-
dable, heredado de las ciuda-
des y pueblos que rodean el mar 
Mediterráneo, caracterizada por 
el consumo de grasas monoin-
saturadas (aceite de olivas, pes-
cado, frutos secos) aguacate, 
cereales altos en fibra, granos, 
frutas, vegetales, hierbas aro-
máticas y condimentos natura-
les”.

Por su parte, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), la 
detalla como una dieta que, 
“aporta los alimentos necesa-
rios en la proporción y canti-
dad adecuada para el correcto 
funcionamiento del organismo, 
adaptándola a las necesidades 
de cada persona. Además, es el 
único patrón nutricional a nivel 
mundial que hace posible que 
se potencie la calidad de vida y 
la prevención de enfermedades 
degenerativas”, refiere la enti-
dad.

¿En qué se diferencia la 
dieta mediterránea? 

Según la doctora Adriana Gu-
tiérrez Vásquez, nutricionista y 
dietista de los Centros Médicos 
Colmédica, la dieta mediterrá-
nea se diferencia de otras dietas 
en varios aspectos que la hacen 
más beneficiosa para la salud, 
sobre todo a nivel cardiovascu-
lar. Algunas diferencias en com-
paración con otras dietas son:

– Alimentos frescos: se en-
foca, además, en integrales, car-
nes blancas y alimentos no pro-
cesados. A diferencia de otras 
dietas, este patrón proporciona 
una mayor cantidad de nutrien-
tes antioxidantes.  

– Tipo de grasa: mientras 
que otras dietas permiten el 
consumo de diferentes tipos de 
aceites y en algunos casos la 
restricción total de los mismos, 
el patrón mediterráneo se apo-
ya en el aceite de olivas (grasa 
saludable), como fuente princi-
pal de grasa. Este tipo de grasa 
monoinsaturada se ha asociado 
con beneficios para la salud car-
diovascular.

– Variedad de alimentos: a 
diferencia de otras dietas donde 
se restringen algunos nutrien-
tes, el ofrecer variedad de ali-
mentos asegura el aporte equili-
brado de nutrientes esenciales.

– Hierbas y especias: utiliza-
dos para realzar el sabor de los 
alimentos en lugar del uso de 
sales, esto la hace beneficiosa 

en términos de control de ten-
sión arterial. 

– Consumo moderado de 
vino tinto: como acompaña-
miento de las comidas es una 
característica del patrón medi-
terráneo. Algunos estudios han 
demostrado que los antioxidan-
tes presentes en el vino tinto 
pueden tener beneficios para la 
salud cardiovascular.

La dieta mediterránea ade-
más de brindar pautas en los 
hábitos en la alimentación, re-
salta la importancia de la acti-
vidad física regular, así como 
de mantener un estilo de vida 
activo.

Beneficios de la dieta me-
diterránea

La dieta mediterránea es 
reconocida por sus numerosos 
beneficios entre los que se in-
cluyen:

– Reducción del colesterol 
total y LDL («colesterol malo»): 
la dieta mediterránea, rica en 
ácidos grasos monoinsaturados 
provenientes del aceite de oliva, 
así como en fibra, ayuda a redu-
cir los niveles de colesterol total 
y LDL en la sangre, lo que con-
tribuye a la salud cardiovascular.

– Aumento del colesterol 
HDL («colesterol bueno»): con-
sumir alimentos como aceite de 
oliva, nueces, pescado y agua-
cates, todos presentes en la die-
ta mediterránea, puede aumen-
tar los niveles de colesterol HDL, 
que tiene efectos protectores 
sobre el corazón.

– Incrementa las vitaminas 
antioxidantes: la dieta medite-
rránea incluye una amplia varie-
dad de frutas, verduras, nueces 
y legumbres, ricas en vitaminas 
antioxidantes como la vitamina 
C, la vitamina E y el betacaro-
teno. Estas vitaminas ayudan a 
neutralizar los radicales libres y 
a reducir el estrés oxidativo en 
el cuerpo.

– Control de la presión ar-
terial: la dieta mediterránea se 
caracteriza por ser baja en sodio 
y rica en potasio, calcio y mag-
nesio, lo que puede contribuir a 
mantener una presión arterial 

saludable y prevenir la hiperten-
sión arterial.

– Aumento de las defen-
sas: los alimentos presentes 
en la dieta mediterránea, es-
pecialmente aquellos ricos en 
antioxidantes y otros nutrientes 
esenciales, pueden fortalecer el 
sistema inmunológico, ayudan-
do al cuerpo a combatir infeccio-
nes y enfermedades.

– Ayuda a mantener un 
peso saludable: los alimentos 
frescos, naturales y poco pro-
cesados, como frutas, verduras, 
pescado, legumbres y aceite de 
oliva, ayuda a controlar el peso 
corporal y prevenir la obesidad, 
lo que a su vez reduce el riesgo 
de enfermedades relacionadas 
con el peso, como la diabetes 
tipo 2 y enfermedades cardio-
vasculares.

Alimentos de la dieta
mediterránea 

De acuerdo con la doctora 
Adriana Gutiérrez Vásquez, nu-
tricionista y dietista de los Cen-
tros Médicos Colmédica, los ali-
mentos básicos que conforman 
la dieta mediterránea incluyen 
una variedad de alimentos fres-
cos y naturales, entre los más 
importantes se encuentran:

– Pescado y mariscos: se 
consume regularmente pescado 
azul rico en ácidos grasos ome-
ga-3, como el salmón y el atún.

– Pollo sin piel: fuente de 
proteína magra que reemplaza 
las carnes rojas.

– Cereales enteros e in-

tegrales como arroz, pasta y 
panes: se consumen en can-
tidades moderadas y preferi-
blemente integrales, ya que 
proporcionan fibra y nutrientes 
importantes.

– Papas: preferiblemente co-
cidas, asadas o al vapor en lugar 
de fritas.

– Huevos: sirve como com-
plemento de platos principales 
o ensaladas.

– Lácteos: se consumen 
principalmente en forma de yo-
gur griego o queso, siempre en 
cantidades moderadas.

– Frutas: tanto como postre 
como parte de platos principa-
les o ensaladas.

– Verduras frescas: crudas 
o cocidas, como parte de platos 
principales o ensaladas.

– Aguacate: es una fuente 
de grasa saludable.

– Nueces y frutos secos: se 
consumen en pequeñas canti-
dades como aperitivos o como 
parte de platos principales o 
ensaladas. Proporciona grasas 
saludables, proteínas y fibra.

– Leguminosas: como gar-
banzos, lentejas y habas. Son 
una excelente fuente de proteí-
nas vegetales, fibra y otros nu-
trientes.

– Aceite de oliva: utilizado 
como fuente de grasa en la co-
cina, tanto para cocinar como 
para añadir a ensaladas. Es rico 
en ácidos grasos monoinsatura-
dos y antioxidantes.

Recomendaciones para 

adaptar la dieta
mediterránea en los
hábitos alimenticios

Entre las sugerencias que 
hace la doctora Adriana Gutié-
rrez Vásquez, nutricionista y 
dietista de los Centros Médicos 
Colmédica para incorporar la 
dieta mediterránea, la principal 
es siempre contar con la orien-
tación de un profesional de la 
salud en nutrición; así mismo: 

– Consumir una porción de 
fruta entera con cada comida 
principal: te proporcionará vita-
minas, minerales y fibra.

– Alternar entre huevos y 
queso bajo en grasa para la 
proteína del desayuno: te brin-
da variedad y asegura una in-
gesta equilibrada de proteínas.

– Incrementar el consumo 
de pescado en el almuerzo y la 
cena: opta por variedades como 
salmón, sardinas, atún fresco; 
ricos en ácidos grasos omega-3 
y proteínas de alta calidad.

– Incluir medio aguacate en 
el almuerzo y la cena, y adere-
zar las verduras con aceite de 
oliva: estos alimentos propor-
cionan grasas saludables y an-
tioxidantes importantes para la 
salud.

– Consumir infusiones de 
hierbas sin azúcar: son una ex-
celente alternativa sin calorías 
para mantenerse hidratado y 
disfrutar de los beneficios para 
la salud.

– Elegir harinas o cereales 
integrales o altos en fibra en 
cada comida principal: estos 
alimentos te ayudan a mantener 
la saciedad y a regular el tránsi-
to intestinal.

– Incluir dos porciones de 
verduras de diferentes colores 
en el almuerzo y la cena: te ga-
rantiza una variedad de nutrien-
tes y antioxidantes.

– Utilizar hierbas para ado-
bar los alimentos en lugar de 
sal: las hierbas añaden sabor 
y beneficios para la salud sin 
agregar sodio extra a tus comi-
das.

– Emplear métodos de coc-
ción saludables: como plancha, 
horno, vapor, salteado con poco 
aceite de oliva o guisado. Estos 
métodos preservan los nutrien-
tes de los alimentos y reducen 
la necesidad de grasas adicio-
nales.

– Mantenerse hidratado 
consumiendo 1.5 a 2 litros de 
agua diariamente: ajusta tu in-
gesta de agua según tu nivel de 
actividad física y las condiciones 
climáticas.

– Realizar ejercicio diaria-
mente durante al menos 40 mi-
nutos: la actividad física regular 
es fundamental para mantener 
un estilo de vida saludable y 
complementa los beneficios de 
la dieta mediterránea en la pre-
vención de enfermedades car-
diovasculares y la promoción del 
bienestar general.

Ten en cuenta que, cada 
persona es única, y la elección 
de una dieta debe adaptarse a 
las necesidades individuales y 
preferencias, siempre bajo la 
supervisión de profesionales de 
la salud.

Después de Semana Santa, pierde los kilos de más con 
la dieta mediterránea

Volver a la rutina después de las vacaciones de semana Santa puede ser un desafío, ya que la transición de un período 
festivo a la rutina diaria puede ser abrupta.

Frutas y verduras, evitar las grasas, almenos entre semana, nos puede ayudar 
a bajar de peso
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Dos individuos fueron dete-
nidos por la Policía Nacio-
nal después de intentar 

huir en una camioneta, en la 
que transportaban 78 kilos de 
marihuana. El incidente ocurrió 
cuando los agentes intentaron 
detener el vehículo en una ruta 
rural de Manaure, lo que llevó a 
los ocupantes a emprender una 
fuga.

La persecución culminó con 
el volcamiento del vehículo en 
el kilómetro 34 de la Troncal 
del Caribe, debido al exceso de 
velocidad. Al inspeccionar la ca-

mioneta, las autoridades encon-
traron 70 paquetes rectangula-
res envueltos en cinta adhesiva 
marrón, cada uno conteniendo 
marihuana.

Los detenidos, identificados 
como Manuel Gutiérrez y Her-
nán Muñoz, fueron informados 
de sus derechos al momento de 
su arresto. Tanto los individuos 
capturados como el material in-
cautado y el vehículo involucra-
do fueron puestos a disposición 
de la Fiscalía URI Local, que 
procederá a definir su situación 
jurídica.

Un ciudadano fue detenido 
por la Policía Nacional mientras 
conducía una motocicleta, tras 
ser sorprendido presentando 
una licencia con presuntas irre-
gularidades. La intervención se 
llevó a cabo por el personal de la 
Seccional de Vigilancia, adscrito 
a la Estación Maicao, en el mar-
co de las actividades de control 
rutinario en la zona urbana.

El incidente ocurrió el mar-
tes 2 de abril, alrededor de las 

10:50 a.m., en la intersección 
de la carrera 28 con calle 15, 
en el barrio Divino Niño, perte-
neciente al municipio fronterizo 
de Maicao.

El individuo, identificado 
como Daniel Ponce Cantillo, de 
31 años, empleado y oriundo 
de Maicao, conducía una mo-
tocicleta marca Bajaj, modelo 
Discovery 125 ST Style de 2016, 
con matrícula TBQ 15D y color 
rojo eclipse, de uso particular.

Ponce Cantillo presentó físi-
camente una licencia de trán-
sito que, según informes, había 
sido expedida por la Secretaría 
de Tránsito y Transporte Muni-
cipal en El Banco, Magdalena. 
Las autoridades procedieron a 
su aprehensión bajo el cargo de 
falsedad documental, inician-
do las correspondientes averi-
guaciones para esclarecer las 
circunstancias y determinar las 
medidas a seguir en el caso.

En una acción coordinada 
entre la comunidad y la Policía 
Nacional, un presunto ladrón 
fue capturado luego de ser per-
seguido por los habitantes del 
barrio Santander en Maicao. El 
incidente ocurrió en la madru-
gada del martes 2 de abril, alre-
dedor de las 2:30 a.m., cuando 
una multitud comenzó a seguir a 
un hombre que había sustraído 
varios objetos minutos antes.

La persecución fue adverti-
da por un cuadrante de la Poli-
cía Nacional, cuyos miembros 
observaron al individuo siendo 
seguido por la comunidad. El 

sospechoso, identificado poste-
riormente como Leandro Mervin 
Gil Valero, de 40 años, originario 
de Maracaibo, Venezuela, ves-
tía pantaloneta y tenis negros, y 
llevaba en su mano derecha un 
suéter gris atado en forma de 
bolsa.

Dentro del improvisado 
saco, las autoridades encontra-
ron diversos artículos robados, 
incluidos seis protectores de 
aire acondicionado, una tube-
ría para nevera, dos filtros para 
cuarto frío y cuatro protectores 
para aire central, con un valor 
estimado de 920 mil pesos. Los 

policías lograron interceptar al 
acusado en la intersección de la 
calle 11 con la carrera 21, en el 
barrio El Carmen.

La víctima del robo recono-
ció los objetos sustraídos, que 
habían sido tomados de su al-
macén. Gil Valero, portador de 
cédula venezolana, fue deteni-
do por las autoridades, quienes 
procedieron a realizar las accio-
nes legales correspondientes. 
Este incidente destaca la impor-
tancia de la colaboración comu-
nitaria con las fuerzas del orden 
para mantener la seguridad en 
los barrios.

En una serie de operati-
vos llevados a cabo en 
Riohacha, las autorida-
des lograron la captura 

de cuatro individuos implicados 
en delitos que incluyen tráfico 
de estupefacientes, violencia 
contra servidor público, recep-
tación y lesiones personales.

Brayan Fuentes Orozco fue 
detenido en la intersección de 

la calle 14 E bis con carrera 45, 
tras ser encontrado en posesión 
de 35 cigarrillos artesanales de 
marihuana, 41 dosis de bazuco 
y 6 dosis de cocaína, enfrentan-
do cargos por tráfico de estupe-
facientes.

Ivón Lopesierra Redondo 
fue aprehendida en un segun-
do operativo realizado en la 
calle 44 con carrera 7, por el 

delito de violencia contra servi-
dor público. La captura ocurrió 
después de que Lopesierra Re-
dondo agrediera a una oficial de 
policía que estaba interviniendo 
en un caso relacionado con un 
hombre armado con un arma 
traumática en el barrio Villa 
Sharin.

En otro procedimiento, lleva-
do a cabo en la calle 28 A con 

carrera 33, Elizandro Paternina 
Beleño, de 31 años, fue deteni-
do mientras conducía una mo-
tocicleta marca Bajaj, placa FBJ 
18C, de color negro, que había 
sido reportada como robada en 
Medellín, según la Fiscalía 250 
de Bello.

Finalmente, Franklin Arne-
do Hernández, de 29 años, fue 
arrestado en la calle 14 E bis 

con carrera 38, acusado de pro-
vocar una riña en la que lesio-
nó a una persona utilizando un 
arma traumática.

Estos operativos reflejan el 
compromiso de la Policía Nacio-
nal con la seguridad y el orden 
público en Riohacha, enfocán-
dose en la prevención y el com-
bate de delitos que afectan la 
tranquilidad de la ciudadanía.

Conductor detenido por presentar licencia con irregularidades 
en Maicao

Policía detiene a sospechoso de robo tras persecución de la 
comunidad en Maicao

En operativos aislados, capturan a 4 personas en Riohacha 
por diferentes delitos

Policía captura a dos sujetos y decomisa 78 kilos de marihuana 
tras persecución

Zona rural de Manaure

Leandro Mervin Gil Valero, de 40 años, detenido.
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SOCIALES & CULTURA

En medio de la conmemora-
ción de Semana Santa, Martín 
Elías Jr., hijo del fallecido ícono 
del vallenato Martín Elías, de-
sató controversia al recrear una 
imagen emulndo a su padre en 
redes sociales como parte de un 
homenaje.

Sin embargo, la viuda del 
cantante, Dayana Jaimes, expre-
só su desaprobación ante esta 
iniciativa, calificándola de per-
turbadora.

Martín Elías Jr. dedicó parte 
de la Semana Mayor a recordar 

a su padre a través de un con-
cierto en Coveñas y diversas 
publicaciones en redes socia-
les, generando tanto admiración 
como críticas por su gesto.

La imagen que causó re-
vuelo muestra a Martín Elías Jr. 
recreando un momento junto a 
su padre, evocando un día de 
profundo pesar para la familia 
y los seguidores del cantante 
fallecido. Ante esto, Dayana Jai-
mes compartió su desconcierto 
y desaprobación, destacando la 
intensidad emocional que des-

encadenó en ella.
«No me he tomado ni el tra-

bajo de ver ninguno de los vi-
deos de Martincito cantando 
porque cuando vi esta imagen 
me pareció tenebroso y me 
asombré demasiado», comentó 
Jaimes, haciendo hincapié en 
el impacto que la recreación del 
momento tuvo en ella.

La reacción de Dayana Jai-
mes ha avivado el debate en 
las redes sociales, mientras que 
Martín Elías Jr. aún no ha res-
pondido a las críticas.

La creadora de contenido 
Aida Victoria Merlano no aguan-
tó más y apareció en sus redes 
sociales, a través de una histo-
ria de Instagram, conmovida y 
golpeada por el temor y la in-
certidumbre, allí entre lágrimas 
reveló tener mucho miedo y ad-
mitió que no siempre los proble-
mas se enfrentan con valentía.

”A veces toca con los ojos 
encharcados y cagados del 
miedo” así lo anotó en el corto 
texto que acompaña la historia 
donde dijo que no había podido 
en todo el día levantarse de la 
cama, “siento que la incertidum-
bre me desborda, siempre he 
sido partidaria de enfrentar los 
problemas con la mejor actitud 

posible y acudiendo a cualquier 
herramienta para hacer las car-
gas más llevaderas, pero hoy no 
se puede” explicó Aida Victoria.

La barranquillera además se-
ñaló que sencillamente hay días 
en los que siente que se está 
comiendo el mundo, mientras 
que otros “el mundo se lo come 
a uno”, y todo por cuenta de su 

situación actual con la Fiscalía, 
pues la influenciadora reciente-
mente recibió por parte del Tri-
bunal Superior de Bogotá la no-
ticia del aumento de su condena 
a 13 años y ocho meses donde 
además le ordenaron captura 
por haber participado en la pla-
neación y ejecución de la fuga 
de su madre, la excongresista 

Aída Merlano, de un consultorio 
odontológico en el año 2019.

Aida Victoria siempre se ha 
mostrado fuerte, no solo por la 
situación mencionada sino, in-
cluso, cuando un día se levantó 
y encontró que su cuenta habría 
sido embargada, lo cierto es que 
no se esconde y esté animada o 
desalentada comparte con sus 

más de 5 millones de seguido-
res cada reporte y explicación 
de su situación legal actual.

Estos son los primeros con-
ciertos oficiales, confirmados en 
la edición 57 del Festival Valle-
nato que se realizará en Valledu-
par del 30 de abril al 4 de mayo, 
en homenaje Iván Villazón.

1. NOCHE DE COMPOSITO-
RES – CLUB VALLEDUPAR – JUE-
VES 2 DE MAYO:

Aurelio Núñez – Chuto Díaz 
– Chiche Maestre – Iván Ovalle 
– Gustavo Gutiérrez – Iván Ova-
lle – Roberto Calderón – Luis 
Egurrola

2. NOCHE DE PARRANDA 
DOS GENERACIONES – CLUB 
VALLEDUPAR – VIERNES 3 DE 
MAYO:

Rafa Pérez – Poncho Zuleta 
– Iván Villazón – Beto Zabaleta 
– Elder Dayán – Los de Juancho

3. MEGACONCIERTO LA NUE-

VA GENERACIÓN – VOL 2 – CO-
LEGIO COMFACESAR – SÁBADO 
4 DE MAYO

La Banda del 5 – Yader y 
Campi – Antonio Slait – Luifer 
Mercado – Carlos Amarís – Si-
món Figueroa – Luisra Solano – 
Camilo Roa – Jei Card – Bellaco 
(Desde Cuba)

4. EL SENTIMIENTO DETRÁS 
DE CADA CANCIÓN – AUDITORIO 
CRISPIN VILLAZÓN – JUEVES 2 
DE MAYO:

Iván Villazón – Fabián Corra-
les – Iván Ovalle – Wilfran Casti-
llo – Chiche Maestre

5. INSPIRACIÓN, CAMINO 
Y LEGADO – AUDITORIO CRIS-
PÍN VILLAZÓN – VIERNES 3 DE 
MAYO:

Iván Villazón – Poncho Zule-
ta – Beto Zabaleta – Iván David 

Villazón y José Jorge Oñate
6. GRAN NOCHE DE ESTRE-

LLAS – COLEGIO BILINGÜE – 
JUEVES 2 DE MAYO:

Peter Manjarres – Elder Da-
yán – Beto Zabaleta – Omar Ge-
les – Chiche Maestre – Andreina

7. PARQUE DE LA LEYENDA – 
JUEVES 2 DE MAYO:

Carín León – Mora – Diego 
Daza – Poncho Zuleta y Alex 
Manga

8. PARQUE DE LA LEYENDA – 
VIERNES 3 DE MAYO:

Silvestre Dangond – Grupo 
Niche – Pipe Bueno – Ana del 
Castillo

9. PARQUE DE LA LEYENDA – 
SÁBADO 4 DE MAYO:

Iván Villazón – Juan Luis 
Guerra – Peter Manjarres – El-
der Dayán – Grupo Frontera

El cantante Iván Villazón 
estrenará este jueves 4 de 
abril el video musical de la 
canción ‘Apagando focos’ de 
la autoría de Julio Oñate Mar-
tínez, que está incluida en su 
reciente álbum ‘Un mundo 
real’, que sigue impactando 
con sus éxitos.

El video se grabó en Ba-

rranquilla donde Iván Villazón 
tuvo una excelente actuación 
en la dramatización del video 
donde doña Ruth, personaje 
de la canción, reclama por-
que el recibo de energía le 
llegó muy caro. La dirección 
del video estuvo a cargo de la 
productora 6609 Films.

Asimismo, los operarios 

de la empresa de energía re-
corren los barrios de la ciudad 
con la gigantesca escalera 
cortando el servicio de la luz.

Iván Villazón y Tuto López, 
están muy agradecidos por el 
respaldo que ha tenido su ál-
bum ‘Un mundo real’ con sus 
lanzamientos en Colombia y 
Venezuela, agotando entra-

das en todos los escenarios.
Los artistas tendrán la si-

guiente agenda musical:
Sábado 6 de abril: Barran-

quilla – privado
Domingo 7: Puerto Carre-

ño – Vichada.
Iván Villazón, sigue impa-

rable con su álbum ‘Un mun-
do real’.

“Tenebrosa”: Así describió Dayana Jaimes la foto de Martín 
Elías JR

“Tengo mucho miedo”, Aida Victoria 
rompe en llanto en redes

“Me pareció tenebroso”: Dayana Jaimes reaccionó ante la foto que recreó Martín Elías Jr. de su papá, en su 
primer concierto en Coveñas.

La creadora de contenido también ha compartido que su novio 
‘Westcol’ ha estado para animarla en este momento.

Primeros conciertos confirmados para el Festival Vallenato 
en Valledupar

Iván Villazon estrenará el video ‘Apagando 
focos’, su nuevo éxito musical

Aida Victoria Merlano durante un ‘en 
vivo’ en su cuenta de Instagram
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La nueva filial buscar afianzar la presencia de Ecopetrol en el mercado estadunidense y contribuir con la transición 
energética justa.

NACIONALES

Filial de Ecopetrol abre oficina comercial en EE.UU.

Colombia Mayor 2024: anuncian los pagos correspondientes 
al tercer ciclo del año

La estrategia es consolidar un firme proceso de internacionalización hacia la transición energética que es 
base de la política de hidrocarburos del Gobierno del Cambio.

Prosperidad Social pretende beneficiar a 1.633.264 adultos mayores, quienes recibirán el subsidio. Le expli-
camos cómo retirar el pago

El Grupo Ecopetrol acaba de 
inaugurar una oficina en la ciu-
dad de Houston, Texas (Estados 
Unidos), un lugar que es clave 
para la industria mundial de hi-
drocarburos.

Ecopetrol US Trading, filial de 
la empresa colombiana, comer-
cializa un promedio mensual de 
4,6 millones de barriles, desde 
que se constituyó a finales de 
2023.

Con la presencia en Hous-
ton se fortalecerá la estrategia 
de transición energética del go-
bierno colombiano, mediante 
proyectos en el mercado petro-
químico de los Estados Unidos.

Para el pesidente Gustavo 
Petro Urrego, Colombia puede 
hacer una transición planificada 
y ordenada mediante alianzas 

que convertirán al país en un 
poderoso productor de energías 
limpias. En este sentido, Ecope-
trol será un exportador principal 
de hidrógeno verde hacia diver-
sos mercados del mundo. 

El vicepresidente Comercial y 
de Mercadeo de la firma petro-
lera, Felipe Trujillo, dijo que con 
la nueva sede habrá un mayor 
acercamiento a clientes mun-
diales que demandan produc-
tos petroquímicos y servirá para 
fortalecer la comercialización en 
territorio estadounidense.

Ecopetrol es la empresa más 
grande de Colombia y una de las 
compañías de energía determi-
nantes en el mercado del conti-
nente americano. Produce 60 % 
de los hidrocarburos en el país y 
emplea a 18.000 personas.

El Departamento de Prospe-
ridad Social anunció una nueva 
fecha de pagos para los benefi-
ciarios de Colombia Mayor, pro-
grama del Estado que busca 
garantizar la protección econó-
mica de los adultos mayores que 
se encuentran en situación de 
indigencia o pobreza extrema.

Este programa ofrece un sub-
sidio monetario mensual a los 
beneficiarios para contribuir a su 
bienestar económico y social.

De acuerdo con la entidad 
del Gobierno, desde el próximo 
4 de abril y hasta el 20 del mis-
mo mes se efectuará el tercer 
ciclo de pagos que pretende 
beneficiar a 1.633.264 perso-
nas. Para garantizar estas trans-
ferencias, el Gobierno destinó 
140.905 millones de pesos.

Para este pago, los beneficia-
rios del programa en todo el país 
recibirán 80.000 pesos, y quie-
nes residen en Bogotá tendrán, 
adicionalmente, 50.000 pesos, 
gracias al convenio de cofinan-
ciación con la Alcaldía Mayor. En 
total, serán 130.000 pesos que 
deberán retirar en los puntos 
habilitados.

Cómo reclamar los giros 
del tercer ciclo de 2024

Prosperidad Social informa-
rá a los beneficiarios del pro-
grama Colombia Mayor sobre 
las transferencias monetarias 
correspondientes al tercer ciclo 
del año mediante mensajes de 
texto. Las personas inscritas en 

este programa recibirán notifi-
caciones en los periodos esta-
blecidos, indicándoles cuándo y 
dónde deben presentarse para 
recibir su beneficio económico.

Este procedimiento busca 
facilitar el acceso a las ayudas 
económicas, garantizando que 
los beneficiarios estén bien in-
formados sobre los plazos y lu-
gares de cobro asignados. Una 
vez que los participantes del 
programa reciban el mensaje 
de texto, deberán dirigirse al 
punto de pago que se les haya 
asignado previamente, llevando 
consigo la identificación necesa-
ria que los acredita como miem-
bros activos del programa.

Se recomienda que, al recibir 
el dinero, lo cuente en presencia 
del colaborador de la entidad y, 
antes de salir del punto de pago, 
solicite su tirilla de pago para ve-
rificar que el valor corresponda 
al monto recibido.

El operador avalado por el 
Gobierno para las transferen-
cias económicas de Colombia 
Mayor es SuperGiros, que cuen-
ta con una red aliada de más de 
27.000 puntos de atención.

Tenga en cuenta que no se 
requiere de un pago o servicios 
extra para acceder al subsidio, 
por lo que no le deben exigir di-
nero adicional, ni comprar pro-
ductos en el punto de pago para 
recibir el dinero.

Adicionalmente, las perso-
nas mayores de 90 años o con 
dificultades de movilidad pue-

den solicitar la entrega del pago 
a domicilio. En caso de requerir 
esta opción, SuperGiros se en-
cargará de coordinar la entrega.

Prosperidad Social
adelanta campaña de

actualización de datos de 
los beneficiarios

El objetivo principal del pro-
grama Colombia Mayor es ga-
rantizar que los adultos mayores 
en condición de vulnerabilidad 
tengan acceso a recursos bási-
cos para mejorar su calidad de 
vida. Los beneficiarios del pro-
grama son seleccionados según 

criterios de vulnerabilidad y ne-
cesidad económica.

Así las cosas, para tener un 
canal de comunicación efectivo 
con los beneficiarios, Prosperi-
dad Social informó que está ac-
tualizando los datos de contacto 
en el sistema de información del 
programa Colombia Mayor.

La entidad está contactando 
a los números registrados para 
confirmar si aún están en uso. Si 
un participante ha cambiado su 
número de teléfono o dirección, 
debe comunicarse directamente 
a las líneas telefónicas de la en-
tidad: en Bogotá, puede llamar 

al 601 3791088; y en el resto 
del país, al 018000 951100. 
Para consultas adicionales, los 
participantes pueden dirigirse 
a la alcaldía de su municipio y 
contactar al enlace del progra-
ma.

Un anuncio a tener en cuen-
ta es que el director de Prospe-
ridad Social, Gustavo Bolívar, 
aseguró que, a partir del quinto 
ciclo de pago del programa, los 
adultos mayores de 80 años 
que cumplan con los requisitos 
establecidos por el programa 
pasarán de recibir $80.000 a 
$225.000 al mes.

Los beneficiarios del programa en todo el país recibirán 80.000 pesos y quienes residen en Bogotá tendrán, adicional-
mente, 50.000 pesos

http://www.guajiranews.com
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WhatsApp finalizó la imple-
mentación de una nueva inter-
faz de usuario para su aplica-
ción en Android, marcada por 
una barra de navegación inferior 
rediseñada para facilitar su uso 
con una sola mano.

La actualización, concreta-
mente la versión 2.24.6.77, ya 
se encuentra disponible para 
todos los usuarios de esta pla-
taforma de mensajería instan-
tánea, según se anunció re-
cientemente en un post en X, 
anteriormente conocido como 
Twitter.

El cambio representa una 
evolución significativa respecto 
a la interfaz previa, donde pre-
dominaba un diseño de barra 
de navegación superior en verde 
con menos pestañas.

Cómo es la nueva interfaz 
de WhatsApp

La nueva estructura introdu-
ce una disposición más intuitiva 
y estética, con cuatro pestañas 
principales: Chats, Novedades, 
Comunidades y Llamadas, cada 
una con su propio ícono, lo que 
representa un impulso hacia 
una experiencia de usuario más 
eficiente y moderna.

El diseño, orientado a me-
jorar la accesibilidad de la apli-
cación de Meta, permite a los 
usuarios interactuar de manera 

más cómoda, especialmente al 
operar el dispositivo con una 
sola mano.

A continuación te explicamos 
más a detalle las novedades de 
la aplicación de mensajería para 
sus usuarios desde este mes de 
abril.

Qué otras funciones
prepara WhatsApp

Además de la presentación 
de la nueva barra de navega-
ción, WhatsApp ha estado traba-
jando en otras actualizaciones 
y funcionalidades destinadas 
a enriquecer la experiencia del 
usuario, tales cómo:

• Un editor de fotos con 
IA generativa.

• La posibilidad de se-
leccionar la calidad de fotos y 
vídeos antes de su envío.

• El desarrollo de eventos 
de grupo.

Estas innovaciones preten-
der evidenciar el compromiso de 
la plataforma con la evolución 
constante y su respuesta a las 
tendencias emergentes en tec-
nología y comunicación digital.

WhatsApp trae cambios en 
su política de privacidad

A partir del próximo 11 de 
abril, WhatsApp experimentará 
cambios significativos en sus 
términos de servicio y políticas 
de privacidad, como respuesta a 
la nueva Ley de Servicios Digita-
les (LSD), también conocida por 
sus siglas en inglés DMA.

Esta actualización normati-
va, impulsada por la Comisión 
Europea en diciembre de 2020 
y en vigor desde noviembre de 

2022, exige a las grandes tecno-
lógicas, entre ellas Meta (matriz 
de WhatsApp), adaptar su fun-
cionamiento para promover una 
mayor equidad en línea y evitar 
monopolios.

Esto es de gran importancia 
debido a que, aquellas compa-
ñías que no cumplan con la ley 
enfrentarán multas de hasta el 
10% de sus ingresos anuales 
globales.

WhatsApp permitirá la 
comunicación con otras 

aplicaciones de
mensajería

Uno de los cambios más des-
tacados que trae consigo esta 
actualización es la exigencia de 
interoperabilidad entre plata-
formas de mensajería instantá-
nea, permitiendo a los usuarios 
de WhatsApp comunicarse con 
personas de otras aplicaciones 
como Telegram o Signal, sin ne-
cesidad de tener una cuenta en 
dichas plataformas.

Este avance se logrará me-
diante el cifrado del contenido 
a través del protocolo de Signal, 
para luego compartirlo en archi-
vos XML.

Según palabras de Dick 
Brouwer, director de ingenie-
ría de WhatsApp, citado por el 
diario Wired, este cambio tiene 
como objetivo principal garan-

tizar la privacidad, seguridad e 
integridad de los usuarios mien-
tras se promueve la interopera-
bilidad.

Dónde se encuentran los 
chats recibidos de otras 

apps
Además, la plataforma anun-

ció que, aunque inicialmente 
este nuevo sistema se aplicará 
sólo a mensajes de texto, voz, 
imágenes, vídeos y archivos, 
eventualmente se expandirá a 
las llamadas y los chats grupa-
les.

Cabe destacar que la inte-
roperabilidad será una opción 
para los usuarios, quienes ten-
drán la posibilidad de decidir si 
desean o no utilizarla. Aquellos 
que opten por activarla encon-
trarán los mensajes de otras 
aplicaciones en una sección 
especial denominada ‘chats de 
terceros’.

En referencia a las actua-
lizaciones en WhatsApp para 
adaptarse a las demandas de 
la LSD, se incluye la reducción 
de la edad mínima de uso de los 
16 a los 13 años en la Región 
Europea. La compañía también 
ha actualizado su información 
sobre cómo reportar contenido 
y apelar decisiones, además de 
cómo se recomiendan los cana-
les.

Google Podcasts llega a su 
fin. Después de haberse anun-
ciado el año pasado su cierre, 
finalmente desde este 2 de abril 
la aplicación deja de funcionar 
en todas las plataformas donde 
estuvo disponible desde 2018 
en Android y iOS.

Durante sus seis años de 
vida, Google no dio a conocer la 
cifra de usuarios reales, aunque 
sí se supo que en Play Store al-
canzó más de 100 millones de 
descargas. Sin embargo, esta 
cifra no fue suficiente para que 
el proyecto continuara.

Por qué desaparece Google 
Podcasts

Aunque Similarweb asegu-
ra que la aplicación alcanzó a 
tener 50 millones de usuarios 
activos mensuales, esta cifra 
no parece haber sido suficiente 
para consolidar su estabilidad 
en el mercado, por lo que no 
alcanzó los términos esperados 
por la empresa.

Por otro lado, según lo anun-
ciado por la compañía, la deci-
sión se debe a que Google ha de-
cidido apostar por su plataforma 
de streaming musical, YouTube 
Music, que ya integra los pod-
cast. Esta estrategia parece estar 
alineada con la visión de consoli-
dar servicios y simplificar la ofer-
ta de productos de la empresa.

La empresa ha brindado un 
rango de tiempo suficiente para 
que los usuarios realicen la tran-

sición a otras plataformas, ya 
que desde septiembre de 2023, 
se había informado a los usua-
rios sobre la desaparición gra-
dual de Google Podcasts, permi-
tiéndoles buscar alternativas y 
migrar sus suscripciones.

Además, Google ofrece la po-
sibilidad de exportar las suscrip-
ciones en formato OPML, lo que 
facilita la migración hacia otros 
servicios. Los usuarios tienen 
hasta julio de 2024 para reali-
zar esta transición y no están 
obligados a pasarse a YouTube 
Music, sino que pueden llevar su 
suscripción a Spotify, Audible o 
Apple Podcasts.

A pesar de no haber alcanza-
do las expectativas de Google, 
la aplicación de podcast no tuvo 
mayores críticas durante sus 
seis años de operación, incluso 
en Play Store cuenta con 4.3 es-
trellas con más de 5 millones de 
reseñas, lo que significa que ha 
tenido una buena acogida por la 
comunidad.

Una de las mejores carac-
terísticas que tenía Google Po-
dcasts era la posibilidad de in-
tegrarse con otros servicios de 
la compañía, lo que permitía 
tener recomendaciones perso-
nalizadas basadas en intereses, 
historial de escucha y preferen-

cias, dando una característica 
diferencial frente a los otros ser-
vicios de podcast que se alimen-
tan solo de la interacción en la 
propia plataforma.

La eliminación de la apli-
cación iniciará el 2 de abril en 
Estados Unidos y se irá desapa-
reciendo de manera progresiva 
durante todo este mes en el res-
to del mundo.

Google actualiza Fitbit con 
inteligencia artificial
A diferencia de lo que sucede 

con Google Podcast, la empresa 
está apostando fuertemente en 
su dispositivo de salud. Fitbit re-

veló que incluirá un chatbot im-
pulsado por inteligencia artificial 
diseñado para ofrecer una expe-
riencia de bienestar más intuiti-
va en los productos y servicios 
de esta empresa.

Entre las mejoras, se agrega-
rá una búsqueda más eficaz y vi-
sualización avanzada, así como 
una interpretación más precisa 
de la información de los usua-
rios, lo que puede representar 
un paso significativo en el uso 
de la IA generativa en el cuidado 
de la salud.

El propósito detrás de la in-
troducción de este chatbot es 
simplificar la interpretación de 
los complejos datos médicos 
que suelen presentarse en for-
matos de tablas y gráficos.

Este asistente utilizará len-
guaje natural y permitirá a los 
usuarios realizar consultas so-
bre su bienestar, analizando in-
formación como la calidad del 
sueño o la actividad física para 
brindar recomendaciones per-
sonalizadas.

Inicialmente, este servicio 
estará disponible exclusivamen-
te para los suscriptores de Fitbit 
Premium que usen dispositivos 
Android y participen en los pro-
gramas de Fitbit Labs. Además, 
Google integrará en este proyec-
to, el desarrollo de un modelo de 
IA especializado en salud y bien-
estar, llamado Personal Health 
Large Language Model, basado 
en su tecnología Gemini.

CIENCIA & TECNOLOGÍA

WhatsApp habilitó más funciones nuevas en abril, conoce 
la lista

Google dice adiós a una de sus mejores aplicaciones después 
de seis años de vida

La aplicación de mensajería de Meta mejoró su interfaz y reforzó la seguridad mientras la usan sus usuarios

Los contenidos de Google Podcast se trasladarán a YouTube Music
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Festival, recital, vendaval, 
tsunami goleador, cualquiera de 
estos términos se puede apli-
car para definir el partido de Al 
Nassr ante Abha. Una goleada 
por 0-8 merece estos califica-
tivos con creces. La diferencia 
diferencia entre el segundo 
equipo más goleador, que acabó 
igualado con Al Hilal como el pri-
mero, y el segundo más goleado, 
que acabó como el que más ha 
encajado, era abismal y se hizo 
patente desde que Cristiano qui-
so. El portugués es un ‘killer’ sin 
piedad en busca de ser pichichi 
en Arabia Saudí. Con Mitrovic le-
sionado, el capitán de Al Nassr 
aumentó su renta de los cuatro 
hasta los siete goles de diferen-
cia. Le bastó con un hat-trick y 
una asistencia en la manita de 
la primera parte. En resumen, 
29 goles en 26 jornadas de las 
que sólo se ha perdido dos.

Cristiano salió con el gol 
entre ceja y ceja. El portugués, 
que ya había ampliado su col-
chón con Mitrovic gracias al 
hat-trick ante Al Taee, agigantó 
las grietas defensivas de Abha. 
El primer gol sólo era cuestión 
de tiempo y lo pudo hacer Gha-
reeb con un primer aviso a los 
pocos segundos de juego. Llegó 
poco después tras una falta de 
Naji a Al Sulaiheem que parecía 

propia para Telles y que fue para 
Cristiano. El cinco veces gana-
dor del Balón de Oro golpeó el 
balón raso y Tatarusanu hizo el 
resto. Diez minutos después la 
posición de la falta era práctica-
mente calcada. Cristiano cogió 
el balón de nuevo para tirar por 
alto y pasar entre la cabeza de 
dos rivales ante la atónita mi-
rada del meta de Abha. Noche 
desastrosa y para olvidar del 
que fuera portero del Milan e in-
ternacional rumano. Doblete de 
falta del que Al Nassr dijo que 
era una historia interminable de 
éxito.

La fiesta del atacante siguió 

en la primera parte con una 
asistencia que bien pudieron 
ser dos de no haber tocado en el 
guante del meta. Ocurrió cuan-
do parecía que el balón se le iba 
fuera al de Madeira, pero el ca-
pitán de Al Nassr puso el balón 
atrás para que Mané, tras el to-
que del meta, firmara el tercero 
a los 33 minutos de juego. Pitso 
Mosimane, entrenador de Abha, 
buscó frenar la sangría con un 
primer cambio en defensa en 
el 37′. Al Qahtani entró por Naji. 
Ni con esas. La media de un gol 
cada diez minutos iba en cami-
no de romperse con el tercer gol 
de Cristiano. Un balón picado 

ante Tatarusanu. El cancerbero 
sólo pudo rozarla con la yema 
de los dedos antes de un nue-
vo ‘siuuuuh’. Si la asistencia a 
Mané no se contó, sí sumó una 
más a su casillero con el pase a 
Al Sulaiheem en la manita antes 
del descanso. Un auténtico mo-
nólogo del gol con once tiros en-
tre los tres palos.

El suflé bajó con el inicio de 
la segunda parte. La salida de 
Cristiano y Mané dejó con ganas 
de ver al portugués marcar más 
goles. Con su segundo hat-trick 
consecutivo llega a las 29 dia-
nas en lo que va de temporada. 
Sin los citados atacantes se que-

daban Ghareeb y Otávio como 
pareja de gol. El saudí, que tuvo 
la primera ocasión de la segun-
da mitad, hizo el sexto tras un 
pase del portugués. Entretanto 
la única luz en la oscuridad de 
Abha eran los escasos intentos 
de un Krychowiak jugando por 
detrás del punta.

El martillo pilón de Al Nassr 
bajó ligeramente el ritmo con un 
carrusel de cambios en el que 
brilló Al Elewai con un doblete. 
La goleada de Al Nassr pudo 
ser mayor de no haber anulado 
un gol a Al Nemer por una falta 
previa. El 0-8 se queda como el 
segundo mejor registro goleador 
de la temporada en Arabia Sau-
dí. Superan los siete goles que 
hizo Al Hilal al propio Abha y se 
quedan a uno de los nueve que 
hicieron los de Jeddah ante Al 
Hazem. Mordisco de Cristiano 
para ser pichichi en la Saudi Pro 
League.

Sigue el canal de Diario AS 
en WhatsApp, donde encontra-
rás todo el deporte en un solo 
espacio: la actualidad del día, la 
agenda con la última hora de los 
eventos deportivos más impor-
tantes, las imágenes más desta-
cadas, la opinión de las mejores 
firmas de AS, reportajes, vídeos, 
y algo de humor de vez en cuan-
do.

Hay un momento para todo: 
uno para jugar y divertirse y so-
brar y otro para batallar, para 
dejar la piel, para morir en cada 
duelo si fuera necesario. Se 
gana y se pierde así, pero más 
que nada se disfruta.

Así vivió Millonarios su debut 
en la Copa Libertadores 2024 
contra Flamengo, flamante can-
didato no solo a ganar el grupo 
E sino a ganar el torneo. El azul 
jugó primero, sufrió después 
cuando empezó a perder y al 
final firmó un 1-1 que vino de 
banco, que estuvo sazonado por 
angustia, por frustración, pero 

más que nada por amor propio 
a raudales.

Desde el arranque fue todo 
en contra. Perdonaba Viña mano 
a mano con Montero y la tiraba 
a las nubes y perdonaba Cataño 
en el pase cruzado que se le iba 
también elevado cuando le ta-
paba el palo el portero Rossi.

Y era como que se aburría 
Flamengo y aceleraba una pizca 
y en tres toques llegaba con cua-
tro hombres al área local, pero el 
mano a mano lo ganaba con sol-
vencia Montero ante un Bruno 
Henrique que lo hizo todo bien 
en el remate pero chocó con un 

portero gigante, literalmente.
Se animaba el juego ya sin 

tantas precauciones defensivas, 
ganaba Alfonzo por su banda y 
por ahí conectaba con Cataño, 
el más inquieto en el ataque y 
el que no lograba conectar tan 
fácil con Giordana y Castro, am-
bos bien referenciados, con lo 
cual tenía que finalizar y ahí era 
impreciso.

Castro probaba a los 22 en 
un gran centro de Silva pero era 
su segundo remate desviado en 
el compromiso... difícil volver de 
lesión contra semejante coco al 
frente.

Y en tres minutos el show de 
Cataño: dejó tirado a su mar-
cador en una bicicleta previa al 
centro que no aprovechó nadie, 
recuperó y de nuevo le faltó so-
cio y al final le llegó para el cabe-
zazo el balón que sobró a Castro 
y se le fue desviado. No es que 
estuviera mal, pero es que con-
tra un rival que siempre que ace-
lera amenaza, esas ocasiones 
claras no se podían fallar.

Como tampoco el tremendo 
cabezazo de Castro que rebelde-
mente rechazó el palo a los 34 
minutos o el furioso intento de 
Giordana que salvó Rossi a los 
38, o como cada acercamien-
to de Alfonzo, de gran partido, 
o del valiente chico Hernández 
por la banda izquierda, ofrecién-
dose en la salida.

El descanso fue castigo y 
premio: desperdiciar tantas op-
ciones pesaba sobre los azules, 
que sabían que el fondo físico 
no sería igual en el complemen-
to, pero a la vez no encajar goles 
con el arsenal ofensivo que los 
brasileños no pudieron usar en 
los 2.600 metros de altitud era 
ganancia, considerando que el 
rival es candidato a gobernar el 
grupo E y pelear el título de Li-
bertadores.

En efecto, Millonarios pagó 
el esfuerzo inicial bajando una 
velocidad en el inicio del se-
gundo tiempo y cuando más 

trabajaba su gol sufrió un costo-
sísimo error: falta tonta de Larry 
Vásquez sobre De Arrascaeta, 
tarjeta roja y penalti para el co-
bro impecable de Pedro a los 64 
minutos y el 0-1 que era un pu-
ñal al corazón azul, que nadaba 
y nadaba para ahogarse en la 
orilla.

Llegarían para el cierre 
Emerson Rivaldo y Daniel Ruiz 
a los 77 minutos y ahí estaba la 
pimienta que faltaba para sazo-
nar el empate: el primero le dio 
al segundo la asistencia para 
una definición, en un embrollo 
que se armaron los brasileños 
en su área, por abajo y con cier-
to suspenso. ¡Gooooolll! rugió la 
tribuna, lo gritó con el alma Ruiz, 
puño cerrado que lo resumía 
todo: el suplente, que no lo ha 
pasado bien, que no trajo bue-
nos recuerdos de Santos de Bra-
sil, lograba el 1-1 cuando ya po-
cos soñaban, cuando los suyos 
jugaban con diez y se paseaban 
los de rojo en El Campín, viendo 
pasar el tiempo.

Salva un punto Millonarios 
contra un equipazo. A ellos les 
sirve sí, pero no es ni mucho 
menos un detalle menor cuando 
lo que pasó en El Campín pudo 
ser un lánguido debut en la Li-
bertadores, que es la prioridad 
en la temporada. Alivio sí, pero 
con sabor a gesta. Esto, a pesar 
de todo, apenas comienza.

DEPORTES

Cristiano, imparable: nuevo hat-trick en increíble goleada 
de Al Nassr

Millonarios empata con Flamengo en su debut de Copa

El portugués hizo su segundo hat-trick consecutivo en una primera parte memorable con una asistencia y 
manita de Al Nassr. Ghareeb, Mané, Al Elewai y Al Sulaiheem se unieron a la fiesta. Partido para olvidar de 
Tatarusanu.

El equipo de Gamero jugó con uno menos durante media hora e igualó 1-1 con anotaciones de Pedro y Daniel 
Ruiz. Próximo duelo ante Bolivar en condición de visitante.
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