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La Junta Directiva del 
Banco de la República 
ha designado a Esteban 
Narváez Polo como nuevo 

Gerente para Riohacha a partir 
del 1 de abril de 2024. 

Con este nombramiento 
se continuarán afianzando los 
procesos culturales que esta 
entidad adelanta en Riohacha 
y La Guajira, posicionando los 
conceptos de inclusión, soste-
nibilidad, diálogo intercultural y 
trabajo articulado con los dife-
rentes actores del ecosistema 
cultural del departamento, man-
teniendo una postura ética con 
el medioambiente y con el uso 
de las tecnologías.

Esteban Narváez Polo es car-
tagenero, graduado en Comuni-
cación Social de la Universidad 
de Cartagena. 

Es además magíster en Es-
tudios Culturales y magíster en 
Antropología de la Universidad 
de Los Andes. Su trayectoria pro-
fesional se centra en la gestión, 
el acompañamiento y la aseso-

ría de procesos socioculturales 
a organizaciones étnicas y de 
base, el diseño e implementa-
ción de estrategias para el for-
talecimiento comunitario, la 
gestión del patrimonio cultural 
inmaterial y el uso de las artes, 
la cultura y las TIC para la trans-
formación social a lo largo y an-
cho del territorio nacional. 

Su experiencia en la acade-
mia y en la investigación, así 
como sus habilidades como co-
municador y su énfasis como 
gestor cultural están en sintonía 
con la labor cultural del Banco 
de la República, la cual tiene 
dentro de sus objetivos adelan-
tar procesos con, desde y para 
las comunidades, en particular, 
aquellos grupos poblacionales 
diferenciales con mayores índi-
ces de vulnerabilidad.

El desarrollo cultural del dis-
trito de Riohacha es un proceso 
que se ha consolidado con los 
años gracias, en buena medida, 
a la presencia del Banco de la 

República desde 1981. 
El fortalecimiento de alian-

zas interinstitucionales, el diá-

logo continuo con la ciudadanía 
y los agentes culturales y la pro-
ducción de contenidos relevan-

tes y pertinentes para la comu-
nidad guajira son algunos de los 
aspectos claves de la gestión 
del nuevo gerente. 

Igualmente, asume el com-
promiso de lograr que cada 
vez más personas conozcan y 
disfruten de los múltiples servi-
cios culturales que el Banco de 
la República ofrece a propios y 
visitantes, entre los que se des-
tacan el servicio de biblioteca 
(que cuenta con más de 27 mil 
libros en todas las áreas del co-
nocimiento), la sala infantil, la 
programación de actividades 
académicas y didácticas que 
incluye conferencias, clubes de 
lectura, talleres y laboratorios, 
la temporada nacional de con-
ciertos, entre otros eventos para 
todos los públicos y los centros 
complementarios de efectivo 
con los que se suplen las necesi-
dades de circulación de billetes 
y monedas en la ciudad. 

Luego de una renovación en 
su infraestructura, la sede tra-
dicional del Banco (ubicado en 
la calle 1 con carrera 7) reabrió 
sus puertas el pasado mes de 
septiembre. 

En palabras del nuevo geren-
te, “este es un espacio pensado 
para que la ciudadanía viva ex-
periencias significativas y trans-
formadoras en torno al arte, la 
cultura, el patrimonio y el cono-
cimiento”. 

En los pocos meses de rea-
pertura, este Centro Cultural se 
ha vuelto un lugar insignia para 
la comunidad guajira, escena-
rio de reflexión, de diálogo y de 
construcción colaborativa. Para 
saber más de las actividades 
y servicios del Banco de la Re-
pública en la ciudad, consulta 
www.banrepcultural.org/rioha-
cha.

El pueblo wiwa le exigió al 
gobierno nacional que 
garantice la seguridad 
de estos en sus territo-

rios en jurisdicción de la Sierra 
Nevada de Santa Marta, en ju-
risdicción del departamento de 
La Guajira.

Esta petición la realizaron los 
líderes del pueblo wiwa en un 
encuentro en la ciudad de Bo-
gotá con el ministro de Defensa 
Iván Velásquez; el Ministro del 
Interior, Luis Fernando Velasco; 
y la Viceministra del diálogo so-
cial, la igualdad y los derechos 

humanos del Ministerio del Inte-
rior, Lilia Solano.

“Necesitamos trabajar de 
manera coordinada. Nosotros 
queremos que se haga un pro-
ceso de trabajo articulado para 
resolver cada una de las necesi-
dades del pueblo wiwa. Las cua-

les lastimosamente hoy, son en 
materia de seguridad”, señaló el 
gobernador wiwa, José Bolívar.

Cabe indicar que también es-
tuvo en el diálogo el Comisiona-
do de la Paz, Otty Patiño. 

“Como Gobierno Del Cambio 

con esta mesa de trabajo con 
representantes del pueblo wiwa 
estamos para ratificar nuestro 
compromiso con la seguridad y 
pervivencia de la comunidad en 
el territorio”, afirmó el Ministerio 
del Interior.

También en la reunión hizo 
presencia Germán Carlosama, 
director de Asuntos Indígenas, 
Rom y minorías del Ministerio 
del Interior y delegados de la 
Unidad de Víctimas.

Finalmente, en la mesa de 
trabajo con el pueblo wiwa, el 
Ministro del Interior, Luis Fer-
nando Velasco, ratificó la volun-
tad del Gobierno nacional para 
garantizar un retorno seguro de 
los desplazados wiwa a sus terri-
torios. Así como su compromiso 
de elevar sus peticiones al presi-
dente Gustavo Petro.

A partir de este 1 de abril del año en curso

“Nosotros queremos que se haga un proceso de trabajo articulado para resolver cada una 
de las necesidades del pueblo wiwa”: afirmó el gobernador wiwa, José Bolívar

El Banco de la República en Riohacha tiene nuevo gerente: 
Esteban Narváez Polo

Pueblo wiwa exige al gobierno nacional se 
garantice la seguridad en sus territorios en la 
Sierra Nevada de Santa Marta

Cabe recordar que más de 200 familias resultaron desplazadas por la violencia el pasa-
do mes de marzo por confrontaciones entre dos grupos criminales en La Guajira, en las 
estribaciones de la Sierra Nevada.

Esteban Narváez Polo es cartagene-
ro, graduado en Comunicación Social 
de la Universidad de Cartagena. Es el 
nuevo gerente del Banco de la Repú-
blica con sede en Riohacha.

Representantes del pueblo wiwa se reúnen con autoridades nacionales para exigir seguridad en sus territorios en la Sierra Nevada de Santa Marta, La Guajira.

El Banco de la República fortalece su presencia cultural en Riohacha con nuevo Gerente

http://www.banrepcultural.org/riohacha
http://www.banrepcultural.org/riohacha
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EL CONGRESITO

Como aquella canción 
titulada: "Solo
Promesas" 

La ocupación hotelera y 
el flujo de turistas tanto 
en Riohacha, Mayapo y 
el Cabo de la Vela, fue un 
total fracaso

Sin "juegos pirotécnicos" fue 
recibido el nuevo director del 
Hospital Nuestra Señora de los 
Remedios de Riohacha, Cristian 
Eduardo Brito Quintero

Se reflejó en la temporada de Se-
mana Santa que acaba de culmi-
nar.
Esta información se desprende de 
expertos en el área turística.
Y el fracaso se debió a los conti-
nuos bloqueos en las vías públicas, 
en los atracos a manos armadas y 
también, a veces, a crímenes a los 
turistas tanto nacionales como ex-
tranjeros.
En esta oportunidad no se presen-
taron situaciones difíciles en la 
Alta Guajira, debido a la vigilancia 
de la Policía y el Ejército Nacional.
Sin embargo, el flujo de turistas 
disminuyó ostensiblemente y por 
una lógica fue perjudicial para al-
gunos comerciantes del medio, es-
pecialmente para los de Riohacha, 
El Cabo de la Vela y Mayapo.
¡En otra temporada turística será!

Luego de haber recibido la responsabilidad 
administrativa para un periodo de cuatro 
años y en donde a la vez hizo anuncios impor-
tantes con relación al compromiso que tiene 
con la comunidad de esta sección del país, 
como es el de sacar de la crisis financiera y 
laboral a este centro asistencial de segundo 
nivel público.
Dijo, además, que también será prioridad uno 
"A" el poder analizar y que estado se encuen-
tra el Acuerdo de Reestructuración de Pasivos 
con el Ministerio de Hacienda y que tiene que 
ver con la Ley 550 de 1999.
"Previo análisis de esta situación no sería des-
cabellada la idea de sacar al Hospital de la Ley 
550 de 1999, contando también con el apoyo 
del Gobierno Departamental que orienta Jairo 
Aguilar Deluque. Pero esto es una simplemen-
te apreciación que demandaría mucha res-
ponsabilidad de orden administrativo".
Terminó diciendo el nuevo director del Hospi-
tal Nuestra Señora de los Remedios de Rioha-
cha, Cristian Eduardo Brito Quintero.
¡Y no se me moleste "Compadrito", el de las ti-
ras cómicas, porque las cosas hay que tomar-
las por el lado amable!

El alcalde Vicente Berardine-
lli por medio del decreto No 026 
de 2024, llevo a cabo la pose-
sión de reelección como geren-
te de la ESE Hospital Nuestra 
Señora del Pilar del médico pe-
diatra, Carlos José Parodi, quién 
asumirá sus funciones durante 
el periodo del primero de abril 
de 2024 al 31 de marzo de 
2028.

Carlos Parodi, realizó sus 
estudios de medicina en la Uni-
versidad San Martín, sede Ba-
rranquilla. Es especialista en 
pediatría de la Universidad Libre 
y cuenta con una amplia expe-
riencia laboral en el área de la 
salud. 

Igualmente, se desempeñó 
como médico pediatra en la Fun-
dación Florecer de Fonseca, en 
la IPS Centro Médico El Pilar de 
Barrancas y en el Hospital Ro-
sario Pumarejo de López de Va-
lledupar, antes de asumir como 
gerente del Hospital Nuestra Se-
ñora del Pilar.

“Ratifico mi compromiso 
como barranquero para seguir 
trabajando en una atención 
en salud de calidad y humani-

zada en nuestra comunidad. 
Sigo asumiendo este gran reto 
porque con ganas y esfuerzo 
cumpliremos las gestiones que 
realice el año pasado, trabajan-

do incansablemente para pro-
porcionar el más alto nivel de 
atención médica a nuestros pa-
cientes”. dijo Carlos José Parodi 
Saltaren, gerente del Hospital 

Nuestra Señora del Pilar.
Durante su mandato ante-

rior, Parodi Saltaren ha demos-
trado un compromiso excep-
cional con la excelencia en la 
atención médica, el compromiso 
continuo con la comunidad, tra-
bajando en estrecha colabora-
ción con organizaciones locales 
e internacionales como la ONG 
Malteser, Save The Children y 
autoridades de salud para abor-
dar las necesidades de atención 

médica de nuestra población.
Por último, el alcalde Vicente 

Berardinelli, reafirmó su com-
promiso de brindar los servicios 
de salud con calidad y oportuni-
dad a los habitantes de la ‘tierra 
amable’, tanto en la zona ur-
bana y rural, así como también 
seguir mejorando la capacidad 
instalada en el personal idóneo 
y capacitado para atender a las 
personas que requieran aten-
ción en salud.

Lo ratificaron en el cargo

Alcalde de Barrancas, Vicente Berardinelli, posesionó 
al gerente del Hospital Nuestra Señora del Pilar, Carlos 
José Parodi

Es lo que se podría decir del pro-
nunciamiento hecho en las últimas 
horas por el ex gobernador de La 
Guajira, Hernando David Deluque 
Freyle.
Claro, porque en su cuenta X, antes 
Twitter, asegura que fue importan-
te y esperanzadora la propuesta 
del presidente Gustavo Petro Urre-
go en el sentido de llevar agua por 
tubería y desde la Represa del Rio 
Ranchería, hasta la Alta Guajira.
Ese pronunciamiento fue el 29 de 
junio de 2023, cuando Petro, visitó 
a esta región del país.
Pero más adelante el ex goberna-
dor de La Guajira, Hernando Delu-
que Freyle, se pregunta : ¿Quién me 
informa si ya el Gobierno Nacional 
inició o hizo los estudios y los con-
tratos para llevar agua de la Repre-
sa del Rio Ranchería, hacia la Alta 
Guajira ? 
¿Quién le entregaría la respectiva 
respuesta a Hernando David Delu-
que Freyle? 
Lo cierto es que el tal pronuncia-
miento del presidente Petro Urre-
go, hasta el momento solo ha resul-
tado:
¡Falsas Promesas, Falsas Promesas, 
Falsas Promesas! 
¡Y esa era la Jugada

Carlos José Parodi, ratificado en el cargo como gerente del hospital de Ba-
rrancas.
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La vida da muchas 
vueltas: "Reina" ida, 
fiesta corrida

En rueda de prensa el 
alcalde del Distrito de 
Riohacha, Genaro Redondo 
Choles, hizo un balance en 
materia de orden público

Solo tres crímenes del 
pasado mes de marzo en 
el área urbana del Distrito 
de Riohacha, golpearon a 
la sociedad Riohachera

El Comandante del
Departamento de Policía 
Guajira, Coronel Diego 
Montaña, se metió a la 
"ZONA DE CANDELA"

El alcalde Jaime Buitrago 
García, nombró este lu-
nes 1 de abril a los ge-
rentes de los hospitales 

de Uribia y Nazareth respectiva-
mente.

“Comprometidos con la sa-
lud de todos los uribieros, he 
decidido nombrar a la doctora 
Dujaidy Sánchez Orozco como 
Gerente de la Ese hospital de 
Uribia; y al doctor Galo Celedón 
de León cómo Gerente del Hos-
pital de Nazareth”, advirtió el 
burgomaestre.

Cabe indicar que ambos 
profesionales uribieros, tienen 
amplia experiencia en el sector 
salud. 

“A quienes le doy la bienve-
nida y les entrego la confianza 
para que en equipo sigamos 
contribuyendo al mejoramiento 
de la calidad de vida de los pai-
sanos y al progreso de nuestro 
municipio”, aseveró Buitrago 
García.

De igual manera, sostuvo el 
mandatario que “las capacida-
des personales y profesiona-
les de Galo Celedón y Dujaidy 
Sánchez les permitirán trabajar 
con responsabilidad, respeto, e 
innovación en la prestación del 
servicio de salud, permitiendo 
convertir a nuestros hospitales 
en un modelo ejemplar a nivel 
departamental y nacional”.

“Sigamos contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de los paisanos y al progreso 
de nuestro municipio”, advirtió la primera autoridad

Alcalde Jaime Buitrago nombró a los gerentes de 
los hospitales de Uribia y Nazareth

Es lo que se ha reflejado en el inte-
rior del Hospital Nuestra Señora de 
los Remedios de Riohacha, cuando 
hasta hace pocas horas se le venció 
el periodo administrativo a la ex di-
rectora, Mariángelica Martínez Ca-
macho.
En efecto, varios funcionarios de 
este centro asistencial de segundo 
nivel mostraron su alegría con la sa-
lida del cargo de Mariángelica Martí-
nez Camacho, y hasta con varillas al 
firmamento la despidieron del cargo 
como demostrando cierta ironía. 
Mientras que al nuevo director, 
Cristian Eduardo Brito Quintero, lo 
recibieron con esperanza y lo único 
que pudo faltar fue la música de una 
banda papayera con la canción de 
José Barros: "La Piragua de Guiller-
mo Cubillos".
Lo cierto es que la realidad de la vida 
es esa: a aquel que se va difícilmente 
le reconocen su labor Administra-
tiva. Y a el que llega lo reciben con 
"INCIENSO", en señal de un buen 
augurio administrativo, laboral y 
financiero para el Hospital Nuestra 
Señora de los Remedios de Riohacha.
Y así pues: "Reina" ida, fiesta corrida.
¡Y no se me moleste Dr. "FIDEL", 
pero no el de las tiras cómicas, por-
que las cosas hay que tomarlas por 
el lado amable!

Cuyas víctimas fueron: Jaime Molina Rin-
cón, Jairo Lengua y Rafael Acosta Mejía. 
Los demás crímenes las víctimas tenían 
antecedentes delictivos.
Aunque es lamentable la pérdida de vidas 
humanas.
Esta información se desprende del secre-
tario de Gobierno del Distrito de Rioha-
cha, Wilson Rojas Vanegas.
Aseguró, además, que con el apoyo de la 
Policía y el Ejército Nacional se está com-
batiendo a la delincuencia. De ahí de las 
capturas de cierto número de miembros 
del Clan del Golfo por la Policía Nacional, 
así como también se capturó a la persona 
que presuntamente cometió el delito de 
abuso sexual con una mujer cerca de la 
Universidad de La Guajira.
"La Policía, el Ejército y el CTI de la Fisca-
lía General de la Nación, están trabajando 
en coordinación con el Gobierno del Dis-
trito de Riohacha, para lograr esclarecer 
los crímenes mencionados con anteriori-
dad y de esa manera poder capturar a los 
responsables con la finalidad de que se le 
aplique todo el peso de la ley".
Lo recalcó el secretario de Gobierno del 
Distrito de Riohacha, Wilson Rojas Vane-
gas. 
¡Y no me digas más!

Claro, porque hace pocas horas visitó con su gru-
po de escoltas la región de Juan y Medio, jurisdic-
ción del Distrito de Riohacha. 
En esa zona se han presentado problemas de or-
den público a tal punto que también se han come-
tido crímenes atribuidos a un grupo denominado 
Autodefensas Gaitanistas de Colombia de la Sierra 
Nevada de Santa Marta.
El alto oficial recorrió todo ese territorio después 
de que en los últimos días fueron capturados al-
gunos miembros de la organización paramilitar 
mencionada para completar 66 y luego puestos a 
disposición de las autoridades competentes.
Es importante señalar que de los 66 presuntos 
miembros del Clan del Golfo que fueron captura-
dos por la Policía Nacional, casi en un 70% son 
oriundos de otras regiones del pais.
Se anota que el Coronel Diego Montaña, aseguró 
que la ciudadanía está colaborando con el fin de 
poder capturar a los delincuentes y de esa manera 
evitar que los crímenes cometidos en el Distrito 
de Riohacha, no queden impunes.
Por último, destacó el trabajo de la Policía en épo-
ca de Semana Santa, en asocio con la Alcaldía, la 
Fiscalía y el Ejército Nacional.
Y fue enfático en manifestar lo relacionado con 
cambios en los comandos del Distrito Uno y de la 
Estación de Policía de la capital del departamento 
de La Guajira, en busca de mejores resultados en 
cuanto a combatir a los grupos delincuenciales 
que tanto daño le hace a los habitantes de la ciu-
dad de Riohacha.
¡Y no me digas más!

Fue en el interior del Comando del De-
partamento de Policía Guajira, y se hizo 
acompañar del secretario de Gobierno, 
Wilson Rojas Vanegas y del Comandante 
del Departamento de Policía Guajira, Diego 
Montaña.
El burgomaestre distrital habló con rela-
ción a los crímenes cometidos en el pasado 
mes de marzo y del trabajo que realiza la 
Policía, el CTI y el mismo Ejército Nacional.
Explicó que va a realizar unas inversiones 
para aumentar el número de cámaras de 
videos para la vigilancia urbana y también 
destacó la forma como la Policía Nacional 
hasta el momento ha capturado a 66 pre-
suntos miembros del Clan del Golfo y re-
saltó la captura del delincuente que abusó 
de una mujer, al parecer, funcionaria del 
ICBF, Regional Guajira.
Finalmente, el alcalde Genaro Redondo 
Choles destacó la labor de seguridad reali-
zada en Semana Santa con la participación 
de la Policía, el CTI y el Ejército Nacional, 
lo que dió un resultado positivo en materia 
de seguridad ciudadana en el área urbana 
y rural.
¡Y no me digas más!
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Se acaba de dar a cono-
cer por parte de ECO-
PETROL el balance de 
los resultados de su 

operación el año anterior, que 
traen un sabor agridulce. Por 
una parte el Presidente de la 
empresa Ricardo Roa resalta el 
hecho de haber alcanzado una 
producción récord de 737 mil 
barriles/día, la más alta en los 
últimos 8 años. Según el Presi-
dente el Grupo empresarial ob-
tuvo el año pasado “el segundo 
mejor resultado de su historia”, 
al tiempo que en materia de in-
versiones la compañía logró una 
ejecución del 97% de su plan de 
inversiones, “el nivel más alto 
de las últimas ocho vigencias, 
que fue de $27.2 billones”. No 
obstante, advirtió que “tras la 
caída del precio internacional 
del crudo puede haber un im-
pacto en los dividendos”.

En efecto el precio al que 
se cotizó el barril de referencia 
Brent el año anterior cayó des-
de los US $99 en promedio en 
el 2022 a US $82 en 2023, del 
cual se le descontaba a ECOPE-
TROL US $6 por barril y ahora 
US $9. Esto es, se recibieron 
US $17 menos por cada barril 
exportado, por fortuna no se re-
cibió ningún castigo atribuible a 
la tasa de cambio, ya que esta 
pasó de $4.255.44, en pro-

medio en 2022 a $4.325.05 
en 2023. Este impacto se vio 
amortiguado por el mayor volu-
men exportado de crudo, que le 
representó $7.5 billones. 

Ello, junto con el impacto de 
la reforma tributaria (Ley 2277 
de 2022), que incrementó el 
impuesto de renta del 31.4% al 
36.6%, 5.2 puntos porcentua-
les más que el año anterior, in-
cidieron en que la utilidad neta 
cayera el 42.9% hasta alcanzar 

los $19.1 billones frente a los 
$33.4 billones en 2022, que 
fue un año excepcional. Y, como 
es apenas obvio en esa misma 
proporción caerán los ingresos 
de la Nación por concepto de 
dividendos y la de las entidades 
territoriales por concepto de re-
galías.

Pero, indudablemente, de to-
dos los datos proporcionados el 
más preocupante es el que hace 
relación a las reservas probadas 
remanentes de crudo, que vie-
nen de capa caída, pasando de 
un año a otro de 2011 MMB a 
1.883 MM, 128 MMBPE menos, 
en una proporción de 6.3%, lo 
cual se explica por qué el índi-
ce de reposición de las mismas, 

que venía registrando los años 
anteriores el 100% sólo fue del 
48% en 2023, bajando el coefi-
ciente reservas/producción de 
8.4 años a 7.6 años. 

Este constituye un campana-
zo de alerta que debería llevar al 
Gobierno a reconsiderar su deci-
sión de no firmar nuevos contra-
tos de exploración y explotación, 
porque las reservas de ECOPE-
TROL y las del país todo caen 
sin remedio poniendo en riesgo 
la autosuficiencia. Este riesgo 
se extiende a las necesidades y 
al suministro de gas natural en 
Colombia. También este energé-
tico, llamado a ser el combusti-
ble de la Transición energética, 
escasea y de hecho en coyuntu-
ras como la actual no se cuenta 
con la suficiente disponibilidad 
para el encendido de las cen-
trales térmicas de generación 
que le sirven de respaldo a las 
hidroeléctricas ahora que el fe-
nómeno de El Niño ha reducido 
el nivel agregado de sus embal-
ses que ya bordea el 33%. Para 
suplir la necesidad del gas natu-
ral se viene importando desde 
septiembre del año anterior se 
viene importando gas natural 
un promedio de 200 millones de 
pies cúbicos.  

Es una realidad que Colom-
bia afronta un déficit en el su-
ministro de gas natural, las di-
ferencias empiezan cuando se 
plantean las opciones para ga-
rantizarlo. Según el Presidente 
de ECOPETROL el año entrante 
tendríamos un faltante que el 
estima en el 17%, entre 160 y 
170 millones de pies cúbicos/
día, para anunciar su importa-
ción desde Venezuela.

Además de los aspectos lo-
gísticos, financieros y técnicos 
que pone en entredicho la via-
bilidad de esta alternativa se 
viene a sumar el obstáculo que 
plantea la sanción de los EEUU 
al Gobierno de Nicolás Maduro. 
La importación de gas desde Ve-
nezuela en este momento, tanto 
en el corto como en el mediano 
plazo no es viable. 

En nuestro concepto, Colom-
bia debe concentrarse en desa-
rrollar los yacimientos de gas ya 
descubiertos, como el de Uchu-
va en La Guajira. Por su parte 
la CREG deberá implementar 
cuanto antes la norma que per-
mita integrar plenamente la red 
de gasoductos del país y así op-
timizar su transporte y la dispo-
nibilidad del energético en todo 
el país. Esta es la única manera 
de evitar el desabastecimiento y 
de garantizar tanto la seguridad 
como la soberanía energética. 

El balance de Ecopetrol 2023

Amylkar David Acosta Medina

¿Qué es gobernar? "Gober-
nar es el acto de dirigir, admi-
nistrar y tomar decisiones en 
un país, estado, ciudad u orga-
nización; el gobernante es la 
persona encargada de ejercer 
el gobierno."

"Es cierto, la definición de 
gobernar implica dirigir y tomar 
decisiones efectivas en benefi-
cio de la sociedad. Si conside-
ras que el presidente no está 
ejerciendo adecuadamente su 
función, es importante analizar 
las acciones y políticas que se 
están implementando para eva-
luar su desempeño." Es cierto, 
el presidente no está ejercien-
do actualmente sus funciones 
como debería ser la de un presi-
dente de la República.

Gobernar es un arte que 
admite diversas definiciones, 
dependiendo desde el punto de 
vista que se mire, ya sea filosó-
fico, sociológico, ético, político, 
religioso y con seguridad, otros 
conceptos; lo cierto es, que lleva 
implícito el concepto de condu-
cir y guiar a los gobernados a 
conseguir lo mejor para ellos, 
pues finalmente, el objeto del 
gobernante es el de saber in-
terpretar los deseos colectivos; 
pero esto no tendría valor si no 
va acompañado de lo más im-
portante, como es, orientarlos, 
de suerte, que se consiga lo me-
jor para todos los gobernados y 
todos se sientan satisfechos.

"Es importante que los líde-
res políticos se enfoquen en go-
bernar y tomar decisiones que 
beneficien a la sociedad, en lu-

gar de centrarse únicamente en 
campañas políticas. La ciudada-
nía tiene el derecho de exigir un 
gobierno efectivo y comprometi-
do con el bienestar de todos. 

A la comunidad le gusta sen-
tir que al frente de sus destinos, 
los colectivos y también los indi-
viduales, haya alguien que ejer-
za debidamente el mando, aun-
que ese ejercicio contravenga, 
aparentemente, los sentimien-
tos y convicciones, pero que, a 
la larga, finalmente, convencen. 

De acuerdo a la anterior re-
flexión, vale la pena pasar un 
vistazo por las diferentes regio-
nes del País, para saber de ver-
dad, cuál es la realidad de esta 
premisa; vivimos llenos de con-
flictos últimamente, de tipo polí-
tico, de tipo social, pero también 
de tipo cultural y de dominio te-
rritorial. Todos estamos sufrien-
do los rigores de la violencia, 
propiciada por el conflicto arma-
do, por el accionar de organiza-
ciones armadas al margen de 
la ley. El secuestro, la extorsión 
se tomaron todo el País; con la 
elección de Gustavo Petro en la 
presidencia, pensábamos que 
iba a enderezar muchos entuer-
tos, pero qué va, su imagen de 

favorabilidad cada día decrece 
más. La verdad, no se ha dedi-
cado a gobernar, sino a manejar 
al País de una manera dialécti-
ca, como si estuviera aplicando 
los postulados de Lenín, pero 
también los de Maquiavelo. 

Allí es donde debe aparecer 
el espíritu de gobernar, para lo 
que es indispensable, contar 
con experiencia y tener condicio-
nes de líder. Veamos, entonces,

qué tanto se ha cumplido 
con ese precepto, teniendo en 
cuenta que cuando fue elegido 
presidente, prometió un cambio 
que, hasta ahora, no ha sucedi-
do; se ha dedicado es a cazar 
peleas con todo el mundo. Es 
como si se estuviera haciendo 
oposición él mismo; como legis-
lador, fue muy bueno, pero como 
ejecutivo, ha dejado mucho qué 
desear. Los problemas del País 
son inmensos y las soluciones 
no se dan; lo que ha hecho es 

entorpecer todo y tratar de im-
poner sus criterios, así no tenga 
la razón.

Es como si la anarquía se 
hubiera tomado a Colombia, 
desespera a la gente, frente a 
esta exigencia ciudadana de 
los seguidores ciegos del pre-
sidente ¿Cuáles han sido las 
soluciones? Hoy tenemos re-
giones donde quien ejerce la 
autoridad son los grupos alza-
dos en armas y no el gobierno, 
acusaciones vienen, en especial 
del máximo comandante de las 
disidencias de las Farc, donde 
acusa al presidente que lo apo-
yaron en su campaña presiden-
cial, que, léase bien, ya son más 
de 4 mil militantes en ese grupo 
guerrillero; si es así, es gravísi-
mo para el País. Los altos costos 
de la gasolina han encarecido el 
transporte y han aumentado el 
costo de vida; y si se aumenta 
el precio del diésel, las cosas se 
pondrán peores. En fin, lo que 
se visiona para Colombia no son 
buenos augurios. 

Para La Guajira, ha venido 
aplicando paños de agua tibia; 
anuncios y más anuncios. La 
muerte de niños indígenas, por 
la desnutrición aterradora, es 
todavía peor. La corrupción y los 
escándalos son el pan de cada 
día, campea más y los órganos 
de control pareciera que se hu-
bieran convertido en socios de 
los corruptos. ¡Qué horror! Pero 
cuando esos órganos de control 
descubren tantas irregularida-
des, el presidente y sus áulicos 
los demeritan y expresan que 
es persecución a nivel nacional. 
En este gobierno se están apli-
cando unos silogismos: de dos 
mentiras sale una verdad; en 
este gobierno, pareciera que lo 
bueno es malo y lo malo es bue-
no y ejemplos hay a montones. 

En síntesis, tenemos noso-
tros mismos parte de la respon-
sabilidad de lo que ha ocurrido 
en este período constitucional 
de lo que está sucediendo en 
Colombia, el cual, frente a los 
problemas del País, que se com-
prometió a solucionar, hasta la 
fecha, ha sido inferior, en el tiem-
po que lleva ejerciendo como 
mandatario de los colombianos. 
Ahora nos sale, en la mitad de 
su gobierno, con la posibilidad 
de una asamblea constituyente, 
pero no basado en la Constitu-
ción del 91 y de las leyes actua-
les, sino al estilo de Venezuela.! 
Válganos Dios! Sí hasta la fecha 
no ha venido aplicando los pre-
ceptos de como gobernar, nos 
preguntamos ¿hacia dónde nos 
llevará Petro?

¿Qué es Gobernar?

Hernán Baquero Bracho
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Las cifras y evidencias de 
natalidad y mortalidad actuales, 
terminaron por echar al suelo 
las tesis predictivas que desde 
1798 el economista inglés Tho-
mas Robert Malthus hizo famo-
sas: la humanidad crecería tan 
desmesuradamente que el mun-
do sería insostenible e incapaz 
de producir su propia alimen-
tación.  La teoría malthusiana 
proponía un estricto control de 
la natalidad y hasta justificaba 
la regulación natural de las gue-
rras y epidemias como solución 
final. 

Hoy en día, el control de la 
natalidad dejó de ser una prio-
ridad: lo que ahora está en ries-
go es la misma reproducción 
de la especie humana. Los 8 
mil millones de humanos que 
poblamos la tierra en el 2022 
ha comenzado a decrecer a tal 
punto que, según estudios de 
la Universidad de Washington 
prevén que, así como vamos, a 
mediados de este siglo 155 de 
los 204 países no podrán soste-
ner su población y para el 2100 
el 97% de los países tendrá más 
defunciones que nacimientos.

Recientemente, en algunos 
países de Europa como España, 
Portugal e Italia, asiáticos como 
Corea del sur y la antes super-
poblada China, escala cada día 
más la preocupación por la ten-
dencia indeclinable de más de 
una década de tasas de natali-
dad muy bajas. Ya los estados 
no hallan qué beneficio crear 
para estimular a las parejas 
a tener hijos. En España, por 
ejemplo, el promedio de hijos 
por mujer es de solo 1,23- una 
de las más bajas en el mundo-.

No solo se trata de Europa, 
en América Latina, que se vis-
lumbraba como la mayor fábrica 
de hijos, las cifras ya demues-

tran que vamos por el mismo 
camino. En Colombia, con lo 
“parinderas” que son nuestras 
mujeres, el Dane acaba de di-
vulgar que el año pasado los 
nacimientos se redujeron en 
un 11% y que entre el 2019 y el 
2023 ha habido una reducción 
del 20.6% en los nacimientos en 
una tendencia que viene desde 
el 2017.

¿Cuál es la razón para que 
algunos países se hayan conver-
tidos en naciones envejecidas 
donde mueren más que los que 
nacen? Además de la masifica-
ción de métodos preservativos, 
mayor planificación de las fami-
lias, el auge del feminismo y de 
las parejas del mismo sexo, se 
explica por el emergente fenó-
meno de los dinks (dual income- 
no kids), acrónimo nacido en 
1970 en Estados Unidos y que 
traduce “doble de ingresos sin 
hijos”. Se trata del creciente nú-

mero de parejas que deciden no 
concebir hijos, aunque tengan 
dos ingresos para sostenerlos. 
A estos se suman las familias 
dinky (dual income- no kids yet) 
que son las parejas que deciden 
vivir varios años sin tener hijos 
todavía. Son padres que pre-
fieren privilegiar sus carreras 
profesionales, darse sus gustos 
viajando, saliendo de rumba o 
a comer que invertir su salario y 
su tiempo criando hijos: “consu-
mo mata a hijos”, parece ser su 
filosofía de vida.  

 Datos del Instituto Nacio-
nal de Estadística de España 
revelan que en ese país ya hay 
2.8 millones de hogares con la 
estructura familiar dink: padres 
sin hijos. Con esto, España re-
ducirá su población a la mitad 
al final de este siglo. En el caso 
de Reino Unido, la mitad de las 
mujeres llegan a los 30 años sin 
tener descendientes, un preocu-
pante caso de maternidad tardía 
y en Estados Unidos el 14% de 
las parejas ha optado por este 
modelo de familia.    

Ya no solo se trata de muje-
res que, por llevar una vida más 
independiente, cada vez evitan 

tener más críos o retardar has-
ta casi los 40 el embarazo, sino 
que los hombres ya se suman 
al fenómeno dinks contrariando 
las leyes naturales de preserva-
ción y prolongación de la espe-
cie. Algunos ven el fenómeno 
con algo de optimismo y habrá 
más recursos para menos gente 
aplicando la sentencia que le es-
cuché a una matrona en Maicao 
“Entre menos bultos, más clari-
dad. Bollo menos: bollo más”. 
Pensarán que habrá más recur-
sos alimenticios y menos satura-
ción ambiental, pero los riesgos 
pueden ser peores. Por ejemplo: 
la falta de mano de obra y relevo 
necesario en la pirámide pensio-
nal. 

Ahora bien, desde otras ori-
llas comienzan a ver el fenóme-
no de las migraciones como la 
tabla de salvación de Europa, ya 
que los africanos y latinos son 
los que más tienden a multipli-
carse prolijamente. Como año-
rarían en estos países donde los 
dinks y dinkies son moda, tener 
padrotes de estos que hemos 
conocido, por ejemplo, aquí en 
La Guajira y que dejaron su si-
miente y su apellido regado por 
toda la región.

En un ejercicio en el que tuve 
muchos amigos como informan-
tes, he podido hacer un breve 
inventario de esos sementales 
guajiros que, si existieran, qui-
zás serían “producto de expor-
tación” para repoblar a Europa 
y espantar el fantasma de la 
extinción.

Por ejemplo, un Moisés Araú-
jo de Urumita quien dejó “rega-
dos” la friolera de 63 hijos. En-
tre Riohacha, Manaure y hasta 
Venezuela, Manuel Barliza dejó 
sembrados más de 50 hijos. 
En San Juan y sus alrededores, 
José Dolores Mendoza Orozco 

dejó 52; también allí Ramonci-
to Rois tiene demostrada una 
prole de 50 vástagos.    En el 
norte, a Germán Barros Rome-
ro se le han contado 57 hijos, 
aunque hay versiones de que 
pasa de los 60. En Manaure, 
a Ricardo Raúl Gámez, “Barra-
bás” la cuenta va por 32 hijos. 
En Maicao me recuerdan a Eu-
sebio López de quien se dice 
que tuvo 58 hijos y a Francisco 
Boscán Bonivento que hizo su 
“modesto” aporte a la ciudad 
con 31 frutos. A Onosiforo “Fifo” 
Durán quien en apenas 47 años 
de vida que tuvo, dejó la para-
dójica cifra de 47 hijos.  Entre 
Carraipía, Villanueva, Riohacha 
y Manaure Adaúlfo Ibarra Pana 
tuvo 30 hijos. En Barrancas Her-
minio Berardinelly aportó la “pe-
queñez” de 25 hijos, algo más 
que mi padre Erasmo Medina 
Gámez que para estos era un 
pichón de padrote con “solo” 20 
hijos, perdonen “la poquedad” 
de mi viejo. Otros sementales 
emblemáticos que poblaron La 
Guajira son el “Mono” Flórez, 
Edicto Barroso, Néstor Brugés 
Pinedo, “Papum” Freile, Rafael 
Ripoll, Rafael Ocando, Claro Co-
tes Barros, Gustavo Mendoza 
Romero y ¿Por qué no?: Diome-
des Díaz, entre otros gallos que 
hicieron “barrejobo” en muchos 
gallineros.  

Si alguna vez, estos prolijos 
procreadores fueron criticados 
por su excesiva promiscuidad, 
con la tendencia a aminorar 
la especie se van a convertir 
en glorias a las que añoramos 
porque vinieron fue a poblar el 
mundo sin egoísmos, no como 
lo hacen los dinks que prefieren 
invertir más en champaña que 
en pañales y leche. Países en-
vejecidos: urgen sementales y 
parinderas.

De los sementales a los dinks: la humanidad en peligro

Abel Medina Sierra

En medio de los vibrantes 
colores y la rica cultura de Rio-
hacha, se teje una realidad 
silenciosa pero palpable: el 
desempleo que ahoga a sus jó-
venes. En las calles polvorientas 
y entre los murmullos del viento 
salino, se siente la desespera-
ción de una generación que se 
enfrenta a un futuro incierto, 
empujándolos hacia la dolorosa 
decisión de abandonar su tierra 
natal en busca de oportunida-
des que parecen esquivas en su 
propio país.

El desempleo en Riohacha 
no es solo una estadística fría, 
es una experiencia que se graba 
en el alma de quienes lo sufren. 
La falta de empleo no solo pri-
va a los jóvenes de un ingreso 
económico necesario para sos-
tenerse a sí mismos y a sus fa-
milias, sino que también roba 
sus esperanzas y sueños de un 
futuro prometedor.

Esta desesperación es el 

motor que impulsa a muchos jó-
venes a tomar la difícil decisión 
de migrar a otros países, dejan-
do atrás todo lo que conocen 
y aman. Sacrifican el calor de 
hogar, los abrazos familiares, y 
hasta sus profesiones y habilida-
des adquiridas con tanto esfuer-

zo. Todo por el anhelo de un fu-
turo mejor, un sueño que parece 
tan distante en su tierra natal.

La migración, sin embargo, 
no es un camino fácil. Detrás de 
la búsqueda de oportunidades 
se esconden innumerables ries-
gos y desafíos. Desde travesías 

peligrosas por tierras inhóspitas 
hasta la incertidumbre legal y 
laboral en países extranjeros, 
cada paso hacia ese sueño re-
presenta una apuesta arriesga-
da en todos los ámbitos.

Y mientras algunos logran 
encontrar el éxito y la estabili-

dad en sus destinos elegidos, 
muchos otros se enfrentan a la 
cruda realidad de la discrimi-
nación, la explotación laboral y 
la soledad en tierras extrañas. 
El precio pagado por perseguir 
un sueño se vuelve demasiado 
alto para algunos, y el anhelo de 
volver a casa se convierte en un 
eco constante en sus corazones.

En Riohacha, el desempleo 
no solo es un problema econó-
mico, es una crisis humanitaria 
que está dejando cicatrices pro-
fundas en su tejido social. Es 
hora de que las autoridades y la 
sociedad en su conjunto tomen 
medidas urgentes para abor-
dar esta situación, ofreciendo 
oportunidades de empleo digno 
y programas de apoyo integral 
para los jóvenes desfavorecidos.

Porque mientras el desem-
pleo siga asfixiando los sueños 
de la juventud, Riohacha se-
guirá perdiendo no solo talento 
y potencial, sino también una 
parte invaluable de su alma. Es 
hora de devolver la esperanza a 
aquellos que han perdido su ca-
mino en medio de la oscuridad 
del desempleo. Es hora de cons-
truir un futuro mejor, juntos, en 
la tierra que amamos.

El desesperanzador paisaje del desempleo en Riohacha: 
la triste realidad que impulsa la migración de los jóvenes

Wilmer Geicer Robles Redondo
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Marlen Echavez Martínez
y el universo de Delicias árabes

Marlen es una mujer caribe, 
nació en la tierra libertaria por 
naturaleza – Bolívar – y la vida 
la llevó al norte de Colombia, 
exactamente a Maicao, tierra 
pluricultural en la cual, la cultura 
wayúu se entrelaza con la liba-
nesa, donde suceden historias 
asombrosas y en la cual, mu-
jeres como ella, encienden sus 
luces creativas en el máximo 
esplendor. Marlen sabe aprove-
char las oportunidades, no solo 
es resiliente sino valiente, no 
solo es soñadora sino hacedora, 
y bajo esa dinámica de perseve-
rancia propia de las mujeres del 
caribe, desde el 2013 cristalizó 
su gran sueño – formar empre-
sa – de esta manera, su entu-
siasmo, compromiso y esfuerzo 
lograron posicionarla como una 
empresaria gastronómica y así 
fue como abrió las puertas de 
AL ARZ DELICIAS ARABES, un 
restaurante que es icono en Rio-
hacha y se ha expandido a Valle-
dupar y prontamente en Barran-
quilla, donde no solo se sirven 
deliciosos platos, sino que se 
tejen las mejores historias y 
energías, sus espacios inspiran 
y motivan  siempre a buscar el 
mejor momento para volver y 
disfrutar de los momentos que 
se propician en él.

El punto de partida, de una 
empresa construida con 

energía femenina
Marlen ejerció por varios 

años su profesión de bacterio-
logía con entrega y responsabi-
lidad,  sin embargo, siempre la 
inquietó la idea de hacer empre-
sa y trascender de un cargo que 
dependía de muchos factores a 
su propia empresa, ella quería 
brindar oportunidades a otras 
personas, dinamizar el merca-
do y potenciar la mejor oportu-
nidad para lograrlo; por ello, la 
dificultad que representaba en-
contrar empleo digno,  se con-
virtió en una gran oportunidad 
para visionarse como mujer em-
prendedora y aprovechando su 
pasión por la cocina emprendió 
estudios de Técnico en Cocina 
en el SENA Regional La Guajira 
con el propósito de capacitarse 
en esta actividad pensando en 
la creación de un restaurante. 

Su pasión por la gastrono-
mía y cultura árabe la llevó a 
visionar el primer restaurante 
de cocina Libanesa en la ciudad 
de Riohacha, y gracias a su pre-
paración en esta gastronomía 
por la inmersión que tuvo en el 
seno de una familia libanesa en 
Maicao se dieron todas las con-
diciones para la materialización 
de este sueño, porque las muje-
res no se rinden ante nada, no 
se resignan a soñarlo sino que 
se entregan hasta lograrlo.

Oportunidades de vida

Como una gran visionaria, 
Marlen entendió que un aspecto 
relevante era la necesidad e in-
terés de la ciudadanía de tener 
buenos hábitos alimenticios, por 
ello la  idea de negocio novedo-
sa en la ciudad de Riohacha, 
debía basarse en dar respues-
ta a la tendencia que tomaba 
fuerza en aquel momento sobre 
el cuidado de la salud a través 
de un consumo de alimentos 
saludables y con calidad, as-
pecto que aún sigue vigente; 
uniendo esto a la gastronomía 
árabe, se formaba un binomio 
perfecto, teniendo en cuenta 

las características y bondades 
de esta valiosa cultura gastro-
nómica, y por supuesto que en 
la ciudad de Riohacha no existía 
un restaurante especializado en 
comida árabe pese a que en La 
Guajira existe el mayor número 
de asentamiento de migrantes 
libaneses en Colombia.

Este proyecto pudo ser po-
sible gracias a los recursos de 
capital semilla obtenidos en la 
Convocatoria de Emprendimien-
to de Fondo Emprender que per-
mitieron dar inicio de las activi-
dades del restaurante en el año 
2013. En Al Arz Delicias Árabes, 
nada fue improvisado; en este 
proceso aprendieron cómo la 
preparación de un plato va más 
allá de una técnica, entendien-

do que un plato bien elaborado 
contiene emociones, sentimien-
tos, aromas, pasiones, que se 
cocina con amor y con el fin de 
dar placer. Cocinar un plato ára-
be es compartir de toda una cul-
tura, es impregnarse de olores 
exóticos que deleitan las papilas 
gustativas. 

El poder femenino en la 
historia gastronómica 
Las recetas de Al Arz son 

parte de un archivo culinario, 
que sólo las mujeres árabes son 
capaces de transmitir más que 
cualquier página de internet o 
libro de recetas, por ello el res-
taurante tiene una marca impor-
tante de energía femenina que 
enaltece su esencia y se engala-

na en La Guajira que es una tie-
rra que se escribe en femenino.

Por ello para el nombre o 
marca se escogió Al Arz Delicias 
Arabes, Al Arz, nombre árabe 
que traduce El Cedro.  El cedro 
es el árbol nacional del Líbano y 
su silueta figura sobre la bande-
ra de ese país.  Es un árbol ex-
cepcional, de una sorprendente 
majestad y de un olor cautiva-
dor. Su madera tiene una textu-
ra incomparable. El joven y débil 
cedro se transforma, por medio 
de un crecimiento paulatino, en 
un poderoso señor del bosque.  
Marlen refiere: “Ese es nuestro 
deseo para el restaurante, con-
vertir Al Arz Delicias Árabes en 
un gran restaurante en la ciu-
dad de Riohacha, en la Región 
Caribe y a nivel nacional”

A lo largo de estos 10 años 
de actividad económica, Al Arz 
Delicias Árabes ha gozado de 
gran acogida en la ciudad de 
Riohacha, se ha destacado por 
ser una empresa fundada y lide-
rada por una mujer, por ello se 
ha caracterizado por la formali-
dad y el éxito, que cuenta ade-
más con un equipo mayoritaria-
mente femenino. Actualmente 
cuenta con presencia en la ciu-
dad de Valledupar como prueba 
piloto de moelo de franquicia 
para expansión de la marca y 
para dentro de poco 2024 se vi-
siona la apertura de la marca en 
la ciudad de Barranquilla, a tra-
vés, del modelo de cocina ocul-
ta, estas apuestas hacen parte 
del sueño de Marlen, quien 
considera que el caribe y espe-
cialmente Barranquilla, como 
la puerta de grandes oportuni-
dades y confía que la puerta de 
oro, se abra para recibir exitosa-
mente el sabor y la pasión que Al 
Arz le imprime a sus productos y 
a sus servicios para el disfrute 
de todos y todas.

Aplausos para mujeres como 
Marlen que dejan su huella po-
derosa en el universo, impac-
tando muchas vidas y tejiendo 
sororidad como demostración 
que las mujeres si pueden hacer 
cosas juntas y que cuando se 
unen son imbatibles.

Al Arz una delicia de La Gua-
jira para el mundo

Fabrina Acosta Contreras

Nunca empieces un negocio solo para ‘hacer dinero’
Empieza un negocio para hacer una diferencia”

Marie Forleo

AL ARZ DELICIAS ARABES: Un oasis gastronómico que conquista paladares desde La Guajira.

Marlen, empresaria visionaria de La Guajira, enciende su pasión gastronómica con Al Arz Delicias Árabes, un restaurante 
que trasciende fronteras y exalta la energía femenina en la historia culinaria del Caribe.
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El alcalde de Manaure, 
Jhon Pimienta Jusayu, 
nombró al profesional 
Yelkin Velásquez como 

nuevo gerente del hospital Ar-
mando Pabón López.

Cabe indicar que la llegada 
de este nuevo gerente se da en 
momentos en que la entidad 
hospitalaria espera recibir una 
inyección económica del gobier-
no nacional para el mejoramien-
to de su infraestructura.

“En la mañana de hoy lle-
vamos a cabo la posesión del 
nuevo gerente del Hospital Ar-
mando Pabón López, el señor 
Yelkin Velásquez, en las instala-
ciones de la alcaldía municipal 

de Manaure”, afirmó el alcalde 
de Manaure. 

Cabe indicar que en este en-
cuentro de posesión estuvieron 
presentes Mirelys Cardona, di-
rectora de apoyo jurídico, y Ángel 
Solano, jefe de talento humano.

Cabe recordar que el munici-
pio de Manaure tiene atención 
especial por parte del presiden-
te Gustavo Petro por los reitera-
dos casos de niños, niñas y ado-
lescentes con desnutrición.

De igual manera, por otras 
enfermedades que se presentan 
en sectores rurales y en comu-
nidades indígenas de la pobla-
ción, la gran mayoría de la etnia 
wayuu.

Ante el alcalde de La Jagua del 
Pilar, José Amiro ‘El Macho’ Mo-
rón, tomó posesión como gerente 
de la ESE Hospital Donaldo Saúl 
Morón Manjarrez, el odontólogo 
Geovanny Lacouture Jiménez.

Lacouture Jiménez es profe-
sional de la salud con más de 20 
años de experiencia, de los cua-
les, en 3 oportunidades con esta, 
ha gerenciado el Hospital de La 
Jagua del Pilar.

En el acto de posesión también 
estuvo presente la gestora social, 
Elvira Elena Ortiz Ustariz e invita-
dos especiales. 

“Asumo nuevamente la ge-
rencia del Hospital Donaldo Saúl 

Morón Manjarrez, con el firme pro-
pósito de trabajar en apoyo con el 
señor alcalde, para garantizar un 
servicio de salud de calidad y ac-
cesible para toda la comunidad ja-
güera” expresó recién posesiona-
do Giovanny Lacouture Jiménez.

De igual manera, el Gerente 
de la ESE para el período 2024 - 
2028 es especialista en auditoría 
de salud y calidad, y cuenta con 
una amplia trayectoria en la ges-
tión hospitalaria. 

“Su dedicación hacia el mejo-
ramiento de los servicios de salud 
lo hacen destacar como un líder 
capacitado, humanizado y visiona-
rio”, dijo la alcaldía del municipio.

Ante la Alcaldesa Municipal, 
Cielomar Peñaloza De Lacoutu-
re, tomó posesión como Geren-
te de la E.S.E Hospital Santo 
Tomás de Villanueva, el doctor 
José Javier Fuentes Calderón.

El acto de posesión se cum-
plió en las instalaciones de la 
alcaldía del municipio de Villa-
nueva, al sur del departamento 
de La Guajira.

“Con una sólida formación 
académica y una vasta expe-
riencia en la gestión hospitala-
ria, el doctor Fuentes Calderón, 
es reelegido para asumir sus 
funciones durante el periodo 
constitucional comprendido en-
tre el primero (01) de abril de 
2024 y el treinta y uno (31) de 
marzo de 2028”, afirmó la man-
dataria de los villanueveros.

Cabe indicar que, durante el 
acto de posesión, el funciona-
rio asumió el cargo con el firme 
compromiso de trabajar en cola-
boración con la Alcaldía Munici-
pal. 

“Para garantizar un servicio 
de salud de calidad y accesible 
para todos los habitantes de Vi-
llanueva”, finalizó Cielomar Pe-
ñaloza De Lacouture.

El acto de posesión se cumplió ante el alcalde Jhon Pimienta

Se posesionó este lunes 1 de abril ante el alcalde José Amiro Morón

Ante la alcaldesa Cielomar Peñaloza De Lacouture

Nombrado nuevo gerente del hospital de Manaure: se trata del 
profesional Yelkin Velásquez

Geovanny Lacouture Jiménez repite como gerente del Hospital 
de La Jagua del Pilar

Se posesionó el gerente del hospital de Villanueva, José Javier 
Fuentes Calderón

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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El Ministerio del Trabajo or-
denó el cierre de la Casa de Jus-
ticia de la ciudad de Riohacha, 
la cual se encuentra ubicada en 
el mercado nuevo.

Cabe indicar que el cierre se 
debe a las pésimas condiciones 
en que se encuentran laborando 
los trabajadores de la alcaldía 
de la capital de La Guajira, entre 
ellos los comisarios de familia, 
el Personero y su equipo de tra-
bajo, los inspectores, la secreta-
ría de asuntos indígenas, entre 
otros funcionarios.

“En Riohacha, la dirección 
Territorial Guajira, ordenó la 
paralización inmediata de las 
actividades en la Casa de Jus-
ticia, por inobservancia de las 
normas de riesgos laborales en 

materia de seguridad y salud en 
el trabajo”, advirtió el ministerio 
del trabajo en sus redes socia-
les.

De esta manera se desco-
noce a donde están acudiendo 
los ciudadanos que realizan de-
nuncias consistentes en vulne-
ración de derechos humanos, 
casos de violencia intrafamiliar, 
entre otros procedimientos que 
se realizan de manera rutinaria 
en dichas instalaciones.

Hay que decir que hasta el 
momento la administración que 
lidera el alcalde Genaro Redon-
do Choles no se ha pronunciado 
al respecto sobre esta situación 
en la Casa de Justicia de la ca-
pital de La Guajira y si hay una 
solución a futuro.

La Policía Fiscal y Aduanera 
de La Guajira realizó una jorna-
da de acompañamiento a adul-
tos mayores en condición de vul-
nerabilidad.

El encuentro se adelantó en 
la ciudad de Riohacha, en la 
Casa del Abuelo, donde llegó la 

oferta de los uniformados de la 
Polfa del departamento.

Informaron que “en La Gua-
jira, nuestros compañeros de 
Policía Fiscal y Aduanera de-
muestran su amor y compromi-
so hacia los adultos mayores”.

De igual manera advirtieron 

que “brindándoles protección y 
felicidad a través de pequeñas 
acciones benéficas”.

Finalmente, informó la Polfa 
que “cada gesto cuenta para 
hacerles sentir queridos y valo-
rados”.

Estas son acciones de pre-

vención que viene realizando la 
institución aduanera y que bus-
ca generar espacios sanos y de 
esparcimiento con sectores vul-

nerables en el territorio.
Cabe indicar que estas estra-

tegias se estarán realizando en 
otros municipios de La Guajira.

Ante el alcalde municipal Ar-
nald Brito Brito tomó posesión 
del cargo como gerente de la 
ESE Hospital Santa Rita de Ca-
sia de Distracción, la doctora 
Alaila Rodríguez Daza.

Se informó que la nueva ge-
rente es médico de profesión, 
egresada de la Universidad 
Metropolitana de Barranquilla, 
oriunda del corregimiento de 
Buenavista.

Es hija de la distinguida líder 
social y comunitaria Brillith Daza 
‘La India’ (Q.E.P.D).

Asimismo, se ha desempe-
ñado tanto en el sector público 

y el sector privado y cuenta con 
la experiencia suficiente para el 
cabal cumplimiento de las fun-
ciones. 

Durante el acto de posesión, 
la gerente se comprometió a 
implementar las nuevas tec-
nologías, empoderamiento de 
los procesos y un servicio asis-
tencial humanizado para toda 
nuestra población.

Finalmente, la Administra-
ción Municipal de Distracción 
(sur de La Guajira) en cabeza 
del alcalde, Arnald Brito, le da la 
bienvenida deseándole los me-
jores éxitos en tan ardua labor.

Alcaldía hasta el momento no se ha pronunciado al respecto sobre esta situación

En la Casa del Abuelo en Riohacha

Ante el alcalde Arnald Brito fue nombrada la profesional en la medicina

Mintrabajo cerró la Casa de Justicia de Riohacha por 
insalubridad y riesgos laborales de sus funcionarios

Polfa de La Guajira adelantó jornada de acompañamiento 
a adultos mayores en condición de vulnerabilidad

Alaila Rodríguez Daza se posesionó como gerente de 
la ESE Hospital Santa Rita de Casia de Distracción

ACTUALIDAD

Ministerio del Trabajo ordena cierre de Casa de Justicia en Riohacha por condiciones laborales deficientes

La Policía Fiscal y Aduanera de La Guajira brinda acompañamiento a adultos mayores en condición de vulnerabilidad en Riohacha.
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El mandatario de los maicae-
ros, Miguel Felipe Aragón, confir-
mó su respaldo total a los depor-
tistas en el municipio fronterizo.

Inicialmente, los ciclistas 
que realizan maniobras en el 
tramo que comunica de Maicao 
con Paradero, agradecieron al 
burgomaestre por el apoyo brin-
dado en la logística para poder 
realizar sus actividades muscu-
lares.

“Este domingo 7 de abril los 
invitamos a la clásica San José 
de Maicao. Son 66 kilómetros 
de Maicao a Paradero, que es 
una carretera nueva, donde 
contamos con el apoyo del al-
calde y de la unidad de deportes 

del municipio”, afirmó uno de 
los ciclistas que participarán de 
la jornada deportiva.

De igual manera, el burgo-
maestre, también está lideran-
do jornadas recreativas con los 

niños, niñas y adolescentes que 
practican patinaje en el munici-
pio. 

“Con disciplina, esfuerzo y 
perseverancia, ustedes patina-
dores y deportistas maicaeros, 
son inspiración para que todos 
puedan perseguir sus sueños”, 
aseveró Miguel Felipe Aragón. 

Y finalmente, el alcalde con-
firmó el respaldo al deporte en 
todo el sector urbano y rural del 
municipio.

“Esta Administración será 
su apoyo e impulso para un fu-
turo con garantías que les per-
mita seguir llenando de éxito y 
grandeza a nuestro municipio”, 
finalizó.

“Esta Administración será su apoyo e impulso para un futuro con garantías que les per-
mita seguir llenando de éxito y grandeza a nuestro municipio”, dijo el alcalde

Alcalde Miguel Felipe Aragón sigue apoyando a 
deportistas en el municipio fronterizo de Maicao

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Nuestros botones 
interactivos

La Armada de Colombia lleva esperanza a la comunidad de Karasua, en la Alta Guajira, con suministro de agua potable.

La Armada de Colombia aten-
dió el llamado de la comunidad 
de Karasua, llevando gotas de 
esperanza con el suministro de 
agua potable a esta población 
vulnerable asentada en la Alta 
Guajira.

Más de dos horas de reco-
rrido fueron necesarias para 
transportar 4.500 litros de agua 
potable desde el corregimiento 
de Punta Espada en el municipio 
de Uribia hasta la comunidad de 
Karasua.

Hombres y mujeres de Guar-
dacostas y de Infantería de Mari-
na de la Fuerza Naval del Caribe 
recibieron información sobre la 
emergencia en la que se encon-
traba esta comunidad, pues no 
contaban con agua potable des-
de hacía varios días, por lo cual 
se inició un completo despliegue 

para apoyar con el suministro del 
líquido vital.

Durante varias horas, inte-
grantes de la Estación de Vigilan-
cia de Punta Espada con apoyo 

del Batallón de Movilidad se mo-
vilizaron por el desierto de la Alta 
Guajira, hasta llegar al Colegio 
‘Madre Laura de Karasua’ para 
entregar 4.500 litros de agua 

potable, contribuyendo a mejorar 
el bienestar de más de 650 estu-
diantes de la comunidad indíge-
na wayuu.

Es de recordar que el de-

partamento de La Guajira his-
tóricamente ha sido prioridad 
para la Institución Naval, donde 
se realiza de manera constante 
presencia para brindar seguri-
dad y aportar desde diferentes 
iniciativas al mejoramiento de la 
calidad de vida de la región, brin-
dando herramientas necesarias 
para el fortalecimiento social, 
enmarcado en los vínculos de 
paz y cooperación, sembrando 
esperanza en la niñez y juventud.

“La Armada de Colombia 
comprometida con el bienestar y 
el desarrollo de las comunidades 
en su área de responsabilidad, 
dispone de sus capacidades 
logísticas y de humanas para 
aportar a la seguridad y la sobe-
ranía en los territorios más ale-
jados del país”, finalizó la fuerza 
pública.

Armada de Colombia continúa brindando asistencia humanitaria a las comunidades más vulnerables

Comunidad de Karasua, en la Alta Guajira, beneficiada con 4500 
litros de agua

http://www.twitter.com/guajiranews
http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Para fortalecer el bienestar 
psicosocial y las habilidades en 
momentos de estrés de los ni-
ños, niñas y adolescentes que 
se encuentran ubicados en el 

asentamiento La Pista en el mu-
nicipio de Maicao, el Instituto 
Colombiano de Bienestar Fami-
liar (ICBF), la Alcaldía de Maicao, 
Save the Children y UNICEF, de-

sarrollaron una jornada denomi-
nada Semillas de Cambio. 

El programa de actividades 
auto gestionables, diseñado 
para fomentar el desarrollo in-
tegral de los asistentes, incluyó 
momentos de generación de 
confianza, autoafirmación, diá-
logos constructivos y reflexio-
nes, culminando con muestras 
de agradecimiento.

La participación de esta po-
blación, que incluye migrantes, 
retornados, desplazados y vícti-
mas del conflicto, es fundamen-
tal para su crecimiento personal 
y el futuro de la comunidad. A 
través de iniciativas como esta, 
el ICBF busca empoderar a ni-
ños, niñas y adolescentes, forta-
lecer su autoestima y promover 
la valoración de la diversidad en 
un ambiente de inclusión y resi-
liencia.

Estas actividades represen-
tan un paso significativo hacia la 

formación de ciudadanos com-
prometidos y capaces de influir 
positivamente en su entorno, 
contribuyendo así a la construc-
ción de una sociedad más equi-

tativa y solidaria, posible gracias 
a la articulación de entidades 
realizada por el Sistema Nacio-
nal de Bienestar Familiar que 
lidera el ICBF.

A través de iniciativas como esta, el ICBF busca empoderar a niños, niñas y adolescentes

Semillas de Cambio, ejercicio para fortalecer el bienestar 
psicosocial de niñez ubicada en La Pista, Maicao

Jornada 'Semillas de Cambio': Fortaleciendo el bienestar psicosocial de niños, 
niñas y adolescentes en Maicao

La empresa Air-e realizará 
adecuaciones técnicas 
en los circuitos Riohacha 
1,5,8 y la línea 592 con el 

fin de garantizar la continuidad y 
calidad del servicio de energía.

Este trabajo se llevará a cabo 
el martes 2 de abril de 8:00 
a.m. a 4:00 p.m. Durante el ho-
rario mencionado será necesa-
rio suspender el servicio en los 

circuitos Riohacha 1, 5 y 8 y la 
línea 592 que comprenden los 
corregimientos de Camarones, 
Perico, Ebanal, Pelechúa, Las 
Flores, Campana Nuevo, Río Cla-
ro, Tigreras, Comejenes, Choles, 
Anaime y Matitas.

Air-e invita a los usuarios a 
consultar en la factura, en el 
ítem calidad del servicio, el cir-
cuito al que pertenecen para es-
tablecer si el sector hace parte 
de los trabajos programados.

Algunos de los barrios que 
estarán sin energía son: Mer-
cado Nuevo, Entre Ríos, Simón 
Bolívar, Buganvilla, La Lucha, El 
Dividivi, La Mano de Dios, Los Al-

mendros, Los Loteros, Floresta, 
Villa Sharin, Tawaira, Hugo Zu-
ñiga, Yadeidi-Comfamiliar, San 
Judas, Los Cerezos, Villa Aurora, 
Los Medanos, Villa Tatiana, Villa 
Laura, Che Guevara, Sol Caribe, 
Nuestra Señora de los Reme-
dios, San Francisco, Gustavo 
Rojas Pinilla, Villa Laura, Las 
Villas, José A Marín, La Cose-
cha, Comunitario, Los Nogales, 
El Divino Niño, La Esperanza, 
Quince de Mayo, Bocagrande, 
Luis Eduardo Cuellar, La Loma, 
Buenos Aires, 28 de Diciembre, 
Eurare, Los Almendros, Villa Yo-
lima, 31 de Octubre y La Mano 
de Dios.

Con el apoyo de Corpoguaji-
ra, Aseo Técnico y la Asociación 
de Recicladores y con diversas 
actividades, se inauguró el Pro-
yecto Ambiental Escolar (PRAE) 
en la Institución Educativa No.9 
de Maicao, sede urbana Manuel 
Rosado.

Durante la inauguración se 
hizo entrega de certificados de 

capacitación a los estudiantes 
que ejercerán como vigías am-
bientales en el colegio.

Al igual que se hizo revisión 
de los avances en Educación 
Ambiental y finalmente se rea-
lizó un concurso de carteleras 
alusivas al Día Mundial del Agua.

A su vez, el área de Tecno-
logía de esta institución, como 

parte de su labor pedagógica, 
está haciendo impresión 3D de 
accesorios que permiten conver-
tir botellas de plástico en bebe-
deros para aves. 

Igualmente están en capaci-
dad de diseñar y poner en ejecu-
ción un sistema computarizado 

para riego que permitiría el mon-
taje de una huerta medicinal y 
alimentaria con riego, orientada 
a la enseñanza, la recuperación 
de saberes y el acercamiento de 
jóvenes a la naturaleza, de la 
mano de la ciencia y la tecnolo-
gía.

Este martes 2 de abril

Se trata de la Institución Educativa #9 de Maicao, sede urbana Manuel Rosado

Air-e realizará adecuaciones técnicas en los circuitos Riohacha 
1,5,8 y la línea 592

Corpoguajira y otras entidades inauguraron Proyecto Ambiental 
Escolar en un centro educativo de Maicao

Los circuitos Rio-
hacha 2,3,4,6 y 7 
tendrán energía.

Corpoguajira y aso-
ciados promueven la 
educación ambiental 

en Maicao con el 
Proyecto Ambiental 

Escolar

Estudiantes de Maicao se comprometen con el medio ambiente en inauguración del PRAE

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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¿Mompox uno de los destinos turístico apetecidos 
por los colombianos y extranjeros?

El 30 de marzo, viaje de va-
caciones a la ciudad de Mom-
pox Bolívar, con un grupo de 
amigos y amigas, entre ellos, 
Ana Carolina Rosado Morales, 
auxiliar de farmacia, Sebastián 
Andrés Puello, estudiante de-
recho, conductor y empresario, 
José Carlos Vega Pineda, su es-
posa, Kiannys Gámez, auxiliar 
de Enfermería y su hija, Helena 
Vega, Alexis Salinas, empresaria 
del sector turístico en la región 
Caribe, Arley Fuentes Salinas, 
estudiante de Medicina, María 
Ángeles Hidrobo Gutiérrez, estu-
diante de Administración de Em-
presas y su hijo Artur Fuentes, 
Blanca Estela Orozco, licenciada 
en básica primaria, Clara Inés 
Rodríguez González, licenciada 
en básica primaria, Meredith 
María de la Purísima de la virtud 
Oñate Gámez, especialista en 
historia regional, Ana Mercedes 
Oñate Gámez, licenciada en bá-
sica primaria, en el camino deci-
dimos desayunar en el parador 
turístico “Los Cerezos”, donde 
la señora María, una sucreña, 
experta en la comida tradicional 
costeña, nos sirvió cerdo frito, 
carne asada, chorizos con bollo 
limpio, yuca, arepa, acompaña-
do de chicha o agua de maíz, 
pudimos disfrutar de un delicio-
so café orgánico. 

Viajamos por la carretera 
que conduce desde Coveñas 
hasta Santa Cruz de Mompox, 
en el camino pudimos observar 
el rio Magdalena, esto nos per-
mitió observar excelentes paisa-
jes ya que en la rivera de este 
rio, se dan varios microclimas, 
allí encontramos el clima cálido, 
clima fresco, debido a que en 
este lugar existen algunas lagu-
nas, también se encuentran los 
humedales, lo cual favorece el 
cultivo de yuca, plátano, guineo, 
maíz, frijol y pastos para la cría 
y ceba de ganado bovino, equi-
no, mular, caballar y especies 
menores.

Cuando arribamos a la his-
tórica ciudad de Santa Cruz de 
Mompox, llegamos al templo de 
la inmaculada Concepción, fue 
el primer templo construido en 
Santa Cruz de Mompox, inicial-
mente su techo era de paja, ha 
sido reconstruido varias veces, 
la última se terminó en 1931, 
es el único templo con dos to-
rres, una hacia la plaza, en la 
cual está el campanario y otra 
situada en la parte posterior del 
templo, allí se encuentra en la 
nave central, en el altar mayor, 
la imagen de María Inmaculada, 
imagen traída de Francia por la 
Familia Hernández Trespalacios.

También degustamos su 
gastronomía en el Restaurant 
Casa Facioli, con platos típicos 
de la región caribe como, carne 
asada, churrasco, sobrebarriga 
Momposina, el pargo rojo frito, 
pechuga asada, pechuga en 

salsa, pechuga gratinada, boca-
chico, mojarra, bagre frito, arroz 
con marisco, arroz de camarón, 
pollo en champiñones, cerdo 
asado, cerdo en chuletas, ca-
zuela de mariscos, coctel de ca-
marón, arroz con coco, patacón 
pisao, ensalada, jugos naturales 
y guarapo e panela.   

Si vas a vacacionar a Santa 
Cruz de Mompox, te recomiendo 
visitar el templo de San Agustín 
o Basílica del santísimo Cristo 
Milagroso de Mompox, al ingre-
sar a este lugar encontraras a 
la derecha el santo sepulcro, es 
toda una obra arquitectónica di-
señada y obsequiada por la fa-
milia Ribón, hecho en Francia y 
estrenado en la semana Santa 
de 1881, también encontraran 
en el altar mayor la imagen del 
Santísimo Cristo.

Igualmente debes visitar el 
templo de Santa Barbara, la to-
rres de este templo es toda una 
obra de arte ya que la misma 
es el icono representativo de 

Mompox, se dice que su estruc-
tura cuenta la leyenda de Santa 
Barbara, una niña, hija de un 
importante Militar Romano, lla-
mado Dióscoro, quien la encerró 
en una torre por haber abrasado 
el cristianismo y finalmente la 
mando a matar, en la torre en-
contramos la ventana abierta 
para que la niña recibiera aire 
y sol, en otra ventana ciega hay 
una palma que es el símbolo 

del martirio, en la tercera ven-
tana hay una corona de rosas 
que simboliza su pureza, los 4 
leones símbolo de las fieras que 
en el circo romano devoraban a 
los cristianos y el balcón, donde 
obligaban a la niña a observar 
el horrendo espectáculo, al fi-
nal la torre tiene forma de coro-
na, la cual recibió por su fe en 
el cristianismo, se dice que en 
el momento de su martirio, un 

rayo corto la cabeza a su padre y 
está cayo a sus pies, al ingresar 
a este templo encontraras en el 
altar mayor en el centro a Santa 
Barbara, a la derecha la imagen 
de María la Rosa Mística, le si-
gue la virgen del Carmen, Santo 
Domingo, arriba el niño Jesús 
y al fondo está Santa Rosa de 
Lima.

Santa Cruz de Mompox, es 
una ciudad donde se han gra-
bado muchas telenovelas en-
tre ellas “Escalona”, Francesco 
Rossi, filmó allí “Crónica de una 
muerte anunciada”, “La Mom-
posina”, tuvimos la oportunidad 
de conocer la casa donde vivía 
Desideria Zabaleta, apodada “la 
Molinera”, protagonizada por la 
Monteriana, Adriana Ricardo, la 
cual fue mujer de Lucas Boves, 
quien muere ahogado en el Rio, 
esta mismas joven fue novia del 
Pipe Socarras y enamorada del 
General Ulises Dangond, allí se 
grabaron varios capítulos de la 
Novela Escalona.

Alcibíades Núñez Manjarres

Antiguo mercado en Santa Cruz de Mompox.

Los turistas pasean en un tour por el Rio Magdalena en la ciudad 
de Santa Cruz de Mompox

Templo de la Inmaculada Concepción en Santa Cruz de Mompox.

Templo de la Inmaculada Concepción en Santa Cruz de Mompox

Los turistas visitan en semana santa y vacaciones a la histórica ciudad de Mompox

Muebles en una casa antigua en Santa Cruz de Mompox



¡LÉELO Y PÁSALO!

13Guajira News Riohacha, La Guajira Martes, 2 de abril de 2024 BIENESTAR

La banana se destaca como 
la fruta con mayor contenido de 
potasio, esencial para el rendi-
miento muscular y la regulación 
de la presión arterial. Su consu-
mo es especialmente recomen-
dado para deportistas debido 
a sus beneficios en el manteni-
miento del equilibrio hídrico del 
organismo. Además de ser una 
fuente de energía inmediata, 
este alimento juega un papel 
crucial en la salud cardiovascu-
lar.

La fruta que tiene más 
potasio

El potasio es un mineral cla-
ve que es vital para el correcto 
balance de líquidos en el cuerpo. 
Y es justamente esta caracterís-
tica de la banana la que la con-
vierte en una aliada indispensa-
ble para aquellos que someten 
a su cuerpo a altas exigencias fí-
sicas. Consumirla puede ayudar 
a mantener una presión sanguí-
nea estable, lo que resulta en un 
menor riesgo de padecer proble-
mas cardíacos.

Aunque este alimento es co-
nocido por su facilidad de con-
sumo y su sabor agradable, son 
sus propiedades nutricionales 
las que la colocan en una po-
sición preferencial dentro de la 
dieta de muchas personas. La 
combinación de energía rápida 
y beneficios a largo plazo para 
la salud hace de la banana una 
elección óptima para quienes 
buscan un compendio entre sa-
bor y funcionalidad nutricional.

Es una de las frutas más 
equilibradas, de fácil absorción 
y práctica para comer fuera de 
casa como colación. Y a pesar 
de que algunos tratan de evi-
tarlo por su alto contenido de 
azúcar y carbohidratos, hace su 
aporte al bienestar general.

El potasio que contiene la 
banana, junto a la vitamina B6, 
permite que sea una buena op-
ción para evitar los calambres. 
Cuando se ingiere en pre-entre-
namiento deportivo, ayuda en 
el abastecimiento de azúcar en 
la sangre y a la recuperación de 
potasio y azúcares perdidos.

Sucede que cuando el orga-
nismo se deshidrata, el líquido 
de la parte exterior de las célu-
las disminuye. Por tal motivo la 
reducción de líquidos provoca 
una descarga de forma espontá-
nea (una contracción muscular) 
que puede conducir a un ca-
lambre. Al mantener una hidra-
tación adecuada, puede evitar 
cambios bruscos en los líquidos 
que contribuyen a las contrac-
ciones musculares anormales.

Los beneficios para la 
salud de la banana

Una investigación de ex-
pertos estadounidenses de la 
Universidad de Alabama en Bir-
mingham, mostró por primera 
vez cómo los alimentos ricos en 
potasio protegen frente al desa-
rrollo de la aterosclerosis.

Paul Sanders, co-autor de 
esta investigación publicada 

en la revista JCI Insight, afirmó: 
“Nuestros hallazgos tienen un 
importante potencial traslacio-
nal dado que demuestran el 
beneficio de una suplementa-
ción adecuada de potasio en la 
prevención de la calificación en 
animales predispuestos a desa-
rrollar aterosclerosis, así como 
los efectos adversos de la inges-
ta deficiente de potasio”.

“Las células musculares li-
sas vasculares en las arterias 
regulan la calcificación vascular, 
llaman la atención sobre la ne-
cesidad de considerar la ingesta 
de potasio en la dieta para la 
prevención de las complicacio-
nes de la aterosclerosis. Y asi-
mismo, ofrece nuevas dianas 
para el desarrollo de terapias 
potenciales dirigidas a prevenir 
o tratar la calcificación vascular 
y la rigidez arterial”, concluyeron 
sus autores, quienes indicaron 
que el consumo de potasio re-
duce el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y ayuda a pro-
teger el organismo de ataques 
al corazón.

Propiedades nutritivas de 
la banana

La banana posee minerales 
como el magnesio, potasio, áci-
do fólico y sustancias astringen-
tes, la banana también ofrece 
un elevado aporte de fibra, del 
tipo fruto-oligosacáridos. Esta 
fruta es, además, una gran fuen-
te de carbohidratos, que ayudan 
a conciliar al sueño al activar el 
triptófano, el aminoácido que 

produce la melatonina.
Distintos estudios “descu-

brieron mecanismos que ofre-
cen oportunidades para desa-
rrollar estrategias terapéuticas 
para controlar la enfermedad 
vascular”.

Las bananas contienen vita-
minas B, así como las vitaminas 
antioxidantes A y C, además de 
los minerales hierro, magnesio, 
manganeso y potasio. Algunos 
de estos micronutrientes se 
pierden a medida que la bana-
na envejece, pero los niveles de 
antioxidantes, que ayudan a re-
forzar el sistema inmunológico, 
alcanzan su punto máximo.

Los estudios, incluido uno 
publicado en 2014 en el Inter-
national Food Research Journal, 
han demostrado que los niveles 
de vitamina C aumentan con el 
proceso de maduración, pero 
disminuyen a medida que la 
banana se vuelve demasiado 
madura. “Estos antioxidantes 
existen para evitar que la fruta 
se coma y tienden a aumentar 
a medida que la fruta madura”, 
explicó por su parte la doctora 
Sangeetha Thondre, profesora 
titular de nutrición en el Cen-
tro de Nutrición y Salud Oxford 
Brookes.

Y en un estudio publicado en 
2009 en la revista Food Science 
and Technology Research, los 
científicos de la Universidad de 
Teikyo en Japón descubrieron 
que las bananas con manchas 
oscuras eran ocho veces más 
efectivas para mejorar el poder 

de los glóbulos blancos (que 
combaten las infecciones) que 
las de piel verde. Además, infor-
maron que el grado del efecto 
anticancerígeno de la fruta co-
rresponde al grado de madurez: 
a más marcas, mayor es su po-
der para estimular la inmunidad.

-Contribuyen a un mejora-
miento de nuestro estado de 
ánimo

-Mejorar el tránsito intestinal 
y los procesos digestivos.

- Protege el corazón por su 
contenido de potasio

- Genera un efecto saciante 
de gran ayuda en cualquier die-
ta.

- Ayuda a prevenir el cáncer 
Por su alto contenido de com-
puestos fenólicos antioxidantes

-Alivia la acidez por su efecto 
antiácido

- Ayuda a controlar los ner-
vios

-Su aporte de vitamina A, 
es de gran ayuda para proteger 
los ojos y mantener una buena 
visión.

Postre banana split
El banana split, una sencilla 

combinación de ingredientes 
dulces, nació como postre con 
nombre propio hace más de un 
siglo, aunque su nacimiento es 
tema de debate en tierras esta-
dounidenses. Wilmington, Ohio, 
es una de las ciudades que rei-
vindican este postre veraniego. 
Según la revista Ohio Magazi-
ne, el banana split lo inventó en 
1907 el dueño de un restauran-

te llamado Ernest Hazard.
El dueño de este local que-

ría añadir a su menú un dulce 
que atrajera a los estudiantes 
universitarios a su estableci-
miento. Hazard encargó a sus 
empleados que idearan un plato 
divertido, un concurso que aca-
bó ganando con su creación de 
tres bolas de helado de vainilla 
entre dos mitades de plátano y 
cubiertas de chocolate, fresa y 
piña. Esta historia ha quedado 
arraigada en la cultura de Wil-
mington, hasta el punto de que 
la ciudad celebra todos los años 
en junio el Festival Banana Split.

Sin embargo, otras pruebas 
sugieren que, en realidad, este 
postre se creó en Latrobe, Pen-
silvania, en 1904. Todo comen-
zó cuando David “Doc” Strickler 
aceptó un trabajo de heladero. 
Un día, un cliente le retó a crear 
algo único, así que Strickland 
recurrió a una fruta tropical que 
hacía poco que estaba disponi-
ble en Estados Unidos: el pláta-
no. También allí celebran este 
postre a través de un festival 
propio cada año en agosto.

Cómo preparar un ‘banana 
split’

Tiempo de elaboración: 5 mi-
nutos

Raciones: 1 persona
Ingredientes:
•	 50 ml de nata montada
•	 1 banana o plátano
•	 1 bola de helado de vai-

nilla
•	 1 bola de helado de fre-

sa
•	 1 bola de helado de 

chocolate
•	 1 cucharada de sirope 

de caramelo
•	 1 cucharada de sirope 

de chocolate
•	 1 cucharada de sirope 

de fresa

Elaboración:
•	 El primer paso será cor-

tar la banana o plátano. Para 
ello, en primer lugar lo pelamos 
y después lo cortamos a lo largo, 
procurando que las dos partes 
tengan el mismo grosor.

•	 A continuación, colo-
camos las dos mitades en un 
recipiente alargado. Cogemos 
una primera bola de helado de 
vainilla y la colocamos en el pla-
to alargado, colocado entre las 
dos mitades de la banana. Lim-
piamos la cuchara y seguiremos 
con una bola de helado de fresa 
y, después, repetimos el proce-
so con una bola de helado de 
chocolate con leche.

•	 Con la nata montada, 
cubrimos los huecos que que-
dan entre los helados.

•	 Para finalizar, decora-
mos con un chorro de sirope de 
caramelo, uno de sirope de cho-
colate y uno de sirope de fresa. 
Podemos finalizar nuestro bana-
na split con cualquier otro ingre-
diente que se nos ocurra: desde 
frutas laminadas hasta virutas 
de chocolate, pasando por guin-
das o frutos secos picados.

Cuál es la fruta que tiene más potasio y ayuda a controlar 
la hipertensión

Excelente para la práctica deportiva, también es fuente de energía para afrontar las tareas diarias por eso está 
considerada una de las más completas por sus altas cualidades nutritivas. Ideas sabrosas para consumirla

Su consumo es especialmente recomendado para deportistas debido a sus beneficios en el mantenimiento del equili-
brio hídrico del organismo

La banana es ideal para la preparación de diferentes postres y la ensalada de frutas
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Un trágico accidente ocurrió 
la tarde del pasado domingo 
de Resurrección, 31 de marzo, 

cuando Lucas Castañeda Frago-
zo, un hombre de 80 años que 
circulaba en su bicicleta, fue 
atropellado por una motocicle-
ta en el municipio de Urumita, 
al sur de La Guajira. Castañe-
da Fragozo, quien era albañil y 
residente del mismo municipio, 
lamentablemente falleció horas 
después debido a las lesiones 

sufridas en el incidente.
El accidente tuvo lugar en 

la avenida Eduardo Abuchaibe, 
alrededor de las cuatro de la 
tarde. Tras el suceso, la víctima 
fue prontamente asistida y tras-
ladada al hospital Santa Cruz de 
Urumita. Debido a la gravedad 
de sus heridas, fue necesario 
remitirlo a un centro de salud 

en San Juan del Cesar, donde, 
aproximadamente a las 10 de 
la noche, el personal médico 
confirmó su fallecimiento a los 
familiares.

Informes indican que en la 
motocicleta involucrada en el 
accidente viajaban dos jóvenes. 
Residentes del área reportaron 
que el conductor de la motocicle-

ta fue detenido por las autorida-
des. La comunidad de Urumita 
ha quedado conmocionada por 
este triste evento, recordando 
a Castañeda Fragozo como un 
miembro querido y respetado. 
Las autoridades han iniciado las 
investigaciones correspondien-
tes para esclarecer los detalles 
del accidente.

Durante una operación 
de patrullaje realizada 
por el Grupo de Caba-
llería Mecanizado # 2 

Juan José Rondón del Ejército 
Nacional, destinada a garanti-
zar la seguridad en la zona, se 
logró la detención de un hombre 
que esgrimió un arma de fuego 
en un establecimiento público. 
El suceso tuvo lugar en el co-
rregimiento El Hatico, municipio 
de Fonseca, aproximadamente 
a las 8 de la noche del pasado 
Domingo de Resurrección, 31 

de marzo.
El individuo, identificado pos-

teriormente como Leiver Joa-
quin Vargas Atilano, fue avistado 
por clientes del local comercial 
portando un arma, lo que mo-
tivó a los presentes a alertar a 
las autoridades militares en las 
inmediaciones. Actuando sobre 
la información recibida, el pelo-
tón se desplazó hacia el lugar, 
confirmó la presencia del hom-
bre armado y procedió a seguirlo 
discretamente una vez que este 
abandonó el establecimiento.

Vargas Atilano fue intercep-
tado por los soldados en la vía 
pública, donde se le desarmó 
sin incidentes. Se le incautó una 
escopeta de fabricación casera, 
calibre 16, equipada con un car-
tucho. Este operativo destaca 
la rápida respuesta y efectivi-
dad del Ejército Nacional en la 
prevención de actos que com-
prometan la seguridad pública, 
así como la importancia de la 
colaboración ciudadana en la 
identificación de amenazas a la 
comunidad.

Durante la Semana Santa, la 
Policía Nacional ejecutó una se-
rie de operativos en La Guajira, 
los cuales culminaron con resul-
tados significativos en materia 
de seguridad, según informó el 
comandante de la Policía Nacio-
nal en La Guajira, coronel Diego 
Montaño Gómez. Los esfuerzos 
de vigilancia y control en la re-
gión permitieron la detención de 
65 personas por diversos deli-
tos, la incautación de 13 armas 
de fuego ilegales, y la emisión de 
83 comparendos, contribuyendo 
así a la seguridad y el bienestar 
de la comunidad.

El coronel Montaño Gómez 
destacó que entre los delitos por 
los cuales se efectuaron las cap-
turas se incluyen hurto, lesiones 
personales, tentativa de homi-
cidio, porte ilegal de armas de 

fuego, porte de estupefacientes, 
daño en bien ajeno, además de 
la aprehensión de un menor por 

hurto. La operación también re-
sultó en la recuperación de ocho 
motocicletas y dos vehículos, así 

como la incautación de 171 car-
tuchos de diferentes calibres, 5 
armas traumáticas y 40 kilos de 

pescado.
Adicionalmente, se emitieron 

189 órdenes de comparendo por 
conductas contrarias a la convi-
vencia, con un notable número 
de 75 aplicaciones relacionadas 
con las interacciones entre ciu-
dadanos y autoridades. A pesar 
de los positivos resultados ope-
rativos, el comandante lamentó 
la pérdida de vidas durante el 
periodo, con tres personas falle-
cidas por homicidio y una más 
en un accidente de tránsito.

El coronel Montaño Gómez 
subrayó que estos resultados 
reflejan la efectividad de los pla-
nes de seguridad implementa-
dos y reafirmó el compromiso de 
la Policía Nacional con la protec-
ción de los ciudadanos y el man-
tenimiento del orden público en 
La Guajira.

En un lamentable inciden-
te ocurrido frente a su resi-
dencia, Jorge Manuel Balcázar 
Vega, de 45 años, fue atacado 
por dos individuos a bordo de 
una motocicleta. El suceso 
tuvo lugar en la parte exterior 
de su hogar, donde recibió 
disparos que le causaron he-
ridas mortales. A pesar de los 
intentos por salvarle la vida, 
transportándolo de urgencia 
a un centro clínico cercano, se 

confirmó su deceso a su llega-
da debido a la gravedad de las 
heridas.

Balcázar Vega, también co-
nocido como “Manga” y oriun-
do del sur de La Guajira, fue 
víctima de este ataque alre-
dedor de las 8 de la noche del 
pasado domingo de Resurrec-
ción, 31 de marzo. El hecho se 
registró en su domicilio, loca-
lizado en la calle 54 # 12 A1 
– 53, del barrio Las Mercedes 

en Riohacha.
Testigos del hecho reporta-

ron que los agresores llegaron 
en una motocicleta Bajaj, mo-
delo Bóxer. Según los relatos, 
fue el pasajero quien extrajo 
un arma de fuego y efectuó los 
disparos contra Balcázar Vega. 
Las autoridades han iniciado 
una investigación para escla-
recer los motivos detrás de 
este acto violento y dar con el 
paradero de los responsables.

Anciano que iba en su bicicleta fallece tras ser 
atropellado por motocicleta

Hombre fallece tras ser atacado 
a bala frente a su residencia en 
Riohacha

Ejército Nacional detiene a individuo armado con escopeta 
en establecimiento público

Resultados positivos de los controles policiales en La Guajira 
durante Semana Santa, afirma Comandante

Urumita

Lucas Castañeda Fragozo, víctima 
del fatal accidente.

Leiver Joaquin Vargas Atilano, detenido.

Zona rural de Fonseca
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SOCIALES & CULTURA

Los destacados cantautores, 
Fabián Corrales y Omar Geles, 
avanzan con la campaña de ex-
pectativa para el lanzamiento de 
la canción ‘El celular’ que saldrá 
este jueves 4 de abril

Estos dos grandes artistas 
de la canción vallenata unen 
sus talentos para grabar y lan-

zar como regalo esta canción ‘El 
celular’ en el preámbulo de la 
edición 57 del Festival Vallenato 
en Valledupar.

‘El celular’ es una canción 
alegre, con ese corte del valle-
nato contemporáneo que invita 
al goce total con los cantos de 
Fabián Corrales y Omar Geles, 

quienes afianzan esa herman-
dad y entregan este regalo mu-
sical a sus seguidores.

La canción ‘El celular’ es de 
la autoría de Omar Geles y Arlín 
Arguelles. El tema contará con 
su respectivo video musical y 
estará disponible en todas las 
plataformas digitales.

‘El Cantor de Cantores’, Iván 
Villazón, sigue imparable con su 
nuevo álbum ‘Un mundo real’, 
tocando, llenando y gustando 
en todas partes donde se pre-
senta y registra cuatro Sold Out, 
en sus recientes conciertos en 
Santa Marta, El Rodadero y Ba-
rranquilla.

Los días 21 y 22 de marzo, 
Iván Villazón realizó dos presen-
taciones en el teatro Cajamag 
de Santa Marta, agotando bo-
leterías en la primera función, 
motivo por el cual el empresario 
acertó en hacer la segunda con 
el mismo resultado.

“Es la primera vez mi historia 
musical que tengo dos concier-
tos seguidos en este formato de 
recital. Muchas gracias Santa 
Marta, por este apoyo; por escu-
char mis canciones y conocer mi 
nuevo álbum ‘Un mundo real’, 
dijo Villazón.

La noche del viernes 22, 

también llenó la discoteca Dís-
colo y el sábado 30, la discoteca 
La Escollera ubicada en El Roda-
dero, no cabía un alma. Allí, reci-
bió una placa de reconocimiento 
por parte de la empresa De la 
Rosa y Espectáculos, compar-
tiendo este honor con todos sus 
seguidores.

Iván Villazón y Tuto López, 
quienes estrenan su álbum ‘Un 
mundo real’, impactan con sus 
nuevos éxitos: ‘Apagando fotos’, 
‘Misión imposible’, ‘Muchachi-
ta coqueta’, ‘Sal un ratico’, ‘Un 
mundo real’ y ‘¿ A mí qué me 
van a dar ? ’.

En todas estas presentacio-
nes, Iván Villazón sigue invitan-
do a Colombia para que asista 
a la edición 57 del Festival Va-
llenato en Valledupar, del 30 de 
abril al 4 de mayo, donde será el 
artista homenajeado en sus 40 
años de vida musical.

“El Martinismo sigue vivo”, 
dijo el joven Martín Elías Jr., en 
su debut como cantante en el 
concierto que se realizó en Co-
veñas – Sucre, el sábado 30 de 
marzo, generando muchas reac-
ciones en el mundo vallenato.

Martincito, como se le cono-
ce al hijo del recordado ‘Gran 
Martín Elías’, llegó al escenario 
vistiendo una camiseta similar 
a la que lució su querido padre 
aquel fatídico 14 de abril de 
2017; y haciendo el mismo ges-
to de saludar con la mano dere-
cha arriba a todo el público.

Ya en el escenario, luego de 

sudar la camiseta, se cambió y 
se puso un vestido blanco impri-
miéndole elegancia a su estilo.

Martincito cantó y se atrevió 
a echar versos de más de diez 
palabras, haciendo gala de esa 
casta de la dinastía de su inmor-
tal abuelo Diomedes Díaz.

El concierto que fue en ho-
menaje al ‘Gran Martín Elías’ 
tuvo en tarima a su tío Elder Da-
yán y los acordeoneros Iván Zu-
leta y Franco Arguelles, quienes 
grabaron con Diomedes Díaz. 
Además tocó Lucas Dangond y 
estuvo en escena la cantante 
Ana del Castillo.

En una de sus intervencio-
nes, Martincito dijo: “Gracias a 
Dios se presentó esta oportuni-
dad; se puede decir que divide 
en dos mi carrera. Ustedes sa-
ben que mi vida estaba rodeada 
por el fútbol y decidí hacer un 
cambio porque el amor y la pa-
sión me inspiró”.

Este primer concierto públi-
co de Martín Elías Jr., tiene en 
las redes sociales todo tipo de 
comentarios: buenos, regulares 
y algunas observaciones; pero 
lo importante es que el joven ar-
tista comenzó a dejar la huella 
como decía su padre.

Jorge Celedón se consolida 
como el artista vallenato más 
querido en Venezuela y así que-
dó demostrado el sábado 30 de 
marzo en las fiestas del munici-
pio de Aguas Blancas en el es-
tado de Portuguesa, ante miles 
de personas que aclamaron su 
espectáculo musical.

Con la sencillez que siempre 
lo caracteriza, Jorge Celedón se 

bajó del escenario y tuvo ese 
acercamiento con el pueblo ve-
nezolano que estrechó su mano, 
tuvo un fuerte abrazo y esa linda 
foto para el recuerdo.

“Gracias Venezuela por este 
recibimiento y este gran respal-
do que me llevo en el corazón”, 
dijo el cantante ganador de 5 
Latín Grammy, que siempre deja 
en alto el nombre de Colombia 

en los mejores escenarios del 
mundo.

Venezuela fue un solo sen-
timiento con el canto de Jorge 
Celedón que sigue en su exito-
so tour ‘Mi Locura’, que inició 
su gira de 20 conciertos por 10 
países de América y Europa, ra-
tificando ese poder de convoca-
toria del Ídolo Mundial del Valle-
nato.

Fabián Corrales y Omar Geles, están 
en la campaña de expectativa para el 
lanzamiento de la canción ‘El celular’

Iván Villazón, tocando, llenando y gustando con su nuevo álbum 
‘Un mundo real’

“El Martinismo sigue vivo”: dijo Martín Elías Jr., en su primer concierto 
en Coveñas – Sucre

Jorge Celedón, el vallenato triunfante 
en Venezuela
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Ministerio de Defensa radicará proyecto para cambiar el nombre 
de la Fuerza Aérea Colombiana

Colombia intervendrá en el caso de Sudáfrica contra Israel ante 
Corte Internacional de Justicia de La Haya

El nombre pretende ser ajustado por la entidad, lo cual ha sido ampliamente criticado alrededor del territorio 
nacional

La intervención ante el alto tribunal invocará el mecanismo previsto en el Artículo 63 del Estatuto de la Corte 
y las normas de la Convención contra el Genocidio de 1948.

El ministro de Defensa, 
Iván Velásquez, anunció 
que presentará un pro-
yecto de ley para la modi-

ficación del nombre de la Fuerza 
Aérea Colombiana. Con dicho 
plan se busca que ahora la en-
tidad sea conocida como Fuerza 
Aeroespacial Colombiana.

Esta decisión surge después 
de que la Corte Constitucional 
anulara una medida previa por 
no haberse adoptado mediante 
una ley ordinaria. Este cambio 
de nombre busca ampliar y mo-
dernizar la percepción y capaci-
dades de la institución en otros 
ámbitos.

El proyecto de ley, que será 
radicado ante el Congreso de 
la República, tiene por objetivo 
adecuar la denominación de la 
fuerza a los nuevos desafíos y 
roles que desempeña en el con-
texto nacional e internacional.

El intento anterior de cam-
biar el nombre — y que fue in-
validado por la Corte Constitu-
cional— se dio debido a que los 
magistrados consideraron que 
este tipo de modificaciones es-
tructurales deben ser discutidas 
y aprobadas por el legislativo, 
asegurando así un proceso de-
mocrático y transparente.

Esta iniciativa del ministro 

Velásquez refleja la intención 
anunciada previamente por el 
Gobierno de actualizar y expan-
dir las capacidades de defensa y 
vigilancia del país, no solo en su 
espacio aéreo, sino que se pue-
da mejorar con las tendencias 
globales y avances tecnológicos 
en materia de defensa del terri-
torio nacional.

Se espera que, con este 
cambio, se abran nuevas posibi-
lidades de cooperación interna-
cional y se fortalezca el papel de 
Colombia en materia de seguri-
dad aeroespacial. Sin embargo, 
la noticia ha sido cuestionada 
por los colombianos, quienes 
consideran que un cambio de 
nombre no es la solución, sino 

una correcta intervención y ma-
nejo de la entidad.

Entre tanto, se recuerda que 
el cambio se realizaría de ma-
nera oficial, teniendo en cuenta 
que en las redes sociales oficia-
les de la entidad ya se encuen-
tra verificada como la Fuerza Ae-
roespacial Colombiana y en sus 
imágenes también se presentan 
de la misma manera.

Cabe mencionar que el pro-
yecto será sometido a debate y 
consideración en el Congreso, 
donde se discutirán los alcances 
y la viabilidad de esta propuesta 
legislativa para llevarla a cabo 
o archivarla, tal cual como ocu-
rre con gran cantidad de planes 
presentados a lo largo del año.

Fuerza Aérea Colombiana 
aceptó la decisión de la 

Corte respecto al cambio 
de nombre

Luego de que se conociera 
la decisión de la Corte, la Fuer-
za Aérea Colombiana emitió un 
comunicado en el que informó 
que acepta lo determinado. Sin 
embargo, indicó estar obligada, 
en colaboración con el Minis-
terio de Defensa Nacional, a 
presentar otra vez la propuesta 
ante la Comisión Primera, ajus-
tándose a los lineamientos se-
ñalados por el máximo tribunal, 
de acuerdo con lo indicado el 14 
de marzo.

A pesar de este revés, la Cor-

te aclaró que el fallo no tiene 
impacto en las funciones o la 
misión que la fuerza desempe-
ña en el ámbito espacial, incen-
tivando a su personal a seguir 
adelante con los avances y ca-
pacidades desarrolladas hasta 
la fecha en favor de la comuni-
dad y los objetivos nacionales.

Del mismo modo, se indicó 
que continuando con sus res-
ponsabilidades legales, la Fuer-
za Aérea seguirá desplegando 
sus actividades basadas en la 
ley 2302 de 2023. Esta legis-
lación respalda el avance en la 
exploración del espacio exterior, 
el desarrollo de infraestructura 
y recursos espaciales, además 
de promover la cooperación con 
entidades tanto públicas como 
privadas.

“La Fuerza Aérea continuará 
ejerciendo las facultades ema-
nadas del mando legal conte-
nido en la Ley 2302 de 2023, 
fomenta la experiencia y cono-
cimiento del espacio ultraterres-
tre, el desarrollo de infraestruc-
tura y recursos espaciales, la 
coordinación y colaboración con 
entidades públicas y privadas, y 
la garantía de la seguridad y so-
beranía nacional en el dominio 
espacial”, puntualizó la entidad.

Colombia hará una decla-
ración de intervención 
en el caso de la deman-
da de Sudáfrica por 

genocidio en contra de Israel, 
por lo ocurrido en Gaza, ante 
la Corte Internacional de Justi-
cia (CIJ) de La Haya, siguiendo 
las instrucciones del presidente 
Gustavo Petro y sel canciller (e) 
Luis Gilberto Murillo.

Esta intervención invoca el 
mecanismo previsto en el Artí-
culo 63 del Estatuto de la CIJ, el 
cual indica que “cuando se trate 
de la interpretación de una con-
vención en la cual sean partes 
otros Estados además de las 
partes en litigio, el Secretario 
notificará inmediatamente a to-
dos los Estados interesados".

Con esta intervención, que 
aún no tiene fecha decidida, Co-
lombia ha decidido “contribuir 
de una manera tangible a la de-
fensa de la causa palestina en 
el escenario judicial internacio-

nal", subrayó un comunicado de 
la Cancillería colombiana.

“Vamos a presentar ante la 
Corte nuestra interpretación de 
las normas de la Convención 
contra el genocidio que Israel 
está ignorando con sus accio-
nes militares en Gaza", cita el 
comunicado.

El Gobierno colombiano in-
vita a otros Estados que hacen 
parte de la Convención de 1948 
a intervenir también en el caso 
interpuesto por Sudáfrica ante 
la CIJ, no solo en solidaridad con 
Palestina, “sino como repudio 
por las violaciones de ese im-
portante tratado que está come-
tiendo Israel y que no pueden 
quedar impunes".

“La comunidad internacional 
no puede permanecer impávida 
cuando un país emplea el ham-
bre como método de guerra.  
Esa es una grosera violación del 
derecho internacional que no 
puede ser tolerada", señala el 

comunicado.
El pasado 26 de enero, la 

Corte Internacional de Justicia 
de La Haya emitió su primer ve-
redicto en el caso por genocidio 
contra Israel, en el que pide to-
mar medidas inmediatas para 
garantizar que el ejército israelí 
no viole la Convención sobre el 
Genocidio y permitir el ingreso 

de más ayuda en el enclave pa-
lestino.

“La Corte registró que las 
catastróficas condiciones de 
vida de la población palestina 
en Gaza siguen deteriorándose 
y tomó nota de que, por causa 
de las acciones de Israel, los 
residentes en Gaza se han vis-
to privados de alimentos y otras 

necesidades básicas", indica la 
Cancillería de Colombia en su 
comunicado.

Este veredicto advertía que 
niños, mujeres y ancianos pa-
lestinos padecían de hambru-
na, “para vergüenza y escarnio 
público de la comunidad inter-
nacional" y por eso, la Corte or-
denaba a Israel tomar acciones 
concretas “para asegurar, sin 
ninguna demora y en coordina-
ción con la ONU, el suministro 
de servicios básicos y asistencia 
humanitaria a la población pa-
lestina en Gaza".

“Bajo el derecho interna-
cional estas medidas son obli-
gatorias para los Estados a los 
cuales van dirigidas", enfatizó la 
Cancillería. 

“Colombia espera que Israel 
cumpla de inmediato estas me-
didas y que esto contribuya a 
que cese el baño de sangre en 
Gaza y los territorios ocupados", 
concluye el comunicado.

El nombre de la Fuerza Aérea Colombiana (FAC) sería ajustado próximamente

Corte Internacional de Justicia en La Haya.

http://www.guajiranews.com
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Apple tiene planes para me-
jorar la experiencia en iMessa-
ge, su plataforma de mensajería 
que es muy popular en Estados 
Unidos, y lo hará con la inclusión 
de un nuevo protocolo que per-
mitirá darle más herramientas a 
la aplicación y que los usuarios 
puedan aprovechar.

Con la llegada de esta tec-
nología, buscan posicionar este 
producto y cautivar a los usua-
rios que continuamente están 
en otras plataformas como 
WhatsApp o Telegram.

El protocolo en cuestión es 
el RCS, que significa “Rich Com-
munication Service” (Servicio 
de Comunicación Enriquecida). 
Esta tecnología, desarrollada 
principalmente por Google, ofre-
ce funciones avanzadas de men-
sajería, incluyendo la capacidad 
de enviar mensajes de texto en-
riquecidos, archivos multimedia 
de alta calidad, chats grupales 
mejorados y mucho más.

Aunque RCS ha estado dis-
ponible en algunas plataformas, 
su integración en iMessage 
podría significar un cambio sig-
nificativo en el panorama de la 
mensajería móvil.

Cuándo llegarán las mejo-
ras a iMessage

Apple confirmó a finales de 
2023 su plan de adoptar el es-

tándar RCS en iMessage, lo que 
permitirá a los usuarios de iPho-
ne comunicarse de manera más 
eficiente y con más funciones 
con otros usuarios de RCS en 
diferentes plataformas.

Esta decisión representa 
un movimiento estratégico por 
parte de Apple para mejorar la 
interoperabilidad entre dispo-
sitivos iOS y Android, así como 
para mantener la relevancia de 
iMessage en un mercado cada 
vez más competitivo.

La adopción del protocolo 
RCS en iMessage está progra-
mada para una actualización 
que se espera para finales del 
año 2024. Esta actualización 
permitiría a iMessage operar 
bajo esta tecnología, lo que sig-

nifica que los usuarios podrán 
disfrutar de todas las caracterís-
ticas avanzadas que ofrece este 
protocolo, como la capacidad de 
enviar mensajes de texto con 
emoticones, stickers, imágenes 
y videos de alta calidad.

Además, tendrán la posibili-
dad de participar en chats gru-
pales mejorados con funciones 
como la mensajería multimedia 
y la mensajería de voz.

Una de las principales ven-
tajas de la integración de RCS 
en iMessage es la mejora en 
la experiencia de usuario. Con 
este protocolo, en iMessage se 
puede disfrutar de una comuni-
cación más fluida y rica, con una 
variedad de opciones para ex-
presarse y compartir contenido 

de manera más eficiente.
Una característica importan-

te es la interoperabilidad con 
otros servicios de mensajería 
que admiten RCS, eso permite 
que los usuarios de iMessage 
puedan comunicarse de mane-
ra más efectiva con amigos y fa-
miliares que utilicen diferentes 
plataformas móviles.

Otro aspecto es el aumen-
to de la seguridad y privacidad 
de la aplicación. RCS utiliza en-
criptación de extremo a extre-
mo para proteger la privacidad 
de las comunicaciones, lo que 
significa que los mensajes en-
viados a través de iMessage 
serán seguros y confidenciales, 
evitando que las conversaciones 
puedan ser vistas por terceros, 
incluyendo a Apple.

La llegada de todas estas 
mejoras ayudarán a que la apli-
cación tenga muchas más herra-
mientas para que los usuarios 
las puedan aprovechar, aunque 
difícilmente pueda posicionarse 
por encima de WhatsApp y Tele-
gram, que tienen una base de 
usuarios mucho más grande.

Este protocolo ya fue im-
plementado por Google en su 
aplicación Mensajes, donde no 
pretendían superar a las otras 
aplicaciones de mensajería, 
sino más bien modernizar la 
experiencia de los mensajes de 

texto y dar funciones más com-
pletas a los usuarios.

Beeper, la opción para 
usar iMessage en Android

Beeper Mini fue lanzada al 
mercado como una aplicación 
de pago enfocada en simplificar 
el proceso de usar iMessage en 
Android.

Para hacerlo había creado un 
método para integrar los mensa-
jes en este sistema operativo, 
utilizando un proceso conocido 
como spoofing para simular la 
identidad de dispositivos iOS 
frente a los servidores de Apple.

El equipo de Beeper Mini 
implementó un protocolo de no-
tificaciones push personalizado, 
permitiendo que estos mensa-
jes de iMessage fueran envia-
dos y recibidos en dispositivos 
Android, manteniendo las fun-
cionalidades intactas.

Según declaraciones del 
CEO de Beeper, Eric Migicovsky, 
para lograr esto se suprimieron 
las limitaciones impuestas en 
los iPhone y se analizó el siste-
ma operativo en profundidad 
para replicar su funcionamiento.

Es por ello que desde Apple 
han cuestionado a esta aplica-
ción, ya que emplea mecanis-
mos no autorizados para acce-
der al sistema de notificaciones 
de iPhone.

Microsoft y OpenAI han 
anunciado planes para la cons-
trucción de un centro de datos 
con una inversión estimada en 
100 mil millones de dólares. 
Este proyecto tiene como objeti-
vo impulsar el desarrollo y la im-
plementación de tecnologías de 
inteligencia artificial y la base de 
todo el desarrollo será la super-
computadora llamada Stargate.

Se espera que este gigantes-
co dispositivo sea una de las ins-
talaciones más grandes y avan-
zadas del mundo, ocupando 
cientos de metros cuadrados y 
consumiendo hasta 5 gigavatios 
de energía. Este proyecto será 
la culminación de una serie de 
fases de desarrollo en colabora-
ción entre las dos compañías, y 
se perfila como un avance clave 
en el futuro de la IA.

El proyecto de Microsoft y 
OpenAI

Según The Information, Mi-
crosoft se encargará de financiar 
el proyecto, que representa una 
inversión 100 veces más alta en 
comparación con algunos de los 
centros de datos más grandes 
existentes en la actualidad. La 
necesidad de una infraestruc-
tura de esta magnitud se funda-
menta en la creciente demanda 
de capacidad de procesamiento 
para entrenar y operar modelos 
de inteligencia artificial cada vez 

más complejos y sofisticados.
El nombre Stargate está 

inspirado en la película de cien-
cia ficción de 1994 del mismo 
nombre, el proyecto evoca la 
idea de abrir puertas a nuevas 
fronteras, tanto en el ámbito 
del conocimiento como en el 
de la tecnología. Al igual que el 
dispositivo de teletransporte in-
terplanetario que protagoniza la 
película, Stargate simboliza una 
puerta de entrada a un futuro 
donde la inteligencia artificial 
desempeñará un papel central 
en nuestras vidas.

La importancia estratégica 
de este proyecto se hace eviden-

te al considerar el panorama ac-
tual de la inteligencia artificial. 
Se espera que la próxima gran 
actualización de la inteligencia 
artificial de OpenAI, posiblemen-
te encarnada en el esperado 
modelo GPT-5, llegue a princi-
pios del próximo año.

Stargate, con su capacidad 
de procesamiento y análisis de 
datos, será fundamental para 
entrenar y operar estos modelos 
avanzados, superando las limi-
taciones de las supercomputa-
doras actuales.

“Siempre estamos planifi-
cando la próxima generación 
de innovaciones de infraestruc-

tura necesarias para continuar 
ampliando la frontera de la ca-
pacidad de IA”, dijo Frank Shaw, 
portavoz de Microsoft, a The In-
formation.

Sin embargo, la asociación 
entre Microsoft y OpenAI no es 
simplemente una visión de am-
bición tecnológica. También es 
una respuesta a los desafíos y li-
mitaciones existentes en el cam-
po de la inteligencia artificial.

Según Gizmodo, los creado-
res de ChatGPT ha experimen-
tado dificultades para mantener 
su ritmo de innovación, tras no 
poder lanzar su nuevo proyecto 
de inteligencia artificial llamado 

Arrakis en 2023. Lo que hace 
que sea necesario avanzar en el 
fortalecimiento de la infraestruc-
tura informática para impulsar 
nuevos avances en este campo.

Se espera que la super-
computadora propuesta esté 
operativa en Estados Unidos, 
formando parte de una serie de 
instalaciones planificadas por 
Microsoft y OpenAI durante los 
próximos seis años. En este mo-
mento, el proyecto se encuentra 
en la tercera fase de las cinco 
que están establecidas, y una 
gran parte del costo de las si-
guientes dos fases implica la ad-
quisición de los chips de IA.

Se estima que el costo total 
del proyecto podría superar los 
115 mil millones de dólares, 
más de tres veces lo que Micro-
soft gastó el año pasado en gas-
tos de capital para servidores, 
edificios y otros equipos.

La construcción de Stargate 
también plantea desafíos signifi-
cativos. Gran parte del costo del 
proyecto se atribuye a la adqui-
sición de los chips de inteligen-
cia artificial necesarios, lo que 
refleja la creciente demanda y 
escasez de estos componentes 
críticos en el mercado. Además, 
la logística de construir y ope-
rar una infraestructura de esta 
escala requerirá una extensa 
planificación y coordinación por 
parte de ambas empresas.

CIENCIA & TECNOLOGÍA

WhatsApp tiene nueva competencia: iMessage en iPhone 
se renueva

Microsoft y OpenAI invertirán 100.000 millones de dólares 
para llevar a la IA al siguiente nivel

Apple agregará un protocolo para dar más herramientas de interacción y mejorar la seguridad de la aplicación

Ambas compañías están desarrollando un centro de datos con el que pretenden hacer realidad el modelo de 
lenguaje GPT-5

iMessage es muy popular en Estados Unidos y Apple quiere mejorar su ren-
dimiento.
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La selección Colombia feme-
nina de mayores enfrenta bajas 
significativas para sus próximos 
encuentros contra México y 
Guatemala, debido a las ausen-
cias por lesión de Leicy Santos, 
jugadora del Atlético de Madrid, 
Linda Caicedo, del Real Madrid, 
y Stefany Castaño, del Atlético 
Mineiro.

Estas jugadoras claves no 
podrán ser parte de la convoca-
toria por molestias físicas que 
les impiden competir al máximo 
nivel.

Ante esta situación, el De-
partamento Deportivo de la Fe-
deración Colombiana de Fútbol 
(FCF), junto al cuerpo técnico de 
la selección, han tomado la de-
cisión de convocar a nuevas ju-
gadoras para reforzar el equipo 
ante estos compromisos. Yisela 
Cuesta, de Atlético Nacional, 
Wendy Bonilla, de América de 
Cali, y Michelle Lugo, de Millona-
rios FC, son las futbolistas selec-
cionadas para unirse al plantel 
en reemplazo de las deportistas 
lesionadas.

Esta medida busca no solo 
cubrir las bajas, también dar 
oportunidad a nuevos talentos 
de demostrar su valía en el es-
cenario internacional.

El equipo técnico y las juga-
doras han expresado su deseo 
de una pronta recuperación 
para Santos, Caicedo, y Cas-
taño, con la esperanza de que 
puedan reintegrarse a la selec-

ción en próximas convocatorias. 
La adaptación y el rendimiento 
de las recién llegadas serán cla-
ve para enfrentar los desafíos 
que presentan los partidos ante 
México y Guatemala, demos-
trando la profundidad y el talen-
to dentro del equipo nacional 
femenino de Colombia.

Las Chicas Superpoderosas 
se preparan para estos encuen-
tros que servirán como fogueo 
para los Juegos Olímpicos que 
se jugará en París 2024. La in-
corporación de Cuesta, Bonilla, 
y Lugo al equipo viene no solo 
como una respuesta inmediata 
a las necesidades del equipo, 
también como una inversión en 
el futuro del fútbol femenino co-
lombiano.

Convocatoria de la
selección Colombia

femenina
•	 1. Ángela Daniela Ba-

rón - Atlético Nacional
•	 2. Angie Fabiana Yan-

ten Riascos - América De Cali
•	 3. Carolina Arias Vidal - 

América De Cali
•	 4. Daniela Alexandra 

Arias Rojas - Corinthians (BRA)
•	 5. Daniela Caracas 

González - Rcd Espanyol (ESP)
•	 6. Daniela Montoya Qui-

roz - Atlético Nacional
•	 7. Michelle Lugo - Millo-

narios F.C.
•	 8. Ilana Izquierdo Zan-

ger - Mississipi State Univ. (USA)

•	 9. Jorelyn Daniela Cara-
balí Martínez - Brighton (ENG)

•	 10. Kelly Caicedo - De-
portivo Cali

•	 11. Lady Patricia An-
drade Rodríguez - Real Brasilia 
(BRA)

•	 12. Yisela Cuesta - Atlé-
tico Nacional

•	 13. Liana Milena Sala-
zar Vergara - Millonarios F.C.

•	 14. Wendy Bonilla - 
América de Cali

•	 15. Gabriela Huertas - 
Real Brasilia (BRA)

•	 16. Manuela Pavi Se-
pulveda - Deportivo Cali

•	 17. Manuela Vanegas 
Cataño - Real Sociedad (ESP)

•	 18. María Camila Reyes 
Calderon - Independiente Santa 
Fe

•	 19. María Catalina 
Usme Pineda - Pachuca (MÉX)

•	 20. Marcela Restrepo 

Valencia - Atlético Nacional
•	 21. Mayra Tatiana Ra-

mírez Ramírez - Chelsea (ENG)
•	 22. Natalia Giraldo Al-

zate - América De Cali
•	 23. Sandra Milena Se-

pulveda Lopera - Llaneros F.C
Los rivales de la selección 

Colombia en París 2024
El combinado cafetero co-

menzará su participación en 
justas olímpicas parisinas ante 
Francia el 25 de julio. En duelo 
ante las Galas está programado 
a las 2:00 p. m. (hora de Colom-
bia). Este encuentro partido se 
llevará a cabo en el emblemá-
tico Stade de Lyon. Posterior-
mente, en el mismo escenario, 
Colombia se verán las caras con 
Nueva Zelanda el 28 del mismo 
mes, teniendo a partir de las 
10:00 a.m.

Por la última jornada de fase 
de grupos, la selección Colom-

bia se medirá a Canadá, el 31 
de julio, desde las 2:00 p. m. Es 
crucial destacar que el avance 
de las selecciones a la siguien-
te etapa del torneo dependerá 
de su clasificación dentro de los 
dos primeros lugares de cada 
grupo, así como de los dos mejo-
res terceros lugares, los cuales 
accederán los cuartos de final.

Fechas en las se
disputará el torneo de 

fútbol olímpico
Del 26 de julio al 11 de 

agosto, París se convertirá en 
el epicentro del fútbol femenino 
olímpico, donde doce equipos 
competirán por alcanzar la cima 
del deporte en esta disciplina. 
La organización del torneo ha 
delineado un formato de compe-
tencia que divide a los equipos 
en tres grupos de cuatro, asegu-
rando así partidos apasionantes 
y un alto nivel de campeonato 
desde la etapa inicial.

El torneo se plantea como 
una plataforma para la exhibi-
ción del talento en el fútbol fe-
menino, en un momento en el 
que la igualdad y la promoción 
de este deporte alcanzan una 
relevancia globalmente recono-
cida.

El diseño de la competencia 
garantiza que solo los clubes 
más fuertes y cohesivos lleguen 
a las fases finales, ofreciendo 
así un espectáculo deportivo de 
primera línea.

Hacer un proceso es compli-
cado en el fútbol colombiano, 
muy pocos lo han logrado, pero 
han tenido que resistir la pre-
sión del resultado. En la Liga Be-
tPlay, en menos de una semana, 
ya hay tres entrenadores des-
pedidos. El último fue Dayron 
Pérez del Envigado. El DT se le 
une a César Torres y a Hernán 
Darío Gómez, DT’s que salieron 
de Alianza y Águilas Doradas.

En este semestre ya van 6 
entrenadores despedidos: César 
Torres de Alianza, Hernán ‘Boli-
llo Gómez de Águilas Doradas, 
Jhon Jairo Bodmer de Atlético 
Nacional, Miguel Caneo de Bo-
yacá Chicó y Jersson González 
del Deportivo Pasto. Muy poca 
continuidad y pocos procesos. 
Alberto Gamero, uno de los po-
cos que ha logrado mantenerse.

Lista de entrenadores que 
han salido en el FPC

El fútbol colombiano se con-
vierte en el segundo que más 
entrenadores despide. Solo lo 
supera Brasil, liga en la que hace 
poco estuvo Juan Carlos Osorio 
como DT de Atlético Paranaense, 
los resultados y los problemas 
con la afición hicieron que la di-
rectiva decidiera salir de él. En 

esa lista se destacan Luiz Felipe 
Scolari y Thiago Nunes.

Este semestre quizás la sali-
da más sorpresiva fue la de Lu-
cas González a pocos días del 
debut de Liga con América de 
Cali. La directiva informó que 
buscaban darle otra visión al 
proyecto y el entrenador aceptó 
la decisión de la presidenta Mar-
cela Gómez y Tulio Gómez.

También se destacan la sa-

lida el año pasado de William 
Amaral de Atlético Nacional. El 
equipo estaba encontrando la 
forma, pero los directivos deci-
dieron cambiar el proyecto y lle-
var a un entrenador joven a su 
primera experiencia en un gran-
de como el caso de Jhon Jairo 
Bodmer quien decidió dar un 
paso al costado por amenazas a 
su familia.

Según información de AS Co-

lombia, el FPC es el segundo que 
más DT’s despide de Sudaméri-
ca con 14. Brasil lidera con 16, 
en tercer lugar está Argentina 
con 11 y cierra el top Paraguay 
con 10.

Entrenadores que han
salido en el FPC

•	 Dayron Pérez - Envigado
•	 César Torres - Alianza 

FC

•	 Hernán Dario Gómez - 
Águilas

•	 Flabio Torres - Deporti-
vo Pasto

•	 Jersson González - De-
portivo Pasto

•	 Miguel Caneo - Boyacá 
Chicó

•	 Lucas González - Améri-
ca de Cali

•	 Jonathan Risueño - Pa-
triotas

•	 Belmer Aguilar - Boyacá 
Chicó

•	 Carlos Mario Hoyos - Ja-
guares

•	 Pedro Sarmiento - Once 
Caldas

•	 William Amaral - Nacio-
nal

•	 Hubert Bodhert - Santa 
Fe 

•	 Andrés Orozco - Enviga-
do

Sigue el canal de Diario AS 
en WhatsApp, donde encontra-
rás todo el deporte en un solo 
espacio: la actualidad del día, la 
agenda con la última hora de los 
eventos deportivos más impor-
tantes, las imágenes más desta-
cadas, la opinión de las mejores 
firmas de AS, reportajes, vídeos, 
y algo de humor de vez en cuan-
do.

DEPORTES

La selección Colombia femenina confirmó dos bajas sensibles 
para los amistosos ante México y Guatemala

La Liga Colombiana: La segunda que más técnicos ha 
despedido en Suramérica

La Tricolor confirmó las nuevas convocadas para los encuentros que disputarán en Estados Unidos

El último DT en salir fue Dayron Pérez del Envigado. En la última semana ya van tres. Los procesos en el FPC 
son pocos. El que más ha durado en el cargo es Gamero.

La selección Colombia Femenina es una de las favoritas para el título en la 
Copa Oro Femenina
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