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| Director General de la

UNGRD, Olmedo Lépez

Martinez, explicO este

lunes 29 de enero en
rueda de prensa a los medios
de comunicacion y a la opinion
puUblica las acciones para afron-
tar el fendmeno de ‘El Nino’ y la
iniciativa denominad ‘UNGRD Ii-
dera la vida'.

Cabe indicar que el director
general de la entidad, Olmedo
Lopez Martinez, ratificé el com-
promiso del Gobierno del Cam-
bio para trabajar para disminuir
los efectos del fenémeno ‘El
Nino'.

A su vez, Lépez Martinez ase-

Lo confirmd el director la entidad, Olmedo Lopez Martinez

40 carrotanques que recibio La Guajira para el acceso de
agua potable, una de las inversiones mas significativas
de la UNGRD para enfrentar ‘El Nino’

Olmedo Lopez Martinez, Director General de la UNGRD, explica las acciones y
compromisos del Gobierno para enfrentar el fenomeno 'El Nifio' durante una
rueda de prensa en la que también destaco la iniciativa 'UNGRD lidera la vida'.

ACTUALIDAD POLITICA

guré que se dara continuidad
al plan de contingencia que el
gobierno de Gustavo Petro ide6
para atender el cambio climati-
co.

“En el 2023, la UNGRD in-
virtio mas de 639 mil millones
de pesos en sus programas,
gestion del riesgo, entre otros”,
advirtioé la Unidad.

De igual manera, Olmedo
Lopez, revel6 que la entidad
dejé contratados recursos por 2
billones de pesos. “Superamos
mas de tres veces el presupues-
to”, dijo.

Por otra parte, indic6 el fun-
cionario del gobierno nacional

que una de las inversiones mas
significativas fueron los 40 ca-
rrotanques que recibi6 el depar-
tamento de La Guajira para el
acceso de agua potable.

Finalmente, Loépez Martinez
se comprometié a destinar con
sabiduria los recursos publicos
en favor de los damnificados y
colombianos mas vulnerables.

Cabe recordar que los 40 ca-
rrotanques ya estan siendo uti-
lizados para la entrega de agua
potable en la alta guajira, en
Uribia, Manaure, Maicao y Rio-
hacha, donde participan activa-
mente uniformados del Ejército
Nacional.

Redondo

Visibilizandolos como sus
aliados estratégicos, el alcalde
Genaro Redondo Choles, priori-
z6 diversos encuentros con coo-
perantes internacionales que
tienen incidencia en el distrito
de Riohacha, en aras de articu-
lar estrategias en favor de la po-
blacién mas vulnerable.

Las jornadas se llevaron a
cabo con delegados del GIFMM,
ONU, FUPAD, ACNUR, World Vi-
sion, Malteser y el Consulado de
Venezuela.

En la reunién con World Vi-
sion, Redondo Choles recibid
cartas de ninos y ninas que per-
tenecen a esta organizacion,
donde expusieron sus necesida-
des puntuales; y se comprome-
ti6 a trabajar junto a su equipo
intersectorial para contribuir
al cierre de brechas y generar
oportunidades para esta impor-
tante poblacion.

Con el consulado venezola-
no, se articularon acciones para
la poblacién refugiada, migran-
te, retornada y de acogida, entre
las que se destacan convenios
entre universidades para mejo-

Luego de encuentros con actores internacionales de cooperacion

““Los cooperantes internacionales son aliados claves
para trabajar por la gente”: alcalde de Riohacha, Genaro

En laimagen, se muestra la entrega de cartas de nifios y nifias de World Vision

con sus necesidades puntuales.

rar la calidad y cobertura educa-
tiva, brigadas de salud y poten-
cializar el turismo.

En el encuentro con ACNUR
se fortalecieron lazos de co-
municacion, se les socializ6 la
apropiacion del proyecto ‘Fa-
miempresas’ para fortalecer
emprendimientos de familias
migrantes y asi mismo se expli-
c6 la estrategia ‘Nuevo Rioha-
chero’ para incluir a la poblacién
migrante en la agenda interins-

titucional.

Por otra parte, en coordina-
cion con la secretaria de Salud,
Malteser International Américas
en Colombia y el socio imple-
mentador IPS Anashiwaya, se
presentd el proyecto ‘Desarrollo
de estructuras de dialogo para
la reforma de la atencién sanita-
ria rural en La Guaijira’.

Esta iniciativa contribuira al
mejoramiento de la calidad de
vida de las comunidades rura-

El alcalde Genaro Redondo Choles se reune con representantes de diversas
organizaciones internacionales, como World Vision, ACNUR y Malteser, para
articular estrategias y proyectos que beneficien a la poblacion mas vulnerable

de Riohacha.

les que carecen del acceso a
la salud, para que a través del
PIC se implementen programas
en materia de medicina general,
nutricién y salud mental.
Durante las mesas de traba-
jo, el alcalde manifesté su inte-
rés de contar con el apoyo de
estas entidades, en aras de eje-
cutar y garantizar la realizacion
de proyectos de impacto, que le
apunten a la solucién de proble-

maticas sociales existentes en
la ciudad.

La administracion distrital
ahora cuenta con una hoja de
ruta clara de las acciones prio-
rizadas por la cooperacion; en
materia de salud, nutricion,
asistencia humanitaria, pobla-
cion migrante y retornada, su-
peracion de la pobreza extrema,
educacion y seguridad.

El secretario general de la
Camara de Representantes, Jai-
me Luis Lacouture, se encuen-
tra en Espana participando en
un curso para asesores Parla-
mentarios de América Latina,
norte de Africa y Europa orien-
tal.

El dirigente politico nacido
en Villanueva, La Guajira, de
esta manera representa al de-

partamento y al pais en este
importante encuentro con par-
lamentarios de otras partes del
mundo.

Jaime Luis Lacouture se pro-
nunci6 en redes sociales sobre
esta invitacion que recibié por
parte del Congreso del pais ibé-
rico.

“Desde Madrid, Espana y en
calidad de Secretario General

Dejando en alto el departamento de La Guajira

Secretario general de la Camara de

Representantes, Jaime Luis Lacouture,
es invitado por el Congreso de Espaina
a CUrso para asesores

de la Camara de Representan-
tes de Colombia, participamos
del 19° Curso para Asesores
Parlamentarios de América La-
tina, Norte de Africa y otros de
Europa oriental”, advirtio.
Ademas, indic6 el villanueve-
ro que “gracias por la invitacion
del Congreso de los Diputados
de Espana y de su presidenta,
doctora Francina Armengol”.

:LEELO Y PASALO!

Jaime Luis Lacouture, Secretario general de la Camara de Representantes.
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politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

mn importante Conversatorio de\
caracter religioso se realizara
en la manana de hoy, en la
Asamblea Departamental de La
Guajira

Relacionado con el milagro de la Virgen de los
Remedios y que hace parte de la historia del
Distrito de Riohacha. Sucedi6 hace 361 afios
y se recuerda con énfasis los 14 de mayo con
el mayor fervor de la religion catdlica.

Como se recordard, y de acuerdo a lo que se-
fala el libro la Verdadera Historia de Rioha-
cha del difunto Benjamin Espeleta Ariza: "en
el atardecer del 14 de mayo de 1663, las olas
marinas encresparon sus espumosos lomos y
con un rugido infernal se abalanzaron sobre
la ciudad de Riohacha. Devoraron las dos pri-
meras calles del puerto: las de la Plateria".
Ante esta narracion también se anota que los
habitantes del Riohacha de aquella época sa-
caron en procesion a la Virgen de los Reme-
dios y cuando transitaba por la calle primera
dej6 caer su corona y las aguas embravecidas
del Mar Caribe se calmaron.

Hay que precisar que el Conversatorio que se
realizara en la mafiana de hoy en la Asamblea
Departamental de La Guajira, serd con motivo
de las fiestas patronales de la Virgen de los
i&:medios, el préximo 2 de febrero.

iY no me digas mas! /

enero y entre Riohacha y
Maicao, el censo indica que
van mas de 15 crimenes

Ha sido el inicio de afio mas tragico
en los tultimos 50 afios.

Porque el sicariato sigue vigente en
el drea urbana de Riohacha y Maicao.
Como también se han presentado va-
rios crimenes en la zona rural de la
capital del departamento de La Gua-
jira, incluyendo a dos miembros del
Ejército Nacional.

Se espera que en las préximas horas
se pueda realizar el anunciado de-
bate de control politico al secretario
de Gobierno Departamental, Misael
Veldzquez Granadillo y al secretario
de Gobierno del Distrito de Riohacha,
Wilson Rojas Vanegas y el coman-
dante del Departamento de Policia
Guajira, Coronel Diego Montaiia.
Ojala y que en ese debate en la Asam-
blea Departamental, si es que se rea-
liza, esté presente el secretario de

Gobierno del municipio de Maicao.
jHabra que esperar!

\ £

/Esté que termina el mes de\

/aPara cuando el nombramiento \
del nuevo director de Undeportes
del Distrito de Riohacha?

Interrogante vdlido si se tiene en cuenta
que mafnana 31 termina el mes de enero y
dicho nombramiento no se ha producido
por parte del alcalde Genaro Redondo Cho-
les.

Este cargo actualmente se encuentra en
interinidad a raiz de que estd encargado
como director Julio Maya, quien se desem-
pefia como secretario general del Distrito
de Riohacha.

Se recuerda que para ese cargo se mencio-
no6 el nombre de Humberto Pacheco Maya,
pero al parecer, declinaria en sus aspiracio-
nes de ser el nuevo director de Undeportes
del Distrito de Riohacha.

También se anota que esta Unidad Deporti-
va fue creada en el pasado Gobierno de Ra-
fael Ceballos Sierra. Y reemplazé al Institu-
to Municipal de Deportes, que fue liquidado
a peticion del Ministerio de Hacienda y en
el marco de la Ley 550 de 1999, en donde

estuvo inmerso el hoy Distrito de Riohacha.

@iﬁl que esperar!
L

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
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Una iniciativa liderada por el Minminas y por la Unidad de Planeacion Minero Energética

por la Planeacion Minero

-Energeética

El rector de la Universidad de La Guajira, Carlos Arturo Robles Julio, sella con su firma la participacion de la institucion en el Pacto Educativo liderado por el Ministerio de Minas y Energia y la UPME.

a Universidad de La Gua-

jira, clave para la lograr la

sostenibilidad econémica

y ambiental del pais, firmé
el Pacto Educativo por la Planea-
cion Minero-Energética para la
Transicion Energética Justa en
Colombia.

La iniciativa fue liderada el
Ministerio de Minas y Energia
y Unidad de Planeacién Minero
Energética (UPME) con el objeti-
vo de fomentar el trabajo colabo-
rativo entre los actores sociales,
gubernamentales y comunita-
rios que configuraran la red de
la democratizacion energética,
la gestion del conocimiento, la
interdisciplinariedad y el impul-
so a los procesos de investiga-
cion en el sector.

Por parte de Uniguajira, el
rector Carlos Arturo Robles Julio,

:LEELO Y PASALO!

sellé con su firma la participa-
cion de la Alma Mater en este
acuerdo, al que se sumaron
mas de 50 instituciones de edu-
cacion superior a nivel nacional.

En compania del directivo,
estuvo el docente y lider del gru-
po de investigacion Destacar,
Marlon Bastidas Barranco.

Mientras que el ministro de
Minas y Energias, Andrés Cama-
cho, indic6 que “buscamos crear
alianzas con las universidades
para que la academia este en el
centro de la construccion de la
politica publica, ese es el cora-
z6n de esta gran apuesta’”.

Por su parte, Adrian Correa,
director de la UPME dijo que
“la Transicion Energética Justa
como catedra nacional, parte
del proceso de formacion en las
universidades”.
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@n las ultimas horas se reintegr()h

su cargo el director nacional de la
Oficina de Atencion y Prevencion
de Desastres, Olmedo Lopez

Esta informacion la confirmé su Oficina de
Informacion y Prensa directamente desde la
ciudad de Bogota.

Como se recuerda la Contraloria General de la
Republica habia suspendido provisionalmen-
te del cargo a Olmedo Lopez previa investiga-
cién de orden fiscal, pero en las dltimas horas
termino esta medida de dicho 6rgano de con-
trol lo que le permitio reintegrarse de manera
inmediata a sus labores.

Hay recordar que a través de la direccién na-
cional de Atencion y Prevencién de Desastres
se compraron los carros tanques que serviran
para llevar agua potable a las comunidades
indigenas wayuu de la Alta Guajira, en cum-
plimiento de la Sentencia T - 302 de 2017,
dictada por la Corte Constitucional.

Y también Olmedo Lépez anuncié hace varios
meses la compra de tres plantas desaliniza-
doras por valor de 15 mil millones de pesos,
cada una.

Y, al parecer, ya sali6 la licitacion publica que
permitird posteriormente la compra de las
tres plantas desalinizadoras mencionadas con
anterioridad.

\i listo el Pollo! /
pa

/j,Hasta cuando la intervenciérﬁ

administrativa en el hospital
San José de Maicao, por la
Superintendencia Nacional de
Salud?

Este fue un tema que se traté de manera
fugaz en el marco de la Audiencia Publi-
ca que se realizo hace pocas horas en el
interior de la Universidad de La Guajira
- sede principal de Riohacha.

Y precisamente en donde el tema princi-
pal fue el Proyecto de Ley que tiene que
ver con la Reforma a la Salud, que hace
transito en la Comision Séptima del Se-
nado de la Republica.

Hay que recordar que el hospital San
José de Maicao se encuentra interveni-
do por la Superintendencia Nacional de
Salud, desde el epilogo del Gobierno Na-
cional de Ivan Duque Marquez.

Aunque todavia no se sabe hasta cuan-
do irfa dicha intervencion, otro interro-
gante seria el siguiente: jSerd qué hasta
el momento los resultados de la inter-
vencion del hospital San José de Mai-
cao, son eminentemente positivos?
jAveriglielo dofia Tranquilina, la "NO-

VIA" del municipio fronterizo de Mai-
cao! j

ya

Q no me digas mas!

ﬁas corralejas son unas \

fiestas muy peligrosas y no
deberia tener el permiso
por parte del alcalde de
Maicao, Miguel Felipe
Aragon Gonzalez

Estdn programadas del 21 al 25 de marzo
del presente afio y dizque en honor a San
José.

Hay que precisar que estas fiestas no perte-
necen a la cultura del ciudadano maicaero
y guajiro, porque atenta contra la vida de
las personas que en estado de alicoramiento
se lanzan al ruedo a "MANTEAR" a los toros
bravos que en la mayoria de los casos hieren
y hasta matan a éstos ilusos e idiotas que al
final solo sirven para que la gente que asiste
a este peligroso espectaculo se rian de ellos
al calor de unos tragos del famoso Old Parr.
Seria importante que el Personero del mu-
nicipio de Maicao como defensor de los de-
rechos humanos por ley de la Republica, se
oponga y en didlogo con el alcalde Miguel
Felipe Aragén Gonzdlez, no le otorguen el
respectivo permiso a los empresarios de
este grotesco y antihumano espectaculo
denominado Fiesta en Corralejas. Claro,
porque también atenta contra la cultura del
pueblo maicaero y del mismo departamento

de La Guajira.
N \k/
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Alejandro Falla, capitan del
Equipo Colombia, present6 a los
jugadores que llevaran la ban-
dera en los Play-offs de Grupo
Mundial | de Copa Davis de tenis
contra Luxemburgo.

Son ellos: Nicolas Mejia,
Adria Soriano, Johan Rodriguez,
Nicolas Barrientos y Cristian Ro-
driguez.

El evento de la entrega de
bandera se realizé en la ciudad
Bogota y conté la presencia del
viceministro Camilo Iguaran
Campo.

Cabe recordar que este emo-
tivo encuentro en el Pabellén
Nacional al Equipo Colombia

que se medird ante Luxembur-
g0, los préximos 2 y 3 de febre-
ro, por los Play-offs de Grupo
Mundial | de Copa Davis.

Por su parte, el viceminis-

tro del Deporte Camilo Iguaran
Campo reiteré6 el compromiso
de esta cartera con el impulso,
el desarrollo y la promocion del
deporte en el pais, asi como el

“Sigamos construyendo pais, a través del juego limpio y la masificacion de estos grandes
eventos deportivos”, advirtio el profesional guajiro

Viceministro del deporte, Camilo Iguaran
Campo, entrego bandera a Equipo Colombia
que disputara la Copa Davis de tenis

El capitan del Equipo Colombia, Alejandro Falla, presenta a los jugadores que
llevaran la bandera en los Play-offs de Grupo Mundial | de Copa Davis contra

:LEELO Y PASALO!

Luxemburgo.

respaldo a los eventos de talla
internacional, en un trabajo con-
junto con las federaciones.
“Agradecemos la articula-
cion importante que se ha ve-
nido desarrollando con la Fe-
deracion Colombiana de Tenis
y su comité ejecutivo, en el que
permitan la confrontacion de la
Copa Davis contra el equipo de

Luxemburgo el préximo 2y 3 de
febrero a realizarse aqui en la
ciudad de Bogota”, afirmé el vi-
ceministro, quien es oriundo del
departamento de La Guajira.
Finaliz6 Iguaran Campo di-
ciendo que “sigamos constru-
yendo pais, a través del juego
limpio y la masificacion de estos
grandes eventos deportivos”.
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OPINION

ocos exgobernantes gozan

del carino de sus conciu-

dadanos mas alla de sus
mandatos. Alvaro Uribe, sin lu-
gar a dudas, es uno de ellos.
Este gran colombiano ya esta
inscrito en las paginas de la his-
toria de Colombia como su me-
jor Presidente.

Hace pocos dias, vimos
cémo en dos vuelos a Monte-
ria los pasajeros expresaron su
simpatia al Presidente Uribe y su
rechazo al exalcalde Quintero de
Medellin. ¢Cémo se explica eso?
La respuesta es obvia: el pri-
mero es recordado con gratitud
como buen gobernante que fue,
mientras que el segundo fue un
pésimo alcalde.

Colombia, antes del primer
periodo de Uribe, era un pais in-
vivible; ¢se acuerdan de las pes-
cas milagrosas? Viajar por carre-
tera era una odisea con el temor
de que la guerrilla secuestrara a
uno en cualquier retén. La inse-
guridad reinaba en la ciudad y
el campo; estabamos practica-
mente en manos del poder de
los bandidos.

Medellin era una ciudad
préspera, modelo de planifica-
cion urbana y de cultura ciuda-
dana; organizacion y eficiencia
administrativa para mostrar al
mundo. Después de la tenebro-
sa época de la violencia deja-
da por el cartel de Medellin, la
ciudad se recuperd en todos
los frentes, pasando a tener los
mejores indicadores sociales
y econémicos; un paraiso para

5

Uribe, Palriota. Quintero, Villano

Fabio Olea Massa (Negrindio)

vivir, con la gente mas educada
y emprendedora. EPM, una em-
presa publica del municipio, era
de las mas eficientes del mundo
y orgullo de los paisas.

Uribe llegd a poner orden
con su politica de “seguridad
democratica”, dando un papel
mas activo a la sociedad y a los
organos de seguridad del Esta-
do para combatir a los grupos
insurgentes y otros grupos ilega-
les que atentaban contra la paz
ciudadana y la institucionalidad
del pais.

Durante su gobierno, él re-
cuperd la seguridad. Los grupos
ilegales sufrieron los mas duros
golpes militares. La inversion
extranjera crecié, la economia
se recuperd con la reactivacion
de sectores importantes como
el turismo, la agricultura, las ex-
portaciones, produciendo desa-
rrollo econémico; la gente volvid
a sus parcelas, las aerolineas
aéreas y el transporte terrestre
mejoraron sus ingresos. La Po-
litica de seguridad democratica
nos devolvié un pais casi perdi-
do antes de Uribe y eso lo apre-
cia y valora el pueblo, de ahi el
carino para con el expresidente.

En contraste, Daniel Quinte-
ro “Pinturita” recibe el rechazo
no solo de la gente de Medellin
sino del pais entero por su petu-
lancia y la mala administracion
de la ciudad durante su nefasto
gobierno. Las expectativas de
un cambio favorable para Me-
dellin por su condiciéon humilde;
como gand la alcaldia, su histo-
ria de vida, por venir de abajo
socialmente, ser profesional de
Universidad publica, lo que hizo
para estudiar y superarse, pron-
to se desvanecieron ante sus
ambiciones personales que lo
descubrieron como alguien que
gobernaba para €l y sus amigos;
de espalda a las necesidades
de la ciudad, abusando del po-
der, derrochando los recursos
publicos, dandose una gran vida

y utilizando la joya de la corona
EPM como su caja menor, con-
virtiéndola en un fortin politique-
ro. EI mismo pueblo que lo llevo
al triunfo pronto reaccioné en su
contra, solicitando su revocato-
ria del mandato al primer ano
de gestion. Durante su manda-
to fue suspendido del cargo por
la Procuraduria y renunci6 para
tratar de poner su reemplazo,
pero el pueblo en rechazo a su
administracion lo derroté en las
urnas.

Lo sucedido con Uribe y Quin-
tero muestra que la historia es
justa y que, al final, el tiempo in-
falible termina colocando a cada
uno en su lugar. Y si alguien se
ha ganado un sitial de honor en
la politica y en el corazdn de los
colombianos, ese nombre es el

Presidente Uribe, quien, des-
pués de 13 anos de dejar el po-
der, sigue siendo tan popular y
querido que diariamente recibe
muestras de carino y admiracion
de su pueblo alla donde llega.

Estas fueron las palabras del
capitan Luis Carrasquilla, piloto
del avion, al aterrizar en Mon-
teria: “Ha sido un honor llevar
a bordo al mejor presidente de
todos los tiempos en Colombia”.
Posteriormente, le dio un efu-
sivo abrazo. No veo nada malo
en ese saludo de admiracién y
respeto como para que la aero-
linea Avianca llame a descargos
al oficial, como ha trascendido
en las Ultimas horas. Fue el sen-
tir espontaneo del capitan que
interpreta el de muchos colom-
bianos, ante la admiracién que
produce este prohombre de la
democracia, todo un patriota
como es Alvaro Uribe Vélez.

La otra cara de la moneda
es la del exalcalde “Pinturita”
Quintero, a quien vemos como
en pleno vuelo los pasajeros lo
abuchean y uno le dice “rata”,
lo que no comparto. Pero si la
justicia es dar a cada uno lo que
merece, en el caso de Uribe, mis
aplausos y, respecto de Quin-
tero, los hechos hablan por si
solos. La historia juzgara a este
altimo como un pésimo gober-
nante, no tengo que decirlo yo.
Uribe, un gran patriota y héroe
de la Democracia. jHe dicho!

iedad Cérdoba fue una

destacada abogada vy

politica colombiana; na-

ci6 en Medellin, el 25
de enero de 1955 y fallecio el
20 de enero de 2024. Durante
su carrera politica, fue miembro
del Partido Liberal y lider del
movimiento Poder Ciudadano,
ubicado en la izquierda de dicho
partido. Cérdoba fue una figura
influyente en la politica colom-
biana y una defensora de los
Derechos Humanos.

Entre las obras mas impor-
tantes de Piedad Cérdoba se
destacan su labor como senado-
ra de la RepuUblica de Colombia,
donde se desempend en dos pe-
riodos, desde 1994 hasta 2006,
y desde 2006 hasta 2010. Era
senadora actual, por el Pacto
Historico; durante su tiempo en
el Senado, fue reconocida por
su trabajo en la defensa de los
Derechos Humanos, la promo-
cién de la paz y la blsqueda
de soluciones para el conflicto
armado en Colombia. También,
fue una de las principales im-
pulsoras del intercambio huma-
nitario entre las FARC-EP y el
gobierno colombiano, ademas,
fundé y presidio el partido politi-
co Poder Ciudadano, que promo-
via la participacion ciudadana y
la inclusion de las minorias en
la politica colombiana. Cérdoba,
también fue reconocida por su

Piedad Cordoba, guerrera controvertida

Hernan Baquero Bracho

labor en la defensa y promocion
de los derechos de las mujeres,
asi como por su activismo en
favor de los desplazados por el
conflicto armado interno en Co-
lombia.

Una de las cualidades mas
destacadas de Piedad Cérdoba
fue su incansable lucha por los

Derechos Humanos y la promo-
cion de la paz en Colombia; su
valentia y determinacion para
abogar por los mas vulnerables
la convirtieron en una figura
influyente en la politica colom-
biana. Sin embargo, su enfoque
en la busqueda de soluciones
al conflicto armado y su dispo-
sicion para dialogar con grupos
armados, también le generaron
controversia y criticas por parte
de algunos sectores de la socie-
dad. En cuanto a su lado nega-
tivo, algunas personas cuestio-
naron su relacion con grupos

armados y su papel en las nego-
ciaciones de intercambio huma-
nitario.

Como luchadora por los De-
rechos Humanos, Piedad Cérdo-
ba dejoé un mensaje de valentia,
determinacion 'y compromiso
con la defensa de los mas vul-
nerables. Su incansable labor
en la promocion de la paz y la
blsqueda de soluciones para el
conflicto armado en Colombia la
convirtieron en una figura influ-
yente en la politica colombiana.
Su mensaje es el de la impor-
tancia de trabajar por la justi-

cia, la igualdad y la proteccion
de los derechos fundamentales
de todas las personas, espe-
cialmente de aquellas que se
encuentran en situaciones de
vulnerabilidad.

El lado negativo de Piedad
Cérdoba fue objeto de contro-
versia y criticas por parte de al-
gunos sectores de la sociedad,
especialmente en relaciéon con
su disposicion para dialogar con
grupos armados y su papel en
las negociaciones de intercam-
bio humanitario. Sin embargo,
su incansable lucha por los de-
rechos humanos y la promocion
de la paz en Colombia la convir-
tieron en una figura influyente
en la politica colombiana.

No hay evidencia creible que
relacione a Piedad Cérdoba con
el narcotréafico, sin embargo,
sus relaciones con el presiden-
te Chavez, de Venezuela y con
Maduro le generaron las criticas
mas acidas con los medios de
comunicaciones y reconocidos
lideres politicos colombianos. Ya
fallecida y diga lo que se diga de
ella, fue una reconocida guerre-
ra en Colombia y defensora acé-
rrima de los derechos humanos,
lo que la convirtid en una con-
trovertida dirigente de la politica
colombiana. Paz en su tumba.
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Yarleidy Sanabria: La heroina anonima de Mingueo,
mujer policia que cambia vidas con su amor y vocacion

Mingueo, un pequeno pue-
blo de La Guajira, tiene una
nueva habitante que se ha ga-
nado el corazén de todos con
sus buenas acciones. Se trata
de una mujer policia que llegd
hace poco a la zona y que no
solo cumple con su deber, sino
que va mas alla y ayuda a los
mas necesitados con carifio y
respeto.

Su nombre es Yarleidy Sa-
nabria, una subintendente cuya
historia se ha hecho viral gra-
cias a unas fotos que muestran
algunas de las obras que ha he-
cho en el pueblo. Una de ellas
es la de ayudar a un vendedor
ambulante a recoger su mercan-
cia que se le habia caido en la
carretera, evitando que fuera
danada por los vehiculos o roba-
da por otras personas.

Otra de las fotos muestra
como la mujer policia se quedo
con un anciano llamado Luisito,
que no tenia familia ni docu-
mentos y que dormia en la calle,
hasta que logré ubicarlo en un
lugar seguro y digno.

La mujer policia le brindd
amor y atencién, e incluso logro
que le entregara su machete,

La subintendente Yarleidy Sanabria, nueva habitante de Mingueo en La Guajira, se gana el corazon de la comunidad con

gestos de solidaridad.

que era su Unica posesion y de-
fensa.

Pero estas no son las Unicas
acciones que la mujer policia ha
hecho en Mingueo. También se
ha dedicado a orientar y apoyar
a los nifios y jovenes del pueblo,
participando en programas edu-
cativos, culturales y recreativos.
Ademas, ha colaborado con las
empresas, las juntas comunales
y el colegio, aportando su grani-
to de arena para que cada even-
to salga muy bien.

La comunidad de Mingueo
esta muy agradecida con la mu-
jer policia y la considera una he-
roina anénima, que no busca re-
conocimiento ni dinero, sino que
actia por amor y vocacion. Mu-
chos lideres del pueblo han ex-
presado su admiracién y respeto
por ella, y le han pedido que siga
siendo una buena personay una
buena funcionaria.

Esta es la historia de la mu-
jer policia que llegd a Mingueo
y que cambid la vida de muchos
con su bondad y su compromi-
so. Una historia que nos inspira
y nos recuerda que hay perso-
nas que hacen la diferencia en
el mundo.

Funcionarios de Corpoguaji-
ra y de la Fiscalia seccional de
La Guajira informaron que estan
articulando acciones frente a la
emergencia por incendios fores-
tales en el territorio peninsular.

Se inform6 que los miembros
de Corpoguajira se reunieron
con funcionarios de la Fiscalia
Seccional del departamento
para articular estas acciones
que le permitan al ente investi-
gador poder judicializar a quie-
nes provoquen incendios fores-
tales.

Al respecto, la corporacion
reveld que lo que se busca es
generar resultados contra estos

Funcionarios de Corpoguajira y la Fiscalia Seccional de La Guajira coordinan acciones para combatir los incendios fores-
tales en la region, con el objetivo de judicializar a quienes provoquen estos eventos.

Por alerta roja que hay en los 15 municipios de La Guajira

Corpoguajira y Fiscalia acuerdan realizar visitas en zonas
vulnerables del departamento para judicializar a personas
que provoquen incendios forestales

ACTUALIDAD

pirdbmanos que generan incen-
dios forestales.

“Se acordo una visita conjun-
ta, a algunas zonas vulnerables
del departamento, con el acom-
panamiento de la fuerza publi-
ca, teniendo en cuenta que los
15 municipios de La Guajira se
encuentran en alerta roja por in-
cendios”, afirm6 la entidad am-
biental del departamento.

Cabe recordar que la UNGRD
emiti6 calamidad publica por
afectaciones climaticas en el
pais, donde se enfocaron que en
La Guajira se podrian presentar
incendios forestales producto
fenédmeno de El Nino.

orpoguajira inici6 este
lunes 29 de enero las
mesas de trabajo por
todo el departamento
de La Guajira para concertar su
plan de accién 2024 - 2027.

La entidad inform6 que los
funcionarios estuvieron en San
Juan del Cesar, Canaverales y
Caracoli, dando inicio a las me-
sas de trabajo para concertar
con la comunidad las iniciativas
ambientales que haran parte
del Plan de Accién de Corpogua-
jira 2024 - 2027.

Cabe recordar que este ejer-

cicio incluye la realizacion de 41
jornadas en los quince munici-
pios de La Guajira, en las cuales
puede participar toda la comuni-
dad en general.

“Te esperamos también en
La Jagua del Pilar y Urumita,
donde realizaremos diferentes
mesas de trabajo para que nos
compartas iniciativas, acciones
y estrategias que contribuyan
con la sostenibilidad ambiental
de tu municipio”, advirtié Corpo-
guajira.

Finalmente sostuvo que
“realizaremos diferentes mesas

Este martes 30 se realizaran en Urumita y La Jagua del Pilar

En San Juan del Cesar iniciaron las mesas de trabajo para
concertar plan de accion 2024-2027 de Corpoguajira

:LEELO Y PASALO!

de trabajo para que nos com-
partas iniciativas, acciones y es-
trategias que contribuyan con la
sostenibilidad ambiental de tu
municipio”.

Este 30 de enero las mesas
de trabajo se estaran realizando
de la siguiente manera: en El
Plan a las 9 de la manana en la
casa del senor Carlos Camargo.
En La Jagua del Pilar, a las 9 de
la manana, en el Centro de De-
sarrollo Empresarial y en Urumi-
ta a las 2 de la tarde en el audi-
torio de la institucion educativa
Inmaculada Linan.
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El agua potable se agota: cambia ‘la mojadera’, por ‘la cuidadera’

Ante las ya evidentes afectaciones provocadas en La Guajira y otros departamentos por el Fendmeno de El
Nino, Aqualia se suma a los llamados hechos por el Gobierno Nacional para cuidar el agua potable.

En medio de la temporada de sequia por el Fendmeno de El Nifio, Aqualia hace un llamado a la ciudadania de Riohacha
para un uso eficiente del agua durante los pre-carnavales, mientras el Gobierno Distrital y Nacional refuerzan medidas
para preservar este recurso vital en medio de la alerta nacional por bajos caudales de los rios.

En la nueva temporada de
sequia provocada por el Fené-
meno de El Nino, Aqualia, rei-
tera su llamado a los usuarios
para hacer uso eficiente del
agua, a proposito del inicio de
los pre-carnavales en Riohacha

y su tradicion de arrojarse agua
durante las festividades, o ‘la
mojadera’.

El llamado a la ciudadania
se suma al ya hecho por el Go-
bierno Distrital que insta a cui-
dar el agua y prohibe el uso de

agua por carrotanques para las
mojaderas.

Asi mismo, el Gobierno Na-
cional, que emitié la Circular
CRA 001 del 26 de diciembre
de 2023, advierte los impactos
del Fenémeno de El Nifio y la

Aunque aun no se presentan alertas para la
produccion de la Planta de Tratamiento, se
debe hacer uso responsable del agua. De
prolongarse la temporada de sequia, las
circunstancias se tornarian mas criticas.

activacion de la Sala de Crisis
Nacional, de parte del Ministerio
de Ambiente. Con los bajos cau-
dales de los rios y la situacion
de alerta nacional, el cuidado
del agua es fundamental para
mitigar la sequia que el Fenéme-
no esta provocando en al menos
883 municipios de Colombia, de
acuerdo con el Ministerio de Am-
biente.

La dificil temporada de se-
quia que atraviesa el pais obliga
a ser mas rigurosos con el uso
del agua para evitar el desa-
bastecimiento e invita a los ciu-
dadanos a hacer de esta una
oportunidad para mostrar su
compromiso con su bienestar y
el de sus vecinos, expresado en
el cuidado del agua.

En el marco del inicio a cla-
ses en el municipio de Maicao,
las autoridades realizaron una
jornada atencion para incentivar
a los ninos, ninas y adolescen-
tes en enfocarse en el estudio
para este ano 2024.

De igual manera, la Policia
Nacional y sus distintas depen-
dencias entregaron recomenda-
ciones y charlas a los estudian-
tes para evitar ser victimas de
cualquier situacion irregular.

“Continuamos con nuestro
programa ‘Regreso a Clases
Seguro 2024’, donde con Pre-

En la institucion educativa Santa Catalina

Policia Nacional de Maicao realizo la
en el marco del programa ‘Regreso a

vencion Ciudadana, Proteccion
Turismo y Proteccion Infancia
llevamos kits escolares y activi-

dades ludicas a los estudiantes
de la institucion educativa San-
ta Catalina en Maicao”, asevero

entrega de kits escolares
clases seguro 2024’

la institucion policiva del depar-
tamento.
Cabe indicar que en esta jor-

nada adelantada por la Policia
Nacional también estuvo pre-
sente el alcalde de Maicao, Mi-
guel Felipe Aragon Gonzalezy su
equipo de trabajo.

Por su parte, el sector educa-
tivo en este municipio, pidid el
masivo acompanamiento de las
autoridades de la Policia Nacio-
nal y de la administracién muni-
cipal para evitar que se presen-
ten acciones que afecten a los
ninos, ninas y adolescentes en
sus entornos escolares en el ini-
cio de las clases para este ano
2024.

Las autoridades de la Policia
Nacional de Maicao realizaron
una jornada de prevencion en el
municipio fronterizo y la cual de-
nominada ‘frente de seguridad’.

Los uniformados informaron
que esta estrategia generara
resultados en materia de conse-

guir resultados contra la delin-
cuenciay la criminalidad.

“Hoy marcamos un hito en
seguridad en el barrio Mindo
Ocando del municipio de Mai-
cao con la inauguracion del
‘frente de seguridad’”, advirtid
la institucién policiva.

Por parte de la Policia Nacional de la localidad fronteriza

Inauguraron estrategia ‘frente de
Mindo Ocando de Maicao

De igual manera informaron
las autoridades de la Policia Na-
cional que “nuestra mayor priori-
dad es la proteccion de nuestros
ninos y la seguridad y tranquili-
dad de todos los cuidados”.

Cabe indicar que la ciuda-
dania maicaera ha mostrado su
preocupacion por los Ultimos he-
chos violentos que se han pre-
sentado en el municipio.

Por ello, instaron los ciuda-
danos a las autoridades de la
Policia Nacional, Ejército, Mi-
gracion, Fiscalia y alcaldia para
que incrementen los controles y
combatir delitos como extorsion,
secuestro, homicidio, hurto, en-
tre otros.
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Alcalde Vicente Berardinelli disfruto del evento

En Barrancas se celebro la Lectura del Bando 2024: reina
Isaura Pelaez Pinto dio apertura a las festividades

Con una gran puesta
en escena de mas de 30
artistas y un derroche de
fantasia, la reina del car-
naval de Barrancas, Isau-
ra Peldez Pinto, dio paso
a la Lectura del Bando
como apertura oficial de
los carnavales 2024.

El evento que se llevo
a cabo el pasado fin de
semana en la plaza Si-
mén Bolivar, tuvo todos
los componentes para
una noche especial, llena
de color, alegria y sobre
todo de gozadera.

A su vez, el carnaval
para la gente 2024 es
el regreso de una de las
fiestas que mas disfru-
tan los barranqueros y
este ano tendra una gran
agenda cultural para su
celebracion.

Cabe indicar que una
vez coronada e impuesta
la banda a Isaura Pelaez
Pinto por el alcalde Vicen-
te Berardinelli, en compa-
fia de la gestora social,
Estefany Romero, la reina
decreto: “aqui estoy yo, su
reina central del carnaval,
Isaura Maria Pelaez Pin-
to, barranquera de pura
cepa y amante del maiz

ACTUALIDAD 1Y

Lareina del carnaval de Barrancas, Isaura Pelaez Pinto, junto al
alcalde Vicente Berardinelli, da inicio a los festivales carnava-
lescos con una espectacular puesta en escena que conté con
la participacion de mas de 30 artistas.

tostado, autorizo, ordeno
y mando a que se prenda
desde hoy el carnaval de
mi pueblo, porque en Ba-
rrancas Guajira la alegria
plena se siente”.

Ademas, la beldad dio
otras ordenes que leyo a
su pueblo para que dis-
fruten en sana paz y con-
vivencia.

De igual manera, las
candidatas que repre-
sentan a cada uno de los
barrios, demostraron su
belleza y gracia ante los
jurados, que seran los
encargados de elegir a
la reina, virreina y prince-
sa. Cabe resaltar que, en

esta gala, la comunidad
LGBTIQ+ tuvo su repre-
sentacion a cargo de Ma-
ria Alejandra Betancur,
quien con todo su entu-
siasmo demostré con or-
gullo su participacion.

El gran cierre musical
de la noche conté con
una parrilla musical a car-
go de Dolcey Gutiérrez Jr,
John Daza y Jossie Came-
lo.

La fiesta continla los
dias 3, 4, 9 10 y 11 de
febrero con los concursos
de comparsas, el carna-
val de los ninos, desfile de
mascaras y capuchonesy
la muerte de Joselito.

Fonseca inicio de manera triunfal su GCarnaval 2024 con

cultura, color y musica

La comunidad fonsequera se unié para celebrar 'UN CARNAVAL PARA TODOS', marcando el inicio de festividades llenas de alegria y armonia.

n una vibrante noche que

reflejo la riqueza cultural

de la region, el alcalde

Micher Pérez Fuentes,
junto a la Gestora Social, Yenis
Gamez Molina, y en coordina-
cion con la Junta Central del
Carnaval 2024, inauguraron ofi-
cialmente las esperadas fiestas
carnestolendas de este ano en
Fonseca.

El evento, marcado por la
lectura del bando y la corona-
cion de las reinas del carnaval,
se convirti6 en una magnifica
exhibicion de las tradiciones

culturales que caracterizan a la
region. La comunidad fonseque-
ra se dio cita en este encuentro,
disfrutando de una noche reple-
ta de colores, muisica y danzas
que son el corazén de su identi-
dad cultural.

El punto culminante de la
noche llegd con la presentacion
estelar de Checo Acosta, un mo-
mento que simbolizé la apertura
oficial de "UN CARNAVAL PARA
TODOS". Este lema resuena con
el espiritu de una fiesta que bus-
ca ser disfrutada con alegria, en
un ambiente de sana paz y ar-

monia.

La masiva asistencia y el
entusiasmo del publico confir-
maron el éxito de este inicio de
carnaval, estableciendo un pre-
cedente alto para los dias de ce-
lebracién que estan por venir. La
administracion municipal, junto
a los organizadores del evento,
han demostrado su compromiso
con la promocioén de la cultura y
el entretenimiento sano, asegu-
rando que el Carnaval 2024 sea
un espacio de encuentro, ale-
gria y celebracion para todos los
habitantes de Fonseca.
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de Hatonuevo

errejon dond predios a
Cclubes recreativos perte-

necientes a trabajadores
de la empresa que residen en el
municipio de Hatonuevo. Dos de
los predios fueron entregados al
club CLUBDETRHACERREJON y
otro al club deportivo Pequenas
Ligas de Beisbol. La empresa
busca aportar al desarrollo de
proyectos que tengan como ob-
jetivo la mejora de la vivienda,
la recreacién, el deporte y el
equipamiento de este municipio
vecino.

Los dos predios donados a
CLUBDETRHACERREJON son
‘Parque’, con un area de 3.773
metros cuadrados y ‘Club’, con
un area de 1.765. metros cua-
drados. “Hoy me siento feliz
y le doy gracias a Cerrejon por
donarnos estas instalaciones,
gracias a ello hoy el club cuen-
ta con una sede propia. Tene-
mos un gimnasio, dos Kioskos,
la sala recreativa de billar y el
parque comunitario. Ya éramos
beneficiados con estos predios y
ya que son de nosotros, a futuro
proyectamos hacer una cancha
de futbol, un salén de eventos,
un espacio para los ninos y
adecuar la tarima para eventos
privados del club y sociales de
la comunidad”, menciond Rei-
naldo Rivero, presidente y repre-
sentante legal de CLUBDETRHA-
CERREJON.

Por su parte, el predio dona-

a clubes recreativos

La donacion busca fortalecer proyectos de vivienda, recreacion y deporte, pro-
moviendo el bienestar y la inclusion en la comunidad.

do al club deportivo Pequenas
Ligas de Beisbol de Cerrejon,
es llamado ‘Gimnasio’ y cuen-
ta con un area de 830 metros
cuadrados. “Hoy me encuentro
aqui recibiendo en propiedad
esta infraestructura donada por
Cerrejon para seguir desarro-
llando el beisbol en el departa-
mento de La Guajira y aqui en
el municipio de Hatonuevo. Este
lugar lo tenemos desde hace 20

anos para nosotros. Es grande
y satisfactorio recibir esto por
parte de la empresa porque nos
impulsa una vez mas a creer en
lo nuestro y que lo que hacemos
nos sirve para el desarrollo de
las juventudes guajiras”, afirmo
Robinson Martelo, representan-
te del club deportivo Pequenas
Ligas de Beisbol de Cerrejon.
“Esta donacion que hace-
mos a los clubes de Hatonuevo

son muestra del compromiso
que tenemos con la poblacion,
con sus deportistas. Garantizar
estos espacios fisicos donde los
hatonueveros puedan ir a apro-
vechar sus tiempos libres es, sin
duda, un gran paso para apoyar
a los proyectos de recreacion y
deporte del municipio. Gracias
a estos clubes por hacer equi-
po por tantos anos, nos alegra
seguir aportando al deporte de
La Guajira, al progreso de nues-
tra gente”, concluyé Juan Carlos
Garcia Otero, gerente de Asun-
tos Sociales de Cerrejon.

Con esta iniciativa, Cerre-
jon contribuye al cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 3: Salud y Bienestar
y 11: Ciudades y comunidades
sostenibles, los cuales buscan
una vida sanay la promocion de
bienestar en todas las edades
y lograr que las ciudades sean
mas inclusivas, resilientes y sos-
tenibles.
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En area rural de Riohacha

Ejercito Nacional entrego 39.000 litros de agua potable
en varias comunidades indigenas, pero lideres wayuu
piden que el agua llegue a otras rancherias

n las Ultimas horas en

la ciudad de Riohacha,

soldados rescatistas del

Batallon de Ingenieros
de Atencioén y Prevencion de De-
sastres N.°81 suministraron de
39.000 litros de agua potable a
varias comunidades indigenas
wayuu.

Se inform6 que el agua po-
table fue entregado a las co-
munidades indigenas wayuu de
Dividivi, La Ceiba, Irrachon y Ca-
chaca 3.

“Resultaron beneficiados
128 familias”, advirtié los Inge-
nieros Militares del Ejército Na-
cional.

No obstante, varios lideres
wayuu de la capital de La Gua-
jira, piden al gobierno departa-
mental y nacional que puedan

llevar agua potable a otras co-
munidades indigenas.

“Hemos estado pidiendo
agua potable para nuestras co-
munidades y rancherias y has-
ta el momento desconocemos
como es el protocolo para la
entrega del preciado liquido”,
advirti6 un lider wayuu de la
troncal del caribe.

Cabe recordar que el Ejército
Nacional es la entidad encar-
gada de la entrega de los ca-
rrotanques cargados con agua
potable para las comunidades
indigenas.

Por ejemplo, en Uribia, los
lideres wayuu pidieron al gobier-
no nacional, a la UNGRD vy al
mismo presidente Gustavo Petro
que no entreguen el uso de los
carrotanques a la alcaldia del

municipio, pues no hay sinergia
y empatia entre las autoridades
wayuu y la administracion de
turno.

Cabe indicar que algunos li-
deres wayuu han tenido que re-
currir al diputado Luis Fernando
Lobo, del Pacto Histérico, para
poder acceder al beneficio de
agua potable por carrotanques
para las comunidades indige-
nas.

“Ya llegaron los carros tan-
ques de agua que la UNGRD ad-
quirié para el abastecimiento de
las comunidades. Felicitamos a
Gustavo Petro por esta gran ges-
tion en favor de la vida. Espera-
mos que el operador exclusivo
sea el Ejército Nacional para
garantizar su buen manejo”, ad-
virtio el diputado.

Soldados del Batallon de Ingenieros de Atencion y Prevencion de Desastres N.°81 entregan agua potable a comunidades wayuu en Dividivi, La Ceiba, Irrachon y Cachaca 3, beneficiando a 128 familias.
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n su habitacion, con la luz
Eencendida 0 mejor si esta

apagada, lejos de la mira-
da de sus padres, los adoles-
centes aprovechan los Ultimos
minutos del dia para mirar sto-
ries de Instagram, ver algin vi-
deito de TikTok, curiosear a sus
streamers o influencers favori-
tos, jugar o contestar mensajes
de Whatsapp... En la actualidad
estos son comportamientos fre-
cuentes antes de dormir de chi-
cos y adolescentes y, también,
de adultos.

Hay muchos estudios que
han concluido que, en todas
partes del mundo, los adoles-
centes duermen hasta una hora
menos que hace un siglo.

Existen varias causas, pero
una nueva razoén que contribuye
a esta tendencia es tecnolégica.
Se trata del vamping.

Florencia Alfie, licenciada
en Psicologia UBA (MN 47.873)
explicd a Infobae que este tér-
mino proviene del inglés vam-
pire (vampiro) y texting (envio
de mensajes) y se refiere a la
practica de quedarse despierto
hasta altas horas de la noche
utilizando dispositivos electréni-
cos (celulares, tablets, computa-
dora, play station).

“Es una escena repetida en
muchas familias, mas aun en
época de vacaciones. Los ado-
lescentes socializan en redes,
buscan informacion, escuchan
mdasica o ven peliculas hasta
cualquier hora. jGran parte de
su vida social e interaccion con
pares sucede en el mundo vir-
tual!”, destaco la psicologa.

Por su parte, el doctor Fer-
nando Burgos, médico pediatra,
miembro de la subcomisién de
Medios y Comunicacion de la
Sociedad Argentina de Pediatria
(MN 81.759), manifest6é a Info-
bae que este término no incluye
solamente al envio de mensajes
por via whatsapp o por cual-
quier red social que utilizan los
adolescentes, sino también que
se extiende a ninos preplberes
porque tienen teléfonos en eda-
des muy tempranas.

“En el adolescente se da
mucho mas facil porque es el
momento cuando la familia no
puede controlar el uso de un
dispositivo o de una pantalla,
que es durante la noche y sobre
todo en las vacaciones. Si suce-
de cuando el adolescente esta
en una etapa escolar o univer-
Sitaria aparecen consecuencias
complicadas en la atencion, el
cansancio y, por supuesto, los
trastornos fisicos que puede
traer el vamping”, afirmé el mé-
dico.

La licenciada Alfie describio
esta conducta de los jovenes:
“Decimos que los adolescentes
son noctambulos, y tenemos
que tener en cuenta que la no-
che representa para muchos el
momento propicio para lograr
intimidad en su casa, lejos del
control y la mirada de sus pa-

dres. Salen de sus “bunkers”
(habitaciéon) y ganan metros

cuadrados, mientras toda la
casa duerme”.
Y anadi6é: “Esta actividad

de sobreexposicion a pantallas
trae como consecuencia un mal
descanso, y esto impacta direc-
tamente en los adolescentes,
quienes durante el dia mues-
tran mayor irritabilidad, fatiga,
desconcentracion y baja en su
rendimiento académico”.

Las consecuencias del
vamping

El doctor Burgos explicd que
los efectos que produce en el
cuerpo el uso de las pantallas
al irse a dormir son varios. “El
mas grave es el no poder dormir
y descansar bien”, dijo el doctor
Burgos. Estas son algunas con-
secuencias del vamping:

. Cambios en la perso-
nalidad: “nos volvemos mas
irritables a causa de no dormir
lo suficiente o no hacerlo bien”,
expres6d el experto y anadié:
“Existe gran relacion entre la an-
siedad provocada y los cambios
en la conducta personal”.

. Problemas de aten-
cion: para realizar procesos sen-
cillos, lentitud en el aprendizaje
y alta falta de concentracion en
las tareas diarias.

. Fatiga visual: Debido a
que se reduce el parpadeo y la
humectaciéon del ojo. “Nuestros
0jos cansados se ven perjudica-
dos con la luz de las pantallas
y a largo plazo pueden provocar
problemas de vision”, indicé
Burgos.

. Dolores musculares y
de cabeza: “debido a las pos-
turas que adoptamos al mirar
la pantalla mientras estamos
tumbados en la cama o mal
sentados en el sofa”, expreso el
médico.

e Afecta las defensas y
el sistema inmune.

. Produce cansancio,
debilidad, fatiga, estrés y difi-
cultad para concentrarse.

. Nomofobia. “En cuanto

a salud mental, el vamping pue-
de contribuir al aumento de los
niveles de ansiedad, cambios
de conducta y adiccion a nuevas
tecnologias, llamada ‘nomofo-
bia’: el miedo irracional a estar
sin el celular”, expreso la psico-
loga.

Como impacta en el sueio
y en el apetito

Existen muchos estudios
que demuestran que la falta de
sueno no solo provoca irritabili-
dad, cansancio, dolor de cabe-
za o falta de atencién, sino que
también pone en riesgo de sufrir
insomnio tecnolégico y aumento
de peso.

Asi lo explicé el doctor Bur-
gos: “Cuando un adolescente se
va a dormir prende su celular y
el destello luminoso de ondas
cortas que emite cualquier pan-
talla hace que se estimulen las
neuronas que estan en el area
cortical y subcortical del cere-
bro y de esa forma se inhibe la
secrecion de la melatonina”.

La melatonina es una hor-
mona que habitualmente dos
horas antes de irnos a dormir se
empieza a segregar y va acom-
panada con situaciones del dia
como es el anochecer, describio
el doctor y continué: “La oscuri-
dad, la calma permite que se se-
gregue mas cantidad de melato-
nina y de esa forma conciliamos
el sueno. Cuando hay un deste-
llo luminoso porque estamos co-
nectados mandando mensajes,
la luminosidad de la pantalla es-
timula a las neuronas, inhibe la
secrecion de melatonina y esto
produce alteraciones de orden
metabdlico. Se comienza a inhi-
bir la saciedad y puede empezar
a haber mas apetito”.

La licenciada Alfie describio
lo que sucede en el organismo:
“La reduccion de los niveles de
melatonina provoca alteracio-
nes metabdlicas, estimula el
apetito y el consumo de grasas
y dulces, lo que da como resul-
tado aumento de peso”, detallé.

El doctor Burgos explicd que
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al no dormir durante la noche al
dia siguiente empieza a apare-
cer un cansancio permanente,
fatiga, adormecimiento, falta
atencion y como también las
alteraciones metabdlicas que
pueden repercutir en el fisico.

Qué deben hacer los

padres

La recomendacion de los ex-
pertos a los padres para acabar
con el vamping o para evitar que
aparezca es clara: controlar el
uso de las pantallas y predicar
con el ejemplo.

“Cuando como padres le
decimos a un adolescente que
no haga vamping es correcto
pedirselo si nosotros tampoco
lo hacemos. Muchas veces los
padres también estamos co-
nectados toda la noche a una
pantalla, viendo television o una
serie y el adolescente al percibir
ese ejemplo lo repite”, advirtio
el pediatra.

“Hay que ser un buen ejem-
plo”, recomendd el doctor Bur-
gos. “Los ninos imitan lo que ven
en sus padres, si ellos hacen
vamping es muy probable que
esos pequenos cuando crezcan
sigan los comportamientos de
sus padres”.

Y continué: “Yo en mi con-
sultorio hablo con los pacientes
con respecto a esto, y mi primer
consejo es que la ultima vez que
vean el celular o que se conec-
ten a la red es antes de la cena.
Después de comer es de buena
practica leer un libro, no en pan-
talla, sino de papel, dejar el telé-
fono apagado, lejos de la mesita
de luz para no estar atentos a él,
y evitar la nomofobia”.

Por otro lado, el experto re-
comendé tratar de cumplir las
8 horas de sueno basicas. “Le-
vantarse mas tempranoy recién
conectarse con el celular nueva-
mente en estado de vigilia, des-
pués del desayuno. Si bien son
practicas dificiles tienen que
ver con buenos habitos creados
desde la familia y con mucha
escucha activa, que lo va a ha-

10

Que es el vamping y como puede afectar a la salud
mental de los adolescentes

Es el habito de quedarse despierto hasta altas horas de la noche utilizando el celular y otros dispositivos
electronicos. Dos expertos detallaron sus consecuencias y brindan estrategias para ponerlo bajo control

cer el pediatra en el consultorio.
Esto también lo tenemos que
promover desde los colegios y
por supuesto en familia, no sola-
mente impulsarlo desde el pun-
to de vista educativo, sino tam-
bién dando el ejemplo”, finalizé.

La licenciada Alfie brindé las
siguientes recomendaciones:

e  Establecer limites:
Desconectar de las pantallas al
menos una hora antes de ir a la
cama. De esta manera el cuer-
po ira generando la melatonina
necesaria para entrar en sueno.
Los padres pueden establecer
horarios para el uso de dispo-
sitivos electronicos y fomentar
actividades que no involucren
pantallas durante las horas pre-
vias al sueno.

3 A la hora de dormir, lle-
var el celular a otro espacioy “no
dejarlo en la mesa de luz, ya que
facilmente podriamos caer en la
tentacion de ‘entrar 5 minutos a
echar un vistazo’ y quedar atra-
pados por horas”, dijo Alfie.

¢ Crear un ambiente pro-
picio para el sueno: “Es impor-
tante que los padres fomenten
un entorno tranquilo y relajante
en la habitacion de sus hijos,
evitando la presencia de dispo-
sitivos electrénicos durante la
noche. Mantener las luces apa-
gadas, evitar ruidos y tener una
temperatura agradable”.

e  Sugerirles permanecer
en la cama por 10 minutos sin
hacer nada: relaja y baja la acti-
vidad cerebral.

¢ Educar sobre la impor-
tancia del sueio: “Los padres
deben conversar con sus hijos
sobre la importancia de un buen
descanso y los efectos nega-
tivos del vamping en la salud”,
expreso la psicoéloga.

Finalmente, concluyé: “Como
padres, debemos ser responsa-
bles en el uso que nosotros mis-
mos le damos a los dispositivos
electronicos. Recordemos que
nuestros hijos aprenden mas de
lo que ven que de lo que oyen.
Nos imitan permanentemente.
iSeamos ejemplo!”.
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Maicao

Comerciante asesinado a tiros en su propia

tienda

En un acto de violencia
que ha conmocionado a la
comunidad, un comercian-
te fue asesinado mientras
atendia a los clientes en
su tienda. El incidente ocu-
rri6 hacia las 9 de la noche
del pasado domingo 28 de
enero, en la tienda conocida
como "Donde Juan", ubica-
da en la calle 24 con carrera
1 E este, del barrio Belén de
Judea en Maicao.

La victima, identificada

como Juan De Jesls To-
rres Marquez, de 54 anos
y oriundo de Riohacha, fue
sorprendido por un indivi-
duo que ingres6 al esta-
blecimiento y, sin mediar
palabra, sacé una pistola
de la pretina y dispard va-
rias veces. Tras el ataque,
el agresor huy6 del lugar
aprovechando la confusién
del momento, mientras los
vecinos y clientes presentes
intentaban socorrer al co-

merciante herido.

Torres Marquez fue lleva-
do de urgencia a un centro
clinico por personas cola-
boradoras. Desafortunada-
mente, al llegar al centro de
atencion médica, se confir-
mé que habia fallecido.

Este brutal asesinato,
perpetrado sin considera-
cién a la presencia de otros
clientes en la tienda, ha de-
jado a la comunidad local
en estado de shock y triste-

za. Las autoridades ya han
iniciado una investigacion
para dar con el paradero
del pistolero y esclarecer las
circunstancias que rodea-
ron este tragico suceso. La
muerte de Juan De JesUs
Torres Marquez represen-
ta una gran pérdida para
el barrio Belén de Judea y
pone de relieve la necesi-
dad urgente de medidas de
seguridad mas efectivas en
la region.

Juan De Jesus Torres Marquez, de 54 afios, 0cciso.

Gerardo José Pana Alvarado, de 36 afios, 0cciso.

Reciclador venezolano asesinado a

tiros en sector Tierra Perdida

n un violento acto que ha
Econsternado al corregi-
miento Cuestecitas, muni-
cipio de Albania, Gerardo José
Pana Alvarado, un reciclador de
36 anos conocido como Chuky y
originario de Venezuela, fue ase-
sinado a balazos. El ataque se
produjo en la mahana de ayer,
lunes 29 de enero, en el sector
Tierra Perdida, cerca de la ran-
cheria luhopo.
Segln testigos del hecho, el
reciclador caminaba aparente-
mente en direccién a la via prin-

cipal cuando fue interceptado
por un individuo. Sin mediar pa-
labra, el agresor sacé un arma
de fuego y disparé varias veces
contra Pana Alvarado, quien fa-
lleci6 en el lugar.

El asesinato, que ocurrié al-
rededor de las 9 de la mafana,
ha generado consternacion en
la comunidad. La brutalidad del
ataque y el uso de un arma de
fuego contra una persona des-
armada y en plena luz del dia,
ha dejado a los residentes del
area en un estado de profundo

shock.

Las autoridades locales han
iniciado una investigacion para
esclarecer los motivos del aten-
tado y dar con el paradero del
responsable. Este crimen pone
de manifiesto la vulnerabilidad
de los trabajadores informales y
migrantes en la regién, y subra-
ya la necesidad urgente de refor-
zar las medidas de seguridad en
el area. La comunidad espera
justicia para Gerardo José Pana
Alvarado, cuya muerte ha sacu-
dido el corazén de muchos.

Joven motociclista muere tras ser arrollado por

volqueta

Jeider José Hernandez Mos-
cote, conocido como Choco, de
tan solo 20 anos, fue la victima
fatal de un grave accidente de
transito que ocurrié el pasado
domingo 28 de enero, aproxi-
madamente a las 5 de la tarde.
El siniestro tuvo lugar en el kil6-
metro 16 de la carretera depar-
tamental que une Riohacha con
La Florida, en el area rural de la
capital de La Guaijira.

Hernandez Moscote, quien
se desplazaba solo, conducia
una motocicleta negra con pla-

ca HKH 06C cuando fue tragica-
mente arrollado por una volque-
ta de placa TDK - 503, de color
blanco. La colision result6 fatal
para el joven motociclista, que
perdio6 la vida en el acto.

Al lugar del accidente acudie-
ron reguladores e inspectores
del Instituto de Transito y Movili-
dad Distrital (Instramd), quienes
se encargaron de realizar la ins-
peccion judicial y de recabar la
informacion necesaria para es-
clarecer las circunstancias del
incidente.

Este lamentable suceso ha
conmocionado a la comunidad,
especialmente considerando
la juventud de la victima. Las
autoridades estan investigando
los detalles del accidente para
determinar la causa exacta y es-
tablecer las responsabilidades
correspondientes. La muerte de
Jeider José Hernandez Moscote,
apodado Choco, representa una
dolorosa pérdida para sus seres
queridos y un recordatorio de la
importancia de la seguridad vial
en la region.

Jeider José Hernandez Moscote, fa-
llecido.

Ataque con cuchillo en plena luz del dia: Hombre agrede a su

conyuge en San Juan del Cesar

Al ver a su conyuge, de inmedia-

to se le abalanzé con un cuchillo en
la manoy la atac6, siendo apartado
por la ciudadania que lo retuvo y lo
entregd a la Policia Nacional.

El hecho sucedi6 hacia las 11 de

la manana, del pasado domingo 28
de enero, en la plazoleta Juancho
Rois, ubicada en la carrera 6 con la
calle 4, de San Juan del Cesar.

La patrulla fue informada y se

dirigié hasta el lugar, cuando obser-
varon una multitud, que rodeaba
a un hombre, quien habia recibido
golpes por parte de algunos de los
presentes.
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Al indagar sobre lo ocurrido alli,
se conocid que Dairon David Ortiz
Lopez, de 43 afnos, sin mediar pala-
bra se bajoé de la motocicleta, cau-
sandole lesiones a una femenina.

En ese sitio habia herida en el
dedo menique de la mano izquier-
da, a Carelis Josefina Ledn, de 41
anos, de nacionalidad venezolana,
quien fue agil y alcanzé a defender-
se.

También se conocié que con-
t6 con el apoyo de la comunidad,
que a esa hora del dia deambulaba
por este concurrido sector y fueron
quienes lo aplacaron.
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Desmantelado depaosito ilegal en operativo interinstitucional:
Arsenal vinculado al Clan del Golfo incautado en Riohacha

n un operativo interinstitu-
Ecional de la fuerza publica

incauté un arsenal que
estaba en un deposito ilegal, al
parecer perteneceria al Clan del
Golfo, en jurisdiccion de Rioha-
cha.

La accion judicial fue realiza-
da en coordinacion entre el Ba-
tallén de infanteria Mecanizado
Cartagena, la Fiscalia General
de la Nacién y la Policia Nacio-
nal.

El material de guerra estaba
compuesto por: 16 fusiles AK
47, fusil Beretta con silencia-

dor, pistola con silenciador, 50
proveedores para estos fusiles,
material de comunicaciones y
6.200 cartuchos.

Se conocid que este golpe
se produjo en la madrugada de
ayer lunes 29 de enero, en cer-
canias a una rancheria, en el ki-
I6metro 20 de la carretera entre
Riohacha y La Florida, sector El
Arrollito.

Con este resultado, el Ejér-
cito Nacional evita que esta es-
tructura criminal realice: asesi-
natos selectivos, extorsiones y
ataques a la fuerza publica.

I momento de colocarse

inquieto con la apari-

cién de la Policia Na-

cional, un hombre fue
requisado y le encontraron 44
cigarrillos de marihuana y 25
dosis de cocaina.

La accion policial tuvo lugar
en la calle 14 D con la carrera
33, del barrio Nuevo Horizonte,
en Riohacha, cuando la patrulla
realizaba un recorrido de vigilan-
cia.

En ese momento, los unifor-
mados observan a una persona
se sexo masculino, quien se vol-
vié nervioso cuando se percatd
de su presencia, adopt6 una ac-
titud nerviosa.

Los policiales observaron
cémo el ciudadano arrojaba
una bolsa blanca a un lado de
la calle, que fue inspeccionado
hallando 44 cigarrillos artesa-
nal con marihuana y 25 bolsas
transparentes conteniendo clor-

Detenido con drogas, hombre adopta
actitud agresiva y se autolesiona
ante la Policia en Riohacha

hidrato de cocaina.

De inmediato lo identificaron
como Leonardo Enrique Rodri-
guez Ramirez, de nacionalidad
venezolana; quien gritd que no
queria volver a prision.

En ese momento adopt6 una
actitud agresiva, autolesionan-
dose con un poste, recibiendo
una herida a la altura de la ceja;
siendo llevado al hospital donde
le aplicaron cuatro puntos de
sutura.

Leonardo Enrique Rodriguez Ramirez, capturado.

Triple operativo policial en Riohacha: Arrestos por porte ilegal

de armas, violencia intrafamiliar y conducir ebrio

Durante tres procedimientos
diferentes en Riohacha, tres ciu-
dadanos fueron arrestados por:
porte ilegal de armas de fuego,
violencia intrafamiliar y lesiones
personales culposas.

Las intervenciones las ade-
lant6 la Policia Nacional en las
Gltimas horas para garantizar la
seguridad ciudadana y combatir
los delitos en la capital de La
Guaijira.

En el barrio Centro, el cua-
drante detuvo a Héctor Ricardo
Buitrago Miranda, por porte ile-
gal de arma de fuego, incautan-

La Policia Nacional lleva a cabo tres intervenciones en distintos sectores de Riohacha, resultando en la detencion
de ciudadanos involucrados en casos de porte ilegal de armas, violencia intrafamiliar y conducir bajo los efectos del

alcohol.

dole, un revélver calibre 38.

Simultaneamente, en el ba-
rrio Claudia Catalina, la patrulla
intervino en una situacion de
violencia intrafamiliar. Aprehen-
diendo en flagrancia a Jhon Ura-
riyld, de 34 anos, por maltrato
fisico y psicolégico a su madre.

En la calle 13, los unifor-
mados atendieron un choque
entre un vehiculo y un taxi, des-
cubriendo que el conductor del
primero, estaba en estado de
embriaguez. Quedando deteni-
do por lesiones personales cul-
posas.

Tres arrestos en Maicao: Dos por trafico de estupefacientes
y uno por posesion ilegal de elementos para armas de fuego

Tres ciudadanos fueron
arrestados por la Policia Nacio-
nal en Maicao, dos por traficar
con estupefacientes y la otra
con elementos para armas de
fuego, como proveedor y cuatro
balas.

Las intervenciones empeza-
ron por la calle 20 con la carrera
1 C, donde fue capturado Luis
Alberto Campo que, al practicar-
le una requisa, tenia un provee-
dor para pistola y cuatro cartu-
chos calibre 9 milimetros.

Luego, por la calle 16 con

carrera 11, del municipio fron-
terizo capturaron en flagrancia

a Ramoén Garcia, a quien le ha-
llaron en su poder un paquete

rectangular de clorhidrato de
cocaina.

La Policia Nacional logra capturar a tres individuos en Maicao, dos de ellos por trafico de estupefacientes y otro por
portar ilegalmente elementos relacionados con armas de fuego.
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Por dltimo, en la carrera 2
con la calle 4 A, los uniformados
capturaron a Ignacio Alarcon,
por trafico de estupefacientes.
A esta persona, le incautaron 20
gramos de clorhidrato de cocai-
na.

Estos son los resultados en-
tregados por las autoridades
que desplegaron acciones en
el casco urbano para prevenir y
controlar los delitos en Maicao,
ademas de garantizar la seguri-
dad ciudadana.
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“La casa de los famosos” confirmo un nuevo participante:
se trata de un conocido comediante colombiano

El ‘reality’ de convivencia entre celebridades continta develando las caras que completaran el grupo de 22
concursantes que entraran al estudio el domingo 11 de febrero cuando se entrene el programa

Camilo Diaz 'Culotauro' es la nueva cara que suma a los 22 famosos que
entraran a La casa de los famosos Colombia

La casa de los famosos- Co-
lombia sigue generando expec-
tativa antes de su estreno el do-
mingo 11 de febrero del 2024.
Esta vez develd un nuevo rostro
que hara parte de los 22 partici-
pantes que entraran al estudio
en la primera version del progra-
ma.

El reality de convivencia en-
tre celebridades le abri6 las
puertas al comediantes Camilo
Diaz, también conocido en el
mundo digital como ‘Culotauro’,
quien asegurdé que a punta de
humor dejara sin mascaras a to-
dos sus companeros.

Tras recibir la notificacion por
parte de la conductora del pro-

grama Carla Giraldo, el come-
diante bogotano asumié el reto
afirmando que a él nada le que-
da grande y que aunque piensa
que ese tipo de producciones
son libreteadas, va decidido a
todo. “Con los chistes hago reir
a la gente, pero también con los
chistes haré que los famosos se
muestren tal y como son”.
“iCulotauro, bienvenido a
esta casa! 2 1" Qué dicha con-
tar con tu alegria y carisma. €@
Poco a poco la casa va encon-
trando sus habitantes y Camilo
Diaz no se podia perder esta ex-
periencia”, con este mensaje el
Canal RCN anuncié que el actor
de teatro también hara parte de

esta primera edicion del formato
gue tiene a varios paises pega-
dos a su transmision.

Los expectantes de la pro-
duccioén opinaron sobre este fi-
chaje que algunos les cayo6 bien,
pues conocen el buen sentido
del humor de Camilo, mientras
gue a otros les resultdé descono-
cida su cara.

“Yamos de mal en peor
cQuién es este desconocido?
juy no enserio! sno tienen el pre-
supuesto para personas de talla
grande?”, “;Y este porque es
famoso? alguien sabe quién es,

nunca lo habia visto”, “él si sera

el alma de esa fiesta”, “ya veran
que se los va fumar a todos jaja-
ja”, “aqui existe gente que solo
conoce al Charrito Negro y a Yei-
son Jiménez”, “con todo respeto,
pero a este solo lo conocera la

mama”.

Quién es Camilo Diaz
‘Culotauro’

El creador de contenido na-
cid y crecié en Bogota, se abrid
paso en las redes sociales en
donde se posiciond con su con-
tenido de humor sobre temas

sociales y cotidianos.

Posteriormente su Podcast
llamado Por la ventana se con-
virtié6 en uno de los mas escu-
chados y con mayor nimero de
reproducciones en la plataforma
de YouTube.

A su carro se han subido
grandes celebridades del mun-
do del espectaculo nacional,
quienes gracias a su esponta-
neidad y naturalidad para ha-
blar las realidades de la vida le
han compartido sus experien-
cias revelando algunos secretos
ocultos. Uno de sus episodios
mas recordados fue el del artis-
ta popular Yeison Jiménez, que
confes6 cuanto cobra por un
concierto, ademas de su paso
por la central de alimentos Co-
rabastos.

Por otra parte, Camilo, que
también realiza colaboracio-
nes con Camilo Pardo y Camilo
Sanchez para sus diferentes
canales digjtales, comparte con
su publico en vivo mediante
presentaciones en teatro en lo
que tiene un show de stand up
comedy.

Los participantes de La
casa de los famosos
Colombia

Junto con la revelacién de
Camilo Diaz, ya son diez los
concursantes confirmados para
el programa que estara trans-
mitiendo 20 horas a través de
la plataforma de streaming ViX
y que contara con un resumen
guiado pro Carla Giraldo y Cris-
tina Hurtado, las anfitrionas del
reality.

El cantante José Miel, el pa-
nameno Miguel Melfi, las actri-
ces Diana Angel y Martha Isa-
bel Bolanos, los actores Julian
Trujillo, Sebastian Gutiérrez y
Omar Murillo, y las creadores de
contenido La Segura y La barbie
costena son el grupo que ya esta
maquinando sus estrategias an-
tes de entrar a la competencia.

Todos ellos tendran que or-
ganizarse para repartir las ta-
reas de la casa, cocinar, lavar,
barrer, limpiar la casa, tender
las camas y mantener aseados
todos los espacios, mientras
conviven. Lo cual no sera una
tarea facil para cada celebridad.

Premios Lo Nuestro 2024: Silvestre Dangond esta nominado
en cuatro categorias

El ganador del Latin Grammy sigue cosechando un gran éxito, y ahora con su alboum “Ta Malo”, superando las
expectativas de aceptacion del publico.

Cuatro nominaciones en to-
tal recibi6 el cantante, Silves-
tre Dangond, en la trigésima
sexta entrega de los Premios
Lo Nuestro 2024. La entrega
de estos galardones se reali-
zara el 22 de febrero en la ciu-
dad de Miami, Estados Unidos.

Esta edicion tendra como
conductoras a Galilea Monti-
jo, Clarissa Molina y Angélica
Vale; y pondra a competir en
la categoria Artista Premio Lo
Nuestro a las figuras que mas
se han destacado en la esce-
na musical.

El artista oriundo de Urumi-

ta, La Guajira expres6 su ale-
gria por estas nominaciones
y agradeci6 el continuo apoyo
y carino de sus fans hacia su
musica. “Cada nominacion es
un honor y un reflejo del amor
que ustedes, mi querido publi-
co, me brindan. Gracias por
ser parte de este viaje increi-
ble”.

Silvestre Dangond esta no-
minado en las categorias Can-
cion Del Ano y Colaboracion
Del Ano - Pop-Urbano con la
cancién “Sé Que Estas Con El”
que hizo con Reik y Boza; Ar-
tista Del Ano - Tropical y en la

categoria Album Del Afio - Tro-
pical con su album “Intruso”.

Las votaciones para Premio
Lo Nuestro estan abiertas des-
de el 22 de enero hasta el 4
de febrero a través de https://
premiolonuestro.com/vota.

El ganador del Latin Gram-
my sigue cosechando un gran
éxito, y ahora con su album “Ta
Malo”, superando las expecta-
tivas de aceptacion del publico
y posicionandose como uno de
los favoritos, con mas de 70
millones de reproducciones en
plataformas digitales desde el
comienzo del ano.

Diomedes de Jesus ya escogio su
nuevo acordeonero; conozca de
quien se trata

El digitador es hijo del cantante y verseador, Luis Mario Onate
quien actualmente hace pareja con Ivan Zuleta.

Por: Jorge Rosado

Luego de conocerse la sepa-
racion entre Diomedes de Jesls
y Franco Arglelles, el cantante
vallenato rapidamente buscé un
nuevo companero para su orga-
nizaciéon musical.

Se trata de José Mario Ona-
te, un joven acordeonero que
acompand a Rafael Santos y
recientemente hizo unién con
el cantante Rafa Daza, ex vo-

calista del grupo Kvrass. Con
este vinculo profesional se bus-
ca afianzar un proyecto musical
con calidad artistica que permi-
ta consolidar éxitos en el valle-
nato.

El digitador es hijo del can-
tante y verseador, Luis Mario
Onate quien actualmente hace
pareja con Ivan Zuleta. Diome-
des de Jesls estrena su tercer

acordeonero en su carrera,
luego de las uniones con Tony
Gutierréz y el ‘coronel’ Franco
Arglelles; con ambos grab6 una
produccion musical.

Los jovenes artistas proxi-
mamente estaran en jornadas
de ensayos para asumir los
compromisos musicales y lue-
g0, en la preparacion de lo que
seria su producciéon musical.

:LEELO Y PASALO!
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NACIONALES

ficolombiana

| fendmeno de El Nifio vol-
Evié a la escena global y lo-

cal en el segundo semestre
de 2023y lo corrido de 2024. En
comparacion con lo estimado en
junio de 2023, este durard mas
tiempo y serd mas intenso. Ya se
encuentra en intensidad fuerte,
algo que no se anticipaba al ini-
cio.

Varias son las estimaciones
que hay al respecto, principal-
mente, por lo que podria pasar
con el precio de los alimentos y
la generacion de energia.

Entidades como Corficolom-
biana estiman que la sequia
generada por un fenémeno de
El Nifio tan fuerte afectara la
actividad econémica de los sec-
tores agropecuario y energético,
resultando en una disminucion
en cada sector de 0,3 puntos
porcentuales (pps) en el cre-
cimiento anual para 2024. En
su conjunto, detalla la entidad,
esto se traduciria en una afec-
tacion aproximada de 0,04 pps
en la produccion nacional para
2024.

“El sector agropecuario ha
sido uno de los motores del
crecimiento en los Ultimos tri-
mestres, por lo que estimamos
crecera en un rango de 1,0% a
2,0% en 2024, con sesgo alcis-
ta, aun incorporando el efecto
estimado de EI Nino fuerte”, pre-
cisé esta.

De igual manera, indic6 que
un fenémeno de El Nino fuerte
ademas eleva la inflacién de ali-
mentos en promedio en 3,9 pps,
afectando, principalmente, los
cultivos de arroz, platano, cana
de azlcar, yuca y papa. Asi las
cosas, para 2024 su impacto se
estima en 0,9 pps.

No obstante, vale la pena
destacar que este efecto es

En este PMU participan los representantes de los departamentos mas golpeados por el fendmeno climatico

transitorio y se espera corrija
durante el segundo y tercer tri-
mestre del 2024 vy, por lo tanto,
Corficolombiana mantiene su
pronéstico de inflacion al cierre
de 2024 en 5,1%.

“Aunque el fenomeno de El
Nino supone ademas un riesgo
al alza en los precios de la ener-
gia en el pais, a la fecha no se
evidencian presiones inflaciona-
rias en la cotizacion de energia
en bolsa”, puntualiz6 la entidad.

Monitoreo al fendémeno de
El Niiio

El Ministerio de Agricultura
y Desarrollo Rural implementé
un Puesto de Mando Unifica-
do (PMU) para el agro, el cual
monitoreara de manera perma-
nente la evolucion y los efectos
que pueda ocasionar el fené-
meno de El Nino en el sector.
Tiene como objetivos articular,
con entes nacionales y departa-
mentales, acciones para mitigar
afectaciones a productores, asi
como vigilar que no se presen-
ten problemas de abastecimien-
to de alimentos.

El PMU para el agro esta con-
formado por la institucionalidad
de la cartera agropecuaria y las
gobernaciones de los departa-
mentos que se han visto mas
afectados por este fenémeno
climatico, inicialmente. En la pri-
mera reunion, que contd con el
liderazgo de la ministra Jhenifer
Mojica y la viceministra de Asun-
tos Agropecuarios, Aura Maria
Duarte, participaron represen-
tantes de las gobernaciones de
Huila, Cundinamarca, Boyaca,
Sucre, Cordoba, Santander y la
institucionalidad del agro.

La ministra Mojica indico
que, a pesar de que la emer-
gencia estd concentrada en la
atencion de incendios, se esta-
blecid un sistema de reportes
sobre las afectaciones de la
agricultura, que se actualizara
permanentemente y que permi-
tira realizar acompanamiento y
articulaciéon con los territorios
para la toma de decisiones que
garanticen atender, mitigar y
acompanar a quienes pudieran
resultar impactados por el fené-
meno climatico.

Este reporte alimentara el ni-
vel de atencion nacional, que se
encarga de consolidar la infor-
macion general, asi como de la
atencién integral de la emergen-
cia, el cual coordina la Unidad
Nacional de Gestion del Riesgo
de Desastres (Ungrd). También
generara una hoja de ruta para
la ruralidad en la gestion de ries-
g0s.

Por su parte, la viceministra
de Asuntos Agropecuarios ma-
nifestdé que el proposito de este
PMU es articular las acciones
con entidades del sector como
la Unidad de Planificacién Rural
Agropecuaria (UPRA), la Agencia
de Desarrollo Rural (ADR), el Ins-
tituto Colombiano Agropecuario
(ICA), Agrosavia, la Direccion de
Carabineros y proteccion am-
biental, la Unidad de Restitu-
cion de Tierras (URT), Ideam vy
el Dane, entre otras. La secreta-
ria general de la URT, Jaqueline
Campos Rincon, es quien lidera
dicho PMU.

De acuerdo con la viceminis-
tra Duarte, “alli vamos a tener
una informacién constante de

Fenomeno de El Nifo: arroz, platano, yuca y papa, entre los
alimentos que subiran de precio

La sequia en los proximos meses golpearia la produccion del pais en 0,04 puntos porcentuales, advirtio Cor-

las afectaciones del sector agro-
pecuario para tomar decisiones
que respondan a los impactos
que pueda ocasionar este fe-
némeno”. Agregb que se ade-
lantard monitoreo en las zonas
a través de puestos de mando
unificados a nivel territorial.

También informé que se soli-
cité a los departamentos priori-
zados compartir informacion de
afectaciones, hectareas y sub-
sectores impactados, especiesy
cultivos, etcétera.

Reporte diario de
afectaciones

Asi las cosas, el PMU esta
reportando a diario los datos, ci-
fras y analisis pertinentes a las
afectaciones en el sector. Tam-
bién, consoliddé la informacion
que se presenta en diferentes
puntos del territorio nacional y
que repercute negativamente
en el sector agropecuario: varia-
ciones en el rendimiento de al-
gunos cultivos, disminucion del
caudal de los rios, incremento
en el riesgo de incendios fores-
tales y posibles racionamientos
de agua, tanto para riego, como
para el consumo animal y huma-
no.

“Con esta informacion pode-
mos generar el analisis y coor-
dinar los diferentes programas
para atencion, ya sean munici-
pales, departamentales o na-
cionales, y fijar una hoja de ruta
dependiendo del analisis que
arroje los datos, luego del repor-
te de la afectacién por munici-
pio y departamento”, aseguro la
viceministra Duarte.

También se hara monitoreo
permanente sobre el abasteci-
miento y precios de los alimen-
tos para evitar que haya especu-
lacion por este fenomeno.

En una rueda de prensa a inicios
de enero, el presidente Gustavo
Petro anuncié que viajaria a Chi-
le para visitar la mision cientifica
colombiana a la Antartida y que
aprovecharia su visita a Santia-
go de Chile para reunirse con
el comité ejecutivo de Panam
Sports, duenos de los derechos
deportivos de los Juegos Pana-
mericanos para intentar recupe-
rar a Barranquilla como sede.

Sin embargo, el domingo 28
de enero se confirmé que el viaje
del primer mandatario a Chile ya
no se realizara por la crisis am-
biental que enfrenta Colombia
por el Fendmeno de El Nino. De
acuerdo con fuentes de la Casa
de Narifo la situacion climatica
obligo al jefe de Estado a cance-
lar su préximo viaje internacio-
nal, para atender la situacion de
emergencia en el pais.

El martes 9 de enero, Petro

El primer mandatario no viajara a Chile ante crisis climatica

sefald que la visita al pais suda-
mericano era para visitar a la tri-
pulacion del ARC Simén Bolivar
y para llevar a cabo la reunion
oficial con su homoélogo Gabriel
Boric. “Utilizando ese viaje ha-
remos una escala para hablar
directamente con el Presidente

del Comité Ejecutivo, el sefor
Neven llec Alvarez y con el Co-
mité Olimpico de esa Nacion”,
indico.

Por el momento, no hay ma-
yor informacion por porte de Pre-
sidencia sobre los que pasara
con los Juegos Panamericanos y

:LEELO Y PASALO!

si hay otra manera de comunica-
cion con Neven lllic, presidente
Ejecutivo, para intentar recupe-
rar la sede de los Juegos. Es de
recordar que a inicios del 2024,
Panam Sports decidié cancelar
el contrato que tenia con Ba-
rranquilla por “reiterados incum-
plimientos” en sus compromisos
econémicos.

La crisis climatica que en-
frenta Colombia a raiz del Fe-
némeno de El Nifio hizo que
el presidente Petro cancelara
su proximo viaje internacional,
para continuar al mando de la
atencion de los incendios y se-
quias en el territorio nacional.

Los planes del jefe de Estado
eran partir el 31 de enero a Chi-
le para conocer los hallazgos del
buque cientifico que adelanta in-
vestigacion sobre las corrientes
ocednicas, asi como los efectos
que podria tener el calentamien-

Petro no se reunira en Chile con Panam Sports para tratar
de salvar los Panamericanos: cancelo su viaje a la Antartida

El presidente de la Republica tenia planeado viajar el 31 de enero a la Antartida y, de paso, buscar salvar la
sede de los Juegos Panamericanos

to global en América del Sur y
Colombia.

Desde el puerto de Buena-
ventura, la X Expedicién de Co-
lombia partié hacia la Antartida
el 14 de diciembre a bordo del
buque ARC Simén Bolivar, y du-
rante 74 dias el buque recorrera
12.571 millas nauticas. En la tri-
pulacion se encuentran 98 per-
sonas, 16 cientificos colombia-
nos, tres de Turquia y Ecuador,
cinco periodistas y dos militares
chilenos.

Ademas, en el itinerario de
viaje de el Presidente de la Re-
pulblica, este no era el Unico
destino. Gustavo Petro tenia pro-
gramado una parada en Santia-
go de Chile para dialogar con las
directivas de Panam Sports, con
el fin de buscar salidas al retiro
unilateral de la sede de los Jue-
gos Panamericanos en Barran-
quilla para el 2027.
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WhatsApp, la popular aplica-
cion de mensajeria instantanea
desarrollada por Meta y utiliza-
da por mas de 2.000 millones
de personas en todo el mundo,
esta implementando una nueva
funcién que busca garantizar la
privacidad de los chats en iPho-
ne, incluso de personas cerca-
nas que podrian tener acceso al
movil desarrollado por Apple.

De hecho, tanto para parejas
0 amigos ya no sera tan senci-
Ilo observar las conversaciones
en caso de que dejemos el ce-
lular vulnerable, debido a que la
plataforma solo permitira a los
usuarios iniciar sesion utilizan-
do claves de acceso.

También son  conocidos
como passkeys y se destacan
por ser un método de seguridad
basado en la autentificacion
mediante datos biométricos, es
decir, mediante las huellas dac-
tilares o reconocimiento facial.

De esta manera, la app bus-
ca asegurar solo el ingreso a
usuarios autorizados y no de
terceros, que ya no podran ac-
ceder a la cuenta de WhatsApp,
asi tengan la contrasena del te-
Iéfono.

El objetivo es un acceso
mas fluido y seguro
Segln revelaciones de WA-
Betalnfo, esta caracteristica

estara disponible en la version
beta mas reciente de la aplica-
cion para el sistema operativo
i0S, especificamente en la ver-
sién 24.2.10.73.

Y ademas de reforzar la se-
guridad de las cuentas de posi-
bles observadores indeseables,
al mismo tiempo simplifica el
proceso de acceso que actual-
mente requiere introducir un c6-
digo de seis digitos.

La razon radica en que los
usuarios podran ingresar a su
cuenta de manera mas fluida y
segura, gracias métodos de au-
tenticacion como Face ID, Touch
ID o la contrasena del dispositi-
VO.

Ademas, la llegada de los
passkeys a iPhone se da tras
la incorporacion de la caracte-
ristica en version para Android
a finales de septiembre del ano
pasado.

Por el momento, WhatsApp
no ha revelado una fecha oficial
para el lanzamiento de esta ca-
racteristica al pablico general.

Sin embargo, la incorpora-
cion de este método de acceso
refleja la tendencia creciente ha-
cia la adopcion de soluciones de
seguridad avanzadas en aplica-
ciones y servicios digjtales.

WhatsApp y su modo
compartir pantalla esta

activo: ;Como usarlo?

WhatsApp también inclu-
ye una funcién para compartir
pantalla en sus videollamadas,
similar a las disponibles en Mi-
crosoft Meet, Google Meet, Fa-
ceTime de Apple y Zoom.

Esta herramienta esta dis-
ponible para los mas de 2.000
millones de usuarios de la apli-
cacién de mensajeria instan-
tanea propiedad de Meta y es
compatible con las versiones de
la aplicacion tanto para Android
como para iOS.

Cabe destacar que el uso
compartido de pantalla en esta
plataforma es una funcion que
puede resultar extremadamente
atil en una variedad de situacio-
nes, como brindar soporte técni-
co, mostrar algo especifico a un
amigo o familiar, o simplemente
para compartir algo interesante.

Como compartir en
tiempo real lo que esta
sucediendo en la pantalla

Antes de empezar, la app ad-
vierte que la persona con la que
se comparta informacion podra
ver todos los datos que se mues-
tren en la pantalla compartida,
como los nombres de usuario y
contrasenas.

Ademas, la funcién solo se
podra activar una vez se inicie la
videollamada y para activarla en

CIENCIA & TECNOLOGIA

WhatsApp ya no deja espiar a tu pareja o amigos: estos son
los cambios en iPhone

El proceso de acceso a la aplicacion sera mediante métodos de autenticacion como Face ID o Touch ID

15

WhatsApp esta implementando una nueva funcion que permitira a sus usua-
rios iniciar sesion utilizando claves de acceso, también conocidas como pass-

keys.

Android es necesario:

- Abrir WhatsApp y comenzar
una videollamada con el contac-
to con el que se desea compartir
pantalla.

- Durante la comunicacion
aparecera un icono de pantalla
compartida en la barra de nave-
gacion ubicada en la parte infe-
rior. Se asemeja a un teléfono
con una flecha que apunta hacia
afuera.

- Hacer clic en el icono para
comenzar a compartir pantalla.

- WhatsApp informara que
comenzara a grabar o transmitir
videos desde el movil.

La plataforma continuara
compartiendo la pantalla con
la otra persona mientras la lla-
mada esté activa. En caso de

querer desactivarla antes, sim-
plemente tocar el botén Dejar
de compartir.

En el caso de querer utilizar
esta herramienta en un iPhone,
se debe:

- Iniciar una videollamada en
WhatsApp

- Durante la comunicacion
aparecera un botén para com-
partir pantalla en la barra infe-
rior, el cual es un icono que se
asemeja a un monitor de PC con
una persona en la esquina.

- Una vez hecho lo anterior, la
aplicacion advertird que todo el
contenido mostrado, sera visible
para el contacto que ve la pan-
talla.

- Para iniciar, tocar el boton
Comenzar transmision.

ientificos de la Universi-
Cdad de Amsterdam crea-

ron un robot quirdrgico
autébnomo, denominado Robo-
Chem, equipado con capacida-
des avanzadas de aprendizaje
automatico impulsadas por inte-
ligencia artificial.

El dispositivo ha mostrado
ser capaz de optimizar en el
campo de la sintesis quimica,
al evidenciar una eficiencia y
precision superiores a las de los
quimicos humanos en la realiza-
cion de estos experimentos.

Y al funcionar ininterrumpi-
damente todo el dia, este robot
puede optimizar la sintesis de
entre diez y veinte moléculas
€n una semana, un proceso que
normalmente llevaria varios me-
ses a un estudiante de doctora-
do.

Como opera RoboChem

Mediante el uso de una
aguja robdtica, puede mezclar
materiales de partida en volU-
menes menores que luego son
procesados a través de tubos
hacia un reactor donde se activa
la conversién molecular median-
te luz LED y un fotocatalizador.

Posteriormente, el flujo se
dirige hacia un espectrometro
de RMN (resonancia magnética
nuclear) automatizado para la
identificacion de las moléculas
transformadas, enviando estos
datos en tiempo real a la unidad

de control, que contribuye al ni-
vel de precision de este robot.

Esto se logra a través de un
enfoque novedoso conocido
como quimica de flujo, que im-
plica el uso de tuberias peque-
nas y flexibles en lugar de los
tradicionales instrumentos de
laboratorio.

Ademas, el avance que fue
publicado en la renombrada re-
vista Science, minimiza la pro-
duccion de desechos y facilita la
escalabilidad de las reacciones
quimicas, lo que es de particular
interés para la industria farma-
céutica.

Cual es su nivel de
precision
Timothy Noél, del Instituto
Van ‘t Hoff de Ciencias Molecula-
res de la Universidad de Amster-
dam, es uno de los principales

desarrolladores de RoboChem,
y junto a su equipo han centra-
do sus esfuerzos en demostrar
la confiabilidad y precision del
robot, aislando y verificando ma-
nualmente todas las moléculas
mencionadas en su publicacion.

Ademas, se ha comparado
la efectividad con investigacio-
nes previas, constatando que
en aproximadamente el 80% de
los casos, el robot logré mejores
rendimientos que los métodos
convencionales, mientras que
en el 20% restante, los resulta-
dos fueron similares.

Dicha efectividad subraya el
potencial de la automatizacion
asistida por IA en el campo de la
sintesis quimica para acelerar el
descubrimiento de nuevas sus-
tancias.

Este avance no solo pone de
manifiesto la creciente fusion de
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la tecnologia y la ciencia para
superar los limites de la investi-
gacion tradicional, sino que tam-
bién propone un cambio radical
en el proceso de descubrimiento
de farmacos y otras aplicacio-
nes quimicas con la inteligencia
artificial.

Nuevo robot bipedo utiliza
tejidos musculares
Investigadores  japoneses
desarrollaron un robot biohibri-
do bipedo, que marca un hito
en la integracion de tejidos mus-
culares y materiales artificiales,
segln se destaca en un reciente
articulo de la revista Matter.
Este robot combina la fuerza
de los musculos cultivados en
laboratorio con un esqueleto de
caucho de silicona para imitar la
marcha humana, incluso bajo el
agua, con la capacidad de rea-

Qué pasara con los quimicos: este robot descubre sustancias
gracias a la inteligencia artificial

Al trabajar de forma auténoma las 24 horas del dia, el sistema ofrece resultados con mas de un 80% de precision

lizar movimientos mas finos y
delicados.

De hecho, al aplicar estimu-
los eléctricos alternos a las tiras
de tejido muscular adheridas a
las piernas del robot, este puede
desplazarse a una velocidad de
5,4 mm/min y realizar gjros pre-
cisos de 90 grados.

Mientras que la estructura
superior del robot, compuesta
por una boya de espuma, junto
a las piernas lastradas, asegura
su estabilidad y postura erguida
mientras se mueve.

Los investigadores tienen
como objetivo futuro mejorar la
capacidad de movimiento del
robot, incorporando articulacio-
nes y tejidos musculares mas
gruesos.

Sin embargo, antes de rea-
lizar estas mejoras, es crucial
desarrollar un sistema de sumi-
nistro de nutrientes para mante-
ner vivos los tejidos musculares
y permitir que el robot funcione
no solo en el agua, sino también
en el aire.

Este tipo de robots bio-
hibridos representa un area
fascinante de investigacion y
desarrollo, con potencial para
aplicaciones en exploracion
submarina, operaciones de bus-
queda y rescate, y en el campo
médico, donde maquinas simila-
res podrian implementarse para
tareas de precision dentro del
cuerpo humano.
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Tedfilo Gutiérrez es considerado para algunos uno de los idolos del Junior de

Barranquilla

edfilo Gutiérrez, malti-

ple campedn del fitbol

colombiano y gran idolo

de la hinchada del Junior
de Barranquilla, esta cerca de
volver a donde todo inicié en su
Gltimo ano como jugador profe-
sional.

Luego de varios rumores de
gue su carrera terminaria en el
exterior, el deseo del atacante
de jugar una Ultima temporada

en el conjunto barranquillero fi-
nalmente esta proxima hacerse
realidad.

La llegada del nacido en el
barrio La Chinita, de Barran-
quilla, estaria sujeta a varias
clausulas de cumplimiento por
parte del atacante, quien ade-
mas tiene pendiente pugnar
cuatro fechas de sancion en el
campeonato colombiano por ac-
tos indebidos en contra de una

mujer de logistica en el estadio
Manuel Murillo Toro de Ibagué.
Segln Felipe Sierra, el contrato
que vincula a ‘Teo’ con los Tibu-
rones sera inicialmente por cin-
CO meses y esta sujeto a apro-
bar los examenes médicos.

Con los barranquilleros, Teo6-
filo Gutiérrez ha jugado 233
partidos, ha marcado 78 goles y
dio 31 asistencias. Ademas, fue
campedn dos veces de la Liga
Colombiana, sumé dos Super-
ligas y conquistdé una Copa Co-
lombia. También integré la n6-
mina que fue subcampeona de
la Copa Sudamericana en 2018.

El mensaje a Alejandro
Char de Tedfilo Gutiérrez
La noticia de un eventual
regreso de Tedfilo Gutiérrez al
equipo en el que debuté en
primera division en 2007 esta
motivada también al reciente
mensaje que dejo el futbolista
en sus stories de Instagram al
actual alcalde Barranquilla, Ale-
jandro Char. El atacante puso
una foto en donde esta festejan-
do uno de los titulos de Liga con
el Junior y en ella aparece uno
de los hombres mas importan-
tes en el mundo juniorista.
“Qué recuerdo con el mostro
@alejandrocharch Dtb”, decia la
publicacion.

Este no es el primer men-
saje que manda Teofilo Gutié-
rrez a las directivas del Junior
FC. Cuando el fichaje de Yimmi
Chara para la actual temporada
apenas era un rumotr, el delante-
ro insinudé que seria una buena
oportunidad de juntarlos con
otra leyenda de la institucion,
el delantero Carlos Bacca. Sin
embargo, su mala relacion con
Fuad Char, durante su ultimo ci-
clo, hacia dificil que se concreta-
ra su fichaje.

“Ojala Dios permita (el Ba-
Cha-Teo), lo mas importante es
que Junior le siga dando alegrias
a la gente y que Alejandro Char
le dé a Barranquilla siempre lo
mejor como lo hace (...) Dios
permita puedan armar un lindo
Junior para que puedan pelear
torneo internacional”, expreso6
el deportista en dialogo con El
Ambito de Barranquilla.

Hinchas y jugadores del
Junior emocionados con el
posible regreso de Teoéfilo
Gutiérrez

Los jugadores de Junior de
Barranquilla llegaron a la ciu-
dad luego del empate 2-2 ante
Boyaca Chico en la segunda jor-
nada de la Liga BetPlay |-2024.
Los futbolistas atendieron a los
periodistas y algunos referentes

DEPORTES [

Teofilo Gutierrez vuelve al Junior de Barranquilla: esto es
lo que falta para que se cumpla el sueno

El idolo de la hinchada del Tiburén ya confirmé que el 2024 sera su ultimo ano como jugador profesional y
esta dispuesto a recibir ofertas

del plantel fueron cuestionados
sobre la posibilidad de volver a
compartir camerino con Tedfilo
Gutiérrez:

. “Yo creo que conoci-
miento nada, solo lo de ustedes,
ya que nosotros no sabemos
nada. Si llega sabemos la clase
de jugador que es, el talento y
que todavia tiene mucho fttbol”,
dijo Vladimir Hernandez.

. “La verdad indepen-
dientemente de los nombres,
somos convencidos de que la
persona que venga aportar es
bienvenida. No conozco la situa-
cion, pero hemos compartido y
sera bienvenido”, declard Rafael
Pérez.

Entretanto, los hinchas se
emocionaron con el regreso de
uno de sus Ultimos idolos, que
ya confirmé que el 2024 sera su
altimo ano como profesional:

. “2Como me dices tu
que no quieres a Teofilo gutie-
rrez en Junior? Teo es como el
carnaval a barranquilla, el idolo
querido de la ciudad, su retiro
aca es lo mas logico, ademas
de ser super campeén con el
equipo, el Teo de la gente (sic)”
@aylifer96

. “Esto es sencillo: El que
no quiera a Teofilo Gutiérrez en
este equipo, no es Juniorista.
Fin” @opinion1924

El fatbol colombiano tendra
una importante seguidilla de
partidos que constara de al me-
nos 80 partidos en los préximos
35 dias. Desde el 30 de eneroy
hasta el 4 de marzo se jugaran
los partidos correspondientes a
las fechas de la 3 ala 10 y el
Gnico dia en donde no habra en-
cuentros sera el martes 20 de
febrero. Durante estos dias, Atlé-
tico Nacional y Aguilas Doradas
jugaran los partidos de la fase 2
de la Copa Libertadores.

Entre la fecha 3 y la fecha
6 habra algunos partidos de
interés nacional, como Inde-
pendiente Medellin vs. Deporti-
vo Cali (Fecha 4) en el estadio
Atanasio Girardot el lunes 5 de
febrero. También se vivira en el
estadio Nemesio Camacho El
Campin el clasico entre Millona-
rios vs. América de Cali (Fecha
5) a mitad de la segunda sema-
na de febrero.

Entretanto, la sexta fecha de
la Liga BetPlay sera una de las
mas apasionantes, pues se ree-
ditara la final de la Copa Colom-
bia 2023 y del primer semestre
del campeonato en el ano an-
terior entre Atlético Nacional y
Millonarios. El martes 13 de fe-
brero, el Deportivo Cali viajara a
Bogota para medirse a Indepen-
diente Santa Fe.

De la fecha 7 a la fecha 10,
los protagonistas de los clasi-
cos seran Deportivo Cali, Santa
Fe y Junior. Los azucareros, que
batallan contra el descenso,
se mediran a Atlético Nacional,
Deportivo Pasto, Once Caldas
y Deportes Tolima. Los Carde-
nales juegan ante Deportivo
Pereira, Boyaca Chico, Alianza
FC y Junior de Barranquilla. El
Tiburén también juega con los
matecana, los ajedrezados y el
verdolaga.

Asi quedo la tabla de la
Liga BetPlay 1-2024 tras la
fecha 2

1. Fortaleza - 6 puntos /
+3 diferencia de gol

2. Santa Fe - 6 puntos /
+3 diferencia de gol

3. Aguilas Doradas - 6
puntos / +2 diferencia de gol

4. Millonarios - 4 puntos /
+5 diferencia de gol

5. Junior de Barranquilla -
4 puntos / +2 diferencia de gol

6. Jaguares - 4 puntos /
+1 diferencia de gol

7. Deportes Tolima - 3
puntos / +2 diferencia de gol

8. América de Cali- 3 pun-
tos / +2 diferencia de gol

9. Once Caldas - 3 puntos
/ O diferencia de gol

10. Atlético Nacional - 3
puntos / -1 diferencia de gol

11. Medellin - 3 puntos / -4
diferencia de gol

12. Deportivo Cali - 2 pun-
tos / O diferencia de gol

13. La Equidad - 2 puntos /
0 diferencia de gol

14. Boyaca Chico - 1 punto
/ -1 diferencia de gol

15. Deportivo Pereira - 1
punto / -1 diferencia de gol
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16. Alianza FC-1 punto /-2
diferencia de gol

17. Envigado - 1 punto / -2
diferencia de gol

18. Bucaramanga - 1 punto
/ -2 diferencia de gol

19. Patriotas - 0 puntos /-3
diferencia de gol

20. Deportivo Pasto - O pun-
tos / -4 diferencia de gol

Asi va la tabla del
descenso de la Liga
BetPlay 1-2024

20. Patriotas Boyaca: O pun-
tos - 2 partidos jugados - O pro-
medio

19. Jaguares de Coérdoba: 84
puntos - 82 partidos jugados -
1,02 promedio

18. Deportivo Cali: 87 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,06
promedio

17. Envigado FC: 91 puntos
- 82 partidos jugados - 1,11 pro-
medio

16. Boyaca Chicd: 50 puntos
- 42 partidos jugados - 1,19 pro-
medio

15. Deportivo Pereira: 100
puntos - 82 partidos jugados -
1,22 promedio

14. Once Caldas: 101 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,23
promedio

13. Alianza F.C: 105 puntos
- 82 partidos jugados - 1,28 pro-

Solo habra un dia sin futbol de la Liga Colombiana en las
proximas 6 semanas: programese con los encuentros

Algunos partidos llegarian a cruzarse con duelos de la fase 2 de la Copa Libertadores y de la primera fase de
la Copa Sudamericana

medio

12. Atlético Bucaramanga:
106 puntos - 82 partidos juga-
dos - 1,29 promedio

11. Deportivo Pasto: 108
puntos - 82 partidos jugados -
1,32 promedio

10. La Equidad: 112 puntos
- 82 partidos jugados - 1,37 pro-
medio

9. Independiente Santa Fe:
117 puntos - 82 partidos juga-
dos - 1,43 promedio

8. Junior de Barranquilla:
125 puntos - 82 partidos juga-
dos - 1,52 promedio

7. América de Cali: 126 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,54
promedio

6. Deportes Tolima: 130 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,59
promedio

5. Atlético Nacional: 137
puntos - 82 partidos jugados -
1,67 promedio

4. Independiente Medellin:
138 puntos - 82 partidos juga-
dos - 1,68 promedio

3. Millonarios FC: 146 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,78
promedio

2. Aguilas Doradas: 147 pun-
tos - 82 partidos jugados - 1,79
promedio

1. Fortaleza CEIF: 6 puntos
- 2 partidos jugados - 3,00 pro-
medio
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DESAFIATE A TI MISMO; ES EL UNICO CAMINO QUE CONDUCE AL
CRECIMIENTQ"

— Morgan Freeman
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