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La Gobernadora de La Guaji-
ra, Diala Wilches Cortina, realizó 
un importante evento navideño 
en compañía de la gestora social, 
Marly Molina Rojas. 

La mandataria informó que 
este evento buscó generar un 
acompañamiento con niños, ni-
ñas y adolescentes en esta épo-
ca de Navidad.

“La Magia de La Navidad! 
Nuestro mejor regalo de navi-
dad es la sonrisa de los niños y 
niñas de nuestro departamento, 
gracias por dejarnos vivir estos 
momentos especiales en com-
pañía de La Gestora Social Marly 
Molina y la Gobernadora Diala 
Wilches”, aseveró la gobernación 
del departamento.

A su vez, el gobierno depar-
tamental, resaltó este tipo de 
acciones para generar paz y con-
vivencia. 

“La verdadera magia de la 
Navidad está en la alegría que 
transmiten todos nuestros niños 
de La Guajira, gracias por per-
mitirnos llegar a contagiarlos de 
felicidad, nuestro compromiso es 
trabajar día a día por ustedes”, 
confirmó la gobernación.

Wilches Cortina también agra-
deció a la empresa Hocol Colom-
bia por permitir llevarle alegría a 
los niños en esta navidad. 

“¡Son un gran apoyo para ha-
cer de esta época algo especial 
para los más pequeños!”, finali-
zó.

El director de la Unidad 
Nacional para la Gestión 
del Riesgo de Desastres 
(UNGRD), Olmedo López 

Martínez, dijo que todo lo pla-
nificado en el programa Ollas 
Comunitarias y distribución de 
agua en La Guajira se ha reali-
zado teniendo en cuenta lo que 
el médico Luis Gómez Pimien-
ta como gerente Especial ha 
requerido acorde a su conoci-
miento del territorio y las necesi-
dades que conoce de las comu-
nidades.

Recalcó el director de la Un-
grd “las ollas comunitarias que 
están funcionando son las que 
solicitó y distribuyó el mismo 
gerente especial lo mismo los 
carrotanques con agua, él eligió 
las rancherías donde se está en-
tregando todo, entonces es una 

gran contradicción sobre este 
tema y lamento que este dicien-
do eso”.

“Las ollas comunitarias que 
están funcionando son las que 
solicitó y distribuyó el mismo 

gerente especial lo mismo los 
carrotanques con agua, él eligió 
las rancherías donde se está en-
tregando todo, entonces es una 
gran contradicción sobre este 
tema y lamento que este dicien-

do eso”.
Indicó que “está fallando 

entonces lo que Luis Gómez Pi-
mienta montó porque cuando 
llegué a La Guajira yo no cono-
cía el territorio, después de esto 
empecé a conocer otras nece-
sidades en el Departamento, 
decidimos ampliar el número de 
ollas comunitarias sin suspen-
der las que él seleccionó que 
están funcionando y ampliar el 
número de carrotanques con 
agua”.

Asimismo, dijo que “los con-
tratistas y operadores, los selec-
cionó Luis Gómez con su equipo 
de trabajo entonces en la oficina 
de Javier Rojas se definieron y 
se armó el mapa de distribución 
del agua”.

 “Él mismo me llevó a Manau-
re, haya hicimos el lanzamiento 

de las Ollas Comunitarias en la 
ranchería de Javier Rojas”.

Este pronunciamiento del 
director de UNGRD, a raíz de la 
carta que el médico Luis Gómez 
Pimienta, gerente Especial para 
La Guajira dirigió el director Ad-
ministrativo de la Presidencia de 
la República indicando que a pe-
sar de que el Gobierno Nacional 
realiza acciones en el territorio, 
siguen muriendo los niños en La 
Guajira.

En esta misiva señala que 
no se ha constituido el meca-
nismo especial de seguimiento 
y evaluación pero UNGRD indicó 
que con las Ferias del Agua que 
realiza, se hace seguimiento a 
los procesos y se escucha a las 
comunidades wayuu para cono-
cer a fondo los problemas que 
tienen.

Con la presencia de la mandataria, Diala Wilches

“En La Guajira le entregamos los carrotanques con 
agua y las comidas que solicitó Luis Gómez Pimienta”: 
Director de UNGRD, Olmedo López 

Gobierno departamental lideró encuentro con niños y niñas 
de La Guajira, para llevarles alegría en esta Navidad

Olmedo López Martínez, director de la Unidad Nacional para la Gestión del 
Riesgo de Desastres (UNGRD).

https://www.guajiranews.com/ediciones-actualidad/
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EL CONGRESITO

Se mueve "la Jugada" en 
cuanto a la conformación 
de los gabinetes a nivel 
Departamental y a nivel del 
Distrito de Riohacha

Algo importante para el Instramd
de Riohacha, del Gobierno
Nacional

Buen trabajo de una Gestora
Social que se va con la
satisfacción de haberle
servido a su pueblo

Se observa que, por instrucciones del presiden-
te Gustavo Petro Urrego, todos los vehículos 
cisternas adquiridos para abastecer de agua a 
la Alta Guajira, destinados a combatir la desnu-
trición, serán registrados en el Instituto Distri-
tal de Transportes y Tránsito, Instramd.
Este hecho resulta sorprendente y, además, 
constituye una decisión acertada que contribui-
rá al fortalecimiento financiero de una entidad 
como Instramd, actualmente bajo la dirección 
de Jesús Lorenzo Cotes Gómez.
Cabe destacar que el Gobierno Nacional de 
Gustavo Petro logra un logro al registrar los ve-
hículos mencionados en la capital del departa-
mento de La Guajira, algo que no ha sido prác-
tica común entre las empresas multinacionales 
que tradicionalmente gestionan la explotación 
de la Mina de El Cerrejón.
¡Y... no me digas más!

Es nada más y nada menos que Belines Fuentes 
Meza.
Hoy, precisamente podría estar en el orden del 
día del acto de rendición de cuentas de su es-
poso el alcalde saliente del Distrito de Rioha-
cha, José Ramiro Bermúdez Cotes.
Hay que señalar que Belines Fuentes Meza se 
dedicó a trabajar durante cuatro años desde el 
punto de vista social, tanto en el área urbana 
como en el área rural. En ningún momento se 
le vio asumir funciones que no les correspon-
dían; no se le vio dándole órdenes a los funcio-
narios del gobierno distrital en señal de prota-
gonismo; no se le vio recibiendo hojas de vidas 
en señal de tráfico de influencias para lograr 
el nombramiento de algunos de sus amigos y 
amigas.
Berlines Fuentes Meza deja un buen recuerdo 
en el Palacio Distrital desde el punto de vista 
de la laboriosidad, la sencillez, la rectitud y las 
sanas costumbres.
Belines: buen viento y buena mar. 
¡Y todo resultó a todo dar!

El artista urumitero Silves-
tre Dangond fue exaltado por la 
asamblea departamental de La 
Guajira, en el marco del concier-
to que realizó el pasado fin de 
semana en la ciudad de Rioha-
cha.

En la entrega del recono-
cimiento también participó la 
gobernadora Diala Wilches Cor-
tina.  

“¡Honores merecidos! La 
Asamblea Departamental de La 
Guajira condecora a Silvestre 
Dangond con la máxima distin-
ción durante un multitudinario 
concierto en Riohacha”, informó 
la duma departamental en sus 
redes sociales. 

Cabe indicar que el presi-
dente de la Asamblea, Alberto 
Durán reconoció el talento del 
artista con la Medalla Luis Anto-
nio Robles Suarez. 

“¡Orgullo guajiro que resue-
na a nacional e internacional-
mente!”, aseveró la asamblea.

Cabe recordar que el can-
tante de música vallenata viene 
promocionando su más recien-
te trabajo discográfico titulado 
‘Ta’ malo’, donde varios de los 
temas son número uno en las 
principales emisoras del país.

El artista, por su parte, agra-
deció el reconocimiento que le 
realizó la asamblea y la gober-
nación de La Guajira.

En el marco de su concierto realizado en Riohacha el fin de semana

Asamblea departamental de La Guajira realizó reconocimiento 
al artista urumitero Silvestre Dangond

Reuniones vienen y reuniones van al 
estilo de un "Shanedrin de la antigua 
Roma".
Hay quienes aseguran que los gabi-
netes estarían casi listos y los nom-
bres los darían a conocer el día de 
sus respectivas posesiones.
Se anota que cierto número de muje-
res profesionales van a integrar los 
gabinetes de Jairo Aguilar Deluque y 
de Genaro Redondo Choles. 
Cabe destacar, que Genaro se pose-
siona el 29 y Jairo, se posesiona el 
30 de diciembre.
Ambos gobernarán por un periodo 
constitucional de cuatro años: 2024 
- 2027.
¡En Tierra Derecha!
¡Y... esa era la Jugada!
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EL CONGRESITO

El alcalde electo de Maicao, Miguel 
Felipe Aragón González, se estará po-
sesionando en el cargo este sábado 
30 de diciembre, a las 7:00 de la ma-
ñana, en la comunidad indígena Pasi-
pamana.

Esta es la comunidad wayuu del re-
conocido dirigente, quien estará com-
partiendo con sus familiares, amigos y 
allegados de este inicio al mando de la 
alcaldía del municipio fronterizo.

Allí se estará celebrando una misa. 
Se espera la asistencia de la comu-
nidad en general, donde las mujeres 
podrán asistir con mantas wayuu y los 
hombres con guayaberas.

“Es para mí un gran honor hacer-
los parte de nuestros primeros pasos 
hacia el desarrollo que queremos para 
nuestro municipio, por ello hoy extien-
do la invitación para que me acompa-
ñen en el acto simbólico de mi toma 
de posesión, como alcalde de Mai-
cao”, afirmó Aragón González por sus 
redes sociales.

El dirigente político informó tam-
bién que ese mismo sábado 30 de di-
ciembre se estará trasladando en ho-
ras de la tarde a la ciudad de Riohacha 
para estar en el acto de posesión del 
gobernador de La Guajira, Jairo Agui-
lar, en la capilla de la Divina Pastora.

Será un acto simbólico

En su comunidad indígena se posesionará Miguel 
Felipe Aragón como alcalde de Maicao: el sábado 
30 de diciembre a las 7 de la mañana

¡Chao, Bambino! El alcalde 
del Distrito de Riohacha, José 
Ramiro Bermúdez Cotes, se 
despide simbólicamente de su 
pueblo

Ante dos funcionarios 
del gobierno de Gustavo 
Petro Urrego: ¿A quién le 
cree la opinión pública de 
La Guajira y Colombia?

Con deportistas hombres 
y mujeres del Distrito 
de Riohacha y de otros 
municipios, ayer, se
iniciaron los Juegos 
Deportivos Indígenas 
Wayuu Nos referimos a el director nacional de 

la Oficina de Atención y Prevención de 
Desastres, Olmedo López y el Gerente 
Especial para La Guajira, Luis Gómez 
Pimienta.
Olmedo López, asegura que le entregó 
a Luis Gómez Pimienta todo lo que le 
pidió con relación a los carros cister-
nas y las ollas comunitarias. 
Luis Gómez Pimienta, dice todo lo 
contrario y específica que: "Olmedo 
López, miente como una serpiente.
Ambos funcionarios concedieron de-
claraciones a diferentes medios de 
comunicación sonoros y escritos del 
orden regional y nacional.
Ante la gravedad de las declaraciones 
de Olmedo López y ante la respuesta 
contundente de Luis Gómez Pimienta, 
el pueblo de La Guajira y Colombia: ¿A 
quien le cree? 
¡Y listo el Pollo!

Será hoy a partir de las cuatro de la tarde en 
el parque Simón Bolívar, en donde hará su úl-
tima rendición de cuentas correspondientes a 
cuatro años de gobierno.
Es factible que en la mencionada rendición de 
cuentas estén presentes funcionarios de los 
órganos de control, al igual que el gabinete 
en pleno.
También es factible que se presenten mues-
tras culturales como los grupos de danzas y 
grupos alusivos a los carnavales de la capital 
del departamento de La Guajira.
Se precisa que esta rendición de cuentas ten-
drá como testigo mudo a la estatua pedestre 
del Libertador Simón Bolívar, a un grupo de 
personas y algunos funcionarios que acompa-
ñaron al burgomaestre José Ramiro Bermú-
dez Cotes, cuando está a pocas horas de en-
tregar el cargo a su sucesor, el medico Genaro 
Redondo Choles.
¡Y... listo el Pollo!

En el sector de Las Delicias muy cerca de 
Camarones. La inauguración estaba pre-
vista por parte de la gobernadora desig-
nada, Diala Wilches Cortina.
Entraron en competencias los deportes 
de: fútbol, Atletismo, Basquetbol, Lucha 
Libre, Carreras de Caballos, entre otros.
Hay que señalar que está en competencia 
una representación del municipio Mara, 
estado Zulia, Venezuela.
Estas justas deportivas que no son com-
petitivas, sino recreativas no se realiza-
ban desde hacía siete años.
Ahora, se reviven por parte del gobierno 
de Diala Wilches Cortina, con el respaldo 
del Ministerio del Deporte.
De está manera, la juventud indígena 
wayuu despide el año 2023, en medio 
de una integración deportiva con el per-
fil también de los deportes autóctonos y 
convencionales.
¡Y... esa era la Jugada!
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¿Conflicto de interés de la Universidad Nacional?
Luís Alonso Colmenares Rodríguez

#LaOpiniónDeColmenares

Cuando Dios creó al hombre, 
lo hizo a su imagen y semejanza, 
es decir parecido, pero no igual, 
tal como lo relaciona la palabra 
de Dios en Génesis 1,22 “Haga-
mos al hombre a nuestra imagen 
y semejanza. Que tenga auto-
ridad sobre los peces del mar y 
sobre las aves del cielo, sobre 
los animales del campo, las fie-
ras salvajes y los reptiles que 
se arrastran sobre el suelo”, en 
el mismo Génesis 1,27 “Y creo 
Dios al hombre a su imagen. A 
imagen de Dios lo creó. Macho 
y hembra los creó”. La biblia es-
tablece la grandeza del hombre 
que procede de Dios y que no es 
producto del azar.

En Génesis dice: al principio, 
al hablar de la creación que apa-
reció fuera de Dios en el tiempo; 
pero Juan nos mostrará otras 
riquezas de ese principio (Juan 
1,1) que para Dios no pasa. Pues 
Dios no está sometido al tiem-
po, sino que vive en esa pleni-
tud permanente que llamamos 
eternidad. Allí no hay ni antes ni 
después, ni duración ni cansan-
cio. Al principio Dios se proyec-
ta en su Hijo que es a la vez su 
imagen y su palabra (Cor. 1,15; 
Heb. 1,3), pero en este principio 
también Dios creó fuera de ÉL el 
mundo, para distribuir en este 
las riquezas que contempla en 

su Hijo. Es entonces cuando co-
mienza el universo, los espíritus, 
el espacio y el tiempo.

Este universo que desafía 
nuestra imaginación por sus 
dimensiones y su duración es 
pues una expresión del misterio 
profundo de Dios; toda la histo-

ria humana que va a transcurrir 
en él será una historia sagrada 
en que Dios realizará un deseo 
eterno: su voluntad de amarnos, 
de llevar a los hombres a su ma-
durez y de remitirlos en Cristo.

A su imagen y semejanza. 
Hemos sido llamados a com-
partir el misterio de Dios el fi-
nal de un camino en él que nos 
vamos haciendo semejantes a 
él; ese camino, nos dice el nue-
vo testamento, es el del amor: I 
Cor. 13,13; I de Juan 3,1-6; 7,8 
¿Y cómo nos comunicamos con 
nuestro creador? A través de 

la oración, que viene siendo el 
dialogo con ÉL. Es el camino o 
elemento de comunicación entre 
los seres humanos y el Dios crea-
dor, ¿Pero dónde está ubicado 
ese interruptor para que el Señor 
nos escuche? Es lo que los cien-
tíficos han llamado el gen de la 
espiritualidad que está ubicado 
en alguna parte del cerebro pero 
que la ciencia hasta la fecha no 
la ha podido ubicar. Debe ser 
así. Porque si Dios nos creó a su 
imagen y semejanza, entonces a 
través de la oración hay un vín-
culo directo con ÉL, nos escucha, 

nos da todo lo que le pidamos en 
su nombre, siempre y cuando 
nuestras acciones le agraden, 
es decir, estén de acuerdo a sus 
preceptos, si nuestros corazones 
están en esa dirección. 

La verdadera oración es el 
resultado de la armonía entre 
pensamiento, palabra y obra. 
La oración que no es sentida es 
completamente inútil, es decir 
ese gen de la espiritualidad se 
encuentra apagado. No recemos 
por riquezas materiales, puesto 
que, por encima de cierto nivel, 
toda riqueza es inútil. Nadie pue-
de alimentarse de oro o diaman-
tes. Tanto el rico como el pobre 
experimentan la misma hambre, 
si bien el alimento que toman 
puede ser distinto. Lo que el 
hombre necesita es amor y paz. 
Dios, que es la encarnación de 
éstos, nos concederá una por-
ción de ambos; basta con que 
recemos pidiéndolos de todo co-
razón, de esta manera el chip o 
interruptor o gen de la espiritua-
lidad funciona al 100% si esta-
mos en paz y amor con nosotros 
mismos y con nuestro prójimo, 
que es lo mismo que estar en 
la misma dirección con nuestro 
Dios Creador.

La interpretación del con-
flicto de interés que apren-
dí de mis profesores y en 
las diferentes conferen-

cias en las que he participado, 
ya sea en calidad de conferen-
cista o como parte del auditorio, 
es muy distinto del que invoca la 
Universidad Nacional para quien 
se asemeja al pudor de las pare-
jas infieles que no se desnudan 
con las luces encendidas en la 
habitación para hacer el amor 
con los amantes…

En el contexto de la Consti-
tución Política de Colombia y las 
normas de contratación estatal, 
el conflicto de interés se refiere 
a situaciones en las que los ser-
vidores públicos o contratistas 
tienen una confrontación entre 
su deber público y sus intereses 
privados que podría afectar el in-
terés general. Estas situaciones 
deben ser identificadas y decla-
radas para ser gestionadas de 
forma preventiva, evitando que 
se favorezcan intereses ajenos 
al bien común.

En tal sentido, el conflicto de 
interés está definido en el artí-
culo 44 del Código General Dis-
ciplinario en el sentido de que 
"Todo servidor público deberá 
declararse impedido para ac-
tuar en un asunto cuando tenga 

interés particular y directo en 
su regulación, gestión, control o 
decisión (...). Cuando el interés 
general, propio de la función pú-
blica, entre en conflicto con un 
interés particular y directo del 
servidor público, deberá decla-
rarse impedido". Además, en el 
artículo 11 de la Ley 1437 (CPA-
CA); y en la Ley 2013 para dar 
cumplimiento a los principios de 
transparencia y publicidad, y la 
promoción de la participación y 
control social.

La Universidad Nacional fue 
escogida para desarrollar las 
etapas de prueba y criterios de 
selección del concurso convoca-
do por el Congreso de la Repú-
blica para elegir Contralor Gene-
ral de la República por el resto 
del periodo 2022-2026. Y me 

animé a inscribirme porque si la 
Universidad Nacional asumía tal 
responsabilidad, era una garan-
tía y me daba confianza.

Pero todo fue falsa ilusión 
porque la Universidad Nacio-
nal ha manifestado la decisión 
institucional de retirarse del 
acompañamiento al proceso 
aduciendo que tiene contratos 
en ejecución con la Contraloría 
y entonces se puede configurar 
un conflicto de interés que afec-
ta la fluidez del proceso con evi-
dente riesgo reputacional para 
la universidad y para el Con-
greso; razón por la cual prefiere 
salvaguardar la institucionali-
dad del país y coadyuvar a que 
la elección de Contralor resulte 
en aplicación de los principios 
de precaución, transparencia, 

publicidad y selección objetiva.
¡Absurdo! Porque precisa-

mente la Universidad Nacional 
es quien puede garantizar tales 
principios e infiero que todos los 
que nos inscribimos confiamos 
en que es así.

Otras universidades, en el 
desarrollo de procesos de la 
misma naturaleza, han dejado 
más dudas que certezas por el 
opaco manejo que le han dado 
al concurso y terminan eligiendo 
o nombrando a la persona me-
nos idónea.

La Universidad Nacional in-
voca el conflicto de interés para 
suscribir un contrato con el Con-
greso de la República porque 
tiene contratos con la Contralo-
ría. 

¿Y eso qué tiene que ver? 
¿Cuál puede ser el interés parti-
cular y directo de la Universidad 
Nacional si desarrolla las etapas 
de prueba y selección de aspi-
rantes del concurso convocado 
por el Congreso de la República 
para elegir Contralor General de 
la República? 

En tal caso, el conflicto de in-
terés sería con la Contraloría y 
no con el Congreso que la está 
contratando. Incluso, más bien 
debió declararse impedida para 
contratar con la Contraloría por 

ser sujeto de 
control fiscal 
de ella; pero 
no con el Con-
greso porque 
no tiene ninguna 
relación que se lo impida. 

No quiero comprobar que la 
Universidad Nacional entró a 
formar parte de la lista de los 
que supuestamente han orga-
nizado un complot institucional 
para que no se cumpla la deci-
sión del Consejo de Estado de 
elegir nuevo Contralor, esperan-
do que la Corte Constitucional 
revise una tutela para que rein-
tegre al contralor anulado. Eso 
sí sería una decepción porque 
ya no hay en quien confiar.

PUNTOAPARTE. Con esta 
columna doy por terminada la 
publicación semanal de mi opi-
nión durante el presente año. 
Los invito a descansar y disfru-
tar de las fiestas de fin de año 
junto con sus familias. El próxi-
mo 15 de enero estaré de nue-
vo con mis opiniones. Muchas 
gracias por la amabilidad que 
me dispensaron durante 2023, 
y ofrezco mis disculpas por las 
molestias que les haya causado.

Y como dijo el filósofo de La 
Junta: "Se las dejo ahí..." @LCol-
menaresR 

Por Hernán Baquero 
Bracho

Dios y el gen de la espiritualidad OPINIÓN

LcolmenaresR

mailto:contacto%40guajiranews.com?subject=
http://www.instagram.com/guajiranews


¡LÉELO Y PÁSALO!

6Guajira News Riohacha, La Guajira Miércoles, 27 de diciembre de 2023 CRÓNICA

Náfer Durán gloria del folclor vallenato, aspira a sumar 
100 años, pero no de soledad

Náfer Santiago Durán Díaz, 
quien nació el lunes 26  di-
ciembre de 1932, en El Paso, 
antes Magdalena, hoy Cesar, 
durante su largo trayecto de 
vida ha sido un baluarte del 
folclor vallenato, donde to-
davía a su edad toca el acor-
deón, canta, compone, relata 
infinidad de anécdotas que lo 
hacen reír, llorar y añorar ese 
lejano ayer que no ha perdido 
vigencia en su memoria.

El Rey del tono menor,  ce-
lebró su cumpleaños número 
91 lleno de la gracia de Dios 
estando rodeado de su fami-
lia y sintiendo que los años 
van volando sin dejar de mar-
car los pasos que le corres-
ponden. “Quién iba a pen-
sar que pude llegar a esta 
cantidad de años, y aunque 
no sigo siendo el mismo, las 
fuerzas no me abandonan. 
Sigo metido en ese mundo 
del folclor y aplaudo a Dios 
por ese regalo de años”.

Dando trazos de la histo-
ria, Naferito, se coronó como 
Rey Vallenato en 1976, el 
mismo año en que saltó a la 
pasta sonora dando a cono-
cer la voz y el estilo iniguala-
ble de Diomedes Díaz, quien 
años después se convirtió 
en el artista genio del folclor 
vallenato llegando a tener la 
mayor fanaticada.

También se destaca que 
el hermano de Alejo Durán, 
en el año 1983, teniendo las 
ganas de seguir demostran-
do su grandeza, se presentó 
nuevamente en el Festival 
de la Leyenda Vallenata en 
busca de su segunda corona, 
recibiendo con sorpresa ser 
declarado fuera de concur-
so. En esa ocasión el gana-
dor fue el acordeonero Julio 
Rojas Buendía y el jurado lo 
conformaron: Gabriel García 
Márquez, Rafael Rivas Posa-
da, Miguel López Gutiérrez, 
Leandro Díaz Duarte y Enri-
que Santos Calderón.

Ante el resultado que no 
esperaba y que en su mo-
mento no entendía, después 
de su andanada de notas en 
la tarima en aires de paseo, 
merengue, son y puya, ahora 
recuerda aquel hecho. “Des-
pués de entregar el fallo, 
Gabo se me acercó y me dijo 
que ser declarado fuera de 
concurso era no tener con-
tendor. Que yo era el mejor. 
Esa fue una gran satisfacción 
que todavía me acompaña”.

Desde aquella ocasión, 
hace 40 años, esa declara-
ción fue una gran aliciente 

para continuar llevando el 
mejor mensaje vallenato por 
el mundo, a través  de las 
notas de su acordeón has-
ta en tono menor, y también 
un considerable número de 
canciones entre las que se 
cuentan: ‘Sin ti’, ‘Déjala vení’, 
‘El estanquillo’, ‘La chimi-
chaguera’, ‘Mi patria chica’, 
‘El rezo’, ‘La flor del melón’, 
’Clavelito’, ‘Teresita’, ´Pobre 
negro’  y ‘La zoológica’, entre 
otras.

Motivos para vivir
Naferito, quien decidió 

regresar a su pueblo, antes 
vivió 20 años en Valledupar, 
siendo el único objetivo de 
gozar de la mayor tranquili-
dad, meditar en Dios que es 
su amparo y fortaleza y has-
ta cantarle alabanzas. Atrás, 
quedaron esas corredurías 
que lo hicieron famoso don-
de calcó hasta en su alma el 
amor que fue motivo de can-
ciones hasta contar que  su 
mujer le tenía un rezo.

Ahora, este gran hacedor 
de melodías camina tranqui-
lo por las calles de su pue-
blo, entabla conversaciones 

sobre diversos temas, espe-
cialmente refiere que hace 
un año y dos meses lleva en 
su corazón un marcapasos. 
“Este aparatico me ha salido 
bueno, porque me mejoró mi 
calidad de vida”, relató.

Él es un excelente padre, 
abuelo querendón, admira-
dor de sus paisanos y hoy le 
canta a Dios. “Me he conven-
cido que es mejor con los pi-
tos y los bajos alabar al Rey 
de Reyes que todo lo puede. 
Sin él nada es imposible. Es-
toy muy convencido de eso. 
Tenemos que ponernos en 
las manos de Dios”, asevera 
el maestro.

Cambiando de tema, se 
le preguntó sobre las muje-
res, las flores perfumadas de 
la vida, y su respuesta no se 
hizo esperar. “En asuntos de 
mujeres se equivocó hasta el 
sabio Salomón, pero yo salí 
bien librado. También Rafael 
Escalona, quien era un ex-
perto, tenía la lección bien 
aprendida, y no se varaba al 
querer y olvidar”. 

En el diálogo con este sa-
bio del folclor se supo que 
edificó en su corazón una co-
lumna de sentimientos que 
lo transportó a su acordeón, 
para darle la mejor salida a 
su pensamiento. Esa fue la 
fórmula para sentir que la 
vida tenía mayor sentido. Tie-
ne mucha razón porque es 
mejor darle oficio a las pala-
bras para que lleguen directo 
al corazón.

También lo tocó la nostal-
gia la cual venía con el viento 
a su favor y llena de dulzura. 
“Lo mejor en mi vida es ha-
ber sido hijo de Juana Díaz, 
esa mamá que no tenía lími-
tes y contaba con una fuerza 

inquebrantable”. Varias lágri-
mas corrieron en su rostro 
porque una madre es la me-
jor obra maestra de Dios.

Ya se sabe que Naferito 
es noble, dicharachero y ami-
guero. Su humildad traspasa 
la barrera de su propia huma-
nidad y cuando habla expre-
sa lo que siente. No se guar-
da nada y eso le permite ser 
sincero en sus conceptos. Así 
de esta manera es el hombre 
que siente la música valle-
nata, esa que conoció desde 
que abrió sus ojos y escuchó 
a su padre Náfer Donato to-
car el acordeón, y a su madre 
Juana interpretar cantos de 
tambora.

En su tierra, El Paso, se 
quedó recordando sus ges-
tas musicales, sonriendo por 
largo rato y dándole gracias 
a Dios por un año más de 
vida. Él, ha sido ese hombre 
que siempre se ha visto con 
el acordeón que le parece un 
juguete. Ese mismo al que 
le ha sacado el más grande 
jugo de notas para exaltar 
ese folclor que escuchó antes 
de tomarse el primer tetero.

Como en el libro, ‘Cien 
años de soledad’, denomina-
do un vallenato de 350 pági-
nas, Naferito Durán Díaz con 
la voluntad de Dios, como 
señala, aspira a llegar a 100 
años, pero no de soledad, 
sino acompañado de su es-
posa, hijos, nietos, paisanos y 
seguidores, para seguir dan-
do testimonio de ese realis-
mo mágico donde representa 
a un gitano errante, quien 
con su acordeón al pecho iba 
cantando por los caminos de 
la geografía costeña, que sin 
ella no podía estar porque su 
corazón se desesperaba.

Por  Juan Rincón
Vanegas

Náfer Durán a sus 91 años no suelta su acordeón El acordeón ha sido el compañero permanente de Naferito Durán, el rey del 
tono menor

Náfer Durán Díaz se coronó Rey Vallenato en el año 1976
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¡Feliz Cumpleaños, Luana Ximena Moscote! 🎉🎂

ACTUALIDAD

Juan Manuel Carrillo, el niño 
papayalero que soñó con tra-
bajar en Cerrejón y hoy cumple 
15 días con la amarilla puesta.  
En el corregimiento de Papayal 
de Barrancas, La Guajira, nació 
Juan, hijo y sobrino de mine-
ros, nacido y criado en tierras 
mineras, amante de la minería 
y quien desde pequeño tuvo 
muy claro qué quería para su 
vida: trabajar en la industria 
del carbón para tener un futuro 
mejor. Hoy ese niño se sube al 
bus que lo transporta a La Mina 
sin creerlo un poco, pero con 
alegría, como quien cumple un 
sueño. El recibimiento de sus 
compañeros es como si lo cono-
cieran de toda la vida, se siente 
en familia, en casa.

Juan Manuel es uno de los 
primeros trabajadores contra-
tados en la convocatoria que 
habilitó Cerrejón para atraer 
personal del área de su área de 
influencia y cuando recibió la lla-
mada que cumpliría el sueño del 
niño que algún día fue,  no podía 
creerlo. “Desde el momento en 
que recibí la primera llamada 
fue una alegría inmensa para 
mí. Busqué rápidamente la ma-
nera de organizarme porque en 
ese contacto me dijeron que la 
entrevista sería al día siguiente y 
eso me llenó de felicidad, igual a 
mi familia. Recuerdo que llegué 
a la casa y se sorprendieron por-

que pensaban que estaba traba-
jando y cuando les dije que me 
habían llamado de Cerrejón se 
pusieron todos muy contentos. 
Recibir esa alegría por parte de 
mi familia me reconfortó mucho 
porque uno siente que también 
es un sueño para ellos”, afirmó 
Juan.

Lo mejor de esta historia es 
que escrito estaba, Cerrejón no 
lo eligió, desde muchos años 
atrás, desde su infancia, Juan 
Manuel ya los había elegido a 
ellos: “Yo elegí a Cerrejón porque 
es una manera de poder retri-
buir todo lo que minaron en mí, 
ya que es una empresa que me 
ayudó a mi formación académi-
ca y hoy estoy brindándoles un 
poco de mis conocimientos. Yo 
soy técnico en Minas e Ingenie-
ro Civil y si se pueden dar cuen-
ta mi perfil siempre fue orienta-
do al tema de minería, gracias 
a toda la vinculación que tuve 
desde niño, me fui apasionando 
mucho y hoy en día estoy acá 
gracias a eso, porque siempre 
tuve la visión de poder ser parte 
de Cerrejón”.

Como lo cuenta Juan Ma-
nuel, para él hablar de un tajo, 
tren y carbón fue algo muy co-
mún, tuvo siempre una relación 
con Cerrejón gracias a su cer-
canía a la mina y al trabajo de 
su papá, gracias a ello también 
tuvieron muchos beneficios: “Mi 

familia siempre ha tenido una 
vinculación directa con Cerre-
jón, mi papá fue empleado du-
rante 30 años en la empresa 
y durante todo ese tiempo mis 
hermanos y yo tuvimos un cre-
cimiento muy satisfactorio por-
que fuimos educados y forma-
dos y por eso tenemos mucho 
agradecimiento con Cerrejón. 
Además, varios hermanos de 
mi papá también estuvieron tra-
bajando con Cerrejón y a través 
de eso en nuestra familia nos 
formamos como profesionales. 
El sistema de salud que brindan 
siempre ha sido muy bueno ya 
que nos garantizó durante todo 
el tiempo de vinculación de mi 
papá una salud de muy buena 
calidad”.

Contratar a Juan Manuel en 
esta convocatoria para él ha 
significado muchas cosas, pero 
han existido dos palabras clave 
con las que, en medio de lágri-
mas de felicidad, ha descrito 
este momento: “Cerrejón para 
mí es empleo y tradición porque 
hemos venido vinculados con la 
empresa desde mi papá y tíos 
hasta hoy que estoy en repre-
sentación de mis familiares que 
han estado con la empresa de 
manera directa e indirecta y es 
un orgullo poder heredar el tra-
bajo que dejó mi papá. Mi padre 
fue operador, hoy yo soy super-
visor representando a Papayal y 

de pronto a mis hijos les apasio-
ne más adelante con una esca-
la mayor. Reitero que Cerrejón 
viene siendo una tradición en 
mi familia porque yo tuve todos 
esos beneficios, me capacité y 
me formé y hoy estoy haciendo 
parte de esta empresa y quiero 
que mis hijos vivan todo ese pro-
ceso que yo viví”.

Cerrejón es una empresa 
comprometida con el progreso 
de la región, por eso el 66% de 
sus empleados con oriundos del 
departamento de La Guajira. 
“En Cerrejón creemos en el ta-
lento de las personas de nues-
tra área de influencia y en los 
guajiros, por eso hemos abierto 
una convocatoria que nos per-

mite conocer y seleccionar per-
sonal de la región que cuenten 
con los perfiles que requiere la 
compañía para las vacantes 
disponibles, y Juan Manuel es 
muestra de ello” señaló Juanita 
Bejarano, vicepresidenta de Re-
cursos Humanos.

Al niño papayalero que soñó 
con trabajar en Cerrejón y hoy 
cumple 15 días con la amarilla 
puesta, lo espera cada día su 
familia en Barrancas, una espo-
sa y tres hijos orgullosos por los 
sueños alcanzados: “Para noso-
tros es un enorme logro de Juan, 
damos gracias a Dios que quiso 
que este fuera su tiempo y hoy 
nos sentimos felices por esta 
gran oportunidad que se le pre-
sentó. Este es un sueño de hace 
mucho tiempo, su padre trabajó 
allá y él desde niño quiso hacer-
lo también. Para su familia ha 
sido un logro acompañarlo en 
este proceso tan importante”, 
menciona Eduviana Sarmiento, 
esposa de Juan.  Su hijo, Ma-
nuel Carrillo, también cuenta 
qué significa para él el ingreso 
de su padre a la compañía: “Ten-
go un orgullo porque para mi 
papá siempre ha sido su sueño 
entrar a Cerrejón y es un sueño 
cumplido. Toda la familia está 
orgullosa de él ya que mi papa 
cumplió su sueño de chiquito ya 
que mi abuelo estuvo años ahí y 
los sueños se cumplen”.

Establecer estrategias que 
favorezcan el bienestar y la par-
ticipación social de los adultos 
mayores del municipio de Ba-
rrancas, fue un compromiso 
constante por parte del alcalde 
Iván Mauricio Soto Balán y todo 
su equipo de ‘Historia de Cam-
bio y Prosperidad’.

Es por ello que la Alcaldía de 
Barrancas, a través de la Secre-
taría de Salud y Sanidad Públi-
ca, realizó una nueva entrega 
de elementos de dotación, con 
el objetivo de mejorar el bien-
estar y la calidad de vida de las 
personas que hacen parte del 
programa adulto mayor.

En esta oportunidad, se hizo 
entrega de diferentes elemen-
tos de emprendimiento para 
unidades productivas de esta 
población, la cual tiene como 

finalidad que los adultos mayo-
res puedan poner en marcha 
sus propios negocios, como una 
estrategia para hacer frente a 
los retos de su propio proceso 

de envejecimiento.
Con esta iniciativa los adul-

tos mayores fueron beneficia-
dos con la entrega de: lavado-
ras manuales, detergentes y 
cloro gastronómico. Además 
de estufas de 6 puestos, cu-
biertos, sillas, mesas, calderos, 
planchado, mesas para plancha 
y planchas. Al igual que costu-
rería. Además, contaron con 
entrega de máquinas de coser, 
fileteadora, elementos de aseo 
como jabones líquidos y desin-
fectantes. 

Asimismo, cada adulto ma-
yor contó con su cámara de 
comercio registrando su marca 

y llevar su emprendimiento con 
éxito.

“Gracias al enorme compro-
miso de nuestro equipo de go-
bierno, estos implementos van 
a garantizar bienestar a estas 
personas, que en esta edad me-
recen vivir con todas las garan-
tías y de forma digna. Con esta 
nueva entrega también se cum-
ple la promesa del alcalde Iván 
Mauricio Soto, de garantizar 
que el programa sea integral 
para que se siga beneficiando 
a esta población y que se atien-
den diariamente”, indicó María 
José Romero, Coordinadora del 
programa adulto mayor.

Como compromiso del burgomaestre, Iván Mauricio Soto Balán

Cerrejón es empleo y tradición: Juan Carrillo, un papayalero 
que usa con orgullo la camisa amarilla

Alcaldía de Barrancas entregó unidades productivas a adultos 
mayores

Juan Manuel Carrillo, trabajador de 
Cerrejón.

En este día tan especial, ce-
lebramos el nacimiento de una 
talentosa artista guajira. Luana, 
cuya vena musical fluye desde 
la dinastía Moscote, ha dejado 
su huella en la escena musical 
con cinco producciones y cola-
boraciones con grandes produc-
tores. Su voz nos deleita y su 
talento nos inspira.

Que Dios te colme de vida y 
salud para que sigas cultivando 
tu arte y compartiendo tu pasión 
con quienes tienen la fortuna de 
escucharte. Eres un faro de la 
riqueza cultural del folclor valle-
nato, representando con estilo 
propio a las mujeres en el canto.

Además de tu arte, Luana, 
eres una soñadora con una 
sólida formación. Como comu-
nicadora social y magíster en 
Comunicación e Identidad Cor-
porativa, has demostrado tu 
habilidad en responsabilidad 
social, medio ambiente, imagen 
corporativa y más. 

Tu labor como asesora de 
Comunicaciones y Responsabili-
dad Social en el Hospital Nues-
tra Señora de los Remedios de 
Riohacha es un testimonio de tu 
compromiso y éxito.

¡Que este nuevo año de vida 
esté lleno de logros, música y 
alegría!
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Con música, bailes, regalos y 
mucha diversión, la Universidad 
de La Guajira alegró los corazo-
nes de alrededor de 560 niños y 
niñas de La Guajira, en el marco 
de la celebración de la Navidad 
y Fin de Año.

Los beneficiados con esta 
bonita labor fueron niños y ni-
ñas de cuatro comunidades 
indígenas de Uribia y Manaure, 
además de hijos de trabajado-
res de servicios generales de la 
institución. 

“La iniciativa, denominada 

‘Construyamos Sonrisas’, fue 
realizada por segundo año con-
secutivo bajo el liderazgo del 
voluntariado de Uniguajira”, in-
formó la institución.

A su vez, también contó con 
la participación activa de funcio-
narios, docentes, estudiantes y 
voluntarios. 

“Quienes a través de sus do-
naciones hacen posible la opor-
tunidad de brindar una navidad 
inolvidable para los menores del 
departamento”, reveló la Alma 
Máter.

La alcaldía de Dibulla reali-
zó una jornada recreativa 
en el marco de la celebra-
ción de la Navidad. Esta 

jornada fue abanderada por el 
alcalde Marlon Amaya Mejía, 
quien estuvo promoviendo du-
rante todo su mandato este tipo 
de acciones para el beneficio de 
la comunidad dibullera y en los 
corregimientos. 

“Llevamos la magia de la na-
vidad a las zonas más alejadas 
en el municipio con un show cul-

tural, musical y recreativo”, ase-
veró la alcaldía del municipio.

A su vez, las autoridades 

municipales informaron que rea-
lizaron la entrega de regalos a 
niños, niñas y adolescentes.

“Recorrimos todos los corre-
gimientos, veredas y la cabece-
ra municipal llevando regalos y 

alegría a niños y niñas. Les de-
seamos pasen una navidad en 
familia y con tranquilidad”, afir-
mó la administración municipal.

Cabe indicar que el alcalde 
Marlon Amaya Mejía fue consi-
derado como uno de los manda-
tarios del departamento que le 
invirtió a poder llegar con jorna-
das de salud, recreación, depor-
te y desarrollo rural a la pobla-
ción en general de su municipio, 
la gran mayoría con escasas 
oportunidades.

La Policía Nacional de La 
Guajira inició los operativos de 
prevención en todo el corredor 
turístico de Palomino con la in-
tención de garantizar la segu-
ridad y la convivencia para los 
turistas nacionales e internacio-
nales.

Cabe indicar que esta es una 
época del año donde aumenta 
el turismo en esta parte de La 
Guajira, por ello las autoridades 
informaron que lo que buscan 
es generar convivencia con los 
turistas que llegan a este para-
disiaco sector que pertenece al 
municipio de Dibulla.

Por su parte, el mar de leva 
en esta zona turística de Palomi-
no sigue generando erosión cos-
tera, por eso la comunidad exige 
la presencia de la UNGRD.

“Presidente Gustavo Petro, 
La Guajira no sólo es el norte ex-

tremo, Palomino lo necesita. A 
la UNGRD le decimos: vamos a 
esperar que el mar acabe con la 
economía de ese pueblo, el tu-

rismo, hoteleros, comerciantes y 
habitantes claman por una solu-
ción ya. Mire eso. Palomino que 
te apoyo te necesita. UNGRD 

debe atender ya esta problemá-
tica muchas familias dependen 
de esto. El sustento, la comida 
de familias está en riesgo, ayu-

den”, afirmó Óscar Sánchez Os-
pino.

Por su parte, la Policía Na-
cional indicó que “La Guajira es 
uno de los secretos turísticos 
mejor guardados del Gran Ca-
ribe colombiano, no te puedes 
perder de sus maravillas, que de 
seguro te harán sentir la inmen-
sa riqueza que tanto nos enor-
gullece y buscamos proteger”.

De igual manera las autori-
dades también quieren evitar 
hechos delictivos y casos de 
muertes por inmersión, pues 
muchos turistas visitan los ríos y 
el mar en jurisdicción de Palomi-
no, en Dibulla.

La alcaldía de Dibulla tam-
bién estará intensificando las 
intervenciones en Palomino, 
además de La Punta de los Re-
medios, Mingueo, Río Ancho y 
toda la cabecera municipal.

Mediante la estrategia ‘Construyamos Sonrisas’

Se beneficiaron habitantes del municipio y en los corregimientos

Policía inició intervenciones en el corregimiento de Palomino, en Dibulla

560 niños de La Guajira resultaron beneficiados con regalos 
que entregó Uniguajira

Alcaldía de Dibulla realizó jornada de recreación, cultura y 
musical para la población

Mar de leva sigue generando erosión costera en Palomino, 
en Dibulla

La iniciativa 'Construyamos Sonrisas' liderada por el voluntariado de Uniguajira celebra por segundo año consecutivo la magia de la solidaridad. 

La Policía Nacional de La Guajira inicia operativos de prevención en Palomino para garantizar seguridad y convivencia 
en la temporada turística.

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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El gobierno nacional por medio 
de la UNGRD y el Ejército Nacional 
adelantan intervenciones en las co-
munidades indígenas de La Guajira 
para atender sus necesidades, so-
bre todo ante la carencia de agua.

En las últimas horas los Inge-
nieros Militares del Ejército Nacio-
nal adelantaron una jornada de 
atención en una comunidad wayuu 
de Riohacha.

“La Brigada de Ingenieros de 
Construcciones a través del BI-

CON N.º 51 y en articulación con 
la UNGRD entregó a la comunidad 
wayuu Popoya en Riohacha, La 
Guajira, un jaguey y un tanque de 
almacenamiento de 5000 litros”, 
aseveró Ingenieros Militares.

De esta manera, con esta inter-
vención del gobierno nacional, se 
estarán beneficiando alrededor de 
250 personas, la gran mayoría ni-
ños, niñas, adolescentes y adultos 
de la etnia wayuu.

Cabe recordar que el director 

nacional de la UNGRD, Olmedo 
López, estuvo en La Guajira e infor-
mó sobre todas las acciones que 
se han realizado en el departamen-
to para atender a las comunidades 
indígenas wayuu, con la intención 
que se cumplan distintas senten-
cias.

“Siempre al lado de la gente y 
garantes del desarrollo”, finalizó el 
Ejército Nacional sobre la interven-
ción adelantada en esta zona apar-
tada de la capital de La Guajira.

Entró en vigencia decreto 
que prohíbe los plásticos de un 
solo uso en áreas protegidas de 
Colombia, esto incluye las que 
se encuentra en el departamen-
to de La Guajira.

Por ello, la Corporación Au-
tónoma Regional de La Guaji-

ra-Corpoguajira-se pronunció al 
respecto y celebró la decisión 
del gobierno nacional.

“El Gobierno Nacional emitió 
el Decreto 2192, que prohíbe el 
uso de plásticos de un solo uso 
en determinados espacios natu-
rales del país. La medida regirá 

para propios y visitantes en par-
ques naturales, humedales, pá-
ramos, ecosistemas marinos o 
reservas de la biosfera”, advirtió 
la corporación.

De igual manera informó la 
máxima entidad ambiental que 
“es así que no se podrán usar 
vasos, platos o cucharas plás-
ticas, ni pitillos no biodegrada-
bles, entre otros”.

Cabe indicar que en La Gua-
jira las áreas protegidas son el 
Santuario de Fauna y Flora de 
Los Flamencos, la Sierra Neva-
da de Santa Marta, parque na-
cional La Macuira y Montes de 
Oca, Cerro Pintao, Bañaderos, 
río Ranchería, Cañaverales, Mu-
sichi, Serranía del Perijá y pas-
tos marinos de Sawairu.

El alcalde de Dibu-
lla, Marlon Amaya Mejía, 
informó que lograron la 
entrega y adecuación de 
aulas de clases en dos co-
munidades del municipio.

El anuncio lo realizó el 
mandatario en sus redes 
sociales, destacando la 
gestión realizada ante el 
Ministerio de Educación 
Nacional.

“Adecuamos y entre-
gamos aulas de clases 

a las comunidades de El 
Limonal y Wepiappa. Este 
trabajo se desarrolló en 
conjunto con el Ministerio 
de Educación Nacional, 
fueron aprobadas 14 au-
las para nuestro munici-
pio con recursos del FFIE”, 
afirmó el burgomaestre.

Cabe indicar que el 
FFIE es el Fondo de Finan-
ciamiento de Infraestruc-
tura Educativa.

El mandatario de los 
dibulleros de esta manera 
confirmó su compromiso 
con la comunidad del mu-
nicipio a pocos días de su 
salida del cargo. 

“Hasta el último día 
de gobierno del alcal-
de Marlon Amaya Mejía, 
seguiremos entregando 
beneficios para las co-
munidades”, destacó la 
administración municipal.

En la comunidad Popoya

“Hasta el último día de gobierno del alcalde Marlon Amaya Mejía, seguiremos entregando 
beneficios para las comunidades”: administración municipal

Teniendo en cuenta las áreas protegidas en La Guajira

Ejército y UNGRD entregaron un jagüey y un tanque de 
almacenamiento de 5000 litros en comunidad wayuu 
de Riohacha

Alcalde de Dibulla, Marlon Amaya, confirma 
adecuación y entrega de aulas de clases en 
las comunidades El Limonal y Wepiappa

Corpoguajira celebró decreto que 
prohíbe los plásticos de un solo 
uso en áreas protegidas

El alcalde de Dibulla, Marlon Amaya Mejía, celebra la entrega y adecuación de aulas de clases en las comunidades de El Limonal y 
Wepiappa.

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Durante las fiestas, como 
ocurre con la cena navideña que 
se realizó hace escasas horas, 
los platos están signados por 
cierta indulgencia hacia los ali-
mentos y las bebidas, no solo 
en la cantidad, sino también en 
qué se ingiere. Esta situación 
deja a muchos pensando en 
cómo retomar una alimentación 
equilibrada. La clave para una 
transición exitosa hacia una die-
ta saludable radica en la distri-
bución y elección consciente de 
los alimentos.

Lo cierto es que una distribu-
ción adecuada de las ingestas 
diarias es esencial para man-
tener un equilibrio nutricional y 
evitar el aumento de peso. Es 
por este motivo es es recomen-
dable espaciar las comidas en-
tre 1 hora y media hasta 3 ho-
ras, como máximo.

1. Distribución: un punto 
clave: Este enfoque “cronológi-
co” ayuda a controlar el hambre 
hasta la próxima comida, reducir 
el tamaño de las porciones, y fa-
cilitar la selección de alimentos 
más saludables. Además, regula 
la secreción de insulina, lo que 
es crucial para el metabolismo 
de las grasas y la activación del 
gasto energético.

Es por este motivo que con-
viene realizar las cuatro comi-
das principales -desayuno, al-
muerzo, merienda y cena- y 2 
colaciones en el día, a media 
mañana y a media tarde. Un 
ejemplo puede ser:

- 8.00: desayuno
- 10.00: colación de media 

mañana
- 13.00: almuerzo
- 15.00: colación de media 

tarde
- 18.00: merienda
- 21.00: cena
2. La importancia de desa-

yunar todos los días: El desayu-
no es la comida más importante 
del día, y es por una buena ra-
zón. Es fundamental para iniciar 
el metabolismo y proporcionar 
energía para el día. Después 
de la última comida, la cena, el 
cuerpo utiliza energía almace-
nada durante aproximadamente 
cuatro horas, el tiempo aproxi-
mado en que dura la digestión. 
Tras este tiempo, el organismo 
hace uso de sus reservas me-
diante el denominado ayuno fi-
siológico.

Es que saltarse el desayuno 
puede llevar a un mayor apeti-
to más tarde, aumentando la 
probabilidad de comer en ex-
ceso en el almuerzo o la cena. 
Además, puede resultar en una 
disminución de la energía y afec-
tar negativamente la capacidad 
para tomar decisiones alimenti-
cias saludables.

3. Colaciones: claves para 
una alimentación ordenada: 
Las colaciones entre comidas 
son cruciales para mantener el 
metabolismo activo y evitar el 
exceso de hambre. Elegir snac-
ks saludables como galletitas 

integrales, yogur descremado 
o frutas puede prevenir el con-
sumo excesivo en las comidas 
principales. Estas pequeñas in-
gestas son oportunidades para 
nutrir el cuerpo y evitar el pico-
teo, uno de los obstáculos que 
pueden perturbar un plan de 
adelgazamiento.

Este comportamiento no 
hace más que generar ansiedad 
y lleva a excederse en las can-
tidades. Si su estómago hace 
ruido y todavía faltan dos horas 
para la cena, ¡bienvenida sea 
una colación! Dos o tres galle-
titas integrales, un yogur des-
cremado o una fruta evitarán 
que usted se sirva un segundo 
o tercer plato durante la comida. 
Y habrá logrado consumir menor 
cantidad de calorías al final del 

día.
La cuestión es saber elegir 

los snacks: no es lo mismo un 
alfajor de chocolate que una fru-
ta. Existe una gran variedad de 
posibilidades para hacer cola-
ciones que beneficien su dieta. 
Lo importante es planificar, con 
moderación, equilibrio y creativi-
dad, los modos de satisfacer su 
apetito para ayudarse a contro-
lar los excesos.

4. Alimentos fuente de fibra, 
una incorporación inteligente: 
Los alimentos ricos en fibra son 
esenciales para una dieta equili-
brada. Proporcionan una sensa-
ción de saciedad y ayudan a re-
gular el sistema digestivo. Entre 
ellos se encuentran:

- Cereales integrales y gra-
nos enteros.

- Frutas y verduras, especial-
mente con cáscara.

- Semillas.
- Frutas secas y deshidrata-

das.
- Legumbres.
Estos alimentos no solo con-

tribuyen a la sensación de sacie-
dad sino que también son bene-
ficiosos para la salud digestiva y 
general.

5. Cuáles son los mejores 
alimentos para controlar el pi-
coteo: Para evitar el picoteo no 
saludable, es importante tener 
opciones bajas en calorías pero 
ricas en nutrientes. Además, 
como requieren masticación, 
ayudan a la digestión y propor-
ciona una sensación de sacie-
dad. Algunas opciones incluyen:

- Pickles: 1 cucharada sope-
ra = 2 calorías.

- Orejones de fruta: 3 unida-
des = 65 calorías.

- Manzana: 1 unidad media-
na = 100 calorías.

- Zanahoria entera: 1 unidad 
chica = 30 calorías.

- Barrita de cereal con fru-
tas: 1 unidad = 110 calorías.

6. Cuáles son los alimentos 
con mejores fuentes de proteí-
nas: Las proteínas son un com-
ponente crucial de una dieta 
saludable. Ayudan a construir y 

reparar tejidos y son esenciales 
para el crecimiento y desarrollo. 
Algunas fuentes de proteínas 
bajas en calorías son:

• Yogur descremado: 1 
pote = 80 calorías.

• Huevo duro: 1 unidad = 
80 calorías.

• Queso magro: 1 por-
ción = 95 calorías.

Estas opciones de proteínas 
no solo son nutritivas sino que 
también ayudan a mantener la 
sensación de saciedad entre co-
midas.

7. Consumo de Alcohol: En 
el caso de optar por consumir al-
cohol, es recomendable hacerlo 
con moderación. Comer algo an-
tes de beber y alternar con be-
bidas no alcohólicas para evitar 
la deshidratación y el consumo 
excesivo.

La alimentación post-cena 
navideña no tiene por qué ser 
un desafío insuperable. Con de-
cisiones conscientes, es posible 
retomar un camino hacia una 
alimentación saludable y equili-
brada. La clave está en la mode-
ración, el equilibrio y la elección 
inteligente de alimentos que 
nutran y satisfagan, evitando los 
excesos y promoviendo un estilo 
de vida saludable.

Cómo retornar a una alimentación equilibrada tras 
la cena navideña
Las comidas durante estas fechas son protagonistas esenciales. Es por eso que, tras estos encuentros, 
muchos buscan volver a los hábitos saludables. Desde distribución hasta elección consciente de alimentos, 
cuáles son los 7 puntos claves a tener en cuenta

Las cenas navideñas, un escenario de excesos culinarios, desafían la rutina alimentaria y resaltan la necesidad de estrategias para retomar hábitos saludables
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En un acto de valentía, el ca-
bildo gobernador arhuaco Dani-
lo Villafañe Torres perdió la vida 
al intentar rescatar a dos me-
nores en el río Palomino. Logró 
sacar a uno de ellos del agua, 
pero la fuerte corriente arrastró 
tanto a Villafañe como a Erika 
Izquierdo Chaparro, sobrina de 
su cónyuge, convirtiéndolos en 
víctimas fatales por inmersión.

El incidente ocurrió alrede-
dor de las 2:30 de la tarde del 
pasado lunes festivo, 25 de 
diciembre, en Las Cascadas, 
sector Mamancana de la Sierra 
Nevada de Santa Marta, en La 
Guajira. El líder indígena, en un 
heroico esfuerzo, trató de salvar 
a cuatro personas que se baña-

ban en el río Palomino cuando 
este súbitamente creció.

Villafañe Torres consiguió 
rescatar a una adolescente, 
pero al intentar salvar a la se-
gunda joven, él y Erika Izquier-
do fueron arrastrados por la 
corriente. Ambas víctimas esta-
ban luchando por salir del agua 
cuando el río aumentó su cau-
dal. Fueron auxiliados por otras 
personas y llevados a un centro 
de salud en Guachaca.

Erika Izquierdo, de 25 años, 
residía en Valledupar y estaba 
de visita en casa de su tía, la pa-
reja sentimental de Villafañe To-
rres. Su trágica muerte en esta 
crecida del río Palomino conmo-
ciona a la comunidad.

En un eficiente operativo, las 
autoridades de Maicao lograron 
recuperar tres vehículos roba-
dos y capturar a dos individuos 
durante el procedimiento.

En el primer caso, la Policía 
Nacional respondió a una aler-
ta de hurto de un taxi en la ca-
lle 9 con la carrera 14. Gracias 
a la rápida colaboración de la 
comunidad, Carlos Roberto To-
rres Guerrero fue detenido. La 
víctima confirmó posteriormente 
que Torres Guerrero estaba vin-
culado al robo, el cual tuvo lugar 

en un parqueadero del barrio 
Centro.

En una segunda acción, du-
rante labores de patrullaje en el 
barrio San Martin, las autorida-
des identificaron un motocarro 

con reportes por hurto y esta-
fa. El conductor, Esmelis Rafael 
Montenegro, de 25 años, fue 
capturado por el delito de recep-
tación.

El tercer hecho se desenca-

denó tras la activación de un 
plan candado por el hurto de un 
automóvil Mazda gris en la vía 
Maicao - Riohacha. El vehículo 
fue encontrado abandonado en 
una trocha del kilómetro 70.

Este operativo exitoso refleja 
la efectividad de la colaboración 
ciudadana y el compromiso de 
las autoridades en la lucha con-
tra el robo de vehículos en Mai-
cao.

En un reciente operativo, 
la Policía Nacional de Albania 
logró la captura de una mujer 
en el barrio El Silencio, tras 
ser informados de su pose-
sión de un arma de fuego.

Respondiendo a una lla-
mada telefónica, que advertía 
sobre una mujer armada, los 
oficiales se dirigieron de inme-
diato a la carrera 2 con calle 
3. Allí localizaron a la sospe-
chosa, descrita con un sué-

ter negro, short tipo jeans y 
zapatos blancos, identificada 
como Yulieth Portillo Delgado.

Al ser abordada por los 
oficiales, Delgado entregó 
voluntariamente un revólver 
marca Smith & Wesson, equi-
pado con seis cartuchos, que 
llevaba en un bolso de mano 
negro. Ella reveló a las auto-
ridades que había obtenido el 
arma a través de un empeño.

Sin embargo, al no poder 

presentar la documentación 
requerida para el porte legal 
del arma, Yulieth Portillo Del-
gado fue detenida inmediata-
mente por el delito de porte 
ilegal de armas de fuego y 
municiones. 

Este incidente resalta la 
importancia de la alerta ciu-
dadana y la rápida respuesta 
policial en la prevención del 
crimen y la protección de la 
comunidad.

Como estaba previsto, las 
autoridades llegaron a una 
ranchería para adelantar la 
diligencia de desalojo, des-
pués de una acción judicial 
interpuesta para entregar el 
terreno en litigio. 

La intervención se produjo 
en la comunidad wayuu Jarin-
jinamana, que se encuentra 

ubicada en la vía Riohacha a 
La Florida, en cercanías del 
basurero de esta ciudad.

En horas de la mañana, el 
Escuadrón Móvil Antidistur-
bios, Esmad de la Policía Na-
cional, llegó hasta ese sector 
para cumplir con la orden de 
desocupación del menciona-
do lote.

Los policiales estuvieron 
acompañados de funciona-
rios de la Inspección de Po-
licía, Secretaría de Gobierno 
Distrital, Oficina de Asuntos 
Indígenas, Personería Distrital 
y otros funcionarios judiciales.

Se conoció que esta es la 
tercera oportunidad en que 
son notificados y los indíge-

nas habitantes de este sitio, 
se mantuvieron allí viviendo, 
asegurando que el terreno es 
ancestral y les pertenece.

Los wayuu residentes de 
esta comunidad aseguraron 
que, los despojaron de sus 
tierras legítimas y ahora que-
daron en la calle pidiendo alo-
jamiento.

Muere ahogado el gobernador arhuaco Danilo Villafañe 
al intentar salvar a dos menores

Recuperan vehículos robados y capturan a dos sospechosos 
en Maicao

Capturan a mujer con revólver en 
el barrio El Silencio, Albania

Desalojan comunidad wayuu en cercanías del basurero de 
Riohacha 

http://www.guajiranews.com/
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En Barranquilla ha sido de-
velado el monumento hecho a 
la artista más representativa de 
esta ciudad, una gigantesca es-
cultura fue destapada y es la fi-
gura de Shakira, quien este año 
2023 brilló por cuenta de gran-
des éxitos musicales, después 
de la separación con el futbolis-
ta y padre de sus hijos Gerard 
Piqué, esa fue la tormenta, pero 
sin duda finaliza la anualidad 
viendo el sol, la cantante ha ga-
nado premios y su música volvió 
con más fuerza.

«Un corazón que compone, 
unas caderas que no mienten, 
un talento inigualable, una voz 
que mueve masas y unos pies 
que marchan por el bien de la 
niñez y la humanidad. Que si-
gas siendo inspiración para las 
mujeres y niñas del Caribe, @
shakira.» así lo describió en sus 
redes sociales, Jaime Pumarejo, 

Alcalde de Barranquilla, quien 
en las imágenes donde desta-
pa la gran figura se deja ver en 

presencia de los padres de la 
cantante.

La estatua de Shakira se 

encuentra en el ‘Gran Malecón 
del Río’, allí estaban William Me-
barak y Nidia Ripoll, a un costa-

do de donde yace la escultura 
mientras esta era destapada 
por Pumarejo; el monumento 
ha sido obra del artista plásti-
co Yino Márquez, quien detalló 
que esta se ejecutó en bronce y 
conserva en la piel y cabello un 
tono trigo; además, al final de la 
escultura la falda de la artista se 
convierte en unas olas elabora-
das en aluminio que luego fue 
cubierto con un esmalte barniz 
para evitar que la intemperie lo 
destruya.

A los padres de Shakira la 
obra les fue develada justo este 
martes 26 de diciembre que es 
el cumpleaños de la señora Ni-
dia Ripoll, por lo que la artista 
barranquillera ha manifestado 
que par su mamá este ha sido el 
mejor regalo en su día, agregan-
do a ello que se siente honrado 
ante tal reconocimiento que le 
ha hecho su ciudad natal.

El artista Jorge Celedón 
estará en los mejores es-
pectáculos de la edición 
66 de la Feria de Cali en 

la presente semana donde su 
canto vallenato se impone para 
complacer a los miles de cale-
ños y turistas colombianos y del 
mundo que se dan cita en La 
Sultana del Valle.

El ganador de 5 Latin Gram-
my, lleva un show con sorpren-
dentes novedades de varios 
formatos, nueva puesta en es-
cena, efectos especiales y ese 
catálogo musical que incluye su 
éxito internacional ‘Que te vaya 
bien’, la canción vallenata del 
año 2023 en La Red Mundial del 
Vallenato.

Alfonso Castro, manager ge-
neral del cantante vallenato dio 

a conocer su agenda:
Martes 26 de diciembre: Li-

ving Discoteca
Martes 26: Club Campestre 
Jueves 28: El Parche de la 

Feria – La 66 Central Park
Viernes 29: 128 Club 
Anualmente Jorge Celedón 

cierra su agenda artística en la 
Feria de Cali, con una presencia 
por más de 20 años, siendo un 
ícono de estas festividades don-
de sus canciones generan las 
mejores emociones al público 
caleño.

“Es un honor venir cada año 
a la Feria de Cali, donde siempre 
encuentro ese cariño y amor de 
la gente. Yo me siento feliz en 
esta tierra que ama y vibra con 
nuestras canciones”, dijo Cele-
dón.

Silvestre Dangond ha 
hecho su retorno al 
mundo musical con 
una nueva producción 

llamada 'Ta’ Malo'. Tras perma-
necer ausente por cerca de un 
año, el cantante urumitero vol-
vió en noviembre de 2023 para 
conectarse nuevamente con su 
audiencia en ciudades como Va-
lledupar, Barranquilla, Montería, 
Tunja y recientemente en Rioha-
cha, capital de La Guajira.

Durante este periodo, Dan-
gond realizó cambios en su 
equipo de gestión, incorporando 
nuevos rostros a su grupo musi-
cal, aunque mantuvo a los dos 
acordeoneros que lo han acom-

pañado en el último tiempo. Es-
tos jóvenes talentosos han teni-
do el anhelo desde su infancia 
de tocar junto a su ídolo.

El título de su álbum 'Ta’ 
Malo' se atribuye a las críticas 
que ha enfrentado a lo largo de 
su trayectoria, ya que en cada 
producción musical que lanza-
ba, esta era la respuesta de sus 
detractores.

En esta temporada de festi-
vidades, el artista optó por pre-
sentarse en las principales ciu-
dades de la costa, donde cuenta 
con una gran base de fanáticos. 
En la víspera de Navidad, ofre-
ció un espectáculo en el estadio 
Federico Serrano Soto de Rioha-

cha.
Durante el show, interpre-

tó todos los éxitos de su nuevo 
álbum, incluyendo canciones 
como 'Bacano', 'Tu Libro Favori-

to', 'Ni Media Llamada', 'La Va-
llenata' y 'El Cocuyo', entre otros. 
No obstante, hubo un momento 
incómodo cuando un fanático 
solicitó que cantara uno de sus 

éxitos pasados.
El seguidor pidió que Dan-

gond interpretara 'La Tartamu-
da', una canción jocosa lanzada 
hace 13 años en su disco 'El 
Cantinero'. Ante esta solicitud 
sorpresiva, el intérprete de 'A 
Blanco y Negro' respondió enér-
gicamente.

"¿De dónde eres, amigo? Es-
tás un poco desactualizado. ¿O 
viniste a joderme la vida? Estás 
un poco desactualizado. Tengo 
tantas canciones bonitas para 
cantar y vienes a pedir 'La Tar-
tamuda'. Esa jugada ya se jugó 
o ya pasó. Me tomaste por sor-
presa, la verdad", replicó el can-
tante.

La estatua de Shakira está ubicada en el Gran Malecón del Río Magdalena. 

Por: Karelis Rodríguez González

¡Shakira ya tiene monumento en Barranquilla!, la obra fue 
develada a sus padres

“Estás desactualizado”: Silvestre luego de que fan le 
pidiera canción vieja

La gran obra es de la autoría de Yino Márquez y fue develada el día del cumpleaños de la mamá de Shakira.

En esta temporada de festividades, el artista optó por presentarse en las principales ciudades de la costa, 
donde cuenta con una gran base de fanáticos.

SOCIALES & CULTURA

Por: Paul Bolaño Saurith

Jorge Celedón, el vallenato que se impone en la Feria de 
Cali
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A pesar de enfrentar vientos 
en contra de la economía na-
cional e internacional, el sector 
de comercio electrónico en Co-
lombia cerrará el 2023 con un 
crecimiento del 12% y le dará 
la bienvenida al 2024 con una 
expectativa de crecimeiinto de 
17%, indicó a Forbes la Cámara 
Colombiana de Comercio Elec-
trónico.

“Aunque anticipamos una 
caída del 13 % en las ventas 
minoristas en línea este año, se-
guida de un aumento del 8 % en 
2024, estos cambios evidencian 
la evolución constante del mer-
cado, impulsada por la transfor-
mación digital en las modalida-
des de compra y la operatividad 
de los negocios”, explicó María 
Fernanda Quiñones, presidenta 
ejecutiva de la Cámara Colom-
biana de Comercio Electrónico. 
“El avance en el desarrollo de 
un ecosistema digital será cla-
ve para el crecimiento, la recu-
peración económica y la inno-
vación del país, liderando una 
tendencia positiva en todos los 

sectores de la economía colom-
biana”.

La expansión del comercio 
electrónico en Colombia es evi-
dente a partir del continuo au-
mento en las ventas en línea 
durante julio, agosto y septiem-
bre de 2023. Aunque los valores 
siguen superando las cifras de 
años anteriores (2019, 2020, 
2021 y 2022), se observa una 
tendencia hacia un aumento 
más moderado, alineándose 
con los resultados económicos 
generales del tercer trimestre, 
que exhibieron una perspectiva 

negativa, incluido el comercio 
total.

En el tercer trimestre de 
2023: Auge en las transacciones 
de ventas en línea: El número 
total de transacciones de ventas 
en línea experimentó una tra-
yectoria ascendente durante el 
tercer trimestre de 2023, alcan-
zando los 95.2 millones. Esto re-
presenta un aumento significati-
vo del 13% en comparación con 
el mismo trimestre de 2022 y un 
aumento sustancial del 33.3% 
en comparación con el tercer 
trimestre de 2021, mostrando 

una creciente preferencia por 
las transacciones digitales entre 
los consumidores.

Categorías destacadas: 
Servicios Financieros (20.1%), 
Tecnología (15.9%) y Otros Ser-
vicios (11%) emergieron como 
las tres categorías principales, 
representando el 47.1% de to-
das las transacciones en línea 
en septiembre de 2023. Estas 
categorías se han consolidado 
como líderes en el comercio 
electrónico.

Transformación de métodos 
de pago: Se observaron cambios 
significativos en los métodos de 
pago durante el tercer trimes-
tre de 2023. Las transacciones 
con débito a la cuenta bancaria 
disminuyeron al 47.8%, mien-
tras que las transacciones con 
tarjeta aumentaron al 48.4%. 
El trimestre también presenció 
una disminución del 2.6% en 
los pagos en efectivo en compa-
ración con el segundo trimestre 
de 2023, subrayando una clara 
preferencia por los métodos de 
pago electrónicos.

Auge en las transacciones 
digitales: El valor total de las 
transacciones digitales (ventas 
en línea + recaudación) duran-
te el tercer trimestre de 2023 
ascendió a COP 140.1 billones, 
marcando un crecimiento del 
18.1% en comparación con el 
mismo período en 2022 y un im-
presionante aumento del 64.4% 
en comparación con el tercer 
trimestre de 2021. El número 
total de transacciones digitales 
alcanzó aproximadamente los 
211.2 millones, mostrando un 
aumento del 18.3% y 52.5% en 
comparación con 2022 y 2021, 
respectivamente.

Aunque no alcanza los ni-
veles de principios de 2021, 
la tasa de ventas minoristas 
en línea sigue siendo el doble 
del nivel pre-pandémico. Junio 
de 2023 registró un índice de 
259.8, julio disminuyó a 249.4 y 
agosto aumentó a 250.9. A pe-
sar de las variaciones mensua-
les, el comportamiento general 
es positivo y superior al trimes-
tre anterior.

La negociación del salario mí-
nimo en Colombia para el 2024 
podría decirse que está en pun-
to muerto, toda vez que las aso-
ciaciones sindicales y gremios 
de empresarios no han logrado, 
hasta el momento, un acuerdo 
sobre el incremento que deberá 
regir para el año entrante.

La propuesta que está so-
bre la mesa no ha logrado un 
consenso entre las partes invo-
lucradas, que el martes 26 de 
diciembre —a cuatro días de la 
fecha límite— siguen en intensos 
diálogos.

Mientras los sindicatos se 
inclinaron por un aumento del 
18%, la iniciativa no ha sido 
bien recibida por las asociacio-
nes gremiales, que sugieren que 
cualquier incremento debe estar 
alineado con la tasa de inflación.

La mesa de concertación tie-
ne como fecha límite el 30 de di-
ciembre para llegar a un acuerdo 
o, de lo contrario, el Gobierno na-
cional determinará el incremento 
por decreto; contrario a lo que 
aconteció hace un año, cuando 
se estableció un 16%.

El plazo está definido por la 
Ley 278 de 1996, lo que repre-
senta toda una carrera contra-
rreloj para la ministra de Trabajo, 
Gloria Inés Ramírez, y el presi-
dente de la República, Gustavo 
Petro, que han apostado a un 
incremento producto de una 
negociación conjunta y no una 
imposición. La necesidad de de-
finir un salario que equilibre las 

necesidades de los trabajadores 
con la estabilidad económica del 
país se gesta en medio de un 
ambiente de incertidumbre.

Aunque solo las agrupacio-
nes obreras han propuesto una 
cifra concreta, los empresarios 
no han presentado una contrao-
ferta, y se han limitado a seña-
lar que el aumento debe reflejar 
el cierre de la inflación anual, 
que aún no se ha establecido. 
Este enfoque ha sido la norma 
en años anteriores, en la que el 
salario mínimo ha sido ajustado 
en congruencia con el Índice de 
Precios al Consumidor (IPC), un 
punto porcentual por encima de 
este importante indicador de la 
economía colombiana.

Lo que opinan los
empresarios

Sobre el particular, Bruce 

Mac Master, presidente de la 
Asociación Nacional de Industria-
les (Andi), enfatizó la necesidad 
de proteger el poder adquisiti-
vo de los trabajadores, en vista 
de las condiciones económicas 
desafiantes que ha enfrentado 
Colombia. A su juicio, si bien los 
hogares colombianos han vivido 
una situación dura en términos 
de inflación y tasa de interés, el 
desempleo no ha cedido sufi-
cientemente todavía como para 
pensar en un aumento de estas 
proporciones.

“En este orden de ideas, la 
responsabilidad que tenemos 
todos es la de tratar de producir 
una cifra que garantice mante-
ner el poder adquisitivo de tra-
bajadores, al tiempo de que nos 
aseguremos que para el otro año 
se creen las condiciones macro-
económicas para que la inflación 

siga cediendo y el Banco de la 
República tenga razón en dismi-
nuir las tasas”, indicó Mac Mas-
ter, en declaraciones replicadas 
por Semana.

Por su parte, la Asociación 
Nacional de Instituciones Finan-
cieras (Anif) ha advertido que un 
incremento del salario mínimo 
en línea con la propuesta sindical 
podría causar un aumento des-
mesurado de precios y ralentizar 
—en sus términos— la flexibiliza-
ción de la política monetaria. Lo 
que desde su perspectiva influi-
ría en las condiciones de crédito 
y en la capacidad de consumo 
de las familias colombianas. Una 
tendencia que se mantendría 
hasta la segunda mitad de 2024.

“La decisión del aumento del 
salario mínimo podría presionar 
los precios al alza y auguran una 
senda de relajación de política 

monetaria más lenta de lo espe-
rado. Eso, sin duda, mantendrá 
caras las condiciones de crédito 
y limitará la capacidad de con-
sumo de los hogares”, destacó 
la asociación, que agrupa a los 
bancos del país. En la actuali-
dad, el salario mínimo es de $ 
1.160.000, más $140.000 del 
subsidio de transporte, para un 
total de $1.300.000.

Enojo en la CGT por no 
hacer parte de la mesa de 

negociación
Entretanto, la Confederación 

General del Trabajo (CGT) dejó 
en claro su inconformidad por 
no haber sido convocada a la 
mesa de negociaciones y cues-
tionó la exclusión de la organiza-
ción, que vela por los intereses 
de una gran parte de la pobla-
ción trabajadora. En un comuni-
cado de prensa dejaron en claro 
que el aumento del salario míni-
mo en 2024 debería efectuarse 
con la misma fórmula de 2023, 
en la que se dispuso de un 3% 
adicional al IPC.

“Seguimos insistiendo en la 
importancia de generación de 
empleo y vemos la necesidad 
de estímulos para las empresas 
que generen empleo, especial-
mente a jóvenes y mujeres, en el 
control de precios de la canasta 
familiar y de tarifas, multas, en-
tre otros”, expresó la organiza-
ción sindical, que recalcó que 
es necesario mantener el poder 
adquisitivo de los colombianos.La jornada terminó sin acuerdo. El plazo para definir el alza por decreto es el 30 de diciembre

NACIONALES

Comercio electrónico en Colombia cerrará el 2023 con 
crecimiento del 12%

Salario mínimo 2024: negociaciones estarían en un 
“punto muerto” a cuatro días de la fecha límite para 
definir incremento

Los servicios financieros y tecnología son las categorías que están jalonando las transacciones digitales.

El Gobierno, los gremios y las centrales obreras, que hacen parte de la mesa de negociación, siguen sin llegar 
a un acuerdo sobre el aumento del sueldo de más de 2 millones de trabajadores en Colombia
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El Centro Espacial Kennedy, 
ubicado en Merritt Island, Flo-
rida, exactamente en Space 
Commerce Way, Merritt Island, 
FL 32953. Se destaca como un 
hito en la historia de la explora-
ción espacial y un destino edu-
cativo de primer nivel.

Según la información pro-
porcionada por el sitio web del 
Centro Espacial Kennedy y las 
reseñas de TripAdvisor, este 
complejo ofrece una experiencia 
única para entender el pasado, 
presente y futuro de los viajes 
espaciales.

El Centro Espacial Kennedy, 
inaugurado el 1 de julio de 1962 
y nombrado en honor al presi-
dente John F. Kennedy, es uno 
de los diez centros de operacio-
nes de la NASA y ha sido desde 
1968 el principal centro de lan-
zamiento de vuelos espaciales 
tripulados.

Con 700 instalaciones y edi-
ficios, incluyendo el Complejo de 
Visitantes, el centro se presenta 
como un espacio de aprendizaje 
y descubrimiento.

El Complejo de lanzamiento 
39 ha sido el escenario de ope-
raciones históricas como las mi-
siones Apolo y Skylab. Además, 
el centro desempeña un papel 
crucial en la gestión de lanza-
mientos tripulados, robóticos y 
comerciales, así como en la in-

vestigación para la producción 
de alimentos y la utilización de 
recursos in situ para la explora-
ción fuera de la Tierra.

El NASA Kennedy Space Cen-
ter Visitor Complex, es recono-
cido en TripAdvisor como una 
atracción destacada. Los visi-
tantes resaltan su carácter edu-
cativo y emocionante, adecuado 
para todas las edades. Entre 
sus principales atracciones se 
encuentran el transbordador 
espacial Atlantis y una colección 
de cohetes, que brindan a los vi-
sitantes una perspectiva íntima 

de la historia de la exploración 
espacial.

El complejo ofrece diversas 
experiencias y tours, que van 
desde visitas guiadas históri-
cas hasta experiencias VIP con 
almuerzo con un astronauta. 
Estas actividades permiten a 
los visitantes explorar distintas 
facetas de la exploración espa-
cial y su impacto en la ciencia y 
la tecnología.

El Centro Espacial Kennedy 
no solo representa un hito en 
la historia de la exploración es-
pacial, sino que también conti-

núa siendo un lugar clave para 
las misiones actuales y futuras, 
manteniendo su relevancia en el 
ámbito científico y turístico.

El centro, que abarca una 
superficie de 582,750,000 me-
tros cuadrados, fue originalmen-
te conocido como el Centro de 
Operaciones de Lanzamiento. A 
lo largo de los años, ha evolucio-
nado para convertirse en mucho 
más que un sitio de lanzamien-
to. Hoy en día, es un centro de 
innovación y aprendizaje, donde 
los visitantes pueden experi-
mentar de cerca la magnitud de 

los logros espaciales de la hu-
manidad.

Además de las atracciones 
centradas en la historia de la 
exploración espacial, el Cen-
tro Espacial Kennedy también 
se enfoca en la educación y la 
inspiración de las futuras gene-
raciones. A través de sus exposi-
ciones interactivas y programas 
educativos, el centro fomenta un 
interés en la ciencia, la tecnolo-
gía, la ingeniería y las matemáti-
cas (STEM), campos cruciales 
para el futuro de la exploración 
espacial.

El complejo también alberga 
eventos especiales, lanzamien-
tos de cohetes y encuentros con 
astronautas, proporcionando a 
los visitantes experiencias úni-
cas y memorables. Estas activi-
dades no solo educan, sino que 
también inspiran asombro y cu-
riosidad sobre lo que se encuen-
tra más allá de nuestro planeta.

El Centro Espacial Kennedy 
no es solo un testigo de la his-
toria espacial, sino también un 
participante activo en la forma-
ción del futuro de la exploración 
espacial. Con su rica historia, 
instalaciones avanzadas y enfo-
que en la educación y la inspira-
ción, el centro continúa siendo 
un destino imprescindible para 
aquellos interesados en la cien-
cia y el espacio.

Ben Goertzel, doctorado de 
la Universidad de Temple, esti-
mó que la Inteligencia General 
Artificial (AGI) podría desarrollar-
se en un lapso de tres a ocho 
años.

La AGI, capaz de igualar la 
capacidad humana en la realiza-
ción de tareas diversas, es con-
siderada una etapa precursora 
de una inminente singularidad 
tecnológica.

Goertzel, quien dirige una 
de las plataformas de IA más 
conocidas en el mundo Singu-
larityNET, le explicó Decrypt que 
la singularidad es un punto de 
inflexión en la historia de la hu-
manidad donde la inteligencia 
artificial superará a la humana, 
lo que podría provocar cambios 
impredecibles en la civilización.

El experto ve este desarrollo 
no solo como una posibilidad 
sino como un evento en el futuro 
cercano, marcando así un perío-
do fundamental en la investiga-
ción y desarrollo de tecnologías 
avanzadas.

Grandes empresas como 
Meta y OpenAI, junto con los de-
sarrollos en inteligencia artificial 
general xAI de Elon Musk, están 
promoviendo con entusiasmo el 
avance de la inteligencia artifi-
cial.

“Estos sistemas han aumen-

tado enormemente el entusias-
mo del mundo por AGI”, dijo 
Goertzel, “por lo que se tendrá 
más recursos, tanto dinero 
como simplemente energía hu-
mana; más jóvenes inteligentes 
quieren sumergirse en el traba-
jo y trabajar en AGI”.

Cómo se verán estos
avances

Desde sus inicios en la dé-
cada de 1950, cuando el ejér-
cito estadounidense veía a la 
inteligencia artificial (IA) como 
una herramienta de defensa na-
cional, su evolución ha estado 
sujeta a diversas motivaciones, 
según Goertzel.

En la actualidad, las empre-
sas buscan beneficios económi-
cos mediante la IA, mientras que 
artistas y músicos la encuentran 
útil como un medio para la crea-
tividad. “Ahora el ‘por qué’ es 
ganar dinero para las empre-
sas”, mencionó Goertzel, y agre-
gaó, “pero también, para los 
artistas o músicos, les brinda 
herramientas interesantes con 
las que jugar”.

Sin embargo, alcanzar la 
singularidad implica un gran 
avance desde el punto de desa-
rrollo actual, enfocado en tareas 
específicas, hacia la inteligen-
cia artificial general, que bus-

ca dotar a la tecnología de una 
comprensión del mundo al estilo 
humano.

Conforme la IA progresa y 
amplía esta comprensión, se va 
acercando a la AGI, que es vista 
por algunos como el inicio de la 
singularidad.

A pesar de no contar con la 
tecnología necesaria hoy en día 
y ante las advertencias de ex-
pertos que señalan que se po-
dría estar más lejos de lo que se 
piensa, la carrera por alcanzarla 
continúa.

Por ejemplo, Musk fundó 
xAI en 2023 y lanzó el chatbot 
Grok con el fin de, según Reu-
ters, “ayudar a la humanidad en 
su búsqueda de comprensión y 
conocimiento”. Musk ha descri-
to a la IA como “la fuerza más 

disruptiva de la historia”.
Con la implicación de gran-

des compañías como Google, 
Meta y las iniciativas de Musk 
por avanzar en la IA, la llega-
da de la AGI puede ser más in-
minente de lo que se cree. El 
paso del tiempo determinará si 
se alcanza dicho estadio y si la 
singularidad es el próximo hito a 

seguir.

Camino hacia la
singularidad

La singularidad en el ámbi-
to de la inteligencia artificial es 
una hipótesis que sugiere un 
punto en el futuro en el cual la 
IA avanzará tanto que superará 
la inteligencia humana. Ejem-
plos específicos que muestran 
el camino hacia la singularidad 
incluyen:

- Algoritmos de aprendiza-
je automático: sistemas como 
AlphaZero de DeepMind, que 
aprendió y dominó juegos como 
el ajedrez.

-Robótica autónoma: robots 
como los desarrollados por Bos-
ton Dynamics, que muestran 
una movilidad y capacidad de 
adaptación al entorno que antes 
se consideraba exclusiva de los 
seres vivos.

- Biotecnología y IA: proyec-
tos que integran IA en la biolo-
gía, como el uso de algoritmos 
para predecir la estructura de 
las proteínas o el diseño de tra-
tamientos médicos personaliza-
dos.

- Asistentes virtuales: desa-
rrollos como GPT-3 de OpenAI, 
que pueden generar texto con-
vincente y realizar una amplia 
variedad de tareas lingüísticas.

Este destino en Florida emerge como un centro crucial para los aficionados al cosmos, mostrando el desarrollo y las 
misiones espaciales a través de exposiciones interactivas y educativas.

Centro Espacial Kennedy: un viaje por la historia y la 
ciencia de la exploración del cosmos
En Merritt Island, un emblemático complejo de la NASA se erige como un faro de conocimiento, narrando el 
progreso y los desafíos en la conquista del universo

CIENCIA & TECNOLOGÍA

Confirman fecha de cuándo la IA tendría más comportamientos 
humanos
La singularidad de la IA es el más reciente enfoque de las empresas de tecnología para que esos programas 
se comporten como personas

Google, Meta y 
Elon Musk

trabajan en la IA,
posiblemente
acelerando la

llegada de la AGI y 
la singularidad.
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Luis Díaz y una asistencia de lujo en victoria de Liverpool

Golazo de Sinisterra para sellar la goleada de Bournemouth

El equipo de Jürgen Klopp venció 0-2 a Burnley y subió a lo más alto de la Premier, al menos hasta que juegue 
Arsenal. Lucho asistió de taco en el segundo gol.

Con gol del colombiano en tiempo de adición, el equipo de Andoni Iraola venció 3-0 a Fulham en medio del 
Boxing Day.

El pasado fin de semana, 
Luis Díaz salió del Liverpool-Ar-
senal con molestias tras un gol-
pe en su rodilla. Si bien Jürgen 
Klopp manifestó que, en princi-
pio, el colombiano solo sentía 
un pequeño dolor y no era grave, 
había expectativa por el estado 
físico del jugador. Las dudas se 
despejaron este martes, pues 
aunque fue suplente, Lucho 
sumó minutos en el triunfo vs. 
Burnley.

El colombiano empezó en el 
banquillo, pero ingresó para el 
tramo final del compromiso y en 
una de las últimas jugadas, dio 
una asistencia de lujo para el gol 
de Diogo Jota que selló la victo-
ria 0-2 de los Reds. Si bien no 
lució, Liverpool sacó tres puntos 
clave.

El equipo de Klopp pegó en 
momentos justos. Darwin Núñez 
abrió el marcador en el minuto 6 
y le dio tranquilidad al visitante 
en Turf Moor. Poco después, el 
árbitro anuló una jugada de gol 
de Cody Gakpo por presunta in-

fracción del delantero uruguayo 
previo a la definición del neer-
landés.

También en el primer tiem-

po, el palo le negó el festejo a 
Mohamed Salah. En el arranque 
del complemento, una vez más, 
el juez invalidó una acción de gol 

de Liverpool. Harvey Eliott había 
marcado el 2-0, pero tras la revi-
sión del VAR, se pitó offside de 
Salah.

Asistencia de Luis Díaz en 
triunfo de Liverpool

Con ventaja mínima en el 
marcador, Klopp movió el ban-
co de suplentes y mandó al te-
rreno de juego a Lucho Díaz. El 
extremo ingresó por Eliott en el 
minuto 67 y sobre el final marcó 
la diferencia en ataque.

Con Burnley buscando el 
empate, Liverpool aprovechó los 
espacios y sentenció el partido. 
Díaz avisó en el 88′, pero el ar-
quero James Trafford le ganó el 
mano a mano y evitó su gol. Poco 
después, el colombiano tuvo re-
vancha. Combinó con Diogo Jota 
y asistió de taco al portugués en 
la jugada que liquidó el encuen-
tro (0-2).

Liverpool volvió a ganar en 
Premier luego de dos empa-
tes consecutivos en Anfield (vs. 
Manchester United y Arsenal). 
La victoria ante Burnley se da en 
medio del Boxing Day, simbólica 
jornada del fútbol inglés que se 
celebra el día después de Navi-
dad (26 de diciembre).

El 26 de diciembre es una de 
las fechas más esperadas del 
año en el fútbol de Inglaterra. 
El día después de Navidad está 
marcado por el Boxing Day, una 
jornada simbólica en el deporte 
británico en la que se progra-
man partidos de la Premier Lea-
gue y otras competiciones. En 

este 2023, un colombiano dejó 
su huella.

Luis Sinisterra marcó un go-
lazo en la victoria 3-0 de Bour-
nemouth sobre Fulham en la 
liga inglesa. El extremo, que jugó 
18 minutos (+ la adición), selló 
la goleada en la última jugada 
de partido con un espectacular 

remate desde el borde del área.
El equipo dirigido por Andoni 

Iraola, que llegó a cuatro triun-
fos consecutivos en Premier, 
se puso en ventaja poco antes 
del descanso con anotación de 
Justin Kluivert. Ya en el com-
plemento, amplió la diferencia 
a través de Dominic Solanke, 

quien convirtió de penal.

Sinisterra entra y se
reporta con golazo

En el tramo final, cuando el 
partido parecía sentenciado, 
Iraola dio minutos a Luis Sinis-
terra. El atacante colombiano 
reemplazó a Antoine Semenyo 

en el 72′, jugó como extremo por 
izquierda y en tiempo de adición 
liquidó el encuentro.

En el 90+3′, Lucho recibió el 
balón por su costado, amagó un 
par de veces engañando a su 
marcador y de frente al arco, a la 
altura de la media luna del área, 
sacó un remate con pierna dere-
cha al ángulo superior izquierdo 
de la portería defendida por Ber-
nd Leno, que nada pudo hacer 
para evitar el golazo.

Además del gol en el final, Si-
nisterra registró 2 pases clave, 
una efectividad del 89% en sus 
entregas y dos regates exitosos. 
Sofascore calificó su actuación 
con 7.7, el tercer puntaje más 
alto entre los jugadores de los 
Cherries.

Esta fue la segunda anota-
ción de Luis con la camiseta de 
Bournemouth, club al que llegó 
cedido a mitad de año proce-
dente de Leeds. El colombiano 
ya le había marcado a Manches-
ter City, en lo que fue derrota 6-1 
de su equipo en condición de vi-
sitante.

Con la victoria de este mar-
tes en casa ante Fulham, el equi-
po de Iraola llegó a 25 puntos y 
mantuvo la décima posición de 
la tabla. En la próxima fecha de 
la Premier League visitará a To-
ttenham, en lo que será su últi-
mo partido del 2023.

DEPORTES
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