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Asamblea

eleccion

| alcalde electo de Mai-

cao, Miguel Felipe Ara-

gon Gonzalez, es objeto

de una denuncia que
pretende anular su eleccioén, ar-
gumentando que habia incurri-
do en una inhabilidad por haber
sido presidente de la Asamblea
Departamental y ordenador del
gasto.

Sin embargo, segln el con-
cepto de varios juristas expertos
en derecho electoral, la denun-
cia carece de sustento juridico,
ya que la norma es clara y existe
jurisprudencia al respecto, “don-
de se aclara que los diputados
tenemos la condicién de servi-
dor puablico y no empleado publi-
CO que es para quienes existen

La demanda promovida por el grupo de Santander Lopesierra
argumenta que fue ordenador del gasto al ser presidente de la

Miguel Felipe Aragon, alcalde electo
de Maicao, se defiende de denuncia
infundada que busca tumbar su

dichas prohibiciones” expreso
Aragdn Gonzalez.

La denuncia fue presentada
por 'Samuelito' Lopesierra, hijo
de Santander Lopesierra, quien
aspira a llegar al poder, y otras
personas que solicitaron certi-
ficaciones a la Asamblea para
sustentar su invalida denuncia,
en las cuales ha firmado Ger-

ACTUALIDAD POLITICA

Miguel Felipe Aragdn, alcalde electo
de Maicao

Samuelito Lopesierra, hijo de San-
tander Lopesierra

man Barros y Juan Carlos Paro-
di.

Aragén Gonzalez califico la
denuncia como un acto de des-
esperacion de sus opositores

politicos, que no aceptan los re-
sultados de las urnas, y dijo que
seguira trabajando por el desa-
rrollo de Maicao y el bienestar
de sus habitantes.

El senador guajiro, Alfredo
Deluque Zuleta, celebrd la no-
ticia que el grupo Aval realizara
la donacién de 100 mil millones
de pesos para llevar agua a La
Guaijira.

El honorable se pronuncié en
su red social de X al referirse a
dicha informacion publicada por
la destacada periodista capitali-
na, Darcy Quinn.

“Esto es una buena noticia
para La Guajira. Sin duda esos
dineros complementaran las
inversiones que la Gobernacion
de La Guaijira, a través de Esep-
gua, ha venido haciendo. Debe
hacerse una gran labor de coor-
dinacion y articulacién entre el
gobierno departamental y na-
cional”, afirmé Deluque Zuleta.

Al respecto, la destacada pe-
riodista le respondi6 al senador.

“Ojala los ejecuten los priva-
dos. La politica y el sector publi-
co se han robado una y otra vez
las inversiones para La Guajira”,
dijo la comunicadora.

Por ello, el senador y mili-
tante del partido de La U, nue-

El senador guajiro, Alfredo Deluque Zuleta, destaca la importancia de la coordinacion entre el gobierno departamental
y nacional para maximizar el impacto de estos recursos.

“En estos momentos se ejecutan 41 proyectos de agua que le cambiaran la vida a 300.000
habitantes de La Guajira”: advirti6 el honorable parlamentario

Senador Alfredo Deluque defiende gestion
de Esepgua en La Guajira, luego de critica de
periodista Darcy Quinn

vamente le respondid a la pe-
riodista nacional y le informé
sobre las acciones de la empre-
sa Esepgua en el territorio.

“Un pasado que debemos
cambiar. En estos momentos
la gobernacion de La Guajira a
través de Esepgua ejecuta 41
proyectos de agua que le cam-
biaran la vida a 300.000 habi-
tantes de La Guajira. Aqui unos
ejemplos”, advirtié el dirigente
politico del departamento.

Al final de la conversacién se
pronuncié la empresa Esepgua.
“‘iHacemos parte del cambio!
Para La Guajira jAgua!”, dijo la
entidad.

La Gobernacion de La Guaiji-
ra y Corpoguajira oficializaron la
aprobacion de la Primera Politi-
ca Publica Intercultural de Edu-
cacion Ambiental de La Guajira
2023-2033: por una Guajira re-
siliente al cambio climatico.

Este instrumento, aprobado
por la Asamblea Departamental
a través de la Ordenanza 568
del 2023, traza los lineamien-
tos, objetivos, estrategias y li-
neas de accion de la educacion
ambiental en el territorio. Adicio-
nalmente busca crear y fortale-
cer una cultura ambiental ética
y responsable con el ambiente,
basada en el reconocimiento de
saberes y conocimientos tradi-
cionales, el diadlogo intercultu-
ral, la educacion ambiental, la
apropiacion social y del conoci-
miento, para mejorar la relacion
entre los seres humanosy la na-
turaleza.

El proyecto de la politica con-
16 con el aval de la Gobernacién
de La Guajira, la Universidad de
La Guajira, el Ministerio de Am-
biente y Desarrollo Sostenible,
las administraciones municipa-
les y demas miembros del Sis-
tema Nacional Ambiental con
presencia y competencias en el
departamento.

El director de Corpoguajira,

“Vamos a elevar la conciencia ambiental en esta época en que estamos llamados a ha-
cerlo por el cambio climatico”: Samuel Lanao Robles

Gobernacion de La Guajira y Corpoguajira
oficializan la aprobacion de la primera Politica
Publica Intercultural de Educacion Ambiental

Tanto la gobernadora de La Guajira, Diala Wilches, como el director de Corpoguajira, Samuel
Lanao Robles, destacaron este logro que contd con el concurso de varias instituciones.

Samuel Lanao Robles, consi-
derd esta aprobacion como un
gran logro, ya que se tiene en
cuenta la diversidad étnica que
hay en el departamento y por-
que de esta manera se podran

enfrentar los efectos negativos
del cambio climatico.

“La Primera Politica Publi-
ca Intercultural de Educacion
Ambiental de La Guajira tiene
en cuenta a los indigenas de la

:LEELO Y PASALO!

Sierra Nevada de Santa Marta,
a las comunidades wayuu, la
comunidad arabe, la zend, los
cariachiles, los afrocolombianos
y en fin todos los grupos étnicos
con quienes vamos a elevar la
conciencia ambiental en esta
época en que estamos llamados
a hacerlo por el cambio climati-
co”, enfatizo.

Mientras tanto, la Goberna-
dora de La Guajira, Diala Wil-
ches, destacé que, a través de
esta Politica Publica de Educa-
cion Ambiental, se fortalecera
educacion ambiental en las
instituciones educativas de La
Guajira, para tener un departa-
mento sostenible en material
ambiental, que proteja sus ri-
quezas naturales y con mayor

ahinco el recurso hidrico.

“Esta es una herramienta
idénea para establecer una ruta
en la que todos se involucren
hacia una misma mision que es
cuidar nuestro medio ambien-
te. También les permitira a los
proximos gobiernos implemen-
tar el componente ambiental en
Sus programas, que es una exi-
gencia a nivel nacional”, indico.

En el marco de esta politica
también se fomentara y fortale-
cera la participacion ciudadana
y la gobernanza ambiental para
la conservacion y proteccion del
ambiente, la apropiaciéon sos-
tenible del territorio, la gestion
ambiental y la gestion y trans-
formacion de los conflictos am-
bientales locales y regionales.
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/Son tres y no uno los \
procuradores judiciales
administrativos que
demandaran el contrato
entre el Distrito de
Riohacha y la empresa
Aqualia

De esta manera, corregimos la in-
formacion de ayer en el sentido de
que la demanda que serd presen-
tada ante el Tribunal Contencioso
Administrativo de La Guajira, la res-
ponsabilidad la tendran tres procu-
radores judiciales administrativos
en cumplimiento de érdenes preci-
sas de la Procuraduria General de
la Nacién.

Con esta demanda se buscara la nu-
lidad de la firma del contrato entre
Aqualia y el Distrito de Riohacha a
un término de 30 afios porque, se-
gtin el Ministerio Publico, seria le-
sivo para los intereses del gobierno
de la capital del departamento de
La Guajira.

Se reitera que esta demanda sera
presentada antes del 19 de diciem-
bre o en los primeros dias del mes

de enero del afio 2024.
iY... listo el Pollo! /

/EI exalcalde de Maicao, \
Euripides Pulido Rodriguez,
si podra posesionarse como
concejal de la ciudad
fronteriza, el primero de
enero de 2024

A raiz de que en las dltimas horas una Pro-
curaduria Delegada para Asuntos Adminis-
trativos y mediante providencia de primera
instancia lo destituye ya simbdlicamente
como alcalde de Maicao, por presuntas irre-
gularidades en el ejercicio del cargo.

Esta informacién ha causado revuelo en
Maicao, pero se reitera, esta sanciéon disci-
plinaria en primera instancia no le impide
asumir como concejal a raiz de que segu-
ramente la va a apelar ante una instancia
superior de la Procuraduria General de la
Nacion.

Se anota que Euripides Pulido Rodriguez, es
concejal Electo por haber sido segundo en
las elecciones pasadas y en donde la alcaldia
la gané Miguel Felipe Aragén Gonzélez.
Pero si a Euripides Pulido Rodriguez le con-
firman esta sancién disciplinaria tendria
que abandonar el Concejo del Municipio de
Maicao, y entraria el candidato que ocupé la

décima séptima posicion electoral.
Qlabré que esperar! /

\ £

/Preocupa el silencio de eﬁ
personero del Distrito de
Riohacha, Yeison Deluque
Guerra

Ante dos Laudos Arbitrales en donde el
Distrito de Riohacha tendria que pagar-
le 40 mil millones de pesos a la empresa
Interaseo que le estd prestando un mal
servicio de aseo publico, a la ciudad de
Riohacha.

También preocupa que en estos dos Lau-
dos Arbitrales liderados por la empresa
Interaseo en los aflos 2014 y 2018, parti-
ciparon las mismas personas que lograron
legalizarlos ante la falta en su momento de
una defensa juridica por parte del gobier-
no del Distrito de Riohacha.

Se espera un pronunciamiento enérgico
por parte del Personero del Distrito de Rio-
hacha, para que se apoye en la ciudadania
Riohachera para impedir por las normas
juridicas que el Distrito de Riohacha le
pague esos 40 mil millones de pesos a la
empresa Interaseo, asi sea por cuotas.
También se hace urgente la intervencién
de la Contraloria General de la Republica;
la Contraloria General del Departamento
de La Guajira, la Procuraduria y la Fiscalia
General de la Nacién.

Sorprende que en cuatro afios los dos Lau-
dos Arbitrales liderado por la empresa In-
teraseo lo lograron concretar los mismos
actores de las peliculas del 2014 y del

/Y le siguen dando \
"PALO" a la
inexequibilidad de

la Emergencia
Econdmica, Social

y Ecoldgica, para el
departamento de La
Guajira

Teniendo en cuenta que la Corte
Constitucional en las dltimas ho-
ras "tumbd" el decreto por medio
del cual la presidencia de la Re-
publica habia establecido subsi-
dios para nifios, nifias y madres
gestantes en riesgo de desnutri-
cién en esta seccion del pais.

Lo que sorprende de esta medi-
da de orden juridico es que los
nifios y niflas indigena wayuu
se siguen muriendo por causas
asociadas con la desnutricién en
el Distrito de Riohacha, Maicao,
Manaure y Uribia.

En esta dltima ciudad, al parecer,
la muerte de esos nifios y nifias
lo festejan con conjuntos de mu-
sica vallenata en la plaza Colom-
bia. Y pagados por el erario de
la Alcaldia Municipal, a cargo de

2018. \d

\Q{ no me digas mas!

Bonifacio Henriquez Palmar.
iY... no me digas mas!

\ £
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a Procuraduria General de
la Nacion, en fallo de pri-
mera instancia, destituyo
e inhabilitdé por 13 anos
al alcalde de Maicao, La Guaiji-
ra, Euripides Pulido Rodriguez
(2012-2015), por irregularida-
des en la construccién y puesta
en marcha de la granja agrope-
cuaria piloto multiactiva en la
comunidad de Atnamana Il

La decision de primera ins-
tancia también afect6 al director
del Departamento Administrati-
vo de Planeacién Municipal para
la época de los hechos, Nelson
Llanos Vega, a quien le fue im-
puesta la misma sancion.

El ente de control compro-
bd que, a pesar de conocer los
periodos de sequia y escases
de agua en la zona, los discipli-
nados suscribieron los estudios
previos sin incluir los mecanis-
mos que se utilizarian para el
suministro de agua, siendo este
un tema vital para garantizar el
funcionamiento y sostenibilidad
de la granja que se construiria
en zona rural.

La Procuraduria puntualizd
que esta situacion de carac-
ter previsible debi6 tenerse en
cuenta al momento de celebrar
el contrato, “en virtud del deber
de planeacion como manifesta-
cion del principio de economia”,
por lo que calificé las faltas de
Pulido Rodriguez y Llanos Vega
como gravisimas a titulo de cul-
pa gravisima.

En la etapa de juzgamiento,

Por falencias en contrato Procuraduria General destituy6 al exalcalde de Maicao Euripides Pulido

:LEELO Y PASALO!

También cobija la sancion al director del Departamento Administrativo de Planeacion Mu-
nicipal para la época de los hechos, Nelson Llanos Vega

Procuraduria destituyo por 13 anos a exalcalde
de Maicao, Euripides Pulido, por falencias en

contrato para construir proyecto que bheneficiaria
a comunidad vulnerable

Los disciplinados suscribieron los estudios previos sin incluir los mecanismos que se
utilizarian para el suministro de agua en la granja que se construiria en zona rural.

el Ministerio Publico evidencio
deficiencias que afectaron el re-
sultado del proceso contractual,
el cual estuvo sujeto a multiples
modificaciones y prorrogas, y
transcurridos varios anos, la
obra publica no culminé en los
términos previstos inicialmente.

A juicio de la Entidad, los
exfuncionarios afectaron a una
comunidad integrada por po-
blacion desplazada, indigena y
pequenos productores, que por
las condiciones de pobreza y
las circunstancias del terreno,
tradicionalmente habia estado
expuesta a dificultades para la
obtencion de alimentos y la ge-
neracion de condiciones produc-
tivas.

Contra la decisiéon procede
el recurso de apelacién ante la
Sala Disciplinaria de Juzgamien-
to de Servidores Publicos de
Eleccion Popular.
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/A estas alturas todavia no se\
ha realizado ninguna reunion
entre los 11 nuevos diputados
y el gobernador electo de La
Guajira, Jairo Aguilar Deluque

La informacion se desprende de una fuen-
te de alta fidelidad quien asegurd, ademads,
que esta reunion se podria realizar luego de
que el gobernador electo regrese de Bogota
en donde participard de una cumbre de los
32 gobernadores del pais, con el presidente
Gustavo Petro Urrego.

Se supo también de fuente positiva que el go-
bernador electo podria jugdrsela con los 11
diputados, como dando a entender que en su
gobierno no habria coalicién mayoritaria y
ni minoritaria porque el objetivo seria el de
todos trabajar por los intereses del Distrito
de Riohacha y de los otros 14 municipios de

&Y no me digas mas!

esta seccion del pais.
\ / /
| 4

/Ante el Tribunal Contencioso \
Administrativo de La Guajira y
con medida cautelar, fue
demandada la eleccion de
Miguel Felipe Aragon
Gonzalez, como alcalde del
municipio de Maicao. Solicitan
la nulidad de su eleccion

Uno de los motivos de la demanda es que Miguel Felipe
Aragén Gonzalez cuando fue elegido alcalde de Maicao el
pasado 29 de octubre, se encontraba presuntamente in-
habilitado a raiz de que meses atras habia sido presidente
y ordenador del gasto en la Asamblea Departamental de
La Guajira.

Hay que sefialar que el seflor German Segundo Barros
Martinez a través de su abogado apoderado Ricardo An-
tonio Callejas Morales, ha solicitado ante el Tribunal Con-
tencioso Administrativo de La Guajira que mediante auto
suspenda como medida cautelar la posesién de Miguel
Felipe Aragén Gonzalez, como alcalde de Maicao elegido
para el periodo 2023 - 2027, hasta cuando se logre defi-
nir este litigio juridico.

Se anota que esta demanda, al parecer, todavia no ha sido
admitida por el Tribunal Contencioso Administrativo de

/EI alcalde electo del \
municipio de Maicao,
Miguel Felipe Aragon
Gonzalez, no tendria
ningun impedimento

de orden juridico para
posesionarse el primero
de enero de 2024

Porque muy a pesar de que su eleccién fue deman-
dada ante el Tribunal Contencioso Administrativo
de La Guajira y con una medida cautelar de que le
suspendan el acto de posesion hasta que se define
este litigio juridico, no es menos cierto que en el
momento que la demanda sea admitida la medida
cautelar podria ser concedida o no, solicitada por
el demandante.

Y cualquiera de las dos decisiones que pueda tomar
el Tribunal Contencioso Administrativo de La Guaji-
ra, es sujeta de apelacion ante la Seccién Quinta del
Consejo de Estado.

Esto indica a las claras que el auto si seria expedido
no quedaria en firme.

Ante esta situacién todo indica a las claras que el
alcalde electo del municipio de Maicao, Miguel Feli-
pe Aragén Gonzdlez, no tiene ningin impedimento
juridico para poderse posesionar el primero de ene-
ro de 2024.

La Guajira.
Wabré que esperar! /
\ /Z
N

\Y listo el Pollo! /
\\(/
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Otro golpe recibid por par-
te de la Corte Constitucional el
decreto emitido el pasado 2 de
julio, por el presidente Gustavo
Petro, por medio del cual se fijé
el estado de emergencia econé-
mica, social y ecolégica en el de-
partamento de La Guaijira.

Este lunes se conoci6 que la
Sala Plena del alto tribunal tum-
bé el decreto que creaba una
transferencia para atender a las
familias con ninos y ninas de la
primera infancia, asi como a ma-
dres gestantes que se encontra-
ban en estado de desnutricion
0 en grave riesgo inminente de
estarlo.

En el analisis juridico, la Sala
Plena verificé la absoluta ausen-
cia de conexidad externa entre
el decreto matriz de la emergen-
cia econémica, social y ecologi-
ca y el decreto examinado, “en
cuanto a la amenaza de agrava-
miento de la crisis humanitaria
por la menor disponibilidad de
agua, que, de haberse compro-
bado, habria dado lugar al diferi-
miento de sus efectos siempre y
cuando cumpliera con todos los
demas requisitos materiales y
formales que condicionaban su
validez”.

Mediante la sentencia C-383
de 2023, la Corte Constitucional
resolvié declarar la inexequibili-
dad de este aparte del decreto

La decision, plasmada en la sentencia C-383 de 2023, destaca la ausencia de
conexidad externa y fija efectos retroactivos con excepciones.

legislativo 1272 del 2023 con
efectos diferidos “respecto de la
amenaza de agravamiento de la
crisis humanitaria por la menor
disponibilidad de agua”.

En la compleja decisién se
indica que tras tumbar los efec-
tos del decreto se fijaron efectos
retroactivos generales, salvo en
cuanto a las transferencias no
condicionadas que hubieren
sido efectivamente entregadas
a la fecha de la sentencia, que
salvaguardd por razones de se-
guridad juridica y por el derecho
a la confianza legitima en cabe-
za de sus receptores.

En esta decision salvaron
su voto los magistrados Natalia
Angel Cabo y Juan Carlos Cortés
Gonzalez; igualmente, aclararon

su voto los magistrados Diana
Fajardo Rivera y Alejandro Lina-
res Cantillo.

Esta decision se suma al fa-
llo que tumbo el articulo tercero
del denominado “decreto ma-
dre”, que fijaba una sobretasa
de mil pesos en las facturas de
servicio publico de energia eléc-
trica para los estratos 4,5y 6,y
que iba a ser cobrada por seis
meses.

El mencionado “Aporte De-
partamento de La Guajira” tam-
bién fijaba un aporte de cinco
mil pesos por factura para los
estratos comerciales e indus-
triales. En este sentido, se esti-
mo que el mencionado impues-
to “no esta relacionado con la
prestacion del servicio de agua

:LEELO Y PASALO!

Se completan 11 decretos que tumba la Sala Plena al presidente Gustavo Petro

Corte Constitucional tumba decreto que fijo subsidios
para familias de La Guajira, lo que prometia combatir
la desnutricion

o el saneamiento basico, y su
existencia en el ordenamiento
juridico, aunque haya sido tem-
poral, compromete intensamen-
te el principio democratico y el
principio de legalidad de los tri-
butos”.

El analisis fue mucho mas
alla y determin6é que el articu-
lo tercero fija una sancién que
desconoce el debido proceso y
resulta desproporcionado, por
lo que se ordené una medida
retroactiva, es decir, que se

devuelva el dinero recolectado
hasta la fecha.

Frente a esta compleja si-
tuacion, el Ministerio de Minas
y Energia, en su calidad de ad-
ministrador del Fazni (Fondo de
Apoyo Financiero para la Energi-
zacion de las Zonas no Interco-
nectadas), debe reintegrar los
recursos recaudados en cum-
plimiento de este articulo para
las empresas encargadas de la
facturacion del servicio publico
de energia eléctrica.
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La navidad... fiestas, nostalgiaq,
recuerdos y anoranzas

Por Luis Eduardo
Acosta Medina

“Campanitas que vais repi-
cando, navidad vais alegre can-
tando y a mi llegan los dulces
recuerdos del hogar bendito
donde me crie, de aquella vie-
jita que tanto adore, de mi ma-
dre bendita que no olvidare”

No pude iniciar esta cronica
sin que a esta hora con las ve-
litas titilantes frente a mis ojos
viniera a mi mente el aparte
transcrito de “Campanitas” una
de las canciones emblematicas
de esta temporada cuyas mejo-
res versiones las han interpre-
tado Anibal Velazquez y Julio
Jaramillo cada uno en su estilo,
siempre que la escucho evoca
para mi aquellos tiempos cuan-
do la navidad junto a mis viejos
tenia magia, el espiritu de la na-
tividad nos arrullaba juntos y en
la familia y en mi pueblo todos
éramos hermanos, no se tenian
comodidades materiales pero si
dias y noches esplendorosos de
alegria desbordada y paz infini-
ta, hoy se tienen muchos bienes
materiales pero no son suficien-
tes para sustituir la felicidad sin
limites de esos tiempos no tan
pretéritos cuando la familia es-
taba completa y todo se com-
partia.

El malestar con dolor de ca-
beza y una dolencia insistente

en mi cuerpo parecen anunciar
que alguna peste amenaza a
este pechito esto me hace recor-
dar que estando un poco mas
muchacho que ahora cada vez
que me llevaban a Riohacha en
diciembre si sentia la brisa del
nordeste que llegaba en las tar-
des me daba fiebre, ni Constan-
tino Vaquero, ni Cristébal Fonse-
ca ni el Dr Quintana mis médicos
tratantes pudieron encontrar ex-
plicaciéon légica al asunto, solo
un autodidacta curandero famo-
S0 en nuestra region dio en el
clavo, fue el Tio Leopoldo Delu-
que quien dijo “A este muchachi-
to lo resfriaron en sus primeros
dos anitos” y tiene las defensas
bajas, le dio las instrucciones y
un frasquito con un jarabe a mi
vieja y desde entonces no me
volvié “a caer mal” el nordeste
Riohachero, después de la con-
sulta con el primo de mi padre
en Cotoprix mi vieja recordé de

donde vino el dano para este
cuerpecito que habran de co-
merse los gusanos de Mongui,
resulta que tenia yo dos anos
y me encontraba dormido en
mi hamaca, porque nunca tuve
cuna, y mi hermana Marielay mi
prima Miladis me sacaron de alli
dormido a escondidas de mama
y me metieron en una ponchera
llena de agua -porque tampoco
tuve banera- el agua fria me
desperté y me produjo esa tra-
vesura de muchachas una fiebre
altisima y sufri una convulsion,
casi me matan, asi comenzaron
mis fiebres decembrinas, como
dijo el Viejo Emiliano en El Indio
Manuel Maria “Ay como se dejan
quitar los médicos su clientela
de un indio que esta en la sierra
que cura con vegetales” en este
caso los facultativos perdieron
ante el Tio que vivia en Cotoprix
y después en Galan. Cuanto ex-
trano a mi viejita cuando no me
siento bien, ya no soban con
chirinche, ni colocan una saba-
na himeda de punta a punta de
la hamaca, al enfermo solo lo
entiende su mama, pero si no
esta los demas lo intentan pero
no es igual.

La fiebre del Nene de la casa
era una tragedia en mi casa,
mi vieja no se separaba de mi
un minuto, amanecia al pie de
mi hamaca raya mientras la Tia
Negra se pasaba las noches con
nosotros inventando tomas ca-
seros que cuando sentia su olor
empeoraban mi estado de salud,
erainfaltable la manzanilla “con
un puntico” de sal, la “toma” de

verbena, y para reestablecerme
una sopita “de piedra” era un
caldito suave con fideos, papas,
pastilla Maggi, cebollin y apio,
después venia el terror cuando
llegaba mi Tia Nelis Medina o la
Tia Ana Isabel con su estuchito
metalico cuyo estropicio de je-
ringas y agujas reutilizables -no
habian desechables- nada mas
recordarlo me produce terror,
era espantoso, era un momen-
to dramatico porque para poder-
me colocar las inyecciones co-
locarme inyecciones tenian que
inmovilizarme a la fuerza ante
los ojos himedos e impotentes
de mi madre, siempre llegaban
espontaneos que ayudaban a
violar mis derechos humanos
ahi no habia santo que me sal-
vara, a pesar de que mi vieja le
rogaba tanto por mi salud a San
Martin de Loba el de Machobayo
frente a suimagen en su cuadro
guindado toda la vida en la sala
de mi casa, alli permanece cui-
dandonos a todos.

Eran las de navidad noches
frias y amanecian los alares hu-
medos porque del techo de zinc
de nuestra casa caian gotas de
agua, y Tan, Tan, y el chillido del
molino de viento que estaba de-
tras interrumpia el silencio apa-
cible de las noches cuando no
lo hacia alguien que contrataba
los servicios de alguno de los
picé para que les animara las
parrandas que durante los tiem-
pos navidenos se realizaban a
cualquier dia u hora, al amane-
cer los gallos cercanos avisaban
que era hora de levantarse para

preparar el café que en la ma-
Nanita tomariamos con las are-
puelas de dulce o de sal que con
todo esmero hacia Berta Pinto
diagonal a mi casa, era como
un ritual, nos comiamos dos tres
0 cuantas quisiéramos, lo sufi-
ciente “para aguantar” hasta la
hora del desayuno.

Ya no pasamos las fiestas
de la Inmaculada Concepcion
conocido a hora como “El dia de
las velitas” ni esperamos la fies-
ta de la natividad con la alegria
de antes, han partido de nues-
tro lado muchos familiares que
han acudido ante la presencia
de Dios, para festejar la llegada
del mesias con nuestros mayo-
res que se les adelantaron, se
encuentran alla a donde todos
los dias son de fiesta y de luz,
a donde seguramente nosotros
también les estamos haciendo
falta a si como ellos a nosotros,
las mismisima virgen los esta cu-
briendo con su manto inclinada
sobre ellos y ellas diciéndoles
a cada uno al oido palabras de
amor, anunciandoles bienaven-
turanzas que compartiran des-
de alla con quienes aqui queda-
mos en este mundo a donde hay
tanta gente buena a la que nada
importa que el espiritu navidena
ha estremecido toda la nostal-
gia en el corazon..

Igual que Wilfrand Castillo
en su cancién Vientos de Navi-
dad “Presiento con las brisas
del verano la presencia de un
hermano que por circunstancias
de la vida de mi lado un dia se
fue recuerdo los consejos de
mis viejos que a la tumba ya
se fueron, y quisiera devolver
el tiempo para verlos otra vez
Navidad quisiera abrazar a mis
viejos, donde estan Sera que se
han ido hacia el cielo, Navidad
quisiera encontrarlos de nuevo”.

arlos Vives

Ultimamente, donde quiera
que meto el ojo, lo encuentro.
Anda como el arroz blanco y su
sonrisa franca sabe hacerle cos-
quillitas a mi alma.

Hablo del samario, eterna-
mente pelao, aldn cuando sé
que anda merodeando por el
sexto piso: el colombianisimo
Carlos Vives.

Esta celebrando sus 30 anos
de vida artistica y me parecen
un pocotdn, para su apariencia
juvenil y muy poquitos, para la
inmensidad de su legado.

Y es que Carlos sabe a Co-
lombia, tanto como un pocillo
de peltre con café, una mochila
terciada hecha por manos indi-
genas 0 su amada y majestuosa
Sierra Nevada.

El sabor colombiano lo lleva
impregnado gracias a su auten-
ticidad y el eterno viaje interior a
sus raices, lo cual transmite en
sus canciones a cada paisano,

donde quiera que se encuen-
tre y que a nosotros, emigran-
tes colombianos regados por el
mundo, nos sabe transporta en-
tre notas musicales a la tierrita
amada.

Carlos sabe "estar" en cual-
quier parte, sin dejar de "ser”,
él no se deslumbra con luces

Por Marga Lucena
Palacio Brugés
hollywoodianas, solo quiere ser
profeta en su tierra y justo por
ello su talento trasciende; dis-
fruta lo que hace con un entu-
siasmo casi infantil, propio de
aquellos que no le permiten a

su alma envejecer.

No sé si lo percibo como un
hermanito menor, inquieto y
querendén, o como un abuelo,
lleno de sabiduria y buenos con-
sejos; solo sé que lo siento cer-
ca, muy cerca y que sus triunfos
los celebro en familia, con orgu-
llo; hablando de él, aun en estas
tierras extranas. Hasta el punto
que lo volvi el cantante favorito,
en mis clases de zumba.

Mis amigas italianas con
quienes voy al gimnasio cantan
desgargantadas sus canciones,
con un divertido "itanolo" que
solo ellas y yo podemos enten-
der.

El es mi tricolor musical, mi
pasaporte hecho cancién, mi
plato tipico que me sabe a fruta
fresca y es una goduria sentir su
musica por estas lejanias y re-
conocer, también yo, mis raices:
"aprendiendo a estar sin dejar
de ser".

Carlos compone y canta
la banda sonora de la vida del
emigrante colombiano, quien
desgarganta un "regresar a mi

pueblo, por el camino viejo",
mientras fantasea el momento
0 escucha los clasicos de la pro-
vincia anclado a los recuerdos
de los dias bonito en su tierra
natal.

Su muasica prende la hogue-
ra que espanta el frio y jcarajo!
Qué bien entibia un Compay
Chipuco, mientras cae la nieve,
lo entibia de melancolia, asi la
gota nos caiga fria.

Y como no felicitar a este
paisano por la excelencia de su
vida artistica?

Algin dia me lo toparé en
el camino y le regalaré mis li-
bros, asi podra reconocerse
muchas veces, pues no sentira
solamente "el olor de la guaya-
ba" al entender que es nuestro
nobel quien naturalmente y por
fascinacion marca mi ruta litera-
ria, sino que descubrira, espero
complacido, que con su musica
constante en mi vida, me es
imposible escribir sin que esto
sepa, alin por aqui tan rejundia,
"a fruta fresca".

:LEELO Y PASALO!
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Yel “La Negra” Duran:
La embajadora guajira

del arte wayuu que
triunfa en Miami

Por Maria Isabel
Cabarcas Aguilar

Aunque nacié en Riohacha
y sus estudios los cursd en el
Colegio La Ensenanza de Ba-
rranquilla, regresar a su amada
ciudad natal en vacaciones era
el plan mas esperado y disfru-
tado, al lado de sus hermanos
y hermanas, primos e innume-
rables amigos. Volver a la casa
de su abuela Rebeca Rosado en
vacaciones, implicaba reencon-
trarse con su esencia wayuu. “El
olor a sus preparaciones y a chi-
cha era caracteristico del hogar
pues a ella le encanta hacerla
y repartir en todo el barrio.” En
aquel entonces transcurria la
década de los noventa y Yeinely
Duran Rosado llamada carino-
samente entre sus familiares y
amigos: “La Negra”, desconocia
el poder de los dones de los que
era portadora pues aln el arte
étnico que es su marca identi-
taria como pintora desde hace
varios anos, no se habia mani-
festado de forma contundete
en su vida. “Algunas veces sen-
tia que era de dos lugares; hoy
Sé que esa es la sensacion del
migrante, pues la volvi a sentir
cuando anos después me mudé
a Miami.”

Ser madre es el mas hermo-
so regalo que ha recibido, pues
sus dos hijas Alejandra y Anto-
nella son su gran inspiracion:
“Ahora que soy mama valoro
mucho mas todo lo que mis pa-
dres han hecho por mi. Mi papa
me ha ensenado a ser buen fa-
miliar, a luchar, a sentir amor
por el trabajo, lo mismo que mi
mama.” La Negra es una eterna
agradecida de lo que sus papas
Alberto Duran y Maura Rosado
han hecho por ella. Respecto
de su familia, expresa con en-
tusiasmo que ser parte de un
grupo numeroso de hermanos
(18 en total) ha sido maravillo-
S0, pues reconoce que su papa
siempre ha procurado que entre
ellos exista un vinculo cercanoy
estrecho de fraternidad y cama-
raderia, y asi ha sucedido efec-
tivamente.

Al lado de su esposo Victor,
en la crianza de Alejandra y An-
tonella ha procurado mantener
vigente el legado cultural de sus
origenes: “Mis hijas se sienten
muy arraigadas a Colombia, es-
pecialmente a La Guajira. Ellas
son mis maestras, pues ade-
mas me ensenaron a través de
su fascinacion por el universo
wayuu, por el mar, las artesa-
nias y la cultura, a amar mas de
donde vengo; alli reconoci con
mas certeza lo especial que es

Entre pinceles y raices, un viaje artistico desde La Guajira hasta Miami."

La Negra Duran, pintora wayuu, inspira a través de sus obras y acciones so-

ciales.

La esencia wayuu en lienzo: La Negra Duran, embajadora del arte étnico, plasma la riqueza cultural de La Guajira.

ser parte de mi familia por su
condicion étnica. Ellas quieren
ademas aprender wayunaiki y
eso lo celebro y las apoyo incon-
dicionalmente.”

Sus primeros estudios uni-
versitarios los cursé en la Uni-
versidad del Norte en Barranqui-
lla: “Cuando terminé el colegio,
no sabia que estudiar, y aunque
dibujaba y pintaba, no veia el
arte como una forma de vida.
Por eso decidi estudiar Admi-
nistracion de Empresas. Si hoy
me piden un consejo, les digo
que al momento de escoger si-
gan su talento y su voz interior”.
Finalmente, ese llamado a abra-
zar su vocacion buscod formas
distintas de manifestarse por lo
que viviendo en Miami tomoé una
decision que le daria un rumbo
nuevo a su vida: “Queria darle a
mi talento algo mas profesional,
y por eso pensé estudiar Fine
Arts en la Florida International
University en Miami. Decidi que
en esta vida quiero estudiar lo
que yo quiero”.

Su obra esta marcada de
manera contundente por sus
raices familiares y por el amor a
la tierra de sus ancestros: “Ser
de ascendencia wayuu es ma-
gico... cuando estaba pequena

y veia a mi abuela, sentia que
ella era especial. Siempre ves-
tia de manta y hablaba poco
espanol. Eso influyé en mi vida
como una gran fortaleza que me
hace diferente y me hace sentir
especial”. Uno de los cuadros de
su autoria que evoca con nostal-
gia, es el de la nina que va de la
mano con alguna adulta, rumbo
a la ciudad, por todos los ries-
gos que ello implica frente a la
conservacion de la identidad y
de las tradiciones culturales de-
bido al contacto con la cultura
occidental.

Su primera exposicion fue en
un salon de arte de La Florida,
con un grupo de artistas locales.
“Una de las mas significativas
se dio por invitacién del Consu-
lado de Colombia en Miami, y
estaban despidiendo a la Con-
sul por lo que se convirtié en un
escenario social y cultural muy
valioso” recuerda con gratitud.
Ha tenido el honor también de
compartir evento con artistas
internacionales en el afamado
Art Basel de Miami. También
reconoce que existen inmensos
retos respecto de la aceptacion
del arte étnico, pues muchas ve-
ces prima el arte comercial y con
fines decorativos, sin embargo,

:LEELO Y PASALO!

se resiste con honor y arraigado
sentido de pertenencia por sus
raices, a dejarse llevar por esta
tendencia.

La Negra Duran es una mu-
jer integra y auténtica cuyo sen-
tido de responsabilidad social,
la ha llevado a vincularse a mul-
tiples causas, convocando a or-
ganizaciones norteamericanas
a enfocar sus esfuerzos hacia el
pueblo wayuu hallando aliados
en el territorio tan comprometi-
dos como ella. “Mis recuerdos
me conectan con mi tierra cons-
tantemente. Por eso uno de mis
propositos es llenar la vida de
mis hijas de lo que en inglés se
denomina memories, de recuer-
dos bonitos. Siento que tengo
el deber de ayudar de alguna
manera a mi cultura y siempre
busco formas de hacerlo”.

También ha sido miembro
del jurado del concurso de arte
wayuu infantil y juvenil denomi-
nado PandemiARTE organizado
por la Fundacion Compartamos
la Felicidad, al tiempo que es la
creadora del diseno de la Meda-
lla Dama Guajira, maxima con-
decoracion entregada a mujeres
por parte de la Asamblea Depar-
tamental de La Guajira, lanzada
formalmente el 8 de marzo de

2021. Para ella, vincularse a
las iniciativas sociales, de géne-
ro y artisticas de La Guajira es
un imperativo categérico, mos-
trando su amplia generosidad
cuando es requerida para ello.
Actualmente lidera el proyecto
de rescate de identidad “Yo amo
ser wayuu”, a través del cual, las
ninas y los ninos pintando, reco-
nozcan su imagen, fortalezcan
Su autoestima y se sientan orgu-
llosos de ser quienes son.

Una de sus fuentes de inspi-
racion es la mundialmente famo-
sa cantante barranquillera Sha-
kira a quien ademas la une una
entranable amistad que surgid
en la infancia en el colegio, pues
SU perseverancia y consciencia
temprana sobre su talento y el
anhelo de cantar, al vivirlo de
cerca le dejo grandes ensenan-
zas. La afamada artista recien-
temente, al visitar su exposicion
en Miami publicé en Instagram:
Disfrutando la obra poética y de
denuncia de mi amiga Yei Duran
@yeiduranart en Red dot Art Ba-
sel Miami, dedicada a nuestros
indigenas Wayuu.

La Negra también admira
a Carlos Vives como artista y
lider social por todo lo que mu-
sicalmente ha logrado desde la
identidad, y por lo que hace por
su natal Santa Marta desde la
Fundacién Tras La Perla.

Considera que la belleza
natural del departamento es la
fuente principal de riqueza para
el turismo, el cual a su vez es ge-
nerador de oportunidades para
todos, y que la unién es funda-
mental para sacar adelante a
La Guajira: “Se hace necesario
trabajar en comunidad, los lide-
res y lideresas, los artistas y los
diferentes sectores deben au-
nar esfuerzos y hacer lo mejor
que se pueda por nuestra tierra”
afirma con conviccion. Para esta
extraordinaria artista, ser emba-
jadora de La Guajira e icono del
arte étnico y wayuu, es motivo
de orgullo, gratitud y mayor com-
promiso con su tierra, su legado
familiar y su cultura.
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Omar Geles Suarez, el compositor del ano

Por Alcibiades Niihez
Manjarres

El pasado sabado 9 de diciem-
bre, en el marco del 46 Festival
Nacional de Compositores de
Musica Vallenata, durante el al-
muerzo “La Prensa y su Folclor”
llevado a cabo en la Casa de la
cultura Manuel Antonio Davila,
fue elegido como compositor del
ano el cantautor y rey vallenato,
Omar Geles Suéarez, con varias
canciones grabadas de manera
consecutiva y que son éxito total
en este ano 2023.

En el marco de una tradicion
que perdura desde 1993, la
Casa de la Cultura del municipio
de San Juan del Cesar, se llevé a
cabo el almuerzo 'La Prensay su
Folclor'. Evento, liderado por el
reconocido periodista y escritor
sanjuanero Hermes Francisco
Daza, este almuerzo sirvid para
la escogencia del Compositor
del Ano, un titulo que muchos
compositores suenan y anhelan,
que reconoce la importancia del
talento artistico y cultural de los
compositores en las produccio-
nes musicales del ano.

El ganador fue Omar Geles
Suarez elegido como Compo-
sitor del Ano. Con mas de 50
emisoras, directores y locutores
del pais depositando su voto de

Omar Geles, Compositor del afio 2023, junto a su esposa Maren Garcia y sus

tres hijos.

Omar Geles, Compositor del afio 2023, junto a Allan Lover, interpretando si tu te atreves.

confianza, este reconocimien-
to destaca la excelencia en la
composicion vallenata de Omar
Geles, quien es el autor de mu-
chas composiciones que estan
en primer lugar de sintonia en
todas las emisoras del pais, con-
solidandose como un referente
excelso en la musica vallenata.
Omar Geles Suarez, perte-
nece a esta generacion de com-
positores actualizados que se
inspiran de todo lo que sucede
en su entorno social, econémico
y cultural para renovar la msica
vallenata. Omar Geles, le com-
pone a la musa vallenata, mujer
enamorada, a la naturaleza, a
los temas sociales como el des-
engano, el desamor, la tristeza,
al amor, la familia, a los paisajes
naturales y exéticos de Valledu-
par, el cantautor y rey vallenato
Omar Geles brill6 durante el ano
2023 con sus diversas compo-
siciones musicales, logrando
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ademas el titulo de cancién del
ano con la agrupacion “Los de
Juancho” y su éxito “Que bonita,
ni que na”, “La bebedora” de Pi-
llao Rodriguez, “La loca” de Na-
talia Curvelo, “El favor de Dios”
de Ana del Castillo y “Dele que
dele” de Rafa Pérez.

Desde esta tribuna extiendo
mis mas sinceras felicitaciones
al Rey Vallenato Omar Geles, por
este valioso reconocimiento que
le hicieron los periodistas y los
medios de comunicacién, por
su inteligencia y facilidad para
crear magnificas producciones
musicales que alegran y divier-
ten a toda su fanaticada en la
mdsica vallenata.

Omar Antonio Geles Suarez,
nacié en Valledupar el 15 de fe-
brero de 1967, es un cantante,
acordeonero y compositor de
mdsica vallenata.

En 1985 se conoce con Mi-
guel Morales con quien decide

conformar la agrupacién "Los
Diablitos".

En abril de 2010, Omar con-
tinué trabajando permanente
con Los Diablitos reencaucha-
do el grupo en 2004 como "La
Gente de Omar Geles", inicid
una carrera como solista que
arrojo como resultado un disco
compacto titulado “Una Historia
cantada” bajo la coordinacion y
asesoramiento de Britt Fernan-
do Amador y la participacién de
los acordeonistas Romario Mu-
nive y Andrés “Nene” Belefno.

Mas adelante aparece “Pa-
rrandeando con Omar Geles”
donde Omar decide incluir va-
rios temas de su autoria, que
fueron vocalizados por los gran-
des del vallenato como. Diome-
des Diaz, Ivan Villazén, Silvestre
Dangond, Jorge Celeddn, Nelson
Velasquez, Felipe Peldez, entre
otros iconos de la musica valle-
nata.
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Siempre informado aqui @
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La alcaldia de Riohacha reali-
z0 el cierre del taller participativo
encaminado al proyecto denomi-
nado ‘Aseguramiento y Acceso
Efectivo a la Atencién en Salud de
la Poblacion Refugiada y Migran-
te'.

Cabe indicar que en este cie-
rre participaron distintas autorida-
des distrito y miembros de la fuer-
za publica, con la intencion de la
socializacion de las novedades en
materia de regularizacion, Sisbén
y aseguramiento.

También se informdé que se
contdé con el apoyo decidido de
las organizaciones cooperantes
Humanity Inclusion y Acnur, don-
de los asistentes se agruparon
acorde a su rol, con la finalidad de
identificar las barreras en materia
de regularizacién, permanencia y
acceso a servicios de salud.

A la vez estuvieron presentes
los funcionarios de Migracién Co-

En la ciudad de Riohacha

Distrito realizo el cierre del taller participativo ‘Aseguramiento
y Acceso Efectivo a la Atencion en Salud de la Poblacion
Refugiada y Migrante’

Proyecto ‘Aseguramiento y Acceso Efectivo a la Atencion en Salud’: Alcaldia de Riohacha, autoridades y organizaciones colaboradoras revisan estrategias para
superar barreras en regularizacion y acceso a servicios de salud.

lombia seccional de La Guaijira,
quienes realizan procesos con
poblacién migrante retornada y

poblacién refugiada en la ciudad
de Riohacha.
Finalmente, se definieron es-

trategias de mitigacién y compar-
tieron los resultados para avanzar
en acciones que permitan mejorar

los procesos para la accesibilidad
al Sistema de Seguridad Social en
Salud.

En la sede de Riohacha de la Aima Mater

Con expertos de Uniguajira se estan preparando funcionarios
del Ministerio del Interior sobre el derecho fundamental de la
Consulta Previa

El gobierno nacional reconoce a los traductores como impulsores clave para construir colectivamente el desarrollo de

La Guajira.

| Ministerio del Interior

informéd que los traducto-

res de wayuunaiki, el idio-

ma del pueblo wayuu en
La Guajira, se estan preparando
en el derecho fundamental a la
Consulta Previa con expertos en
las aulas de la Universidad de
La Guajira.

Cabe indicar que estos tra-
ductores realizan acompana-
miento a los distintos procesos
que realizan los funcionarios del
Ministerio del Interior en el terri-
torio peninsular.

“Este territorio es clave en la

transicion energética del pais”,
afirmé Minlinterior en su red so-
cial X (antiguo Twitter).

De igual manera informé el
gobierno nacional que “La Gua-
jira tiene en los traductores de
wayuunaiki, los mejores impul-
sores de una herramienta para
construir de manera colectiva
su propio desarrollo”.

Finalmente se conocié que
esta capacitacion se desarrolla-
ra de forma tedrica y practica,
con el apoyo de docentes alta-
mente cualificados, en el area
de la consulta previa.

ivir en el Paraiso podria
significar muchas co-
sas, algunos pensaran
encontrarlo en el cielo,
para otros es un lugar terrenal.
Lo cierto es que, para los pro-
tagonistas de esta historia, el
Paraiso es su comunidad, por
la que trabajan dia a dia para
convertirlo en eso, un verdadero
Paraiso como su nombre lo reza.

Hoy en este Paraiso hay una
mujer como maxima autoridad,
Doralisa Epinayu, quien senta-
da en un chinchorro nos cuenta
como trabaja su gente para lo-
grar todo lo que suenan y hacer
de este lugar algo duradero y
estable: “Los wayuu que estan
aca conmigo saben tejer y tra-
bajar en la siembra y en todas
las otras cosas en las que ellos
puedan laborar. Trabajan en su
casa, son responsables”.

Las 32 familias que confor-
man esta comunidad suehan
con seguir trabajando por su Pa-
raiso y que este siga creciendo:
“Sonamos con una carretera,

también sonamos con un cole-
gio”, menciona Doralisa.

Pero estas mismas familias
también estan seguras de que
han hecho una excelente ges-
tién y eso nos lo cuenta Milena
Barros, lider de la comunidad:

“Hoy esto es el Paraiso porque
lo estamos trabajando y hacien-
do. Tenemos luz, el salon etno-
cultural con dotacion: televisor,
equipo de sonido, sillas, mesas,
internet, con el fin de que los
ninos de la comunidad tengan
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amor al estudio, aprendan el
espanol y su lengua materna’.
Este salon etnocultural, mencio-
nado por la lider, fue trabajado
de la mano con Cerrején junto
a otros proyectos de genera-
cion de ingresos, infraestructura

para beneficio general de la co-
munidad y soluciones de agua y
fortalecimiento cultural.

iTranquilos! No quedaran
con la duda de como llegar al
Paraiso, para los que siempre
se lo han preguntado, este es el
mapa que nos regala Doralisa:
por la via que de La Mina condu-
ce a Uribia, en el kildmetro 40,
cruzaremos a mano izquierda,
entraremos un par de metros |y
listo! habremos llegado al desti-
no sonado.

Finalmente nos cuenta Mile-
na qué hace Unica a la gente que
vive en un paraiso y es entonces
cuando entiendes por qué el
Paraiso esta en el kildmetro 41:
“Nos hace unicos la armonia.
Somos una familia que brinda
humildad a nuestros vecinos y
aqui nos conocen por eso. Asi
nos hemos ganado a otras co-
munidades vecinas. Todo el que
llega aqui es por algo, siempre
nos traen bendiciones, siempre
hay intercambio de bendicio-

”

nes-.


http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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El joven guajiro Faruk Cas-
trillo, quien hace un ano obtu-
vo la mejor prueba Saber en su
departamento y una beca com-
pleta para estudiar medicina
en la Universidad del Norte, ha
sido invitado a participar en la
noche de la excelencia educa-
tiva, un evento organizado por
el Ministerio de Educacion para
reconocer a los estudiantes mas
destacados del pais.

Faruk, quien cursa el primer
ano de medicina, ha logrado
un puntaje casi perfecto de 5
en sus calificaciones, lo que ha
sorprendido al ministerio, a los
profesores y a sus companeros.
El joven recibié una carta firma-
da por el ministro de educacion,
donde lo felicitan por su desem-
peno y lo invitan a ser homena-
jeado este viernes 15 de diciem-
bre.

Su historia es un ejemplo de
superacion y de apoyo colectivo,
pues Faruk cont6 con el respal-
do de la asociacion Evas & Ada-
nes, una red de mujeres lideres
que se dedican a impulsar el
talento y la equidad en La Gua-
jira. Gracias a su gestion, Faruk
pudo acceder a la beca que le
permitié cumplir su sueno de es-
tudiar medicina.

“Cuando el sistema dice no,
nosotras activamos un si”, es
el lema de Evas & Adanes, que
se sienten orgullosas de haber

contribuido al éxito de Faruk.
“Hoy celebramos que ese joven
talentoso y disciplinado esté
entre los mejores, la excelencia
académica y el brillo de seres
de luz. Bravo Faruk, eres luz
para todos y todas. Bravo Ledith
Pareja Bernier, madre ejemplar
y guerrera, con una experiencia
amplia en procesos pedagogi-
cos que hacen de Faruk hoy un
estudiante excelente. Celebra-
mos este triunfo y reiteramos
nuestro compromiso por y para
La Guajira”, expresaron en un
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Gracias a la gestion de Evas & Adanes, obtuvo una beca para estudiar Medicina

Faruk Castrillo, joven guajiro becado en Uninorte, sera
homenajeado en la Noche de la Excelencia, por tener
uno de los mejores puntajes del pais: casi perfecto de 5

°

comunicado.

Faruk, por su parte, agrade-
cio el apoyo de Evas & Adanes y
de su madre, y dijo que se sien-
te honrado y feliz de representar
a su departamento y a su pais.
“Mi sueno es ser un médico que
pueda ayudar a mejorar la salud
y la calidad de vida de las perso-
nas, especialmente de las mas
vulnerables. Quiero devolverle
a La Guajira todo lo que me ha
dado y demostrar que con es-
fuerzo y dedicacion se pueden
lograr grandes cosas”, afirmé.

En la foto: Faruk, acompafiado de su madre Ledith Pareja y Fabrina Acosta,

CEO de Evas & Adanes

as autoridades del Distrito
de Riohacha informaron
que realizaron operativos
para controlar la comer-
cializacion de pélvora durante
los dias 7, 8 y 9 de diciembre.
Las intervenciones fueron
adelantadas por la Direccién de
Convivencia y Seguridad Ciuda-
dana del Distrito, en cabeza de
Alexander Leon, quien denuncid
serias amenazas en su contra.
“En el cumplimiento del de-
creto 110 del 2022 para prohi-
bicion y control de podlvora, una
vez mas fui amenazada mi vida
como consecuencia del cum-
plimiento de mis competencias
como director, siendo esta ame-
naza sensible al desarrollo de
las actividades por ser el mer-
cado viejo una de las zonas de

A pesar de ser amenazado, Alexander Ledn, director de Convivencia y Seguridad Ciudadana busca garantizar la sequ-
ridad en el mercado viejo, vital para la convivencia ciudadana en esta temporada festiva.

mayor presencia de la direccion
en garantia de la seguridad y
convivencia ciudadana”, advir-
ti6 el funcionario de la alcaldia
de Riohacha.

Cont6 ademas que hubo mo-

mentos de mucha tension en
medio de los operativos.

“Ante todo en este caso el
orden publico como esencia so-
cial, varios de los vendedores
increparon con insultos y ame-

nazas, pero uno en particular
amenazé mi integridad dicien-
do que me conoce y sabe que
siempre estoy por el mercado”,
reveld.

Al igual que el funcionario

Pidio a las autoridades garantizar que pueda ejercer sus funciones durante esta temporada decembrina

En operativos contra lIa comercializacion de la polvora,
director de seguridad y convivencia de Riohacha fue
amenazado

sostuvo que hubo una seria
amenaza en su contra.

“Dijo que va a atentar contra
mi apenas tenga la oportuni-
dad”, sostuvo Alexander Leon.

Hasta el momento se desco-
noce si el miembro de la alcaldia
realizd la respectiva denuncia
ante las autoridades competen-
tes, en este caso la Fiscalia Ge-
neral de la Nacion.

Cabe recordar que se vienen
alin varias jornadas festivas con
mucha concurrencia de perso-
nas en el mercado viejo: la de
Navidad, feria de juguetes y fin
de afno y la comunidad exige a
las autoridades controles para
mejorar la movilidad y la segu-
ridad de esta zona de la capital
de La Guaijira.
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Andreina Garcia: “hoy es una realidad el agua de San Juan del Cesar”

comunidad guajira

La distincion resalta su compromiso en iniciativas que mejoran la calidad de vida, enfocandose en la reactivacion de la Represa del Rio Rancheria.

Gerente de la Empresa de
Servicios Publicos de la Guajira
(Esepgua), en una ceremonia
especial donde se le otorgb una
condecoracion por su destacada
contribucién al desarrollo comu-
nitario en los ambitos sociales y
administrativos.

Cabe indicar que esta distin-
cion resalté el compromiso y la
dedicacion de la joven ingeniera
en el impulso de iniciativas que
han mejorado significativamen-
te la calidad de vida en la regién
guajira, haciendo una mencion
especial en la reactivacion de la
Represa del Rio Rancheria.

Ademas, su gestion eficiente
en el ambito administrativo ha
posicionado a Esepgua como
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Gerente de Esepgua recibio condecoracion del concejo
municipal de San Juan del Cesar por sus aportes a la

una empresa generadora de
empleo y que esta presta al ser-
vicio de todos los guajiros.

“Hoy es una realidad el agua
de San Juan del Cesar. La re-
presa del rio Rancheria era un
elefante blanco por mas de 14
anos y hoy 60 litros de agua por
segundo saldran por un tubo
expreso para darle agua a San
Juan del Cesar”, expresé Andrei-
na Garcia al recibir el reconoci-
miento.

Asimismo, resaltd el compro-
miso de la gestion, informando
sobre la ejecucion de 37 pro-
yectos en toda La Guajira, de la
mano de la Gobernadora Diala
Wilches, con el objetivo de llevar
agua potable a toda La Guajira.

Ademas del sentido de ética a la sociedad

129 estudiantes del programa de Psicologia
de Uniguajira se comprometieron con brindar
un servicio humanizado

Mediante un acto protocola-
rio los estudiantes de este pre-
grado de Psicologia de la Univer-
sidad de La Guajira, recibieron
las insignias como representa-
cién de la culminacién de sus
estudios y practicas de psicolo-
gia clinica.

Asimismo, fueron suscritos al
Cadigo Deontolégico, por el cual
se comprometen a brindar un
servicio integral a la comunidad.

Al respecto, la Alma Mater se
pronunci6 al respecto sobre este
compromiso de los 129 univer-
sitarios.

“Estos espacios son muy sig-
nificativos para la institucion,
ya que reafirman el compromi-
so de entregar profesionales
competentes, preparados y con
sentido humano y una mirada
integral para la intervencion de
la salud mental en los diferentes
ambitos de aplicacion de la psi-
cologia”, aseveré la institucién
de educacion superior.

Cabe indicar que, desde la
Universidad, en cabeza de su
rector Carlos Arturo Robles Julio,
los distintos programas vienen
sobresaliendo a nivel regional
y nacional por la capacidad de
sus estudiantes y la experiencia
de sus docentes y administrati-
VOS.
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Se realiz6 el IV Comité de So-
berania, Seguridad Alimentaria y
Nutricional de 2023, convocado
por la Secretaria de Salud de
Riohacha y donde participaron
otras entidades.

Cabe indicar que este co-
mité cada sectorial de la admi-
nistracion Distrital presentd los
avances de sus ofertas institu-
cionales para garantizar la dis-
ponibilidad suficiente y estable
de alimentos.

A su vez, el acceso y el con-
sumo oportuno y permanente

de los mismos, en cantidad, ca-
lidad e inocuidad por parte de
todas las personas.

Todas estas directrices, bajo

Convocado por la secretaria de salud del Distrito

Se realizo el IV Comiteé de Soberania, Seguridad Alimentaria
v Nutricional 2023 en Riohacha

condiciones que permitan su
adecuada utilizacion biolégica
para llevar una vida saludable y
activa.

Cabe recordar que la alcal-
dia de Riohacha, mediante la
secretaria de salud del distrito,
busca consolidar durante este
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mes de diciembre sus procesos
y con la nueva administracion se
puedan seguir efectuando sin
ninglin contratiempo.

El director de transito de la
gobernacion de La Guajira, Mi-
guel Angel Choles Murillo, confir-
moé que los dias 14 y 15 de di-
ciembre se estara adelantando
una Feria de Descuentos en el
municipio de Hatonuevo, al sur

de La Guajira.

“Ven y obtén tu licencia de
conduccioén y resuelve tus mul-
tas de transito departamental
de manera legal y segura”, afir-
mé la administracion departa-
mental sobre la Feria de Des-

Confirmd la direccion de transito de la gobernacion de La Guajira

Feria de Descuentos sobre temas de
transito se realizara los dias 14y
15 de diciembre en Hatonuevo

cuentos.

Se inform6 que esta jornada
se estara adelantando en la ca-
lle 12 #21-27, antiguo hospital
de Hatonuevo, en horario de 8
de la manana a 5 de la tarde.

A la Feria también se esta-
ran vinculando otras entidades,
inform6 el director de transito
del departamento, Miguel Angel
Choles Murillo.

También podran obtener
refrendaciones, examenes ocu-
pacionales, pruebas practicas,
manejos defensivos, matriculas
de vehiculos, entre otro tipo de
documentaciones.

“Hemos entregado mas de
20 mil licencias de transito en
La Guajira. Haz tu tramite de
manera legal y segura”, informé
la direccion de transito de la go-
bernacion.

La Direccion de Cultura de
Riohacha realizarad este martes
12 de diciembre el cierre de las
unidades locales de cultura, el
acto de develacion del monu-
mento Homenaje al baile Pilon
Riohachero y ademas se estara
realizando el lanzamiento del
carnaval 2024 con la imposicion
de la banda a la reina central de
la ciudad.

La informacion fue confirma-
da por Nicolas Lubo Matallana,
director de cultura del distrito y
quien indicd que estos importan-
tes encuentros culturales seran
presididos por el alcalde José
Ramiro Bermudez Cotes.

“Estan todos invitados a las 4
de la tarde de este martes a la
gran parada cultural como una
muestra de cierre los procesos
del programa Unidades Locales
de Cultura, donde tendremos
muestras culturales, danza,
mdusica, literatura y teatro. Esto
sera mediante un desfile desde

la calle Primera, pasando por la
carrera 4, el sectorde la calle 7y
hasta la Avenida Circunvalar. Alli
se realizara una muestra de los
procesos y donde participaran

300 ninos del proceso de forma-
cion”, afirm6 Lubo Matallana.
Posteriormente, informaron
las autoridades culturales de la
ciudad, que se procedera a la

Dayanara Andrea Mejia Ballesteros, Reina Central del Carnaval de Riohacha

2024
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También se realizara la imposicion de banda a la reina central del carnaval

Este martes 12 de diciembre: cierre de unidades locales
de cultura y acto de develacion del monumento Homenaje
al Pilon Riohachero

Nicolas Lubo Matallana, director de cultura del distrito.

develacion del homenaje al Pilon
Riohachero.

“Vamos a hacer la develacion
del monumento en homenaje al
Pilon Riohachero, a las 6 de la
tarde, este evento sera animado
por un espectaculo organizado
por la fundacion Maldonado,
Arte y Cultura, ademas de la
presencia de las diferentes orga-
nizaciones culturales, las pilan-

deras, las cumbiamberas, otras
asociaciones”, aseveré el direc-
tor de cultura.

El evento finalizara con la en-
trega de la banda a la reina cen-
tral del carnaval de Riohacha.

“Se realizara la imposicion
de la banda a la reina central y
a la reina infantil”, cont6 el fun-
cionario de la administracion
distrital.
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Por Alcibiades Niunez
Manjarres

La ciudad de San Juan del
Cesar se vistio de gala por su
cuadragésimo sexto Festival Na-
cional de compositores. Estas
fiestas se celebraron este ano
desde el 7 al 9 de diciembre en
homenaje a dos grandes can-
tantes del vallenato como lo son
Alberto “Beto” Zabaleta y Nel-
son Velasquez.

En esta ocasion, resultaron
ganadores de la 46 version del
Festival Nacional de Composi-
tores de Musica Vallenata, los
siguientes artistas de la misica
vallenata:

Primer puesto Cancién in-
édita profesional: Deimer Ma-
rin, con el paseo “Yo te amaba
mas”, segundo puesto, Alberto
Tico Mercado, con el paseo “El
mejor de los amigos”, y tercer
puesto, Pedro Nicanor Torres
con el paseo “Amor Inefable”.

Primer puesto cancion inédi-
ta aficionado, Rodrigo Hinojosa,
con el paseo “la Ultima Vez”, se-
gundo puesto, Jesls David Co-
ronel Arteta, con el paseo “Se-
guiré siendo humilde”, tercer
puesto, Henry José Vega Plata,
con el paseo “A Luz de luna”.

Primer puesto Piqueria Ma-
yor, Jei Jaider Campo Rivas,
segundo puesto, Leimer Javier
Cardenas Mesa, tercer puesto,
Jaider Alfonso Gutiérrez Vega.

Primer puesto Piqueria In-
fantil, Alex Alex Barros Gonzalez,
segundo puesto, Mateo Santia-
go Vega Fernandez, tercer pues-
to, Calianya de los Angeles Gua-
nipa Alvarez.

Primer puesto Concurso “Las
Notas de Juancho Rois”, San-

tiago Herrera, segundo puesto,
Juan José Yaruro Quintero, ter-
cer puesto, Enmanuel Arzuaga
Suarez.

Durante estos 3 dias, pudi-
mos observar a muchos musicos
y artistas, como Ana del Castillo,
Alex Manga, Luis Mario Onate e
Ivan Zuleta, Oscar Gamarra &
Camilo Carvajal, Fabian Corra-
les, Churo Diaz, Aurelio Nunez
& Maurito Milian, Osnaider Brito,
Jorge Valbuena, Tato Fragozo,
Junior Diaz y Edins6n Yepes, los
homenajeados Alberto “Beto”
Zabaleta y Nelson Velasquez, DJ
Jerson, que ejecutaron magis-
tralmente el acordedn, la caja, la
guacharaca y acompanados de
Versos y canciones, que conflu-
yen en un encanto que sumerge
a propios y foraneos en mitos y
leyendas de San juan del Cesar
donde “Costumbre Sanjuanera
es entregar el corazén”.

San juan del Cesar, recibi6
a todos los turistas nacionales
y extranjeros, quienes pudieron
gozar y disfrutar de su festival,
de su mdusica, de su gastrono-
mia, de sus costumbres, de sus
parrandas vallenatas, de un
bano en las aguas claras y diafa-
nas del rio Cesar en el balneario
el Puente, el totumo, el Chorrito,
la Junta, la Pena, manantial de
Canaverales y 26 de mayo y ob-
servaron en vivo y en directo a
los compositores Guajiros y va-
llenatos interpretando un son,
una puya, un merengue 0 un
paseo, los cuatro aires musica-
les que debe manejar excelen-
temente cualquier compositor
que aspire a ser coronado en la
cancion inédita profesional, afi-
cionado, piqueria Mayor, pique-
ria infantil y concurso “las notas
de Juancho Rois”. Los vimos en
sitios como el INFOTEP, Casa
Museo de Compositores, Casa
de la Cultura y Estadio Enrique
Brito de San Juan del Cesar.

Nelson Velazquez, recibe una condecoracion por parte del representante Jorge
Cerchar, en la Version 46 del Festival Nacional de Compositores de San juan

del Cesar Guajira.

Resultados de la version 46 del Festival Nacional de
Compositores de Musica Vallenata, en honor a Beto
Zabaleta y Nelson Velazquez

Alvaro Diaz Guerra recibe una condecoracion por
parte del senado de la Republica en la Version 46
del Festival Nacional de Compositores de San juan
del Cesar Guajira.

Alvaro Diaz Guerra recibe una condecoracion por parte del se-
nado de la Republica en la Version 46 del Festival Nacional de

Compositores de San juan del Cesar Guajira. Miembros de las comparsas la celosa, hacen su pre-

sentacion en las avenidas de San Juan del Cesar, en
la Version 46 del Festival Nacional de Compositores.

El Alcalde saliente Alvaro Diaz y el nuevo Alcalde Enrique Camilo
Urbina, con los miembros de la Junta directiva del Festival Na- - o0 Nufiez y Maurito Millian, hacen su presenta-
cional de Compositores, Alvaro Alvarez, Alberto Jimenez, Rodrigo

A cion en la Version 46 del Festival Nacional de Com-
Celedon, Jorge.

positores de San Juan del Cesar.

Nelson Velazquez hace su presentacion en la Version 46 del Festival Nacional de Compositores de San juan del Cesar
Guajira.

La plaza Santander se vistio de alegria y emo-
ciones en la tarde del 8 de diciembre, al ser
develada la escultura en honor al cantante de Alex Manga e Enaldo Barrera hacen su presentacion en la Version 46
musica vallenata, Nelson Velasquez Diaz. del Festival Nacional de Compositores de San juan del Cesar Guajira.
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Miembros de las comparsas hacen su presentacion en las  Miembros de las comparsas barrio 20 de Julio hacen su
avenidas de San juan del Cesar, en la Version 46 del Fes-

tival Nacional de Compositores.

Miembros de las comparsas Fundacion Cultura y Desarrollo haran su presentacion en las avenidas de San Juan del

Cesar, en la Version 46 del Festival Nacional de Compositores.

Ana del Castillo hace su presentacion en la Miembros de las comparsas Fundacion Cultura y Desarrollo hacen su

Version 46 del Festival Nacional de Compo- presentacion en las avenidas de San Juan del Cesar, en la Version 46

sitores de San juan del Cesar Guajira.

Miembros de las comparsas que se presentaran en las avenidas de San juan del Cesar, en la Version 46 del Festival

Nacional de Compositores.

Miembros de las comparsas Maestras Bailando por Codazi, hacen su presentacion en las avenidas de San Juan del

del Festival Nacional de Compositores.

Cesar, en la Version 46 del Festival Nacional de Compositores.

presentacion en las avenidas de San Juan del Cesar, en la
Version 46 del Festival Nacional de Compositores.
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Cabe resaltar que Alvaro Diaz
Guerra, alcalde de San Juan del
Cesar y Alvaro Alvarez, su espo-
sa Astrid Amaya y su equipo de
trabajo, se lucieron con este es-
pectacular version 46 del Festi-
val Nacional de Compositores
de Mdsica Vallenata, ya que le
cambiaron la cara a San Juan
del Cesar durante tres dias don-
de los sanjuaneros y turistas go-
zaron durante tres dias de fies-
tas, donde pudieron ver en vivo
y en directo a los protagonistas
de este bello folclor vallenato,
como son los compositores que
son la materia prima de esta be-
lla musica, que tantas glorias le
han dado al Cesar, la Guajira, el
Magdalena, la region caribe, a
Colombia y el Mundo.

El 6 de diciembre. Se celebrd
una solemne Eucaristia, este
evento religioso se llevo a cabo
como parte de las actividades
organizadas por la Fundacion
Cultura y Desarrollo del Festi-
val de Compositores, buscando
llevar aliento y la palabra de
Dios al pueblo de San Juan del
Cesar, también hubo la presen-
tacion de varias comparsas por
las principales calles y avenidas
de San Juan del Cesar, donde
sus participantes mostraron sus
vestidos en colores muy llamati-
vos y dieron a conocer las habili-
dades y destrezas que tienen en
las danzas y el folclor.

La plaza Santander se vis-
ti6 de alegria y emociones en la
tarde del 8 de diciembre, al ser
develada la escultura en honor
al cantante de musica vallenata,
Nelson Veldsquez Diaz, resaltan-

ACTUALIDAD [T

do la contribucién permanente
del artista al folclor vallenato

En el marco de una tradicion
que perdura desde 1993, la
Casa de la Cultura del municipio
de San Juan del Cesar, se llevo
a cabo el almuerzo 'La Prensa y
su Folclor'. Este evento, lidera-
do por el reconocido periodista
y escritor sanjuanero Hermes
Francisco Daza, es una expe-
riencia Unica de reconocimien-
tos y alegria.

En este evento se le hizo un
reconocimiento especial a la go-
bernadora del departamento,
Diala Wilches y a la gerente de
ESEPGUA, Andreina Garcia. Pro-
fesionales de la peninsula de la
Guajira, cuya gestion ha contri-
buido al desarrollo econémico,
social y cultural de La Guajira.

Igualmente, este almuerzo
sirvid para la escogencia del
Compositor del Ano, un perga-
mino que muchos compositores
anhelan, que reconoce la im-
portancia del talento artistico y
cultural de los compositores en
las producciones musicales del
ano.

El ganador fue Omar Geles
Suarez elegido como Compo-
sitor del Ano. Con mas de 50
emisoras, directores y locutores
del pais depositando su voto de
confianza, este reconocimien-
to destaca la excelencia en la
composicién vallenata de Omar
Geles, quien es el autor de mu-
chas composiciones que estan
en primer lugar de sintonia en
todas las emisoras del pais, con-
solidandose como un referente
excelso en la musica vallenata.

Miembros de las comparsas con sus coloridos trajes hacen su presentacion
en las avenidas de San Juan del Cesar, en la Version 46 del Festival Nacional

de Compositores.

Miembros de las comparsas que se presentaran en las avenidas de San juan
del Cesar, en la Version 46 del Festival Nacional de Compositores.

Luis Mario Ofate e Ivan Zuleta hacen su presentacion en la Version 46 del
Festival Nacional de Compositores de San juan del Cesar Guajira.
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este ano.

Por fin llega la Navidad. Es-
tamos mas necesitados que
nunca del calor de la familia y
los amigos. De juntarnos, com-
partir y celebrar. Pero también
es verdad que llegamos a estas
fechas con una carga emocio-
nal muy grande, con ansiedad,
estrés y frustracion, y debemos
tener cuidado para que esto no
se traduzca en ansiedad por la
comida, atracones de dulces o
excesos con el alcohol.

Sin renunciar a las comidas
familiares, los dulces y platos ti-
picos de la Navidad, aqui tienes
diez claves para disfrutar de las
celebraciones sin que te pasen
factura, consejos para controlar
ese hambre emocional que a
todos nos acecha un poco mas
este ano, e ideas de mendus sa-
ludables.

El Equipo de Nutricién y Die-
tética de Clinica Opcién Médica
nos da algunos consejos para
evitar los kilos de mas o el au-
mento del colesterol, y también
la culpa y el malestar que gene-
ra pasarse comiendo o bebien-
do.

1.Que tu objetivo sea man-
tenerte: En Navidad no es una
buena idea ponerte a dieta, tu
objetivo debe ser mantenerte y
no ganar esos 3-5 kilos que la
mayoria suele sumar en estas
fechas. Las fiestas no deben ser
la excusa para pensar que cual-
quier momento es bueno para
darse un capricho o pegarse un
pequeno atracén. Y recuerda:
las fiestas navidenas no empie-
zan el 6 de diciembre y acaban
el 6 de enero, son como maximo
6 comidas (Noche Buena, Navi-
dad, San Esteban, Fin de Ano,
Ano nuevo y Reyes).

2.Practica el autocontrol:
Evita caer en la tentacion del
todo o nada, o0 sea, 0 no prue-
bo los turrones o0 me como una
tableta entera. Puedes comerlos
pero con moderacion, la palabra
fiesta no equivale o no debe-
ria corresponder a exceso, ten
siempre presente que el objetivo
es mantener el peso. No existen
los alimentos prohibidos, pero
todos los excesos son malos y
tienen consecuencias negati-
vas, tanto fisicas como psicolé-
gicas, el disfrutar nunca esta en
la abundancia.

También puedes intentar re-
crear postres tipicos navidenos,
pero en version saludable, como
esta mousse crocante de turrén
de almendras.

3.No abandones la discipli-
na: Recuerda la importancia de
no derrochar lo que has cons-
truido hasta ahora. Permitirse
ciertos extras no significa ganar
peso siempre que los comas con
control. Hay que disfrutar de la
Navidad, la comida es un hecho
social, pero puede hacerse des-
de el equilibrio. Sé consciente
de cuando y de qué manera pue-
des permitirte algin extra. Es
importante no empezar a comer
dulces antes de tiempo, saber
rechazar ciertos ofrecimientos y
tener claro nuestro mensaje, por
ejemplo: “No quiero, gracias, es-

toy intentando cuidarme”.

4.No dejes de hacer ejerci-
cio: Seguir un estilo de vida acti-
VO y no dejar de hacer actividad
fisica durante el periodo navide-
no es fundamental para mante-
ner el peso. Que sea fiesta no
€S excusa, intenta organizarte y
encontrar un hueco. Y, si no pue-
des entrenar, utiliza actividades
cotidianas como levantarte de la
mesa, recoger los platos, ayudar
en la cocina, salir a pasear des-
pués de las comidas y no perma-
necer mucho rato sentada en la
mesa.

También puedes probar es-
tos ejercicios de cardio para
quemar calorias en Navidad.

5. Aprende a gestionar las
comidas fuera de casa: Cele-
brar la Navidad en casa es lo
ideal para disenar el mena y te-
ner el control de qué y cémo se
cocina. Fuera de casa hay que
seguir una serie de pautas: be-
ber suficiente agua durante todo
el dia, mejor entre comidas (ten
siempre agua en la mesa para
disminuir el consumo de alco-
hol); empieza siempre con un
entrante ligero como una sopa,
consomé o ensalada; no te sal-
tes ninguna comida ni snhack
entre horas para no llegar con
mucha hambre al evento; en
el aperitivo, prioriza las opcio-
nes mas saludables: marisco,
jamén, pepinillos, cebollitas en
vinagre, boquerones, ensaladas
y evita los fritos; modera el con-
sumo de turrones, bombones,
polvorones, ten claro cual es tu
dulce preferido y toma un Unico
trozo; sustituye el café por des-
cafeinado o bebidas digestivas;
intenta compensar en el resto
de comidas del dia la ingesta

de fibra (fruta y verdura) y evita
cereales y proteinas, que suelen
estar en abundancia en las co-
midas navidenas; intenta andar
un minimo de 30 minutos des-
pués de la comida para mejorar
la digestion.

6. Trucos en casa y durante
las celebraciones: Prioriza los
dulces que te gustan y repar-
telos durante todas las fiestas.
Come en plato pequeno para
controlar las cantidades (prueba
todo pero en pequenas cantida-
des o intenta aplicar el famoso
método del plato para comer
bien). Prueba pero sin repetir,
los picos de ansiedad son pa-
sajeros, hay que distraerse en
ese momento y no focalizar la
atencion en la comida, ya que
conectar nuevamente con ali-
mentos que despiertan el pla-
cer puede reactivar la ansiedad.
Come despacio y mastica bien,
asi mejoras la digestién, contro-
las la racién ingerida y saboreas
los alimentos.

7. Controla el alcohol: Esto
es especialmente importante
durante la Navidad, ya que la tra-
dicién invita a brindar y celebrar
con bebidas alcohdlicas, no con
agua, zumos ni batidos. Estas
bebidas s6lo te aportan calorias
vacias y, a mayor graduacion,
mas calorias. El agua siempre
tiene que estar presente en las
comidas para irla intercalando
con el vino. ¢Una alternativa al
alcohol? La kombucha, parecida
a un cava pero saludable y sin
alcohol. Evita también los re-
frescos azucarados: una lata de
330 ml contiene unas 140 Kcal
y no aporta ningln nutriente al
cuerpo.

¢Quieres brindar sin tantas
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calorias? Ficha estas cuatro re-
cetas de cocteles de Navidad.

8. Evita el picoteo: Pasarte
el dia comiendo entre horas te
hara sumar muchas calorias sin
darte cuenta, asi que evita tener
bandejas con comida o dulces
a la vista y contrélate cuando te
lo ofrezcan. Si el “formato” de la
celebracion es un “pica-pica”,
sirvete todo lo que vayas a co-
merte en un plato, asi evitaras
la sensacion de descontrol.

9. Reduce o aumenta estos
alimentos: Deja el pan de lado,
es un extra del que puedes pres-
cindir y que te ahorrara muchas
calorias. No te olvides de que las
verdurasy las frutas también de-
ben estar presentes estos dias,
las comidas mas ricas no tienen
por qué ser las mas caldricas.

10. Hazte con unos tuppers:
Si te sobra comida, sobre todo
dulces, repartela entre tus invi-
tados, asi evitaras la tentacién
de tenerla en casa y a ellos les
daras una alegria. No pasa nada
si comes un poco mas de lo ha-
bitual durante una celebracion,
pero al dia siguiente continla
con tus habitos saludables de
forma normal.

Controla el hambre
emocional

Estas navidades van a ser
diferentes, no podremos reunir-
nos, vernos y demostrarnos el
carino como en anos anteriores,
y “esto puede dejar en nosotros
un vacio que no debemos con-
fundir con hambre de comida”,
dice Fran Sabal, nutricionista es-
pecializada en gestion emocio-
nal y autora del libro Nutricion
Emocional (Alienta). “Sabemos
que estas Navidades son espe-
ciales y esa hambre emocional,
que se puede generar por falta
de carino y contado fisico, nos
puede provocar ansiedad y ga-
nas de comer de mas, pero la
comida, nunca es la solucion”.
subraya.

Sabal nos da algunos con-
sejos para controlar el “hambre
del corazéon” estas Navidades. Y
no refieren al momento de sen-
tarnos a la mesa...

. Gracias a la tecnologia,
podemos realizar videollamadas
con los nuestros y sentirlos cer-
ca pese a que estén lejos. Hazlo
cada vez que sientas nostalgia o
tristeza.

14

10 cosas que funcionan para NO engordar en Navidad

Podras volver a subirte a la bascula en enero con tranquilidad. Incluso te damos la receta de un menu salu-
dable y algunos consejos para controlar el hambre emocional, a la que parece que seremos mas propensos

. Podemos salir a pasear
y disfrutar de las luces de Navi-
dad con nuestra familia y ami-
gos. Esto te ayudara a no pensar
en comer.

. Hacer una lista de co-
sas buenas de este ano. Pese
a que haya sido complejo, siem-
pre hay cosas buenas por las
que agradecer que nos haran
sentir plenos. El agradecimiento
calma la mente y el corazén, y
ayuda a controlar la ansiedad.

. Ayudando a otros cal-
mamos nuestras tristezas y va-
cios. Existen diferentes formas
de hacerlo como, por ejemplo,
llamando a una persona que |0
necesite o esté sola, colaboran-
do en un comedor social, etc.

. Las actividades en fa-
milia jsiempre son un buen plan!
Busca una receta saludable y di-
vertida para hacer con los mas
pequenos. Te ayudaran a llenar
esos vacios emocionales que
tantas veces se convierten en
hambre emocional.

Opciones de mentis ricos,
saludables y bajos en
calorias

El Equipo de Nutricion y Die-
tética de Clinica Opcién Médica
nos hace propuestas saludables
para crear un men( de Navidad
sanoy ligero:

Aperitivo

Pimientos de padréon. Sal-
moén con pepino. Pinchos de
queso fresco y tomates Cherry.
Céctel de gambas y marisco
con ensalada y pina. Mejillones
al vapor picados con cebolla,
pimiento y tomate. Boquerones
en vinagre. Tacos de melén con
jamén ibérico. Gambas saladas.
Pulpo a la gallega. Huevos relle-
nos de atln y aguacate. Champi-
nones salteados con gulas

Primer plato

Pina rellena con ensalada
tropical. Ensalada tibia de que-
so de cabra, pinones y granada.
Sopa de meldén con jamoén ibéri-
co. Caldo de Navidad. Consomé
de marisco. Champinones sal-
teados con gambas

Segundo plato

Gambas o cigalas con ajo y
perejil. Besugo, rape o dorada al
horno con verduritas de la tem-
porada. Carpaccio de Bacalao
con tomate, pimiento y cebo-
llitas. Pollo al cava con guarni-
cion de cebollitas y patatas con
romani. Gallo relleno de puorro,
col, calabaza y ciruelas. Rape
relleno de gambas y ajos tier-
nos. Lomo rustido con ciruelas y
manzanas.

Postres

Pinchos de fruta natural con
chocolate negra derretida. Ma-
cedonia con zumo de nharanja.
Carpaccio de naranja con cane-
la 0 pina con un barquito. Yogurt
natural con base de mermelada
sin frutas y frutos rojos natura-
les. Sorbete de limén o pina sin
azUcar anadido. Fuente de fruta
troceada.
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Luto en Riohacha: Kike Gamez pierde la
batalla después de nueve dias en UCI

Tras nueve dias de lucha en
cuidados intensivos, Enrique
Gamez, conocido como Kike,
fallecié a causa de un acciden-
te de moto. El trabajador de 34
anos, empleado en un almacén
de repuestos para vehiculos,
dej6é un vacio en el corazén de
familiares y amigos.

El fatal desenlace ocurrié en

una clinica de la ciudad, a don-
de fue trasladado en un intento
desesperado por salvar su vida.
Sin embargo, en la madrugada
del lunes 11, el personal de sa-
lud informo su tragica partida.
Gamez sufrio las lesiones
mortales el pasado 2 de diciem-
bre en la carrera 7 H con la calle
45, cerca del parque de La Vida,

en la comuna 10 de Riohacha.
Segln fuentes, el trabajador de
autopartes fue presuntamente
impactado por un campero de
color blanco.

La comunidad lamenta la
pérdida de este querido trabaja-
dor, mientras reflexiona sobre la
seguridad vial en las calles de la
ciudad.

Decomisan licor y cigarrillos de contrabando las tropas
del Grupo Rondon en vias de La Guajira

Al momento que se desplaza-
ban en un vehiculo transportan-
do mercancia de contrabando,
en un puesto de control militar
les hicieron una requisa, hacien-
do la incautacién de 23 botellas
de licor y 1.275 cigarrillos.

La intervencion en vias del
sur de La Guajira fue realizada
por el Grupo de Caballeria Blin-
dado Juan José Rondén, en ac-
ciones de vigilancia y seguridad.

El caso ocurri6 el pasado
sabado 9 de diciembre, prome-
diando la 1 de la tarde, en la
carretera nacional, a la altura de
Fonseca, donde los uniformados
realizaban inspeccion a los au-

tomotores.

Hasta el lugar llegd un auto-
movil, después de verificar ante-
cedentes de sus ocupantes, pro-
cedieron a revisar la carga que
llevaban, hallando el material
extranjero.

En el carro los soldados en-
contraron cinco botellas de Bu-
chanan’s, seis de Clan Macgre-
gor y doce de Cinco Estrellas;
ademas 75 cajetillas de cigarri-
llos Rumbay 10 de la marca Sol.

Los elementos estan avalua-
dos en 2 millones 200 mil pesos
y fueron dejados a disposicion
de la Policia Nacional para la
correspondiente judicializacion.

Policia frustro atraco a tractomulero
y capturo a dos asaltantes

Dos hombres fueron arresta-
dos en momentos que aparecio
la Policia Nacional y frustro el
atraco que estaba en proceso,
recuperando un equipo digital y
decomisandoles las armas blan-
cas que llevaban.

El cuadrante se desplazaba
por la avenida El Progreso con la
carrera 26, en Riohacha, cuan-
do escucharon desde un vehi-
culo, a una persona solicitando
auxilio.

Los uniformados se acerca-
ron a verificar que sucedia y en-
contraron guindados en la parte
lateral de la cabina de un tracto-
camion, a dos masculinos.

De inmediato los hicieron
qgue se bajarany al efectuarle un
registro a sus pertenecias, en-
contraron que ambos portaban
armas cortopunzantes, ocultas
en la pretina del pantalén.

Al inspeccionar un bolso ne-
gro, los policiales hallaron el ob-

jeto robado, por los dos senala-
dos, que el conductor reconocio
como una unidad de ubicacion
satelital de carga, de la marca
Satlock.

Los dos hombres fueron de-
tenidos de inmediato y de ellos
solo se indico que son de nacio-
nalidad venezolana, recuperan-
do el bien sustraido y dejandolos
a disposicion de las autoridades
competentes.

Hombre fue detenido portando un

arma de fuego sin salvoconducto

Mientras las autoridades es-
taban vigilando una de las vias
de La Guajira, descubrieron a
una persona armada y le deco-
misaron el revolver que llevaba,
por no tener el salvoconducto.

Esta accion estuvo a cargo
del Escuadrén Moévil de Carabi-
neros y Antiterrorismo, de la Po-
licia Nacional, cuando adelanta-
ba control en la zona rural.

Los uniformados se encon-

traban ubicados en la carretera
Troncal del Caribe, en el ramal
que conduce al casco urbano
del municipio Dibulla, en la vere-
da Casa Aluminio.

Alli estuvieron solicitando la
identificacion de quienes transi-
taban por la zona, buscandoles
antecedentes judiciales; ade-
mas de efectuarles requisas.

A un ciudadano lo identifica-
ron como Manuel Antonio Con-

treras Madarriaga, a quien le
encontraron en posesion de un
revolver, de la marca Colt Single
Action, con tres cartuchos sin
percutir y uno percutido.

Los uniformados lo cues-
tionaron sobre la legalidad del
arma de fuego y si tenia el per-
miso para el porte o tenencia,
y Contreras Madarriaga afirmé
no poseer ninglin documento al
respecto.

Manuel Antonio Contreras Madarriaga, capturado.

D
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Luis Miguel Rivadeneira Gonzalez, de 22 afos, capturado.

Policia recupera moto y detuvo al
autor del atraco

Momentos después de co-
meter un atraco y despojar al
conductor de la motocicleta, que
manejaba; un ciudadano fue
aprehendido, recuperando las
autoridades el liviano vehiculo.

La rapida y efectiva respues-
ta de la Policia Nacional permitio
dar con el paradero del autor del
este caso delincuencial, cuando
trataba de huir con el rodante.

El cuadrante al conocer la

informacion sorprendié a Luis
Miguel Rivadeneira Gonzalez,
de 22 anos; cuando se hallaba
en la calle 75 con la carrera 7 H,
de la ciudadela Dividivi, en Rio-
hacha

Se conoci6 que se habia apo-
derado de la motocicleta, de la
marca AKT, linea AK125 SLR,
modelo 2014, de color blanco,
gue esta avaluada en 5 millones
de pesos.

A ese lugar se presentd la
victima, quien manifesté que el
automotor le fue despojado, muy
cerca, en el barrio Los Trupillos y
expreso su deseo de instaurar la
denuncia correspondiente.

Rivadeneira Gonzalez debera
responder por el delito de hurto
y las autoridades procedieron a
ponerlo a disposicién de la Fisca-
lia URI Local en turno para las di-
ligencias judiciales pertinentes.

Guajira

uando eludieron en un ve-
Chl’culo un puesto de con-

trol, la Policia Nacional los
intercepté mas adelante y en la
requisa encontré que llevaban
un arma de fuego y el carro era
hurtado.

La ciudadania se comunico
con la central de comunicacio-
nes de la institucion de seguri-
dad, alertando sobre un Vitara,
color plateado, robado en Rio-
hacha, en donde se movilizaban
dos sujetos.

En una rapida accion los
uniformados establecieron un
operativo de blsqueda, que se
extendié hacia el norte de La
Guajira, hacia donde senalaban

Traficantes de armas y vehiculos: Policia Nacional frustra
intento de fuga de sospechosos tras eludir control en La

que huian.

Los uniformados en un re-
tén policial ubicado en Maicao
hicieron senas al campero, pero
estos ignoraron la senal de dete-
nerse, siendo interceptados de
inmediato.

Al momento de efectuarles
un registro a persona, los poli-
ciales encontraron que habia
una pistola traumatica, indican-
do ambos que desconocian la
procedencia.

Los dos hombres fueron cap-
turados, aunque no fue suminis-
trados sus nombres por parte de
la Policia y asegurando a la vez
que recuperaron el automotor
robado.

Detienen hombre portando una
pistola glock

Al momento que estaba en
posesion de un arma de fuego,
sin los documentos legales, un
ciudadano fue arrestado por
las autoridades y ahora debera
responder por el delito de por-
te ilegal.

El procedimiento de incau-
tacion fue efectuado por las
unidades de la Seccional de
Vigilancia de la Policia Nacio-
nal, adscrita a la Estacion Rio-

hacha.

Se conocid que el cuadrante
realizaba labores de patrullaje
sobre la calle 81 con la carrera
7 G, en el barrio Las Marias, en
la capital de La Guajira.

Durante la ronda, los poli-
ciales observaron a una per-
sona con actitud sospechosa,
quien al percatarse de la pre-
sencia de las autoridades se
mostrd con nerviosismo.

Esta actitud alert6 a los
uniformados, quienes lo abor-
daron procediendo a realizar-
le un registro a sus pertenen-
cias, siendo identificado como
Equias Lara Samaniego.

Alli le encontraron en la pre-
tina del pantalon, lado izquier-
do; una pistola, marca Glock,
con un proveedor, que conte-
nia diez cartuchos, calibre 9
milimetros.

Equias Lara Samaniego, capturado.

Jorge Luis Uriana Uriana, de 24 afios, capturado.

Corrio despues de atracar y
lo capturaron en la huida

Habia

cometido un

De inmediato las patru-

vieron al sospechoso, iden-
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atraco a mano armada en
Maicao y la ciudadania
alerté de lo sucedido y el
sindicado al ver los policias
corrié tirando el arma, pero
fue alcanzado y capturado.

La central de comuni-
caciones, recibi6 el repor-
te de un presunto caso de
hurto, que fue cometido
sobre la calle 16 con la
carrera 10, del barrio San
José.

llas fueron direccionadas
hasta la direccion sumi-
nistrada para verificar lo
sucedido, dentro del plan
Choque Seguridad 360.

Al llegar al sector, los
policias observaron a un
individuo corriendo por la
calle 16 con la carrera 11,
quien arroj6 al suelo un
objeto y seguia en su veloz
carrera.

Los uniformados detu-

tificAndolo como Jorge Luis
Uriana Uriana, de 24 anos;
a tan solo una cuadra del
lugar del incidente.

Al revisar, descubrieron
que lo que lanz6 era una
pistola, cargada con dos
cartuchos para trauma-
tica. En ese momento se
presentd una mujer indi-
cando que él la habia des-
pojado de un celular con
amenazas.
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Omar Geles, elegido compositor del Aiho por el Festival
Nacional de Compositores de San Juan

‘Qué bonita ni que na’, de su autoria, fue declarada ‘Cancion del Ano’.

La tarde de este sabado, el
cantautor y rey vallenato Omar
Geles Suarez fue elegido Compo-
sitor del Ano 2023 por el Festi-
val Nacional de Compositores de
Mdsica Vallenata de San Juan
del Cesar, La Guajira.

La distincién fue entregada a
Geles Suarez tras recibir el res-
paldo de mas de 50 emisoras,
directores y locutores de todo
el pais, quienes depositaron su

voto de confianza en este desta-
cado artista.

“El compositor Omar Geles
brillo durante el ano 2023 con
sus diversas producciones mu-
sicales, alcanzando ademas el
titulo de Cancién del Aho con la
agrupacion ‘Los de Juancho’y su
éxito ‘Que bonita, ni que na’”, ex-
plico el Festival Nacional de Com-
positores en un comunicado.

Al mismo tiempo, felicitaron

al rey vallenato por su talento y
dedicacion que ha dejado una
huella imborrable en la escena
musical, consolidandolo como
un referente destacado en la ma-
sica vallenata.

Omar Geles también es el
compositor de las canciones ‘La
bebedora’ de Pillao Rodriguez,
‘La loca’ de Natalia Curvelo, ‘El
favor de Dios’ de Ana del Castillo
y ‘Dele que dele’ de Rafa Pérez.

Nelson Velasquez tiene su propia escultura: la inauguraron
en su tierra natal

La escultura fue realizada por José Tobias Hinojosa y esta ubicada en la Plaza Santander de ese municipio
ubicado al sur del Departamento de La Guajira.

Por: Jorge Rosado

En San Juan del Cesar, La
Guaijira, fue develada la escul-
tura en homenaje al cantante
vallenato oriundo de esta re-
gion, Nelson Velasquez.

Esto ocurrié este 8 de di-
ciembre, en el homenaje que
hace el Festival Nacional de
Compositores de Mdsica Va-
llenata en esta edicién 2023.
El cantante del vallenato ro-
mantico se notdé muy compla-
cido por el reconocimiento ha-
cia su carrera artistica.

“Es un recordatorio de la
dedicacion y contribucion de
Nelson Velasquez a la musica

vallenata. Su presencia viva
en este homenaje no solo en-
riquece el festival actual, sino
que también deja un legado
duradero para las generacio-
nes futuras”, escribio el Festi-
val Nacional de Compositores
en su cuenta de Instagram

La escultura fue realizada
por José Tobias Hinojosa y
esta ubicada en la Plaza San-
tander de ese municipio ubi-
cado al sur del Departamento
de La Guajira. Entre aplausos
y fuegos artificiales, la alcal-
dia municipal revel6 la esta-
tua ante la mirada de varios

seguidores del cantante.

“Este homenaje forma par-
te de las celebraciones del
46° Festival Nacional de Com-
positores de Musica Vallena-
ta, resaltando la contribucion
continua del artista al folclore
vallenato”, manifesto el ente
organizador del festival.

En el evento estuvo el al-
calde municipal, Alvaro José
Diaz Guerra, el presidente de
la Fundacién Cultura y Desa-
rrollo del FestiCompositores,
Alvaro Alvarez Carrillo, y dece-
nas de seguidores del ‘exin-
quieto’ del vallenato.

Arcangel se fue de frente en contra de Anuel AA 'y
le tiro en su nueva cancion: “Fuiste el payaso y la
burla de los de las FARC”

El cantante puertorriqueno lanzo6 Feliz Navidad 8 y en el tema musical no se guard6é nada para Emmanuel

Arcangel, uno de los mas
destacados representantes
del género urbano, ha sor-
prendido gratamente a sus
seguidores con el lanzamien-
to de FN8, que significa Feliz
Navidad 8. Se trata de una
tiraera hacia su colega y com-
patriota, Anuel AA, tras una
disputa en las redes sociales
entre ambos. Hasta ahora,
el lider del movimiento Real
hasta la muerte no ha emitido
ninguna declaracion ni res-
pondido al tema musical.

Austin Santos, mas cono-
cido como Arcangel, ha reto-
mado, después de seis anos,
el lanzamiento de su emble-
matica cancion Feliz Navi-
dad. Este tema musical forma
parte de una saga en la que
el cantante puertorriqueno
comparte sus pensamientos
y arremete sobre diferentes
artistas, incluyendo a Polaco,
Cosculluela, Farruko, Wisin,
Kendo Kaponi, entre otros. El
Gltimo que se sumoé a la lista
fue Anuel AA.

En mas de diez minutos de
cancion, Arcangel se fue de
frente en contra de Anuel AA

y expuso todas las molestias
que tiene con é€l. En algunas
de las lineas de la tiraera se
refiere de frente a lo sucedido
con su hija, que esta siendo
criada por 6ix9ine, su paso
por la carcel, los comentarios
que ha hecho, sus amistades,
entre muchas otras. Incluso,
llegb a salpicar a otros artis-
tas, como Ozuna, EI Dominio
y Rochy RD, sin mencionarlos
directamente en el tema mu-
sical.

Arcangel, en una de las
lineas de su cancién mencio-
na: “Cabron, qué tu va a ser,
a ti no te gusta matar. Fuiste
el payaso y la burla de los de
la FARC, nunca he pagado por
prote y €so nunca va a pasatr,
literal lo que tu eres, un ras-
cabicho sin moral”, haciendo
alusién a algunos de los co-
mentarios que ha hecho Anuel
€n Sus canciones y en sus re-
des sociales.

¢Por qué Arcangel le tiré
a Anuel?

Hace algunos dias, en una

entrevista con Tony Dandra-

des, le preguntaron a Arcangel

por lo sucedido con su cunado
Frabian, quien representaba a
Anuel AA y un incidente en la
casa de su hermana en donde
al parecer el cantante puerto-
rriqueno llegd con unas perso-
nasysupuestamente sacaala
fuerza a la familia. Sobre esto,
Austin Santos mencioné:, “Yo
no tengo nada que opinar so-
bre esta situacion, lo que si te
digo es que yo soy hermano
de sangre de la esposa de Fra-
bian, y soy el tio de las hijas de
él, es mi responsabilidad velar
por la seguridad de ellos. Para
buen entendedor pocas pala-
bras bastan (...) El dia que yo
considere que mi sangre corre
peligro, yo dejo la posibilidad
abierta a que ahi si me voy a
meter en el problema”.

Incluso, cuando le pregun-
taron si era amigo de Anuel,
Arcangel contesto: “No, pero
tampoco soy su enemigo ni
le deseo el mal, ese no es mi
stiperpoder, el especial mio es
el amor”.

En una publicacion en su
cuenta de Instagram, Anuel
lanzé varias pullas a su cole-
ga, lo que avivo la posibilidad
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de que Arcangel respondiera
en una cancion.

“Manana concierto SOL-
DOUT en #WashingtonDc y tu
Arcangel esperando que Bad
Bunny te monte en una can-
cion o te invite pa un concierto
pa poder revivir tu carrera y tu
que esperas pacientemente
mamandoselo en todas las
entrevistas. Tranquilo que ya
mismito te lleva pal dealer
brother, tu album salié y nadie
se dio cuenta. eso lo ponen en
la calma nama cuando tu lle-
gas pa que no te sientas mal”,
afirmé Anuel.

Arcangel se mostr6 muy
molesto por estos comen-
tarios, por lo que decidid
responder, no solo en los co-
mentarios de la publicacion,
sino que en una historia de
Instagram, resalté: “Hagan
sus apuestas, emocionado
por un show soldout, pero du
los que cancelaste cabron!!!,
que cancelaste media gira.
Deja de mencionar gente Ma-
nuelital, td para mi nunca has
sido nadie, yo soy una de tus
inspiraciones y aprenderas a
respetar o a odiar mas”.
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Con apoyo del Gobierno, comunidad Wayuu Siapana
avanza hacia su autonomia
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El encuentro con esta comunidad de la alta Guajira marco un hito en el proceso de consulta y participacion
ciudadana para la busqueda de su autonomia.

Con el propésito de presen-
tar un compromiso responsable
para respetar la autonomia de
la comunidad wayuu y analizar
el proyecto de decreto de confir-
macion de territorio colectivo, el
Ministerio del Interior se reunié
con representantes de esta co-
munidad de la Alta Guajira.

El encuentro con la comuni-
dad Wayuu Siapana marcé un
hito en el proceso de consulta y
participacion ciudadana para la
blsqueda de su autonomia.

“Este gobierno coincide con
las pretensiones de la comu-
nidad wayuu para que, desde
ella misma, se pueda comba-
tir el hambre y dar solucion al
problema de la salud, la salu-
bridad publica y la carencia de
agua potable en la region”, dijo
Alvaro Echeverry, director de la
Autoridad Nacional de Consulta
Previa.

El proyecto de decreto para la
zona norte extrema de La Guaji-
ra busca transformar el modelo
de gobierno territorial, para que
el pueblo wayuu establezca una

relacion con el Gobierno Nacio-
nal en igualdad de condiciones
y aborde sus problemas a partir
de su propio conocimiento y ex-
pectativas.

“Hemos venido trabajando
durante anos y vemos que pode-
mos hacer un decreto para dar-
nos el camino a la autonomia, a
la libertad y trabajar de la mano

con el Gobierno. Se acabaron
los anos de corrupcién, ahora
somos una gran nacion wayuu
libre y capaz de gobernar”, ase-
gurd Josefa Afanador, consejera
territorial del corregimiento de
Nazaret.

Este encuentro, ademas de
informar sobre el proyecto de
decreto de confirmacién del
territorio colectivo, propicid un
espacio de didlogo abierto y
respetuoso donde las voces de
la comunidad wayuu fueron es-
cuchadas y consideradas en la
toma de decisiones que afectan
su realidad.

La Direccion de la Autoridad
Nacional de Consulta Previa
reiterd6 su compromiso con el
respeto a los derechos de las
comunidades étnicas y el for-
talecimiento de procesos que
consoliden la autonomia de los
territorios.

Gobierno del Cambio destinara S 670.656 millones
en 2024 para alimentacion de presos en carceles y
centros de detencion transitoria

Ley ordena el suministro para las personas detenidas en estaciones de Policia y Unidades de Reaccion In-
mediata (URI) a cargo de la Unidad de Servicios Penitenciarios y Carcelarios (Uspec), hasta el 30 de junio de
2025. Después de esta fecha, el servicio quedara bajo responsabilidad de los municipios y departamentos.

on un presupuesto de

670.656 millones de

pesos, el Gobierno del

Cambio atendera, a
partir del 2024, el servicio de
alimentaciéon de las personas
detenidas en carceles, estacio-
nes de Policia y Unidades de Re-
accion Inmediata (URI).

Asi lo establece la ley apro-
bada recientemente en el Con-
greso, elaborada en colabora-
ciébn armoénica con entidades
territoriales, la Defensoria del
Pueblo y la Procuraduria Gene-
ral de la Nacion, cumpliendo
una sentencia de la Corte Cons-
titucional.

El suministro de alimentos
de las personas detenidas en
estaciones de Policia y URI esta-
ra a cargo de la Unidad de Servi-
cios Penitenciarios y Carcelarios
(Uspec), entidad adscrita al Mi-
nisterio de Justicia, hasta el 30
de junio de 2025. Después de
esta fecha, el servicio quedara
bajo responsabilidad de los mu-
nicipios y departamentos.

La ley busca evitar un cese
en la prestacion del servicio,

asegurando los derechos fun-
damentales de quienes estan
detenidos preventivamente en
centros transitorios.
Actualmente, 17 mil perso-

nas privadas de la libertad reci-
ben alimentacién de la Uspec en
las URI y estaciones de Policia.
La asignacion presupuestal
para alimentacion de personas

privadas de la libertad, tanto en
centros de detencion transitoria
como en carceles del Instituto
Nacional Penitenciario y Carce-
lario (Inpec), fue de $ 647.000

millones en 2023.

De ese total, $ 92.957 mi-
llones se han destinado para
centros de detencion transitoria
durante este ano.

G
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Discord actualizé la interfaz
de su aplicacion movil, desta-
cando entre sus novedades la
separacion de pestafas para
mensajes y servidores. Este
cambio tiene como objetivo op-
timizar la experiencia de usuario
y la navegabilidad.

Nueva interfaz

Una de las novedades tiene
que ver con la forma en que se
organizan los mensajes, que
ahora se muestran en dos pes-
tahas (mensajes y servidores)
para tener “todo mas organiza-
do”.

Con este redisefio también
se han hecho las notificaciones
“méas funcionales” y ahora se
borran automaticamente a me-
dida que los usuarios las vayan
leyendo.

Ademas, es posible acce-
der al apartado de Ajustes de
la aplicacion desde la barra de
bldsqueda, sin tener que nave-
gar entre las opciones de Confi-
guracion.

Por otra parte, la plataforma
ha introducido el tema oscuro
para aplicaciones moviles, de-
nominado Midniht, que también
permite ahorrar bateria en dis-
positivos con pantallas OLED
compatibles y mejora la visuali-
zacioén durante su uso.

Asimismo, hay una nueva
seccion denominada ‘T, la cual
ofrece a los usuarios la capaci-
dad de personalizar la interfaz y
ofreciendo un enlace rapido a la
configuracion.

Se ha presentado una inter-
faz renovada para las funciones
de voz y video, junto con una
seccion donde se pueden guar-
dar los mensajes de grupos y
canales preferidos. Dichos men-
sajes se ubicaran de manera
destacada en la parte superior
de la seccion de Mensajes Di-
rectos o en la cima de la lista del
servidor para canales.

A nivel funcional, se ha me-
jorado el envio de mensajes de
voz, ya que solo sera necesario
pulsar y mantener para grabary
soltar en caso de querer enviar
dicha nota de voz, ademas de

que también se pueden trans-
formar imagenes en memes
casi al momento al anadir texto,
dibujos, emojis o stickers.
Finalmente, Discord ha co-
mentado que se ha esforzado
en mejorar la velocidad de inicio
de la aplicacién, en cargar los
mensajes mas rapido.

Tres formas de agregar
amigos en Discord
1. Bisqueda por nombre de
usuario: Es una de las formas
mas basicas para anadir amista-
des que no se encuentren como
parte de la lista de contactos de
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Discord para celulares se actualiza: estos son los

cambios que debes conocer

La plataforma estrena pestanas dedicadas para mejorar la interaccion dentro de la aplicacion

Discord y esta disponible tanto
en la versién de escritorio de la
aplicacion como en su version
para celulares y tabletas.

Para acceder a esta carac-
teristica, los usuarios deberan
ingresar a la aplicaciéon en cual-
quiera de las pantallas que se
encuentren disponibles y hacer
clic en la pestana “Amigos” re-
presentada por un icono con
forma de persona con la mano
izquierda alzada.

En este apartado, la ver-
sion de escritorios presentara
diferentes pestanas como “En
linea”, “Todos”, “Pendientes” y

La personalizacion y configuracion de la interfaz de usuario es mas accesible con la nueva seccion 'Tu'.
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“Bloqueados” junto a una sec-
cién llamada “Anadir amigo” que
tendra letras verdes. Al hacer
clic en ella, se abrird un cuadro
de texto en el que se tendra que
introducir el nombre de usuario
de quien se desee agregar como
amigo en la aplicacion.

2. Sincronizacion de con-
tactos: Para ejecutarlo correc-
tamente los usuarios deberan
seguir estos pasos:

- Ingresar a la aplicacién de
Discord.

- Hacer clic sobre la pestana
“‘Amigos” representada por un
icono con forma de persona con
la mano izquierda alzada.

- Pulsar el botén “Anadir ami-
£0” en la esquina superior dere-
cha de la pantalla. Su icono es el
de una persona con un signo “+”
sobre ella.

- Si no se ha vinculado el na-
mero de teléfono a la cuenta de
Discord, se mostrara una opcion
llamada “Encuentra a tus ami-
£0s”, que sincroniza a los con-
tactos de la agenda del celular.

- Luego de unos segundos,
Discord mostrard todos los
usuarios registrados con el nu-
mero celular que cuentan con
un perfil en la aplicacion.

3. Escaneo de Nearby: Para
esto solo se tendra que activar
el escaneo al mismo tiempo que
el amigo al que se desee anadir
como contacto y enviar la solici-
tud de amistad una vez que el
nombre de usuario aparezca en
la pantalla del dispositivo.

Con la finalidad de otorgar ma-
yores capacidades a sus mode-
los de inteligencia artificial para
hacerlos mas personalizados,
OpenAl anuncié el lanzamiento
de su tienda virtual GPT Store.

Sin embargo, aunque se pro-
yectaba que tanto la plataforma
como los diferentes modelos de
inteligencia artificial estarian
disponibles en las dltimas se-
manas del ano 2023, este lan-
zamiento se retrasd hasta los
primeros meses de 2024.

Un correo electrénico que
fue enviado por OpenAl a los
usuarios que se suscribieron de
forma adelantada, indica que la
compania sigue trabajando en
mejoras y atendiendo las suge-
rencias de los usuarios. Algunas
de las mencionadas incluyen la
actualizacion de la interfaz de
configuracion y la posibilidad de
extender multiples dominios.

La empresa asegurd que ten-
dria “excelentes actualizaciones
para ChatGPT” en camino, y que
Code Interpreter, ahora permi-
tira la descarga de archivos,
aunque se ha desactivado la
funciéon de manera predetermi-
nada, anadiendo notificaciones
y mensajes que clarifican el uso

de la herramienta.

El anuncio fue publicado lue-
go de que se generara expecta-
tiva por la llegada de la prime-
ra capa de personalizacion de
ChatGPT para que los usuarios
puedan crear su propia inteli-
gencia artificial segiin cada una
de sus exigencias, ya sea que la
utilicen como entretenimiento o
como herramienta productiva.

Segln el CEO de la empresa,
Sam Altman, los usuarios de la
plataforma ya estaban pidiendo
nuevas opciones de persona-
lizaciébn para ChatGPT, lo que
podria lograrse con la inclusiéon
de la tienda virtual. “Cualquiera
podra crear su propio GPT, pues
no requiere codificacion”, indico
el empresario.

Ademas, durante su presen-
tacion en el Dev Day de OpenAl,
Altman resalté que con estas
herramientas  personalizadas
los usuarios podran “hacer algo
tan facil como iniciar la conver-
sacion, dar instrucciones y co-
nocimientos adicionales y elegir
lo que se puede hacer, ya sea
buscar en la web, crear image-
nes o analizar datos”.

Incluso los usuarios intere-
sados en generar sus propias

aplicaciones que puedan au-
mentar la personalizacion basi-
ca de ChatGPT, podran hacerlo
a partir de la plataforma “chat.
openai.com/create”.

Este proceso solo requiere
experiencia o capacidad para
escribir prompts o indicaciones,
pues la inteligencia artificial se
encargara de la escritura del
codigo de programacion. Por
supuesto, este espacio de crea-
cion solo estara disponible para
los usuarios suscritos a Chat-
GPT Plus o ChatGPT Enterprise.

La publicaciéon de estos mo-
delos de inteligencia artificial se
realizard como versiones indi-
viduales que podran ser adqui-
ridas en la tienda virtual como
ocurre con cualquier otra apli-
cacion para celulares. Ademas,
esta plataforma contara con un
ranking con las funciones mas
populares, las mas descarga-
das, las mas usadas y se divi-
dirdn en categorias como edu-
cacion, entretenimiento, entre
otras.

ChatGPT se volvio
“perezoso”
Una publicacion en la cuen-
ta oficial de X (red social antes
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ChatGPT tendra su propia tienda virtual, esta es la fecha
de lanzamiento

La plataforma de inteligencia artificial personalizada abrira las puertas a los desarrolladores.

La tienda de aplicaciones ofrecera aplicaciones especiales para personalizar

las funciones de ChatGPT.

conocida como Twitter) de Chat-
GPT, la inteligencia artificial de
OpenAl, revelé a los usuarios
de la plataforma que el modelo
conocido como GPT4, uno de
los software mas avanzados de
la compafia estd presentando
inconvenientes en su funciona-
miento.

“Hemos escuchado sus co-
mentarios sobre que GPT4 se
esta volviendo mas perezoso ...
esto no es intencional. EI com-
portamiento del modelo puede
ser impredecible y estamos bus-
cando una solucion”, aseguro el

perfil oficial que ademas indicé
que esto no se debe a una ac-
tualizacion reciente pues la Glti-
ma vez que se realizo este pro-
ceso fue el dia 11 de noviembre.

Si bien hasta el momento no
se tiene una confirmacion oficial
por parte de OpenAl en la que se
notifica a los usuarios de que el
problema estd completamente
resuelto, lo cierto es que la mis-
ma cuenta de ChatGPT publicé
un mensaje sobre las dificulta-
des que supone el entrenamien-
to de un modelo de inteligencia
artificial.


http://chat.openai.com/create
http://chat.openai.com/create
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los rivales.

En el pais del ‘jogo bonito’,
un colombiano es el jugador que
mejor dribla. Richard Rios, quien
fue pieza fundamental en el ti-
tulo de Palmeiras, terminé como
el jugador con mejor porcentaje
de acierto al momento de driblar
en el Brasileirao 2023. El cen-
trocampista fue el Gnico jugador
que estuvo por encima del 80%.

Rios ocupé el primer puesto
en eludir acertadamente sus ri-
vales con éxito con un 81% con
un promedio de 1.2 dribles por
partido de acuerdo con las esta-
disticas de SofaScore. EI colom-
biano superd a jugadores como
Denilson Alves Borges de Cuia-
ba que se segundo con 79%,
mientras que el tercer puesto
lo ocupa Lucas Silva de Cruzei-
ro con 73%. Lucas Silva, André,
Arrascaeta y Lima también ha-
cen parte del Top 10.

Durante el Brasileirao, Ri-
chard Rios disputé 37 partidos,

siendo el tercer jugador con mas
encuentros disputados. En los
1.848 minutos que estuvo en
cancha, el centrocampista parti-
cipd en tres goles, anotd 2 tan-
tos y realiz6 una asistencia. El
jugador sumo6 otros 27 partidos
entre el Campeonato Paulista, la
Copa Libertadores y la Copa de
Brasil.
Richard Rios, el lider de
Palmeiras

Richard Rios fue el segundo
jugador de Palmeiras con mas
progresiones con balén con éxi-
to con 58 asi como tiros desde
fuera del area con 29. Asi como
el tercer jugador con mas recu-
peraciones en campo rival con
89, mas duelos ganados con
277, mas duelos defensivos ga-
nados con 143 y mas hombre
a hombre defensivos con éxito
con 25.

Estadisticas de
Rios en el Brasileirao

Richard

. Centros: 30

e Centros al area: 20

. Pases al Ultimo tercio:
55

. Pases al area con éxito:
14

. Pases verticales: 293

. Aceleraciones: 14

. Regates en zona peli-
grosa: 5

. Regates con éxito: 45

. Duelos ofensivo gana-
dos: 84

. Progresiones con balon
con éxito: 58

. Remates: 38

. Duelos defensivos ga-
nados: 143

. 1x1 defensivos con éxi-
to: 25

. Duelos ganados: 277

. Recuperaciones en

DEPORTES

Richard Rios, el mejor driblador de Brasileirao

El volante colombiano de Palmeiras fue el jugador con mejor porcentaje de acierto al momento de esquivar
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campo rival: 89

. Intercepeciones: 97

. Recuperaciones: 204

Su buen nivel en 2023 con
Palmeiras llevd al centrocampis-
ta antioqueno a recibir su primer
llamado oficial a la Seleccién Co-
lombia, con la que debuté6 en las
Eliminatorias = Sudamericanas
al Mundial de Estados Unidos -
México - Canada de 2026.

El Deportes Tolima fue uno
de los equipos mas llamativos
en este 2023 y estuvo cerca de
ser el finalista del segundo se-
mestre, todo luego de la llegada
de David Gonzalez al banco de
suplentes, y de haber mostrado
un buen juego durante el cierre
del Todos contra Todos y en los
Cuadrangulares.

Sin embargo, el conjunto de
Ibagué no quedd conforme por
no haber pasado a la gran final,
siendo uno de los favoritos, y el
equipo ya estaria pensando en
salidas de varios jugadores del
plantel actual.

Segln la informacion del
periodista deportivo, Julidan Ca-
pera, el Deportes Tolima en ca-
beza del DT David Gonzalez, no

Tolima se quedaria sin varios jugadores: ¢De quiénes
se tratan?

El conjunto ‘pijao’ no contaria con varios nombres para el proximo 2024,

tendria en cuenta a jugadores
como Cristian Vargas, Carlos Es-
parragoza, Juan Guillermo Arbo-
leda, y Estefano Arango.

Las salidas de estos juga-
dores se daria por la poca ac-
tuacion que tuvieron durante el
ano, adicionando también, que
ya hay varias posiciones sobre-
pobladas.

Por el momento el Deportes
Tolima no ha sacado ningun co-
municado oficial anunciando la
salida de los cuatro jugadores
mencionados. Hay que recordar
que el conjunto ‘pijao’ tendra
como competencias la Liga Be-
tPlay, la Copay la Sudamericana
luego de haber finalizado sépti-
mo en la tabla de reclasificacion
en este 2023.

Celta

Falcao Garcia es alternativa
en la Liga de Espafna con Rayo
Vallecano, cuando el delantero
colombiano entra, lo hace con
toda la energia. Se ve activo,
buscando espacios. Sin embar-
go, en esta nueva oportunidad
ante Celta de Vigo no pudo tener
efectividad y empatd 0-0 en Va-
llecas.

El Tigre ya suma 133 minu-
tos en LalLiga y un gol. Francisco
Rodriguez, DT del Rayo Valleca-
no, envié al campo de juego al
colombiano, pero sacé a qui-
zas el jugaor que mas estaba
haciendo dano como Rall de
Tomas. Estos dos compartieron
cancha en el Gltimo duelo de
Copa del Rey y lo hicieron de
gran manera.

Muy poco en el primer
tiempo
En el primer tiempo pasé
muy poco. Rayo Vallecano pre-
siond, y pudo abrir el marcador
en el minuto 10, pero la jugada

de gol fue anulada por fuera de
juego de Lejeune. El local siguio
insistiendo, pero no encontrd
claridad.

En el minuto 27, la tuvo Raul
de Tomas, pero definié muy mal.
El delantero fue uno de los mas
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insistentes en ataque, pero no
pudo concretar las que tuvo. El
entrenador se vio molesto por
las opciones desperdiciadas en
el primer tiempo.

Ingresa Falcao, pero Rayo
Vallecano sigue sin
efectividad

En la parte complementaria,
Rayo Vallecano volvié a presio-
nar alto para complicar. En el
minuto 54 aviso Isi con un rema-
te de media distancia que se fue
por encima del arco de Vicente
Guaita.

Raul de Tomas lo intent6 de
nuevo en el minuto 69, pero el
palo le negb a anotacion. El de-
lantero hizo un gran movimiento
dentro del area y definioé de pri-

Falcao disputa 20 minutos en el empate de Rayo ante

El colombiano ingresé en el 70’ por Raul de Tomas. Sobre el final, hizo un lujo para poder habilitar a un com-
panero, pero la jugada de gol fue anulada.

mera. Un minuto después, Fran-
cisco Rodriguez decidio enviar al
campo a Falcao Garcia.

Sobre el final del partido. El
Tigre presiond, pero no pudo te-
ner una clara para definir. Rayo
Vallecano perdidé esa fuerza en
el Gltimo cuarto de cancha y
Celta se tom6 confianza. En el
minuto 95, un lujo del colombia-
no por poco le da la victoria al
Rayo, pero Alvaro Garcia estaba
adelantado.

Con este empate, Rayo Valle-
cano sigue décimo con 20 pun-
tos y se sigue alejando de pelear
por los puestos de Europa. En
la préxima fecha se enfrentara
con Osasuna, el viernes 15 de
diciembre a las 3:00 p.m. (hora
colombiana).
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