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ACTUALIDAD POLITIC

airo Aguilar

es elegido gobernador con la votacion mas alta
de la historia del departamento

El pueblo de La Guajira ha hablado alto y cla-
ro en las elecciones, Jairo Aguilar es el nuevo
gobernador electo para el periodo 2024-2027
con un apoyo sin precedentes. Con el 94% de
las mesas informadas, Jairo Aguilar obtuvo un
total de 187,897 votos, marcando un hito histo-
rico en la politica regional.

Este logro electoral representa una diferen-
cia de mas de 100,000 votos en comparacion
con el segundo candidato en las elecciones,
demostrando el sélido respaldo que Jairo Agui-
lar ha ganado a lo largo de su campana y su
destacado trabajo en el departamento.

Jairo agradeci6 a todos los votantes y a sus
seguidores por la confianza y apoyo durante
la campana. En su video de victoria, prometié
trabajar incansablemente para mejorar La Gua-
jira, abordar los desafios que enfrenta el de-
partamento y continuar representando los inte-
reses de su gente con integridad y dedicacion.

Este logro es un testimonio de la unidad del
pueblo de La Guaijira, que ha confiado en Jairo
Aguilar para liderar el camino hacia una trans-
formacion.

El electo gobernador ejerci6 su derecho al voto en las pasadas elecciones.

Jairo Aguilar obtuvo un asombroso total de 187,897 votos, marcando un hito histdrico en la politica regional.

:LEELO Y PASALO!
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ACTUALIDAD POLITI

ueron confirmados los

11 diputados para el

departamento de La

Guajira para el periodo
2024-2027.

Con un total de 90, 26% de
mesas informadas y votantes
de 54,27% los diputados son:

Por el partido de la U con
82.044 votos estan: Pablo
Parra, con 22.583 votos. Luis
Reginaldo Barros con 18.834
votos. Y Jorge Suarez Buitrago
con 14.147 votos.

Por el partido Conservador:
con 47.266 votos estan: Yas-
mira Lindao con 18.661 votos
y Arnoldo Enrique Marulanda
con 7.209 votos.

Por el Partido ASI con
36.096 votos los diputados
son: Daniel Ceballos con
17.295 votos y Carlos Duarte
Ospino con 7.415.

Mientras que por el Partido
Mais con 32.960 votos esta:
Olimpo Nudnez con 10.071 vo-

La mayoria: tres por el partido de la U

Estos son los ja K |1l cli[it] elegidos para el periodo
202-2027 en La Guajira

Pablo Parra, partido de Luis Reginaldo Barros,
laU. por el partido de la U.

Jorge Sudrez Buitrago,
partido de la U.

Luis
Pacto Histdrico.

Carlos Andrés Duarte Olimpo Nufiez De Ar-
Ospino, partido ASI. mas, partido MAIS.

Fernando Lobo,

Yasmira Lindao, partido Arnoldo Marulanda, par-
tido Conservador.

Conservador.

Daniel Ceballos, partido
ASI.

Jimmy Boscan Torres, segundo en la votacion

Mateo Luquez Lopez,
partido Alianza Verde.

por la gobernacion de La Guaijira, quien tiene
derecho a una curul en la Asamblea

tos. nando Lobo con 9.280 votos.
En el Pacto Histérico con En la Alianza Verde con
30.844 votos esta: Luis Fer- 19.931 votos esta: Mateo Lu-

quez Lopez con 6.859 votos.
Y finalmente, Jimmy Boscan
por ser el segundo en votacién

a la Gobernacion de La Guaiji-
ra, tiene derecho a una curul
en la Asamblea.

La Corporacion Auténoma
Regional de La Guajira (Corpo-
guajira) indicé que contindan
comprometidos con la calidad.

En sus redes informaron que
“hoy dimos inicio a la auditoria
externa de seguimiento de las
certificaciones del Sistema de
Gestion de la Calidad y del Sis-
tema de Gestion Ambiental, la
cual se llevara a cabo esta se-
mana Icontec”.

A este encuentro en la sede
de la corporacién particip6 el
director general de la entidad,
Samuel Lanao Robles.

“Seguimos comprometidos
con la excelencia y la sostenibi-
lidad, asegurando que nuestros
estandares de calidad y gestion

La cual se llevara a cabo esta semana Icontec

Corpoguajira inicio auditoria externa de seguimiento de
certificaciones del Sistema de Gestion de la Calidad y del
Sistema de Gestion Ambiental

Samuel Lanao Robles, director general de Corpoguajira.

ambiental se mantengan en
los niveles mas altos, brindan-
do confianza y transparencia

a nuestros grupos de interés”,
advirtié la maxima entidad am-
biental del territorio peninsular.

A su vez, Corpoguajira apro-
vech6 para felicitar al nuevo
gobernador de La Guajira, Jairo
Aguilar Deluque.

“La familia Corpoguajira, le
extiende sinceras felicitacio-
nes al Gobernador Electo de La
Guajira, Jairo Aguilar Deluque.

Desde ya le auguramos los me-
jores éxitos en su gestion y le
manifestamos nuestra total dis-
posicion para articular acciones
conjuntas que permitan seguir
fortaleciendo la gestion ambien-
tal en el departamento”, finaliz6
la corporacion.

:LEELO Y PASALO!
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

/EI gobernador electo de La \
Guajira, Jairo Aguilar Deluque,
anuncia viaje a Venezuela al
dia siguiente de su posesion

Con la finalidad de reunirse en Maracai-
bo con el gobernador del estado Zulia,
Manuel Rosales.

El tema a tratar seria la permanencia de
migrantes venezolanos en territorio gua-
jiro. Y otros temas de orden bilateral.
Seria importante que trataran el tema
relacionado con la posibilidad de revivir
dentro del Convenio Andrés Bello, si es-
taria vigente, la posibilidad que los gua-
jiros puedan entrar al estado Zulia con la
simple cédula de ciudadania. Claro, que
se necesitaria el visto bueno del Minis-
terio de Relaciones Exteriores de ambos
paises.

Pero también se podria revivir los inter-
cambios de los diputados del departa-
mento de La Guajira y los diputados del
Estado Zulia. Claro, que para tales efec-
tos habria que revivir la Asamblea Regio-

nal Fronteriza.
\Y listo el Pollo! /
|
yl

/Rafael Ceballos Sierra: "buen \
gallo". Fue uno de los ganadores
en el pasado debate electoral

No solamente por la gran votacién que puso su hijo
Daniel Ceballos Brito, para la Asamblea Departamental,
sino que también obtuvo més de 9 mil votos en el Dis-
trito de Riohacha.

Desde ya Daniel Ceballos Brito, comenzaria hacer los
contactos con los nuevos diputados una vez le entre-
guen la credencial, en busca de ser elegido Presidente
de la Asamblea Departamental de La Guajira, a partir
del primero de enero del afio entrante. ;Lo lograria?
Se resalta que Rafael Ceballos Sierra, respaldé la can-
didatura de Jairo Aguilar Deluque a la Gobernacion de
La Guajira y a José Durdn Rodriguez, a la Alcaldia del
Distrito de Riohacha.

No debemos dejar de pasar por inadvertido el hecho de
que Rafael Ceballos Sierra, practica la civilidad politica
a raiz de que mostré su inconformidad por la forma
como en un "programa’ radial alusivo a la candidatura
de José Durdn Rodriguez, se dedicaron a los descalifi-
cativos, a las diatribas en contra del actual gobierno
del Distrito de Riohacha que esta orientado por José
Ramiro Bermudez Cotes.

Esta posicion de Rafael Ceballos Sierra, originé una
mini discusion en el seno de la campana electoral de
José Duréan Rodriguez, que no pasé a mayor cosa. Pero
si trascendié ante la opinién publica de esta seccién del
pais.

iY no se me moleste "Compadrito”, el de las tiras c6-

micas, porque las cosas hay que tomarlas por el lado

\zjnable!
< /
N

ﬂEn la politica se debe practicar\
la HIDALGUIA tanto en los triunfos
como en las derrotas". Como lo
hizo Genaro Redondo Choles

Esta frase la pregonaba Miguel Pinedo Barros
cuando hace muchos afios atrds hacia camparna
politica para lograr ser representante a la CaAmara
y senador de la Republica, por el departamento de
La Guajira. Era militante del Partido Liberal.

Esta frase la estamos reviviendo teniendo en cuen-
ta la forma como el alcalde electo del Distrito de
Riohacha, Genaro Redondo Choles, a través de
los medios de comunicacién sonoros reconocio el
trabajo politico realizado por los cuatro candida-
tos que se "quedaron en el camino": José Duran
Rodriguez, Eriberto Ibarra Campo, Juana Cordero
Moscote y Miguel Angel Pérez Bernier. Este tltimo
puso la nota alegre.

Y los invité a que sigan trabajando arduamente
por los intereses del pueblo del area urbana y ru-
ral de esta ciudad mds que Trisesquicentenaria.
Hay que sefialar que Genaro Redondo Choles, des-
cansaria unos dias y luego escogeria las respecti-
vas comisiones de empalmes que trabajaran con-
juntamente con funcionarios del gobierno saliente
de José Ramiro Bermudez Cotes.

iY... Tranquilo "Compadrito", el de las tiras comi-
cas, porque las cosas hay que tomarlas por el lado

@able! /
N/
N

Advertimos que las opiniones expresadas en esta seccion no obedecen a la identidad de este medio
periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
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La Contraloria General de
la Republica expicdé que sigue
realizando intervenciones en La
Guajira, con la vigilancia y segui-
miento de obras en el territorio.

Se conocié que “la construc-
cion de una placa huella en la
zona rural del municipio de Vi-
llanueva, La Guajira, se ha re-
activado gracias a un trabajo de
vigilancia y seguimiento llevado
a cabo por la CGR a través de la
estrategia ‘Compromiso Colom-
bia’”.

Se trata de la placa huella
en zona rural de Sierra Negra,
jurisdicciéon del municipio de Vi-
llanueva, sur del departamento.

Programa liderado por la Contraloria General de la Republica

Por medio de la estrategia ‘Compromiso Colombia’ se
logro la reactivacion de construccion de placa huella en
zona rural de Villanueva

Cabe indicar que la obra tie-
ne una inversion de mas de 3
mil millones de pesos y benefi-
ciara 2520 personas en el muni-
cipio Villanueva y su area rural.

Finalmente, la CGR puso en
conocimiento a la comunidad
sobre su linea de atencion ante
cualquier situacion irregular que
se presenten en el pais.

“La linea 199 de la CGR es
un canal que le permite a los
ciudadanos llamar para presen-
tar sus denuncias sobre mane-
jos irregulares, quejas, peticio-
nes, tramites administrativos y
muchos mas servicios”, finalizé
el 6rgano de control.

:LEELO Y PASALO!
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Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

6immy Boscan Torres
reconocio los resultados

electorales, pero se quedo

corto en cuanto a la ]
practica de la HIDALGUIA
politicas

Debido a que en una de sus interven-
ciones radiales se mostré tranquilo
acepto la derrota, pero en ningin mo-
mento hizo mencién al nombre del
candidato ganador de las elecciones
para la Gobernacion del Departamen-
to de La Guajira, Jairo Alfonso Aguilar

Deluque.

Jimmy Boscan Torres, también ase-
guré que todavia no estaria seguro
si aceptaria la curul de diputado a la
Asamblea Departamental de La Guaji-

ra, que por ley le corresponde.

Dijo, ademas, el excandidato que para
poder decidir si se la juega con la di-
putacién, deberia conversar con los
amigos que lo acompafiaron en la
campafa electoral que terminé el pa-

sado domingo.
iY... no me digas mas!

N

J

\ /
4

ﬁ)espués de las elecciones \

hablo Eriberto Ibarra Campo.
Mientras que no lo ha hecho
José Duran Rodriguez

Sobre José Durdn Rodriguez quien
puso una importante votacion, no se
sabe todavia si aceptaria ser Concejal
del Distrito de Riohacha, por mandato
de la ley. Hasta ahora, todo es silencio.
Por su parte, Eriberto Ibarra Campo
que también puso una buena votacién,
con HIDALGUIA politica reconoci6 el
triunfo de Genaro Redondo Choles. Y
reiteré que seguird en la lucha por los
intereses del pueblo riohachero y de
los 14 corregimientos del Distrito de
Riohacha.

También seria importante un interro-
gante: ;jPor qué Eriberto Ibarra Cam-
po faltando dos dias para las eleccio-
nes hizo alianza con una candidatura
que no tenia posibilidades de triun-
fo, desde cualquier dngulo que se le
mire?

iY no se me moleste don "Camilito", el
de las tiras cémicas, porque las cosas

Qay que tomarlas por el lado amabley

A4
N

ﬁ)esde ayer se iniciaron
los escrutinios tanto
Departamental como del
Distrito de Riohacha

Por parte de quienes conforman las comi-
siones escrutadoras y al final poder diri-
mir situaciones de sus competencias que
mas tarde redundaria en la entrega de las
credenciales a el nuevo gobernador electo,
Jairo Aguilar Deluque y el Alcalde electo del
Distrito de Riohacha.

Como también a los nuevos diputados y a los
nuevos concejales de la capital del departa-
mento de La Guajira.

De acuerdo a los resultados preliminares en-
tregados por la Registraduria Nacional del
Estado Civil, los diputados electos son los
siguientes:

Pablo Parra Cérdoba, Luis Reginaldo Ba-
rros, Jorge Sudrez Buitrago, Yasmira Lindao,
Arnoldo Marulanda Brito, Daniel Ceballos,
Olimpo Nufiez, Luis Fernando Lobo, Mateo
Luquez y Jimmy Boscan. Este ultimo si acep-
ta la curul.

Estos resultados podrian estar sujetos a mo-
dificacién.

Por parte de los aspirantes al Concejo los
datos parciales son:

Kevin Cantillo, Herndan Rebolledo, Roger
Medina, Juan Carlos Ibafiez, Ghandy Rome-
ro, ller Acosta, Amalfi Sijona, Marlon Gémez,
Didier Moscote, Edilfredo Quintero, Jesus
Solano, Enrique Curiel, Yeimar Barros, Ed-
die Cedefio, Maryoris Pérez, Yeiner Osorio,
José Durdn Rodriguez. Este dltimo si acepta
la curul.

@I Representante a Ia\
Camara, Juan Loreto
Gomez Soto, condena
el secuestro de Luis
Manuel Diaz

Que es el sefior padre del estelar
jugador de la Seleccién Nacional
de Colombia y del Liverpool de In-
glaterra.

Y se une a las voces de protestas
por este acto de violencia que no
solo afecta a un individuo, sino a
toda una comunidad que valora y
defiende los principios de la vida,
la salud, la integridad y la unién
familiar.

"La salud y el bienestar de "Mane"
son de suma importancia, no solo
para su familia, sino también para
toda la comunidad que lo rodea.
En estos momentos de angustias la
comunidad de Barrancas instan a
la unidad, la solidaridad y el respe-
to por la vida de Luis Manuel Diaz".
Lo reiteré el Representante a la
Camara por el departamento de La
Guajira, Juan Loreto Gomez Soto.
Cabe destacar que en la tarde de
hoy se realizard una marcha paci-
fica en el municipio de Barrancas,
para pedir la liberacién sano y sal-

vo de Luis Manuel Diaz.

iY... no me digas mas!
Estos datos son sujetos de modificacion.
Q{ listo el Pollo! e .
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“Hacemos un llamado urgente a las autoridades para que actten con celeridad y eficien-
cia en la busqueda y liberacion de Luis Diaz”: parlamentario

Representante a la Camara por La Guajira, Juan
Loreto Gomez Soto, hace un llamado urgente por

peto por la vida de Luis Manuel
Diaz.

“Hacemos un llamado ur-
gente a las autoridades corres-
pondientes para que actiden con
celeridad y eficiencia en la bus-
queda y liberacion de Luis Diaz.
Confiamos en que la justicia pre-
valecera y que su vida e integri-
dad seran respetadas”, afirmo

la liberacion de Luis Manuel Diaz

El Representante a la Ca-
mara por el departamento de
La Guajira, Juan Loreto Gomez
Soto, se une a las voces de pro-

En este momento de angus-
tia, el Representante y la comu-
nidad de Barrancas instan a la
unidad, la solidaridad y el res-

Gomez Soto.

La comunidad de Barrancas
se mantiene unida en la lucha
por su liberacion y en defen-
sa de los valores que los unen
como sociedad.

testa y condena, expresando su
profunda preocupacion ante el
secuestro de Luis Manuel Diaz.

“Este acto de violencia no
solo afecta a un individuo, sino
a toda una comunidad que va-
lora y defiende los principios de
la vida, la salud, la integridad y
la unién familiar”, afirmé Juan
Loreto Gémez.

En un testimonio enérgico, el
Representante a la Camara por
La Guajira, Juan Loreto Gomez
Soto, ha expresado su solidari-
dad y apoyo inquebrantable a
la familia de Luis Manuel Diaz,
al tiempo que hace un llamado
enérgico a quienes son respon-
sables del secuestro para que
respeten su vida y lo liberen de
inmediato.

“La salud y el bienestar de
Mane son de suma importan-
cia, no solo para su familia, sino
también para toda la comuni-
dad que lo rodea”, subray6 el
Representante Gémez Soto.

:LEELO Y PASALO!

Juan Loreto GOmez Soto, representante a la camara por La Guajira.
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OPINION

Regimen Presidencial o parlamentario: La coyuntura
colombiana frente a los resultados del 29 de octubre de 2023

Por Alvaro Ignacio
Alario Montero

América Latina tiene un fuer-
te régimen presidencial o pre-
sidencialismo como usualmen-
te se le denomina en derecho
constitucional. Es el régimen
donde el ejecutivo ejerce una
marcada influencia, se distin-
gue de otros porque cuenta con
un GOBERNANTE que es elegido
por el pueblo para desempenar
un mandato limitado con una
separacion de poderes que ejer-
cen el equilibrio o sistema de
pesos y contrapesos.

El mandatario funge no sélo
como jefe de Estado sino que
esta a cargo del Poder Ejecutivo
de Gobierno. Tiene la facultad
de nombrar a sus ministros,
miembros de su gabinete, di-
rectores de departamento, etc,
ademas, funge como supremo
comandante de las fuerzas ar-
madas, y es responsable de fijar
la politica exterior asi como de
determinar e influir en la politica
interna.

Una ventaja importante de
los sistemas presidenciales de
gobierno es que los poderes de
un presidente son equilibrados
por una legislatura, que no sélo
es elegida popularmente sino
que también actla independien-
te del presidente.

En el sistema parlamentario,
como Espana, Italia, Francia,
entre otros, se combinan los
poderes ejecutivo y legislativo
de gobierno y se elige al jefe de
Estado desde dentro del Poder
Legislativo. Este jefe de Estado
politico suele llamarse primer
ministro, y es elegido por el par-
tido mayoritario en el Parlamen-
to para que se desempene como
jefe del partido mayoritario.

La combinacion de los pode-
res ejecutivo y legislativo puede
ser tanto una ventaja como una
desventaja. Algunos constitu-
cionalistas argumentan que es
mas facil aprobar leyes en un
sistema parlamentario ya que el
jefe de Estado siempre se elige
del partido mayoritario, por lo
que un gobierno dividido no per-
mite avanzar en los programas y
los proyectos. Otros consideran
que los primeros ministros no
son elegidos directamente por
el pueblo, no se atreven a adop-

tar posiciones antipopulares
contra la mayoria del Parlamen-
to porque pierden el voto de con-
fianza de la mayoria o del pueblo
y deben declinar.

En otros modelos democra-
ticos, como el ecuatoriano, a
pesar de ser un sistema presi-
dencial, la Constitucién Politica
permite otra salida, y es la de-
nominada "muerte cruzada" a
través de la cual el jefe de Es-
tado puede disolver la Asamblea
Nacional en tres escenarios: i)
cuando considera que los legis-
ladores estan obstaculizando su

capacidad para gobernar, ii) por
grave crisis politica y conmocion
interna, y iii) cuando -a su juicio-
el poder legislativo se arrogue
funciones que no le competen.
Una medida extrema que sacri-
fica el periodo de los Congresis-
tas y del propio Presidente.
Perder la confianza del elec-
torado en una democracia con-
lleva la pérdida de credibilidad
y un clima de ingobernabilidad.
¢Como habria de interpretar-
se los resultados del 29 de octu-
bre de 2023 si nuestra Consti-
tucion Politica permitiera el voto

de confianza como causal de
disolucion del ejecutivo? ¢cual
seria la suerte de Gustavo Petro
y su gobierno frente al mandato
de la ciudadania expresada en
las urnas?

Los Constituyentes de 1991
no contemplaron facultad algu-
na en el ejecutivo para disolver
el Congreso y anticipar eleccio-
nes cuando los ciudadanos en-
vian un mensaje de rechazo en
las elecciones regionales, como
tampoco una mocién directa del
Congreso contra el Presidente
por estas mismas circunstan-
cias que permita disolver las
Camaras y convocar nuevas
elecciones, incluyendo la presi-
dencial.

Tal vez el costo politico y eco-
némico que ello representa y la
fragilidad de nuestras institucio-
nes privd a los colombianos de
esta herramienta, sin embargo,
lo de ayer es un mensaje con-
tundente hacia el Presidente,
quien se debe y representa a
la Nacion: hay que concertar
y enderezar el rumbo del pais.
Persistir en los proyectos que ge-
neran rechazo y en las politicas
plblicas equivocadas es exacer-
bar el clima de polarizacién que
vive la patria.

ingln mundo se escapa

a la percepcion de que

la democracia, como

estd, no satisface las
necesidades de la comunidad y
menos las de los individuos. Pa-
rece mas bien un potro desboca-
do que genera un circulo vicio-
s0, una fuerza centrifuga, hacia
la Democlastia, una forma que
propongo de llamar el deterioro
de la vida en comdun.

Cuando la rotacién de las
fuerzas politicas que llegan al
poder se sucede con demasia-
da brusquedad y frecuencia,
cuando cada que llegan quieren
cambiar todo lo que orienté su
antecesor, cuando enfrentan
problemas nuevos con estra-
tegias viejas, muchas veces
desuetas y arcaicas e inapro-
piadas, quien primero resiente
el verdadero viraje es el ciuda-
dano del comun, aquel cuyo
presupuesto familiar se afecta
notoriamente cuando los servi-
cios de salud, educacion y trans-
porte plblico alteran sus costos
por politicas plblicas sobrevi-
nientes luego de cada eleccion.
Pero no es el Gnico que sufre la
tormenta iconoclasta adanista.
El empresario, cuyos ingresos
el gobierno no garantiza pero si

De la democracia a la democlastia

Por Nelson Rodolfo
Amaya

grava, debe acudir al analisis de
sus cargas tributarias, de las al-
zas caprichosas en aranceles y
otras distorsiones del mercado
producidas por “ajustes indis-
pensables” del régimen y pa-
dece a su vez la pesadez de las
sacudidas gobernantes. Igual
en Espana, Estados Unidos o
Argentina, la voz del elector se
pone ronca de tanto pedir que lo
volteen a mirar cada vez que se
sientan a legislar.

Por todo ello, la destruccién
de la capacidad popular para to-
mar decisiones politicas y, mas
bien, el hecho de que se vea
fuertemente afectado por ellas,
aborda la necesidad de hablar
de deterioro del pueblo, de De-
moclastia.

Ensayemos una definicion.

Democlastia es la serie de
acciones o de hechos propicia-

dos por el hombre que afectan
de manera determinante la exis-
tencia de su vida en sociedad,
en un ambito global, en una re-
gién o un estado en particular.
Se sucede cuando las condicio-
nes propias de la democracia,
es decir, las libertades politicas,
las de libre empresa, las de li-
bre opinién, las de libre movili-
zacioén y otras que dan sustento
a la democracia, se acumulan y
atentan contra el propio pueblo.
Se refuerza el concepto cuando
también aparece una voracidad
de desistitucionalizar, bien me-
diante la supresion de aspectos
mejorables, pero de buen fun-
cionamiento, o de incorporacion
de estructuras que afectan el
normal transcurrir de la vida en
sociedad.

Son las personas y las comu-
nidades en las que viven quie-
nes estan en juego, como con-
secuencia de la volatilidad de
las politicas de gobierno que los
rigen. Las avanzadas veloces de
las fuerzas populistas, la conso-
lidacion de algunos regimenes
absolutistas y los sorprenden-
tes cambios en las pacificas
latitudes del hemisferio norte,
por causa de los nuevos apeti-
tos por droga y las migraciones
incontrolables, muestran un
horizonte poco despejado para
la sana convivencia. No se esca-
pa de estas sacudidas sociales
el sentir de que la democracia
como esta puede llegar a tender
tanto a una realidad de abuso
como a una de progreso y equi-
librio social. No hay desorden,
solo una incongruencia.

Por supuesto, no se trata de
propiciar teorias conspirativas ni
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alimentar los letreros callejeros
que anuncian el fin del mundo.
Pero si se trata de hacer pensar
alrededor de unos eventos que
suceden con relativa frecuencia
en varios lugares, a veces coin-
cidentes, otras veces aislados,
por los cuales las posibilidades
de superar el fango que enloda
la vida comunitaria misma se
observan inciertas, oscuras, in-
cluso inevitables.

Colombia en estos momen-
tos, brilla en su Democlastia. El
verdadero liderazgo del gobier-
no Petro es ese: el de apuntar a
la destruccion de la sana convi-
vencia entre el empresariado, a
quien tilda de abusivo y explota-
dor, y las instituciones de gobier-
no; el de propiciar la revision de
las entidades organizadas por la
Constitucién, o permitidas por
ella, para incorporar cuerpos de
decision que cree que lo favore-
cen, con el llamado a conformar
fuerzas populares de reaccion.
Amén de la macrocefalia del po-
der gubernamental con animos
de financiar del presupuesto na-
cional todo lo divino y lo humano
que asome a consideracion del
democlasta en el palacio de Na-
rino.

Con el reconocimiento de
la guerrilla armada y narcotra-
ficante de su influencia en las
elecciones regionales y cuando
los vemos otorgando permisos
de transito dentro del territorio
colombiano, como si goberna-
ran en ellos, no creamos que es
una simple actitud permisiva:
es el otorgamiento presidencial
de un territorio a unos grupos
ensenoreados en el Cauca, Na-
rino, Meta y otras partes de la

geografia colombiana, para que
lo acompanen a sostenerse en
el poder, sin respeto futuro por
las normas establecidas por me-
canismos democraticos hace ya
mas de treinta anos.

Es la Democlastia por exce-
lencia. La torcida manera de
incendiar un pais a punta de
hacerle la venia a lo ilegal, con
excusas de rebeldia.

Todo esto sucede en vispe-
ras de unas elecciones regiona-
les, cuyo resultado no vaticina
nada bueno para los denomina-
dos progresistas. Ojala la acu-
mulacion de gobernantes sen-
satos en las grandes, medianas
y pequenas ciudades, demues-
tren esa vocacién democratica
nuestra. A ver si compensamos
la actitud del gobierno nacional
actual por destrozar todo, bueno
0 malo, que se haya construido
durante anos.

Sera dura la tarea de quien
suceda a Petro. Recomponer las
hilachas institucionales, pasar
al tablero la reeducacion de la
actitud de la gente por el trabajo
y no por la vida subsidiada, re-
encauzar la organizacion presu-
puestal para activar la inversion
privada responsable, ausente a
lo ilegal, requiere biceps titani-
cos. Veremos quién se le mide.
Seamos exigentes en otorgarle
ese mandato a alguien prepa-
rado, visionario y ejecutivo en
2026.

Desde la orilla del Caribe me
pregunto: Ya que sabemos tanto
de la Franja de Gaza, ¢Conoce-
mos los corredores de la droga
en Cauca y Narino? No sabemos
quién es el Gobernador del Cau-
ca, pero si quien es Netanyahu.
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La Policia Nacional asegurd
este lunes 30 de octubre que
cree haber identificado a perso-
nas que estan vinculadas con
el secuestro de Luis Manuel
Diaz, padre del futbolista del
Liverpool Luis Diaz, cometido el
sabado en el departamento ca-
ribeno de La Guajira (fronterizo
con Venezuela).

“Sin decir nombres, porque
no tenemos esa capacidad (...)
tenemos claridad de personas
que han estado vinculadas en el
hecho. Cuando ocurre un hecho
de estos, esto no es espontaneo,
hay una planificaciéon anterior,
gente que tal vez (...) arrastra las
personas a un punto para que lo
trasladen otras”, expreso el sub-
director de la Policia Nacional,

Subdirector de la Policia Nacional, general Alejandro Zapata.

general Alejandro Zapata.

El oficial detall6 que no des-
cartan que los secuestradores
hayan llevado al padre del fut-
bolista a Venezuela, aunque no
tienen evidencia contundente
de que esto haya sido asi.

Luis Manuel Diaz y su espo-
sa Cilenis Marulanda, padres
del extremo colombiano, fueron
secuestrados el sabado en la lo-
calidad de Barrancas, de donde
son oriundos.

La madre del goleador fue

Afirmd el subdirector de la Policia Nacional, general Alejandro Zapata

Ya estarian identificados los secuestradores del papa de
Luis Diaz: Policia

dejada en libertad horas des-
pués gracias a la presiéon poli-
cial. Hasta el momento ningin
grupo se ha atribuido el secues-
tro.

En la bdsqueda, por tierra y
aire, participan al menos 130
policias y 110 militares y, segln
el ministro de Defensa, Ivan Ve-
lasquez, “hay un operativo muy
intenso, no solo en la frontera
(con Venezuela), sino también
en los sectores que pudieran ser
utilizados como rutas de escape
de los secuestradores”.

La busqueda, en la que tam-
bién participan hombres del
Ejército, se concentra en area
rural de Barrancas, en limites
con la localidad de Fonseca (La
Guajira), segun el director de la

Policia colombiana, general Wi-
lliam René Salamanca.

Por su parte, el fiscal gene-
ral, Francisco Barbosa, dijo que
“se tiene informacion de que
podria en un momento determi-
nado estar en Venezuela y si lle-
ga a cruzar la frontera y esta en
Venezuela pues hay que pedirle
al presidente Gustavo Petro, que
es amigo de esas autoridades”,
para que ayude “con la recupe-
racion o con la liberacion”.

Por otro lado, el general Sa-
lamanca anunci6é que las autori-
dades ofrecen una recompensa
de 200 millones de pesos (unos
49.000 ddlares) por informacion
que permita la liberacion del pa-
dre del atacante del Liverpool y
de la seleccion colombiana.

Con todas las especialidades
de las fuerzas militares y polici-
vas y ademas con sus equipos
de alta tecnologia, estan traba-
jando las autoridades para po-
der dar con el paradero de Mane
Diaz, padre del futbolista guajiro
Luis Diaz Marulanda.

El General William René Sa-
lamanca, director nacional de
la Policia Nacional, liderd este
lunes los operativos via terres-
tre, con los comandos junglas y
con los investigadores del Gaula
Militar.

La blsqueda se ha intensi-
ficado por todo el sector de la
Serrania del Perija, en area rural
de Barrancas y también en cer-
canias del municipio de Fonse-
ca.

El Ministerio de Defensa in-
form6 que “en La Guajira, Po-

licia y Ejército. Siguen desple-
gando todas sus capacidades
por tierra y aire, para lograr la
liberacion de Luis Manuel Diaz,
padre del futbolista Luis Diaz.
Ofrecemos una recompensa de
hasta $200 millones por infor-
macion que ayude a localizar
para que regrese pronto junto a
su familia”.

Mientras que la gobernado-
ra de La Guajira, Diala Wilches
Cortina afirmé que “hoy se cum-
plen 3 dias desde el secuestro
del Sr. Luis Manuel. A nuestras
fuerzas militares todo mi reco-
nocimiento por las labores que
estan adelantando, les pido que
sigan trabajando sin descanso
para traerlo de regreso a casa.
Hago un llamado a toda la so-
ciedad colombiana para que
oremos por él y por su familia

para que pronto sea liberada y
la paz y la tranquilidad regresen
a su hogar”.

Por su parte el director nacio-
nal de la Policia Nacional explico
sobre los operativos adelanta-
dos este lunes 30 de octubre en
este sector del sur del departa-
mento.

“Estamos en plena Serrania
del Perija en esta operacion
rastrillo, estamos haciendo un
barrido por la parte en donde
se cree fue llevado el papa de
Luis Diaz. Hay una luz que nos
dan los investigadores, estamos
orientando la investigacion. Es-
tamos motivando a los morado-
res para que nos den informa-
cion, estamos en el contacto
con las personas”, senalé el ge-
neral William René Salamanca.

El alto mando confia en que

Operativos se realizaron este lunes via aérea en todo el sector de la Serrania del Perija

‘“Las informaciones que tenemos es que continuan en
territorio colombiano”: general William Rene Salamanca
sobre paradero de Mane Diaz

Con sus equipos de alta tecnologia, estan trabajando las autoridades para
poder dar con el paradero de 'Mane' Diaz.

Mane Diaz aln esté en territorio
colombiano.

“Ayer hablé con el director de
Interpol Colombia para que me
contara las coordinaciones con
Venezuela, para que ayuden.
Las informaciones que tenemos
es que contindan en territorio

colombiano, aqui hay coman-
dos, trajimos personas de inte-
ligencia para analizar cualquier
informacion, también hay un
avién de inteligencia que estan
evaluando con mapa de calor
los movimientos”, agreg6 el ge-
neral Salamanca.
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El Presidente de la Republi-
ca, Gustavo Petro, declardé que
la orden es que se garantice la
vida y la libertad del papa de
Luis Diaz Marulanda, luego ya
de 72 horas de su secuestro en

jurisdiccion del municipio de Ba-
rrancas.

Esto lo dijo el mandatario en
su alocucion en la ciudad de Bo-
gota.

“Tanto la Policia Nacional

Gustavo Petro, presidente de Colombia.

Carlos Camargo, Defensor del Pueblo.

Defensoria del Pueblo pidi6 al grupo armado que lo dejen en libertad

“La Policia Nacional como el Ejercito tienen la orden
presidencial de garantizar su vida”: presidente Petro
sobre caso de papa de Luis Diaz

Gianni Infantino, presidente de la FIFA.

como el Ejército tienen la orden
presidencial de garantizar su
vida y libertad en el menor tiem-
po posible y ubicar a los respon-
sables de este lamentable he-
cho”, afirmo el presidente de los
colombianos.

También dijo la primera auto-

ridad del pais que toda la institu-
cionalidad trabaja para dar con
el rescate de Mane Diaz, como
carinosamente se le conoce al
padre del futbolista de Liverpool
de Inglaterra.

“Por otro lado, se ha despla-
zado a toda la Fuerza Puablica

para dar con el paradero del se-
nor Luis Manuel Diaz, padre del
futbolista Luis Diaz. Se ha esta-
blecido un perimetro de buisque-
da ya mas cerrado en La Guajira
para encontrarlo”, dijo.

También se pronunci6 la De-
fensoria del Pueblo, en cabeza
de Carlos Camargo.

“Ponemos nuestra capaci-
dad institucional para permitir
que quienes tienen en su poder
al senor Luis Diaz lo regresen al
seno de su familia. Reiteramos
el llamado a los grupos armados
u organizaciones ilegales a de-
jar en libertad a todas las per-
sonas que se encuentran en su
poder”, informaron.

A su vez, el presidente de la
FIFA, Gianni Infantino, envié un
emotivo mensaje a Luis Diaz por
el secuestro de su padre.

“En nombre de la FIFA y de
la comunidad futbolistica mun-
dial, me gustaria hacer llegar
nuestro apoyo y nuestras ora-
ciones a Luis Diaz, a su familia
y a sus amigos en estos dificiles
momentos”, dijo la primera au-
toridad de la FIFA.

Cabe indicar que Luis Diaz
se encuentra en Inglaterra a la
espera de noticias alentadoras
sobre la liberacion de su padre
Mane Diaz.

tejido y técnica croche

errejon esta capacitan-

do a 270 artesanos de

su area de influencia en

elaboracién de tejido y
técnica croché, con ello busca
fortalecer la técnica del tejido
y los acabados para mejorar la
calidad de los productos para su
mercadeo y venta.

“Para Cerrejon es clave for-
talecer en capacidades a las
comunidades del area de in-
fluencia porque permite un cre-
cimiento para ellos en conoci-
mientos, en calidad de vida y en
oportunidades. Los artesanos
que hemos venido formando
no solo reciben este beneficio,
nos preocupamos y trabajamos
en que tengan el material para
producir y, ademas, creamos y
buscamos espacios en los que
puedan comercializar sus pro-
ductos. Asi hacemos equipo
con nuestra gente, con nuestras
comunidades”, menciond Juan
Carlos Garcia Otero, gerente de
Asuntos Sociales de Cerrejon.

El curso es dictado por el
Servicio Nacional de Apren-
dizaje (SENA) en las mismas
comunidades y, actualmente,
los beneficiados pertenecen a
Mapuain, Sutalu, Atuncamana,
Koushimana, Youren, Jullaran-
cein, San Francisco y Barrancon.
Con ellos se esta trabajando en

en elaboracion de

Cerrejon esta capacitando a 270 artesanos de su area de influencia en elaboracion de tejido y técnica croché

fortalecimiento en calidad te
tejido, combinacion de colores,
reconocimiento del canasu, y
participacion en feria de em-
prendimiento SENA.

“Lo que estamos aprendien-
do aca es a mejorar todo lo
que haciamos antes. Nuestros
tejidos eran diferentes porque
en nuestras mochilas o en los
flecos de los chinchorros tejia-
mos pajaros, burros, atardece-
res y otras cosas que venian a
nuestra imaginacion, mientras
que con las clases de ahora te-
nemos mas variedad y con las
guias que nos dan aumenta-
mos nuestro conocimiento. Adi-
cionalmente, los hilos que nos
regala Cerrejon nos permiten
seguir trabajando y obteniendo

El curso es dictado por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).
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recursos para poder alimentar-
nos. Esto es lo mejor que pue-
den hacer por nosotros”, afirmé
Cecilia Urariyu, autoridad de Su-
talu.

“Estamos trabajando con
las comunidades en el fortaleci-
miento artesanal, preparamos a
los artesanos sobre cémo deben
realizar sus tejidos en las mochi-
las, la cantidad de hilo que debe
llevar, el peso, el tamano. Eso
es lo que estan aprendiendo.
Ademas, sobre las combinacio-
nes de colores para que les de
estética y belleza a sus mochilas
y para que hagan un excelente
trabajo con los cordones y cintu-
rones”, concluydé Enaluz Amaya
Epieyu, docente del SENA.

Con esta iniciativa, Cerrejon
contribuye al cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible 4: Educacion de calidad
y 8: Trabajo decente y creci-
miento economico, los cuales
buscan garantizar una educa-
cion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunida-
des de aprendizaje, ademas de
promover un crecimiento econé-
mico inclusivo y sostenido, crear
empleos decentes para todos,
apoyar las actividades producti-
vas, el emprendimiento, la crea-
tividad y la innovacién y mejorar
los estandares de vida.
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| Grupo de Proteccion a

la Infancia y Adolescen-

cia del municipio de San

Juan del Cesar lidero
una actividad de impacto con-
memorando el dia ‘Dulce de los
ninos’.

Se informé que en esta ac-
tividad se conté con la partici-
pacion de la Gestora Social, Co-
misaria de Familia, Inspeccion
de Policia, ludoteca, presidente
de la junta de acciéon comunal,
entre otras entidades, donde se
llevé a cabo una caminata por

También participaron otras entidades

Policia de San Juan del Cesar realizo jornada de impacto
conmemorando el dia ‘Dulce de los ninos’

Guajira News

Actividad de impacto conmemorando el dia ‘Dulce de los nifios’.

las diferentes calles del barrio
San Francisco del municipio de
San Juan del Cesar.

Al igual que se adelantaron
actividades ludico recreativas
con los ninos disfrazados, en-
trega de regalos, refrigerios y
dulces.

Cabe indicar que de acuer-
do al plan de trabajo 2023, de-
nominado ‘Juntos por la ninez
y adolescencia por la vida y la
paz’, durante estas actividades
se le dieron recomendaciones
a la comunidad para que los

Guajira News @ Guajira News

ninos, ninas y adolescentes se
diviertan en compania de sus
padres y que vivan la alegria de
colocarse el disfraz.

“En estas actividades se in-
volucraron a la familia para que
estén pendiente de los ninos
y los motiven a tener presente
los principios y valores. La co-
munidad beneficiada en esta
actividad fueron los ninos, ni-
nas, adolescentes y padres de
familia”, afirm6 la institucion
policiva de esta zona en el sur
de La Guajira.

El grupo Gaula de la Policia
Nacional de La Guajira viene
realizando una jornada de pre-
vencion que esta dirigida a co-
merciantes y ganaderos del mu-
nicipio de Barrancas, sur de La
Guajira.

En esta intervencion se les
dio a conocer las medidas de
autoproteccion y cuidado para
evitar ser victimas de la extor-
si6n en todos sus modos ope-
randi.

“Estamos haciendo énfasis
en la extorsion clasica, entor-
nos digitales (sextorsion, su-
plantacion de autoridad, falso
servicio), generados desde los

centros penitenciarios y carcela-
rios”, afirmé el Gaula de la Poli-
cia Nacional de La Guajira.
Cabe resaltar que esta cam-
paha también se esta viralizan-

Mediante la estrategia ‘jYo no pago, yo denuncio!’

Gaula de la Policia previene la extorsion en
modalidades en Barrancas

do con el slogan ‘jYo no pago, yo
denunciol’.

Al igual que las autoridades
también dieron a conocer infor-
macion pertinente sobre la linea

de atencién 165 y dinamizando
el codigo QR.

Finalmente, las autoridades
del Gaula informaron que van
a seguir adelantando jornadas

Jornada de prevencion que esta dirigida a comerciantes y ganaderos del municipio de Barrancas, sur de La Guajira.

todas sus

de prevencion en el municipio
de Barrancas y con otras agre-
miaciones en aras de combatir
la extorsion en todas sus moda-
lidades.

Con un puntaje de 82,1

Uniguajira ocupo primer lugar en las Instituciones
de Educacion Superior de Ia Region Caribe por su
Desempeno Institucional 2022

La Universidad de La Guajira
ocupd el primer lugar entre las
Instituciones de Educacién Su-
perior (IES) de la Region Caribe
en el Ranking del indice de Des-
empeno Institucional 2022, con
un puntaje de 82,1.

La Alma Mater informé que
“esto es un testimonio del com-
promiso con el cumplimiento del
Modelo Estandar de Control In-
terno (MECI) que compartimos
como comunidad”.

A su vez, resaltoé el trabajo
que se viene realizando desde
los distintos programas en la
institucion educativa superior
publica.

“iQué satisfaccion nos cau-
san este tipo de noticias! Son
el reflejo del esfuerzo de todos
nuestros estamentos para cons-
truir cada dia una Uniguajira
con mas excelencia y calidad
educativa”, afirmé la universi-
dad en sus redes sociales.

:LEELO Y PASALO!

Finalmente, Uniguajira invita
a los estudiantes para que sigan
destacandose desde sus distin-
tas carreras.

“Revisa los resultados en el
post y siéntete orgulloso de for-
mar parte de la Comunidad Uni-
guajira, desde aqui seguiremos
sumando acciones para seguir
creciendo y marcando la dife-
rencia”, finalizé.

Cabe indicar que Uniguaji-

ra superd a la Universidad del
Magdalena (80,1), Universidad
de Sucre (71,0), Universidad del
Atlantico (57,9) y la Universidad
de Cartagena (54,4).

La comunidad universitaria
nuevamente resalté el trabajo y
la gestion que viene realizando
el rector Carlos Arturo Robles
Julio para posicionar a la Alma
Mater a nivel nacional e interna-
cional.

Carlos Arturo Robles Julio, rector de la Universidad de La Guajira.
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urante dos dias y de
manera hibrida, los es-
tamentos de Uniguajira
y representantes de
diversas etnias asentadas en
el departamento, se dieron cita
en el Il Coloquio nacional de
investigacion en contextos inter-
culturales, evento académico or-
ganizado por el programa de Et-
noeducacion e Interculturalidad,
con el respaldo de los grupos de
investigacion Malevajohu, Aa’in,
Inectic y el semillero Sectic.

La jornada tuvo como fina-
lidad compartir experiencias y
aprendizajes que ampliaran los
horizontes de la investigacion
educativa a partir de reflexiones
epistemolégicas  contempora-
neas con la intencion de con-
solidar practicas investigativas
interculturales.

Dentro del espacio académi-
co se enfatizd en tematicas diri-
gidas al aprendizaje basado en
situaciones de investigacion del
territorio, soberania alimentaria,
la oralidad para la convivencia
escolar, la investigacion etno-
linglistica en contextos educati-
vos, disenos de recursos educa-
tivos para el fortalecimiento de
la lengua materna y los valores
culturales del wayuunaiki.

El académico David Uribe
Suérez, doctor en estudios et-
nomatematicos y docente de
Uniguajira, centré su disertacion
en la etnomatematica y asegu-
ré que este es un programa de
investigacion que requiere el es-
tudio de la cultura para conocer
a través de etnografias sus prac-
ticas cotidianas y culturales, en-
tender su légica y llevar al aula
esas estrategias.

Uribe Suarez, propone que
“no es eliminar la matematica
académica u occidental, sino
complementarla, ajustandola
al curriculo propio de la vision y
cosmovision de los pueblos étni-

David Uribe Suarez, ponente de la Universidad de La Guajira en su disertacion

Heyleen Rumbo Altamar, estudiante de la Normal Superior Maria Inmaculada de Manaure (Cesar) una de las partici-

pantes del coloquio

cos. Mas del 95 % de los docen-
tes que trabajan en los centros
etnoeducativos y dictan mate-
maticas no son miembros de
las etnias. El llamado es a que

salgan de la zona de conforty se
impregnen de su conocimiento y
cultura para llevarlo al aula de
clase”.

Por su parte, Heyleen Rumbo
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Altamar, estudiante de la Nor-
mal Superior Maria Inmaculada
de Manaure-Cesar, habl6 sobre
la oralidad y afirmé que “esta es
una herramienta fundamental

“Mas del 95 % de los docentes que dictan matematicas
en los centros etnoeducativos, no pertenecen a grupos
étnicos”, profesor de Uniguajira

para la construccion democrati-
ca entre los ninos, mediante es-
trategias pedagoégicas desarro-
lladas en la institucion, donde
las practicas discursivas son el
método principal para construir
acuerdos, conocimientos, dialo-
gos y significados entre las con-
versaciones con ellos”.

Rumbo Altamar también se-
nalé que la oralidad y la comu-
nicacion son ejes fundamenta-
les en este proceso educativo.
“Cuando nosotros nos sabemos
comunicar podemos construir la
diversidad, aceptarla, trabajar
desde ella, saber que lo intercul-
tural es una parte de nosotros y
una realidad existente”, concre-
to.

Asimismo, Alba Ruth Pinto
Santos, académica y directora
del grupo de investigacion Inec-
tic considera que “el coloquio
ha dejado muchas ensenanzas,
sobre todo, a nosotros los for-
madores de futuros docentes.
Desde los programas que ofrece
la universidad, tenemos la nece-
sidad de estudiar el contexto,
analizar las situaciones reales
de las instituciones educativas y
pensar las problematicas de in-
vestigacion desde las practicas
de los estudiantes”.

Es pertinente anotar, que el
coloquio se alterné con activida-
des ludicas como la musicaliza-
cion del poema El Boga Ausen-
te del poeta Candelario Obeso
por parte de los docentes Joel
Toncel y Yainer Villa Pertuz. Ade-
mas, se cumplié en la alianza
con la Escuela Normal Superior
de San Juan del Cesar, Normal
Superior Indigena de Uribia, Nor-
mal Superior de Manaure Cesar,
Escuela Normal Superior Maria
Auxiliadora de Copacabana-An-
tioquia, el Instituto Nacional de
Formacion Técnica Profesional
(INFOTEP) y la Universidad Dis-
trital Francisco José de Caldas.
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En la actualidad, las dietas
para adelgazar que son altas en
proteinas y bajas en el resto de
los macronutrientes, especial-
mente carbohidratos, estan de
moda. También los productos
enriquecidos en proteinas. Pero
sus supuestos beneficios no
estan validados cientificamente
segln advirtié un reciente docu-
mento de la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria.

Es cierto que las proteinas
son esenciales para una buena
salud. El origen de la palabra es
griego: “Protos” significa “prime-
ro” y refleja la importancia de
ellas en la nutricion humana.

El cuerpo humano necesita
proteinas para vivir, segin la
Facultad Médica de la Universi-
dad de Harvard, en los Estados
Unidos. Pero una situacion dife-
rente es consumirlas en exceso
y por fuera de una dieta equili-
brada.

Se deben consumir protei-
nas para fortalecer los huesos y
para que nuestro organismo “fa-
brique” pelo, sangre, tejido con-
juntivo, anticuerpos, enzimas y
hormonas. También se necesi-
tan para tener masa muscular.

Cuantas proteinas se

necesitan por dia

La ingesta diaria recomenda-
da de proteinas es 0,8 a 1 gra-
mo de proteina por kilo de peso
corporal deseable. Esas son las
cifras de la cantidad necesaria
para satisfacer las necesidades
nutricionales basicas. Vale acla-
rar que es la cantidad minima
que se necesita para no enfer-
mar, no la cantidad especifica
que se supone que se deben
comer cada dia.

Por ejemplo, una mujer de
50 anos, que es sedentaria (no
hace actividad fisica de manera
regular), requiere 2.000 kiloca-
lorias por dia. Eso implica 75
gramos de proteinas diarias.

Durante el embarazoy la lac-
tancia, las necesidades de pro-
teinas de la mujer aumentan.
Los expertos recomiendan entre
75 y 100 gramos de proteinas
al dia para la formacién del teji-
do fetal en desarrollo, asi como
para la placenta en crecimiento,
los pechos y la circulacion san-
guinea.

“Se considera que se nece-
sitan 0,8 gramos de proteinas
por cada kilo de peso. También
se usa otra forma al decir que
se necesita una alimentacion
diaria de 2.000 kilocalorias. Se
hace una distribucion porcen-
tual de macronutrientes sobre
la composicion de ese grupo de
kilocalorias. Entonces se reco-
mienda que el 20% de ese total
deben ser proteinas, el 30% de
grasas, y el 50% restante debe-
rian ser hidratos de carbono pro-
venientes de frutas, legumbres,
verduras y cereales integrales”,
dijo a Infobae la licenciada en
nutricion Gabriela Saad, miem-

La alimentacion diaria deberia considerar tanto proteinas, como hidratos de carbono y grasas de buena calidad. Ahora
hay una tendencia en la bisqueda de mas consumo de proteinas, que esta cuestionada

Para satisfacer las necesidades nutricionales basicas, la ingesta diaria recomendada es 0,8 a 1 gramo de proteina por

kilo de peso corporal deseable

bro del grupo de investigacion
en alimentos de la Sociedad Ar-
gentina de Nutricion.

Cada gramo de proteina tie-
ne 4 kilocalorias. Por lo cual hay
que calcular cuantos gramos
diarios de proteinas se pueden
consumir al considerar la canti-
dad maxima de 2.000 kilocalo-
rias diarias.

“Pero hay que tener en cuen-
ta las particularidades de cada
persona y el valor calérico. No
es lo mismo una persona que
tiene sobrepeso que la que tie-
ne un peso adecuado. Se debe-
ria consultar a un profesional de
la nutricion para recibir asesora-
miento”, agrego.

Se deberia conocer la com-
posicion corporal y seguir un
buen plan de alimentacién con
un profesional médico de la
nutricion o por licenciado/a en
nutriciéon. De acuerdo con el re-
sultado del estudio de la compo-
sicion corporal, se organiza un
plan con una alimentaciéon equi-
librada (no solo proteinas) y se
pueden hacer ejercicios de fuer-
Za con el seguimiento de un en-
trenador si se busca aumentar
la masa muscular, seglin Saad.

Cuales son las proteinas
saludables

En cuanto a qué alimentos
se deberian ingerir para obtener
proteinas, Saad puntualizd: “Se
deberian consumir alimentos
con proteinas de alta calidad,
que estan en productos descre-
mados, como leche, quesos y
yogures. Las cremas y las man-
tecas no tienen proteinas’.

También las carnes magras
(del cerdo, pollo, pescado o ga-
nado vacuno), y huevos. Para
las personas vegetarianas o
veganas, se hace una comple-
mentaciéon proteica con legum-
bres, como porotos, garbanzos,
habas, arvejas, y cereales como
arroz, trigo y quinoa.

Qué hay que comer para

tener mas masa muscular

Todos quisiéramos saber
la respuesta, pero como en la
mayorias de los aspectos de la
nutricion humana, no existe una
Unica formula magica que pue-
da responder al interrogantes
qué comer para ganar masa
muscular. “Hoy mucha gente
consulta al nutricionista porque
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quiere tener los musculos mas
definidos. Buscan aumentar la
masa muscular”, comento.

“Pero se debe tener en cuen-
ta las calorias que necesita cada
persona porque varian segun la
edad, el sexo, el peso corporal,
la altura, el metabolismo basal,
la actividad laboral y la activi-
dad fisica diaria. En principio,
se debe hacer un consumo de
proteinas para tener energia. En
ese caso, no forma masa mus-
cular. Entonces lo correcto pri-
mero es hacer un aporte de ca-
lorias segun el gasto energético
que cada persona tenga. Luego,
en funcién de los porcentajes
mencionados, se deben consu-
mir también hidratos de carbo-
no y grasas”, senalo.

“Si solo se focaliza en el
aporte de proteina, y no se hace
un consumo adecuado de hi-
dratos de carbono y grasas de
buena calidad para tener ener-
gia, habra efectos negativos.
Las proteinas no cumpliran su
funcion plastica y reparadora de
tejidos y se usara en la funcién
energética, que deberia estar
ejercida por los hidratos de car-
bono y las grasas”, afirm6 Saad.

Cuantas proteinas diarias necesita el cuerpo humano para
formar masa muscular

Algunas personas siguen dietas con muchas proteinas y reducen al minimo los carbohidratos. Cual es la in-
gesta minima por dia y qué cuestiones hay que tener en cuenta

“Es incorrecto que una per-
sona solo consuma muchos
huevos por dia para tener masa
muscular. Porque su cuerpo usa-
ra las proteinas para generar
energia y no para producir masa
muscular. Lo que deberia hacer
es tener una dieta equilibrada,
que incluya también hidratos de
carbono y grasas de buena cali-
dad, incluyendo el consumo de
aceite de oliva y frutas y verdu-
ras”, aclaro.

En qué consisten las

dietas proteicas

También algunas personas
ven en la oferta de “dietas pro-
teicas” una solucion para perder
kilos. La Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria, ha lla-
mado la atencion sobre la moda
de los productos enriquecidos
en proteina y de las dietas altas
en proteina y bajas en el resto
de porciones, especialmente
carbohidratos, para adelgazar.

En un documento que publi-
c6 en 2023 ese organismo euro-
peo alertdé que no hay pruebas
cientificas de que la proteina en
altas dosis quite el hambre vy,
por tanto, ayude a adelgazar.

La especialista en nutricion
de la Clinica Mayo de los Esta-
dos Unidos, Katherine Zeratsky,
consider6 que para la mayoria
de las personas sanas, una die-
ta rica en proteinas no suele ser
perjudicial si se sigue durante
poco tiempo.

“Pero pueden surgir muchos
problemas de salud si se sigue
una dieta hiperproteica durante
mucho tiempo. Y los investiga-
dores alin estan estudiando los
riesgos a largo plazo de las die-
tas hiperproteicas que limitan
los hidratos de carbono (carbo-
hidratos)”, preciso.

Algunas dietas hiperprotei-
cas limitan tanto los carbohi-
dratos que es posible que no se
obtengan suficientes nutrientes
o fibra. Esto puede causar pro-
blemas como mal aliento, dolor
de cabeza y estrenimiento.

También al seguir algunas
dietas hiperproteicas se consu-
me mas carnes rojas, carnes
procesadas y otros alimentos
ricos en grasas saturadas. “Es-
tos alimentos pueden aumentar
el riesgo de padecer enferme-
dades cardiacas. Y pueden au-
mentar su colesterol de lipopro-
teinas de baja densidad (LDL)”,
advirtié.

Pueden empeorar el funcio-
namiento del rindn en personas
con enfermedad renal. Esto pue-
de ocurrir porque el organismo
no es capaz de eliminar todos
los productos de desecho de las
proteinas descompuestas. Tam-
bién se debe tener en cuenta
que la pérdida de peso puede
ser a corto plazo, sobre todo si
se vuelve a comer como antes.
“El mejor plan de alimentacion
es el que se puede mantener”’,
resalto.



Guajira News | Riohacha, La Guajira | Martes, 31 de octubre de 2023

JUDICIALES

Dos hombres fueron asesinados
despues de celebracion electoral

Cuando salieron del lugar
donde estaban celebrando las
elecciones, pasada mas de la
medianoche, dos hombres fue-
ron atacados a bala por sujetos
desconocidos.

Las victimas fueron identifi-
cadas como Luis Enrique Cotera,
de 54 anos, de ocupacion agri-
cultor, nacido en Pueblo Nuevo,
Magdalena, y Carlos Luis Cotera
Romero, de 23 anos, también
agricultor.

Este caso se presentd en la
vereda Santa Fe, en el municipio
Albania, hacia las 3 de la madru-
gada, del lunes 30 de octubre;
pero las autoridades ingresaron
a la zona en el trascurso de la
manana de ayer.

Los miembros del Cuerpo
Técnico de Investigaciones, CTI
de la Fiscalia General de la Na-
cion, en coordinacion con la Poli-
cia Nacional llegaron a este sec-
tor rural para conocer el hecho.

Estando alli se enteraron
que los familiares levantaron los
cuerpos y se los llevaron para la
vivienda donde residian, colo-
candolos dentro de un chincho-
rro a cada uno.

Los vecinos aseguraron que
escucharon varias detonacio-
nes, pero por la oscuridad, pre-
firieron acercarse cuando salie-
ron los primeros rayos de sol y
hallaron los cadaveres.

Identificadas las victimas del accidente en el sector de Cuatro
Vias, en Uribia

Después del choque, poca in-
formacion se tenia de las cuatro
personas que perecieron, todas
ocupantes de un solo vehiculo, y
de las cuatro heridas.

Los fallecidos fueron identi-
ficados como: Wilmiller Medina,

de 50 anos, conductor conocido
como Millén; Kenis De Jesls
Rond6n Sanchez, de 33; Ken-
drys Kelenes Henriquez, de 47
anos y Neiva Girnd, de 46, do-
cente.

Ellos se desplazaban en el

El fatal siniestro que dejo 4 fallecidos y 4 heridos se registro en el kilometro 55.

Wilmiller Medina, de 50 afios y Kendrys Kelenes Henriquez, de 47 afios, victimas

mortales que iban en el vehiculo rojo.

automévil Mazda, linea Allegro,
de placa BMH - 577, de color
rojo; y de sus ocupantes quedd
herido un hombre sin identificar,
quien se encuentra inconscien-
te en cuidados intensivos.

Los otros heridos son: Tomas
Guillermo Diaz Carrillo, de 55
anos; Nilsa Sulima Jusay( Uria-
na, de 33; Yosiailis Yanareth, de
20 afnos y Andrés Fabian Lopez
Guerrero, de 25 anos.

Estas personas se transpor-
taban en la camioneta marca
Nissan, linea Frontier, de placa
TLW - 216, color blanco; cuyo
conductor huyé del sitio del si-
niestro.

Como se recordara, el pasa-
do domingo 29 de octubre, alre-
dedor de las 11 de la manana,
chocaron los dos automotores
de frente en el kildmetro 54 de
la carretera 4 Vias a Uribia.

Maicao

Capturada pareja por robarse herramientas y agredir al dueno

Dos personas fueron dete-
nidas después que se robaron
unas herramientas y agredieron
a golpes al propietario, quien ins-
taur6 el denuncio.

Los miembros de la Policia
Nacional circulaban por la carre-
ra 18 con la calle 17, en Maicao;
donde se les acerca un ciudada-
no e informa que un hombre y
una mujer le habian robado.

El afectado indico que la pa-
reja se habia llevado herramien-
tas de electricidad avaluadas en
450.000 pesos y ellos mismos,
lo atacaron a golpes.

Los uniformados de inmedia-
to iniciaron la blsqueda de estos
participantes, en la actividad de-
lincuencial; logrando interceptar-
los unas cuadras mas adelante.

El cuadrante alcanzé a es-

tas personas, quienes fueron
identificadas como: Jorge Luis
Paredes Paredes, de 24 anos y
Eduglenis Paola Prieto Marquez,
de 23.

Los dos aprehendidos fueron
reconocidos por parte de la vic-
tima y ahora deberan responder
por el delito de hurto calificado
y agravado, ademas de lesiones
personales.

Dos menores de edad fueron
arrastrados por la corriente del
rio Rancheria, a la altura de la
desembocadura en Riohacha y
rescatados por integrantes de la
fundacién Guajira Aventura.

Los casos fueron indepen-
dientes, en donde estuvieron a
punto de perder la vida los jove-
nes que se banaban, sin tener
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en cuenta la fuerza que trae el
afluente en tiempos de invierno.

Sobre los menores de 15 y
de 16, se indicoé que el primero
fue alcanzado por los salvavidas
y el segundo caso sucedi6 den-
tro del mismo cauce, donde lo-
graron intervenir a tiempo.

El director de la fundacion,
Boris Pinzon Redondo aseguré

Rescatan a dos menores en el rio
Rancheria cuando la corriente se
los llevaba

que la fuerte corriente también
arras6 la torre de salvavidas,
que estaba ubicada frente al
Rancheria.

Al mismo tiempo, hizo un lla-
mado a la comunidad de abste-
nerse a banarse, tanto en el rio
como en el mar Caribe, por el
fuerte flujo de corriente que se
esta produciendo en estos dias.
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Shakira sorprendio a Carlos Vives en su concierto en Miami
y, sin nombrar a Pique, cantaron juntos ‘La Bicicleta’

El samario quedo en ‘shock’ cuando la barranquillera se subid al escenario para interpretar el exitoso tema
gue cantaron a duo en 2017

Carlos Vives quedd comple-
tamente conmocionado luego
de que en la presentacion que
realizé en la noche del sabado
28 de octubre en el Kaseya Cen-
ter de Miami (Estados Unidos)
apareciera sorpresivamente su
compatriota Shakira para que
interpretaran juntos, como en
antano, su exitosa cancion La
Bicicleta (2017).

La llegada de la artista tomé
completamente desprevenido al
samario quien no creia lo que
estaba ocurriendo en ese show
que, por esta inesperada pre-
sencia, se convertird en uno de
los mas recordados por los fans
de los dos artistas.

“iSigo temblando, estoy en
SHOCK!!! @shakira (sic)”, afirmd
el cantautor en su cuenta oficial
en la red social X junto con el En
Vivo de la barranquillera entran-
do desde el camerino al escena-
rio.

De hecho en el video la
cantante afirma que no habia
sorprendido a nadie antes de
esa manera y luego en otro de
los apartes del mismo se le ve
solicitando silencio a los asis-
tentes, algo imposible porque
una vez se vio su imagen en las
pantallas el publicé enloquecid y
comenzaron a gritar de la emo-
cion.

Posteriormente Vives no da
crédito a lo que ve y comienza
a huir de la artista, hasta que se
cruza de brazos y recibe el abra-
zo de la diva colombiana, para
después ponerse a cantar y bai-

Shakira sorprendio a Carlos Vives en el concierto que realizo el sabado 28 de octubre en el Kaseya Center en Florida

(Estados Unidos).

lar el famoso tema.

Pero Shakira, en ese corto
momento, volvid a enloquecer al
publico en el Kaseya Center con
su patentado movimiento de ca-
deras que, para esta ocasion,
fusion6 con pasos de champeta,
baile que ya habia hecho inolvi-
dable en su presentacion a dulo
con Jennifer Lopez en el Super
Bowl de 2016.

En esta grata sorpresa, Sha-
kira sostuvo un corto dialogo

con Carlos Vives al que le pre-
guntaba como le habia parecido
ese momento del show.

“iNo te lo esperabas! jNo
te lo esperabas!”, le decia la
artista. “No, espérame. No te
vayas, dame un segundo. Déja-
me disfrutar de este momento
porqué...”, le contesto el sama-
rio quien tuvo que sentarse por
unos segundos en la tarima don-
de se ubicaba el baterista para
respirar.

“iNo sabia nada! jNo sabia
nada! jNi tu mujer sabia!”, le re-
pitié la cantante, quien comenz6
a reir en ese momento cuando
Vives quedd tendido al lado de
la percusion.

Mientras que en otro video
que subieron a la cuenta de X
@ShakiraMedia, también oficial
de la colombiana, publicaron la
grabacion con la alteracion de la
letra en la parte en que se refie-
re a su excompanero sentimen-

tal Gerard Piqué.

“.. que si a ese tipo tu le
muestras el Tayrona después no
querra irse pa’ Barcelona! (sic)”,
trinaron, al parecer por la forma
en que ahora la artista interpre-
ta ese aparte de la cancion.

El samario esta pasando por
un gran momento en los Gltimos
tres meses ya que lanzo, en co-
laboracién con Juanes, su nuevo
tema Las Mujeres.

Pero, ademas, el pasado 14
de octubre, para la celebracion
del Dia de la Hispanidad, brind6
un multitudinario concierto en
Madrid (Espana) en el que su
compatriota llegd también de
sorpresay provoco la ovacion de
los asistentes en la emblemati-
ca Puerta de Alcala, show con
el que se abarrotaron las vias
aledanas al iconico Parque del
Buen Retiro.

“iFelicitaciones! Se cum-
plieron todos los deseos que la
Comunidad tenia para la cele-
bracién de la Hispanidad 2023.
Gracias por invitarnos a formar
parte. Ha sido un dia muy feliz
para milll @ComunidadMadrid
@IsabelDiazAyuso (sic)”, publico
el artista con el video anexo de
la cuenta oficial en la red social
X del Gobierno de la Comunidad
de Madrid.

Aparte de Juanes, el samario
también cant6 acompanado de
Diego Torres y Prince Royce. En
esa ocasion version6 La Bicicle-
ta con la espanola Ana Mena,
que le dio toques flamencos a
ese famoso tema.

:Trap o tumbados? Peso Pluma y Arcangel anuncian
colaboracion

¢Se fusiona el trap con los tumbados? Arcangel da a conocer que lanzara nuevo tema a lado de Peso Pluma

y el productor, Tainy.

La noche de ayer, el famoso
cantante del género urbano, Ar-
cangel, dio a conocer que esta-
ria de estreno, pues lanzara un
nuevo tema. Pero no lo hara solo
ya que estard acompanado de
uno de los talentos musicales
mas destacados del momento,
Peso Pluma.

A través de sus redes socia-
les, Arcangel compartié un ade-
lanto de lo que esta por venir
en su préximo lanzamiento mu-
sical, titulado “LA CHAMBA®. El
avance dejo a los fanaticos an-
siosos por escuchar esta nueva
creacion que promete sorpren-
der y conquistar a oyentes de
Puerto Rico y México.

Arcangel se une a Peso

Pluma en colaboracion
En su mensaje, Arcangel hizo
hincapié en el valor del trabajo
y la dedicacion que ha sido una
parte fundamental de su vida.
“Dicen que el trabajo dignifica
al hombre y a mi desde nifo me

gusta LA CHAMBAI!!” expreso el
artista. El término “chamba” es
comlUnmente utilizado en algu-
nas regiones para referirse al
empleo o trabajo.

El mensaje de la cancién pa-
rece enfocarse en el aprecio por
el esfuerzo laboral y la dedica-
cion a los suenos. En su publica-

cién, Arcangel también hizo un
reconocimiento a la comunidad
latina. Destacando su eterna la-
boriosidad y su capacidad para
triunfar en cualquier lugar del
mundo.

El mensaje esta lleno de or-
gullo por la herencia cultural y
la determinacion de la gente
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trabajadora y sofadora que esta
dispuesta a hacer sacrificios
para alcanzar sus metas. La co-
laboracion entre Arcangel y Peso
Pluma parece estar dirigida a
honrar a los barrios de Latinoa-
mérica y al mundo entero.

Si bien, es cierto que la ma-
sica urbana es un género que

ha demostrado tener un alcance
global, y esta cancion parece ser
un himno a la dedicacion y la lu-
cha constante por el éxito.

Fecha y hora del
lanzamiento de ‘La
Chamba’

El lanzamiento de “LA CHAM-
BA” esta programado para ma-
nana a las 8 pm, hora de Puerto
Rico. Esta colaboracion promete
ser un regalo musical para los
seguidores de ambos artistas,
asi como para todos aquellos
que disfrutan de la musica urba-
na en sus diversas formas.

La fusion de talento y estilos
que se avecina en esta colabo-
racion entre Arcangel y Peso
Pluma es una muestra de como
la musica urbana sigue evolucio-
nando y sorprendiendo a su au-
diencia. Los fanaticos estan an-
siosos por escuchar la cancion
completa y disfrutar de la mez-
cla de ritmos y letras que estos
dos artistas prometen entregar.
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Millones de colombianos
se desplazaron hasta las urnas
a lo largo y ancho del territo-
rio nacional para escoger a los
nuevos gobernadores, alcaldes,
concejales, diputados, ediles, y
miembros de las juntas adminis-
tradoras locales, elegidos para
el periodo 2024-2027.

Esta jornada electoral defi-
nié las personas que estaran al
frente de las 32 gobernaciones
del pais, entre los movimien-
tos politicos que lograron algin
triunfo en el pais esta el Partido
Liberal, que gandé en tres de-
partamentos: Chocd, Risaralda
y Atlantico; Fuerza Ciudadana,
que repitié en el Magdalena; el
Partido de la U, que sali6 victo-
rioso en Vichada, y Gente en Mo-
vimiento, ganador en Vaupés.

Mientras que de la coalicion
del gobierno el Unico departa-
mento que gané fue Narino.
Ademas, el Centro Democratico
perdié el liderazgo en el depar-
tamento de Casanare, y fue de-
rrotado por Cesar Ortiz, avalado
por el Partido Verde, Cambio
Radical, Nuevo Liberalismo, ASI
y En Marcha.

Luego de la jornada se evi-
denci6 el aumento de la absten-
cion de votantes en el pais: mas
de 14 millones de ciudadanos
se abstuvieron de participar en
las elecciones, lo que represen-
t6 un incremento del 18.75% en
comparacion con 2019. En com-
paracion con las elecciones de
2015, la abstencion crecié un
25.45%.

Resultados en las 32 gober-
naciones del pais

1. Amazonas: el ganador
de la jornada fue Oscar Enrique
Sanchez Guerrero, del Pacto

Asi quedo el mapa politico de Colombia tras las regionales.

Historico, que obtuvo un total de
14.256 votos, lo que equivale al
45.30%.

2. Antioquia: el ganador
de la jornada fue Andrés Julian
Rendon Cardona, del Centro
Democratico, que logré 939.247
votos a su favor (36,87%), con-
tabilizados en 15.694 mesas
escrutadas 99,07%.

3. Arauca: el ganador de
la jornada fue Manuel Alexan-
der Pérez Rueda, del Partido
Centro Democratico, que obtuvo
40.853 votos, lo que represento
el 37.75%.

4. Atlantico: el ganador
fue Eduardo Verano de la Rosa,
del Partido Liberal, con un total
de 498.475 votos durante la jor-
nada 48.97%.

5. Bolivar: el ganador fue
Yamil Hernando Arana Padaui
del movimiento politico Bolivar
Mejor, que consiguié 521.125
votos, lo que equivale a 69.53%.

6. Boyaca: el ganador
de la jornada fue Carlos An-
drés Amaya Rodriguez, del
movimiento Boyacd Grande,
con el 42,75% de la votacion y

295.411 votos.

7. Caldas: gané Henry Gu-
tiérrez [\ngel por el movimiento
El Caldas que quiere la gente,
que tuvo el 46.25% con un total
de 200.414 votos.

8. Caqueta: gand Luis
Franciso Ruiz Aguilar, de la
Coalicion Revive Caqueta, con
un 41.35% y 71.728 votos obte-
nidos.

9. Casanare: César Au-
gusto Ortiz Zorro, por la Coali-
cién por Casanare, con un total
de 126.679 votos y 56.43%.

10. Cauca: se consolido
como vencedor Jorge Octavio
Guzman Gutiérrez del movi-
miento Fuerza del Pueblo, con
un total de 166.821 votos obte-
nidos lo que equivale a 32.36%.

11. Cesar: en el departa-
mento vencié una mujer, Elvia
Milena Sanjuan Davila por el
movimiento politico El Cesar en
Marcha, obteniendo 218.096
votos, 43.92%.

12. Chocé: Nubia Caroli-
na Cordoba Curi, del Partido
Liberal Colombiano, obteniendo
86.056 votos, lo que representa

el 49.77%.

13. Cordoba: Erasmo Elias
Zuleta Bechara, de Cordoba Pri-
mero, quien obtuvo un total de
494.003 votos, lo que equivale
al 60.96%.

14. Cundinamarca: vencio
Jorge Emilio Rey Angel, del mo-
vimiento Caminando, Escuchan-
do, Gobernando, con el 57.28%
y 711.494 votos.

15. Guainia: Arnulfo Rivera
Naranjo, de la coalicion Trabaje-
mos Guainia, tuvo el 33.29% y
7.338 votos.

16. Guaviare: el vencedor
fue Yeison Ferney Rojas Mar-
tinez, del movimiento Guaviare
Seguimos Avanzando, con un
52.00% y 20.331 votos.

17. Huila: Rodrigo Villalba
Mosquera, por Un Huila Grande,
con 43.07% y 212.581 votos.

18. La Guajira: Jairo Al-
fonso Aguilar Deluque, quien
recibi6é el aval del Partido de la
U, Cambio Radical, Fuerza de
la Paz y el Partido Demécrata, y
alcanzé el 57.66% con 166.752
votos en total.

19. Magdalena: el vence-
dor fue Rafael Alejandro Mar-
tinez, del Movimiento Politico
Fuerza Ciudadana con 50.56% y
280.398 votos.

20. Meta: la vencedora de
la jornada fue Rafaela Cortés
Zambrano, con el Movimien-
to Fe y Firmeza, con 36.98% y
181.950 con 51.45% votos.

21. Narino: Luis Alfonso
Escobar Jaramillo, de la coa-
licibn politica Pacto Histérico
Colombia Puede, con 51.45% y
331.211 votantes.

22. Norte de Santander:
William Villamizar Laguado,
por el movimiento Por Amor a

Asi quedo el mapa politico de Colombia: estos fueron los
ganadores de las gobernaciones en las elecciones 2023

La jornada estuvo, ademas, marcada por el aumento de la abstencion en todo el pais: mas de 14 millones
de ciudadanos se abstuvieron de participar en las elecciones

Nuestra Gente del Norte, quien
logré el 37.54% y 240.823 vo-
tos.

23. Putumayo: donde ven-
cio6 Carlos Andrés Marroquin
Luna, del movimiento Somos la
Fuerza de la Gente con 43.69%
y 62.642 votos.

24. Quindio: Juan Miguel
Galvis Bedoya, del Partido Poli-
tico Creemos, con un 32.15% y
76.789 votos.

25. Risaralda: Juan Diego
Patino Ochoa, del Partido Libe-
ral Colombiano, con 28.54% y
116.781 votos.

26. San Andrés: Nicolas
Ivan Gallardo Vasquez, del mo-
vimiento Avanzar es Posible, ob-
teniendo 19.780 votos, lo que
equivale a 70.50%.

27. Santander: Juvenal
Diaz Mateus, quien obtuvo
419.530 votos, con un total de
39.00%.

28. Sucre: venci6 Lucy
Inés Garcia Montes, por el mo-
vimiento Mujer de resultados,
obteniendo un total de 211.704
votos, lo que equivale a 45.73%.

29. Tolima: Adriana Maga-
li Matiz Vargas, de la coalicion
con Seguridad en el territorio,
con 58.64% y 344.643 votos.

30. Valle: Dilian Francisca
Toro Torres, de la coalicion Uni-
dos por el Valle, con un 42.01%
y 657.739 votos.

31. Vaupés: Luis Alfredo
Gutiérrez Garcia, del partido po-
litico Gente en Movimiento, con
33.80% y 5.034 votos en total.

32. Vichada: Hecson
Alexys Benito Castro, del Par-
tido de la Unién por la Gente y
el Partido de la U, con 31.76% y
8.644 votos.

“Cerramos jornada electoral
con un balance positivo: todos
los puestos de votacion abiertos
en 1.104 municipios, 12 distri-
tos y 32 departamentos sin ma-
yores dificultades, y aunque 2
municipios se vieron afectados
en el desarrollo, fueron inconve-
nhientes entre electores, mas no
de orden publico”.

Asi lo indic6 el ministro del In-
terior, Luis Fernando Velasco, al
entregar el balance de las elec-
ciones territoriales del domingo,
en las que “mas de 21 millones
de personas ejercieron su dere-
cho al voto de manera tranquila
y segura en estos comicios”.

Sefald que la jornada termi-
nd con 6.287 quejas reportadas
en la Unidad de Recepcién In-
mediata para la Transparencia
Electoral (URIEL). El delito mas
reportado fue la presunta parti-
cipacion indebida en politica de

funcionarios y servidores publi-
cos.

El presidente Gustavo Petro,
en su alocucién, dijo que “fue un
dia en el que triunfé la democra-
cia. Sin importar los resultados,
es un dia en el que el pueblo
colombiano voté en paz y pen-
sando en el porvenir del pais,
en una sociedad mas solidaria,
justa y afectuosa. Pensando en
el mundo que le vamos a dejar
a nuestros hijos y nietos, sin que
predomine el miedo o la muer-
te”.

Un proceso en paz

El ministro Velasco destaco
el éxito del Plan Democracia de
la Fuerza Plblica y precisdé que
es evidente que, en el marco del
proceso politico de Paz Total que
adelanta el Alto Comisionado
para la Paz, “tuvimos unas res-
puestas interesantes en unas

zonas en donde estas organi-
zaciones respetaron el cese al
fuego y no hemos tenido infor-
macién de que algun lugar se
haya intentado evitar el proceso
electoral”.

Se presentaron dificultades
en los municipios de Santiago
(Putumayo) y Ricaurte (Nari-
no). En este Ultimo, una de las
campanas enfrentadas decidio
bloquear la entrada al puesto
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de votacién, que concentraba
casi el 50% de los votos de ese
municipio y hubo un conato de
asonada.

De los 35 capturados en el
Plan Democracia, 8 casos (19
capturados) quedaron en liber-
tad por autoridad judicial, 9 ca-
sos (15 capturados) se encuen-
tran pendientes por decision
judicial, 1 caso (1 capturado)
con medida de aseguramiento

Exitoso balance del Plan Democracia: mas de 21 millones
de personas ejercieron su derecho al voto

Se recibieron mas de seis mil denuncias de presuntas irregularidades en las elecciones territoriales a través
de la Unidad de Recepcion Inmediata para la Transparencia Electoral (URIEL).

intramural y 3 casos a los que
no aplican medida (incautacio-
nes).

En un balance comparativo
con las elecciones de 2019, el
Plan Democracia de las Fuerzas
Militares y de Policia muestra
resultados a destacar: en 2019
se registraron 36 actividades
de manifestacion publica y ayer
siete; en el 2019, hubo 141 in-
tentos de manifestacion publica
y en 2023 se redujo a 118.

Es importante destacar
que, en el desarrollo de la jor-
nada electoral, se incautaron
1.111.972.000 de pesos Yy
13.700 euros que seran objeto
de investigacion por presunta
corrupcion al sufragante o lava-
do de activos, o por omision de
reporte sobre transacciones en
efectivo, movilizacion o almace-
namiento de dinero en efectivo.
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CIENCIA & TECNOLOG

Que es el Efecto Eliza y la antropomorfizacion de la IA

Atribuir cualidades humanas a la IA puede tener riesgos, especialmente en el ambito de la salud mental.

La constante interaccion
entre humanos y sistemas de
inteligencia artificial o chatbots
cada vez mas avanzados, los
cuales pueden dar la falsa sen-
sacion de entender y apoyar, ha
provocado que algunos de sus
usuarios generen fuertes vincu-
los con estos modelos que no
tienen ningln tipo de emocioén o
generan algin tipo de empatia.

Este fendmeno de atribuir
cualidades humanas a la IA pue-
de entenderse desde dos gran-
des principios.

Efecto Eliza

El “Efecto Eliza”, nombrado
en honor al primer chatbot de-
sarrollado por el cientifico del
MIT, Joseph Weizenbaum, es
un término que se refiere a la
tendencia de algunas personas
a atribuir intenciones y emocio-
nes humanas a una inteligencia
artificial, incluso cuando la IA no
tiene capacidades cognitivas ni
emociones reales.

El nombre proviene del pro-
grama informatico “Eliza” creado
en los anos 60 por Weizenbaum,
que simulaba una conversacion
terapéutica. Y aunque utilizaba
patrones de lenguaje simples
y no entendia el contenido real
de las conversaciones, algunas
personas que interactuaban con
él tendian a percibirlo como un
terapeuta humano y compartian
sus pensamientos y emociones
de manera similar a como lo ha-
rian con un terapeuta real.

Este fendmeno destaca
como las personas pueden pro-
yectar sus propias emociones y
expectativas en las interaccio-
nes con sistemas de IA, incluso

cuando estos sistemas carecen
de verdadera comprensién emo-
cional o conciencia. Esto puede
llevar a malentendidos y expec-
tativas poco realistas sobre las
capacidades de esta tecnologia.

Antropomorfizacion de la
inteligencia artificial
Este es un proceso mediante

el cual las personas atribuyen

caracteristicas y cualidades hu-
manas a sistemas de IA o ro-
bots, tratandolos como si fueran
seres humanos reales. Esto in-
cluye atribuir emociones, inten-
ciones, pensamientos y una per-
sonalidad a la |A, a pesar de que
estas no poseen estas caracte-
risticas de manera genuina.

La antropomorfizacién puede
ocurrir de manera consciente o

inconsciente. Las interfaces de
conversacion y chatbots a me-
nudo se disefan para parecer
mas humanas, utilizando nom-
bres, avatares y respuestas que
imitan el lenguaje humano. Esto
puede llevar a que los usuarios
traten a la IA como si fuera un
interlocutor humano y esperen
respuestas emocionales.

Este fen6meno puede tener
ventajas, como hacer que la in-
teraccioén con la IA sea mas ac-
cesible y comoda para las per-
sonas. Sin embargo, también
puede generar expectativas
poco realistas cuando los usua-
rios descubren que la IA carece
de una verdadera comprension
emocional o conciencia. De he-
cho, esta ilusibn puede tener
riesgos, especialmente en el
ambito de la salud mental.

Los riesgos de atribuir
cualidades humanas a la

IA

Algunos chatbots se promo-
cionan como companeros de
atencion, fomentando relacio-
nes de dependencia emocional
con los usuarios. Esto plan-
tea preguntas éticas sobre la
manipulacion y el abuso de la
confianza del usuario, especial-
mente cuando la inteligencia ar-
tificial no puede proporcionar la
empatia humana necesaria en
momentos de crisis.

Un triste caso es el de
Jaswant Singh Chail, un joven
que irrumpié con una balles-
ta en los terrenos del Castillo
de Windsor con la intencién de
“matar a la Reina” Isabel Il.

El atacante, habria sido esti-
mulado por conversaciones que
habia estado teniendo con una
aplicacion de chatbot llamada
Replika, cuyas respuestas ha-
brian alentado la conspiracion
de este antiguo trabajador de un
supermercado.

De hecho, se revel6 que el
joven habia intercambiado mas
de 5.000 mensajes con un ava-
tar en la aplicacion llamado Sa-
rai, e incluso llegd a creer que
este podria ser un angel.

Replika ha atraido a mas de
2 millones de usuarios desde su
lanzamiento en 2016 y sus ava-
tares personalizables han lleva-
do a que muchas personas de-
sarrollen conexiones profundas
con sus interlocutores virtuales.

Y Chail, al igual que muchos
otros, pensé que su interaccion
con Sarai iba mas alla de lo pu-
ramente artificial y algunas de
las respuestas del chatbot en-
cajaron y motivaron su delirante
imaginario.

Como transferir datos de iPhone a Android y viceversa

Existen distintas herramientas para que compartir informacion no sea un problema pese a las barreras im-
puestas por los fabricantes de moviles

El envio de fotografias y ar-
chivos se ha convertido en una
de las actividades mas comu-
nes que los usuarios realizan
con sus dispositivos moviles.
Esto es alin mas relevante para
aquellos que poseen un iPhone,
un teléfono conocido por su ca-
pacidad para capturar imagenes
de alta calidad.

Sin embargo, surge un desa-
fio cuando deseamos compar-
tir este material con amigos o
familiares que utilizan méviles
Android, debido a que la funcién
AirDrop desarrollada por Apple,
disenada para compartir archi-
vos solamente entre dispositi-
vos fabricados por la compania
de la manzana mordida.

En el caso del androide verde
existe ‘Compartir con Nearby’,
aunque con unas limitaciones
similares.

Es por ello que aqui en Info-
bae, presentamos algunas alter-
nativas para transferir archivos
sin que pierdan calidad ni atri-
butos.

Desde apps de mensajeria
instantanea

Existen diferentes formas de
compartir archivos desde iPho-
ne y Android. EI método mas
comun es enviando imagenes
a través de las aplicaciones de
mensajeria instantdnea como
WhatsApp, que ya permite el en-
vio de imagenes y videos en alta
definicion.

Transferencia de alta
calidad mediante Google
Drive

Otra opcion eficiente para
transferir fotos de alta calidad
es utilizar aplicaciones de al-

macenamiento en la nube y una
opciéon muy recomendable es
la de Google Drive, debido a su
excelente disponibilidad multi-
plataforma y uso compartido sin
inconvenientes. Ademas, viene
con 15 GB de espacio libre para
guardar archivos.

La plataforma destaca por-
que permite mantener los datos
sincronizados entre dispositivos
Android e iPhone que utilicen
una misma cuenta de Google.

Transferir de Android a i0S
En el caso de que se requie-
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ra transferir datos de Android a
un iPhone, hay algunas formas
de hacerlo de manera sencilla:

Este es el nombre que recibe
el servicio de almacenamiento
en la nube de Apple que tam-
bién esta disponible en Android.
Eso si, tiene que ser via web. Y el
proceso que se debe seguir para
pasar archivos de un dispositivo
a otro por esta via es:

- Acceder a la web de iCloud
desde el navegador de un dispo-
sitivo Android.

- Iniciar sesion con un ID de
Apple y contrasena.

- Cargar manualmente los ar-
chivos en iCloud Drive.

- En el iPhone, abrir la apli-
cacion “Archivos” y acceder a
iCloud Drive para encontrar los
archivos transferidos.

Mediante la app de Apple
en Android

La aplicacion de Apple en
Android se llama “Move to i0S”
y esta disenada para facilitar la
transferencia de datos desde un
dispositivo del androide verde a
un iPhone o iPad.

Su funcionamiento es bas-
tante sencillo y estad disenado
para ayudar a los usuarios que
estan migrando a los produc-
tos desarrollados por Cuperti-
no. Para hacer este proceso se
debe:

- Descargar la aplicacion
“Move to i0S” en un dispositivo
Android.

- Comenzar la configuracion
inicial en un iPhone y seleccio-
nar “Transferir datos desde An-
droid”.

- Seguir las instrucciones en
ambas aplicaciones para com-
pletar la transferencia de datos.
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DEPORTE

de Oro

Sonrisa, elegancia, trenzas y
acompanada por los mejores ju-
gadores del Real Madrid. Linda
Caicedo ya es simbolo del equi-
po espanol. La delantera colom-
biana sigue sorprendiendo y en
su primera temporada en la éli-
te del futbol es la novena mejor
jugadora del mundo. Nada mal,
para una de las futbolistas con
mayor proyeccion.

La jugadora de 18 anos, ha
logrado en su primera tempo-
rada ser una de las delanteras
fijas del Real Madrid. Su evolu-
cion ha ayudado también a la
Seleccion Colombia con la que
logré un Mundial histérico lle-
gando a cuartos de final. Ade-
mas, marcé un golazo de media
distancia ante Alemania que fue
considerado uno de los mejores.

Linda Caicedo top 10 en el
Balon de Oro

El Balén de Oro puso a la ata-
cante del Real Madrid en el no-
veno lugar. En el décimo quedo
Patri Guijarro de Barcelona y en
el octavo Rachel Daly del Aston
Villa. Linda Caicedo se mostré
feliz por su lugar. La atacante se
convirtié en la primera jugadora
colombiana en estar dentro de
las 10 mejores.

En el final de la gala la gana-
dora fue la espanola Aitana Bon-
mati luego de consagrarse cam-
peona del mundo. La volante
fue la gran figura del Mundial de
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Linda Caicedo qued6 en el noveno puesto del Balon de Oro.

Australia por ser la que marcaba
el ritmo de la seleccion y aporta-
ba en goles. Es la gran estrella
del Barcelona.
Acompaiiada por Vinicius
Janior y Jude Bellingham
El Real Madrid tuvo la par-
ticipacion de Vinicius Junior
quien fue el ganador del Trofeo
Sécrates 2023 y de Jude Bellin-
gham quien gané el Trofeo Kopa
2023. Siempre sonrientes y muy
elegantes para la gala. El equipo

espanol también se mostré or-
gulloso por el noveno puesto de
Linda Caicedo.

Linda Caicedo es la cuarta
colombiana nominada a un Ba-
I6n de Oro tras Falcao, James
y Luis Diaz. Tercera vez que al-
guien de Colombia queda dentro
del top 10. La primera fue Fal-
cao en 2012 que fue quinto y Ja-
mes en 2014 cuando fue octavo
tras un Mundial de ensueno en
Brasil.

Linda Caicedo deslumbra y es top 10 en el Balon

La jugadora del Real Madrid logro el noveno lugar dentro de las mejores del mundo. En la gala estuvo acom-
panada siempre de Vincius y Bellingham.

Linda Caicedo junto al argentino Leo Messi.

En la foto: Vinicius Jr, Linda Caicedo y Jude Bellingham, futbolistas profesionales.

colombiano.

Luis Diaz ha recibido el apo-
yo de todo el mundo del fdtbol
luego del secuestro de su padre
Luis Manuel Diaz en el municipio
de Barrancas, en el departamen-
to de La Guajira desde el pasado
sabado 28 de octubre. Jugadores,
equipos, ligas y federaciones han
enviado mensajes de respaldo al
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extremo de Liverpool y la Selec-
cién Colombia durante este duro
momento.

La FIFA, en cabeza de su pre-
sidente Gianni Infantino, publicé
un mensaje en sus redes socia-
les en el que respaldé al futbolis-
ta. “En nombre de la FIFA y de la
comunidad futbolistica mundial,
me gustaria hacer llegar nuestro
apoyo y nuestras oraciones a Luis
Diaz, a su familia y a sus amigos
en estos dificiles momentos”, pos-
teo el directivo en sus historias de
Instagram.

La historia de Gianni Infantino
estuvo acompanada por la foto-
grafia que publicé Liverpool en
sus redes sociales en donde Dio-
go Jota le dedic6 el primer gol del
triunfo 3-0 ante Nottingham Forest
en la Premier League. Los Reds
han enviado constantes mensajes
de apoyo a su jugador, incluido el
cuerpo técnico y sus companeros.

¢Qué se sabe del padre de
Luis Diaz?
Por el momento no hay infor-

FIFA: “Nuestras oraciones a Luis
Diaz y su familia”

Gianni Infantino, presidente del maximo organismo del futbol mun-
dial, publico un mensaje tras el secuestro de los padres del extremo

macién sobre el paradero de Luis
Manuel Diaz, padre del jugador
colombiano asi como tampoco
hay mayor informacién sobre los
secuestradores. Incluso, desde la
Fiscalia General de la Nacién ma-
nejan la posibilidad de que hubie-
ra cruzado la frontera y se encuen-
tre en Venezuela.

De acuerdo con el General Wi-
lliam René Salamanca Ramirez,
director de la Policia Nacional de
Colombia, 130 comandos de Di-
reccion de Antinarcéticos de la
Policia Nacional y uniformados de
Direccion Antisecuestro y Antiex-
torsion, Direccion de Investigacion
Criminal e INTERPOL y la Direccién
de Inteligencia se encuentran tra-
bajando en el rescate del padre
del futbolista.

“Por instruccion del Ministro de
Defensa Nacional se ha estableci-
do una recompensa de hasta 200
millones de pesos a quien nos de
informacién que nos de con el
paradero del padre de Luis Diaz”,
afirmo el Director de la Policia Na-
cional.
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iMessi, ocho Balones de Oro!

El argentino gano su octavo Balon de Oro, el que mas en la historia, en Paris en una ceremonia que sirvio para
rendirse a sus pies por enésima vez.

El mundo del fatbol se volvid
a rendir a los pies de Leo Mes-
si, ganador del Balén de Oro.
El galardén, el octavo de una
carrera inalcanzable para cual-
quier mortal del fdtbol, le ratifico
por enésima vez como el mejor
jugador del mundo, en una ce-
remonia celebrada en pleno co-
razébn de Paris en el Teatro de
Chatélet. El astro argentino se
impuso a Haaland y Mbappé, los
dos que opositan a ocupar el lu-
gar de Leo algin dia, pero que
por el momento deberan espe-
rar otro ano mas para lograrlo.

El Mundial de Qatar, que lo-
gro el exjugador del Barcelona
imponiéndose a toda una carre-
ra de frenos e impotencia por
conseguirlo, ha sido determi-
nante en la eleccion final, en la
que votaron 100 periodistas en
vez de los 170 que solian hacer-
lo. Argentina respir6 y Leo obtu-
vo el Santo Grial, firmando una
actuacion histérica, con 7 goles
y 3 asistencias, dos en la final,
derrotando a una Francia incon-
tenible durante todo el torneo en
el que Mbappé, su companero
hasta junio en Paris, no se rin-
di6 hasta el final con un hat-trick
que pudo dejarle sin gloria.

Messi no necesita mas ho-
menajes, mas distinciones,
mas galardones para ser con-
siderado el dictador absoluto
del deporte rey, pero la capital
francesa, que tan poco le valord

El argentino alcanzd su octavo balén de oro luego de coronarse campedn del
mundo en el Mundial con la seleccion Argentina.

durante sus dos anos en el PSG,
fue la Ultima estacién de un via-
je que comenzo alla por 2009,
cuando recibi6 el primero de los

ocho trofeos que ha cosechado.
El fatbol no le debe nada, pero
de forma ininterrumpida se ha
encargado de proclamar que
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su legado sera imborrable, inal-
canzable y envidiable para cual-
quiera que intente, con la yema
de los dedos, acercarse a sus
ndmeros.

En un 2023 insipido, elimina-
do en octavos de la Champions
con el PSG y en el que gano Uni-
camente la Ligue 1, Messi consi-
guio convencer al mundo de que
su Mundial, cargado de proeza,
debia distinguirle como el mejor
jugador del mundo. Ni los 52 go-
les de Haaland ni su triplete, en-
tre ellos la Champions League,
ha podido frenarle. Ni tampoco
Mbappé, que con 25 anos no
sabe lo que es ganar el Balén de
Oro, con lo que ello supone para
un talento Unico.

Paris le rindié un dltimo ho-
menaje. David Beckham, la
celebridad elegida para darle
su octavo Balon de Oro en el
Teatro de Chatélet no tuvo mas
remedio que rendirse ante una
certeza que llegd a estar en tela
de juicio por su irregular rendi-
miento en la seleccion argenti-
na. Messi sucede a Benzema,
ganador en 2022, coronandose
como el Unico jugador que gana
ocho galardones, aventajando
en tres a Cristiano Ronaldo, otro
futbolista histérico y dnico que
llegbd a disputarle el trono a Leo
durante muchos anos.

“Quiero acordarme de Mara-
dona en su cumpleanos. jFelici-
dades Diego!”, dijo Leo Messi.

Messi, que recibié el premio
de la mano de David Beckham,
propietario del Inter de Miami,
su actual club quiso dedicar el
Balon de Oro sobre todo a la Se-
leccion argentina: “Esto me vie-
ne de la mano de lo conseguido
con Argentina. Vinimos Lautaro,
Juli, Dibu...es un regalo para el
grupo y para todo el cuerpo téc-
nico. Es un regalo para Argenti-
na y para lo que conseguimos.
No quiero quedarme sin hablar
de Haaland, de Mbappé...tuvie-
ron un ano espectacular. Sobre
todo Haaland, No tengo dudas
de que se van a hacer con este
premio. Vemos muchos jovenes
aca y vamos a disfrutar del fat-
bol durante mucho tiempo. Los
jugadores se van renovando
pero el nivel no baja nunca”.

El crack argentino también
se acordé de Diego Armando
Maradona, que hubiera cumpli-
do este 30 de octubre 63 anos:
“Quiero hacer una mencién es-
pecial que mucha gente de dife-
rentes nacionalidades desearan
que Argentina ganara la Copa
del Mundo, la udltima que me
faltaba. Quiero acordarme del
Diego (Maradona) en su cum-
pleanos. Aqui hay muchos juga-
dores que le gustaban el fatbol
tanto como le gustaba a él. jFe-
licidades Diego! De la mano de
los premios colectivos llegan los
premios individuales. Lo colecti-
Vo es lo prioritario, siempre”.
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TODO FRACASO ES EL CONDIMENTO QUE DA SABOR AL EXITO

— Truman Capote
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