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W EN LRSI 8 ][ (1] se mantiene firme
en su aspiracion a la Alcaldia de Fonseca

| abogado y lider politico
Orangel 'Junior' Romero,
confirma que se mantiene
firme en sus aspiraciones
para llegar a dirigir los destinos
del pueblo fonsequero. Hoy con
mas madurez en el campo de la
politica, ha podido compenetrarse
con el pueblo y con la gente de los
sectores mas vulnerables y definir
las estrategias de solucién a cada
una de las problematicas que le
aquejan a estas comunidades.

"Hoy he aprendido que no po-
demos desfallecer en la busque-
da de ese bien colectivo que be-
neficie a los menos favorecidos,
nuestro gobierno sera incluyente
donde se permitan que todos ha-
gamos propuestas reales y juntos
poderlas realizar.

La cultura, la salud, la educa-
cion, la seguridad, los servicios
publicos merecen la atencion ur-
gente de un mandatario que le
duela las necesidades de su pue-
blo y me siento preparado para
gobernar porque soy conocedor
de la situacion que vive mi munici-
pio, ademas tengo muy claro que
el poder es del pueblo fonseque-
ro". expreso el candidato.

El pueblo fonsequero ha demostrado respaldar al candidato a la alcaldia Orangel 'Junior' Romero

iLEELO Y PASALO!
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ACTUALIDAD POLITI

a secretaria de educacion

de Riohacha, en cabeza

de JesuUs Herrera Mendo-

za, fue seleccionada por
sus buenas practicas y compar-
ti6 su experiencia significativa
con el Ministerio de Educacion
en la ciudad de Bogota.

De igual manera, el funcio-
nario aprovech6 para aclarar la
situacion con la instituciéon edu-
cativa Isabel Maria Cuesta Gon-
zalez, sede Mauricio Lopesierra
del sector urbano de Riohacha.

“Queremos aclarar la situa-
cion presentada en la institucion
educativa Isabel Maria Cuesta
Gonzalez, en donde lastimosa-
mente un abanico golpeé a un
estudiante mientras estaba en
clases. Darle toda la solidaridad
desde la secretaria de educa-
cion a la familia del estudiante,
decirles que tienen las puertas
abiertas de la secretaria de edu-
cacion para resolver las inquie-
tudes que tengan y acogerlos en
estos momentos por el cual se
atraviesa”, afirmo6 Herrera Men-
doza.

Dijo ademas que una comi-
sion de su cartera se trasladé
al centro educativo para realizar
una inspeccion en los salones.

“Fue un accidente. Es algo
intempestivo que no esperamos
que se presenten, sin embar-
g0, se pueden realizar activi-

dades para que estas noticias
tan lamentables no sucedan en
adelante. La secretaria de edu-
cacion desde la oficina de ins-
peccion y vigilancia hemos ve-
nido adelantando en compania
con el rector un seguimiento a
la ubicacion de los abanicos con
el fin de revisar que no presente
esta situacion. Ademas, se hizo
un seguimiento con un arqui-
tecto que tiene la secretaria de
educacion para verificar las con-
diciones en que se encuentra
la instituciéon y se pudo arrojar
que tenemos una muy buena
infraestructura”, afirmo el secre-
tario de educacion de Riohacha.
A su vez, dijo el funcionario
que esta institucion ha contado
con inversion en su estructura.
“Podemos decir que es uno
de los establecimientos educa-
tivos en Riohacha con mayor
inversion, se ha realizado inver-
sién en mejoramiento de aulas,

Institucién educativa Isabel Maria Cuesta Gonzalez, sede Mauricio Lopesierra.

Jesus Herrera Mendoza, secretario de educacion de Riohacha durante su in-
tervencion en el Ministerio de Educacion en la ciudad de Bogota.

banos, se construyeron dos au-
las interactivas completamente

dotadas y que han tenido impac-
to en la calidad educativa de los

El funcionario se encuentra en Bogota pues fue seleccionado para compartir su experien-
cia desde la secretaria de educacion de la ciudad

“Isabel Maria Cuesta, es una de las instituciones
en Riohacha con mayor inversion”: secretario de
educacion, Jesus Herrera Mendoza

estudiantes”, sostuvo.

Finalmente remat6 Jesls He-
rrera diciendo que “decirles que
la administracion distrital esta
pendiente de las situaciones
de los colegios, del area urba-
na, rural y étnica, para ofrecer
las minimas condiciones para
nuestros estudiantes. Tenemos
programada una reunién con
el establecimiento educativo,
el consejo directivo, padres de
familia, docentes y nosotros
con el fin de escuchar a la ins-
titucion educativa y resolver sus
inquietudes y darles alternativas
de solucién a las problematicas
que se presentan en estos esta-
blecimientos”.

En el marco de la ‘Transicion Energética Justa’ en el territorio

ANLA, el Ministerio del Medio Ambiente y Corpoguajira
siguen con proceso de revision de compensaciones
ambientales en La Guajira

El director de la Autoridad
Nacional de Licencias Ambienta-
les (ANLA) propicié un encuentro
con funcionarios del Ministerio
del Medio Ambiente y con el di-
rector de Corpoguajira, Samuel
Lanao Robles.

El encuentro se adelanté en
la ciudad de Bogota y tuvo como
finalidad seguir trazando estra-
tegias para prepararse para la
emergencia social, econémica y
ambiental que decretd el gobier-
no de Gustavo Petro en el territo-
rio guajiro.

Cabe indicar que esta mesa
de trabajo ya habia tenido un
primer acercamiento la sema-
na anterior en Riohacha, cuan-
do funcionarios de la ANLA se
reunieron con Samuel Lanao
Robles en las instalaciones de
Corpoguaijira.

Al respecto, la ANLA emitid
un pronunciamiento sobre los
avances que hay para La Guaji-
ra.

:LEELO Y PASALO!

Este encuentro se realizd en la ciudad de Bogota

“Dentro del proceso de re-
vision de las compensaciones
ambientales de proyectos de
‘Transiciéon Energética Justa’, la
ANLA, el Ministerio del Medio
Ambiente y Corpoguajira, acor-
daron avanzar en mesas de tra-
bajo para cumplir las metas es-

tablecidas y avanzar de la mano
con las comunidades de la re-
gion”, afirm6 la Autoridad Nacio-
nal de Licencias Ambientales.

Se establecié que, en este
importante encuentro, por la
ANLA, estuvo presente su direc-
tor Rodrigo Negrete.
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos

politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...

A)esde hoy hasta el domingo\

un total patrullaje por parte
de la Policia Nacional, para
prevenir hechos delictivos

Fue una de las conclusiones del con-

/La Caja de compensaci(m\
Familiar de La Guajira,
Comfaguajira, hoy, se viste
de gala

Porque se realizardn una serie de acti-

/La Universidad de La \
Guajira se asocio a los actos
conmemorativos de los 478
ainos de la fundacion del hoy
Distrito de Riohacha

vidades en el marco de la Feria Socio
Cultural y Recreativa de Amor y Amis-
tad liderada su director administrativo,
Juan José Gémez Vélez.

Se anota que entre los actos a realizar
estd programado la inauguracion del
Teatro Akuiaipas.

Y como si fuera poco se hard la presen-
tacion de un importante proyecto de
vivienda.

El epicentro serd el Centro de Desarro-
llo Educativo de la calle 15 nimero 13
- 25, a partir de las cuatro de la tarde
de hoy.

Para todas estas actividades se ha con-
firmado la presencia del Superintenden-
te de Subsidio Familiar, Luis Guillermo
Pérez Casas, entre otras personalidades
de orden nacional.

iY... esa era la jugada! /

\/ \
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Que después de muchos afios se le otorgd
a los pescadores de perlas de Cubagua, Ve-
nezuela.

Y que por recomendacion de la Academia
de Historia de La Guajira, el entonces al-
calde de Riohacha, Rafael Ceballos Sierra,
por decreto institucionalizo esta efeméri-
des que ayer se cumpli6 dentro de algunos
programas religiosos y culturales organi-
zados por el actual gobierno distrital.

Hay que sefalar que el rector de la Univer-
sidad de La Guajira, Carlos Arturo Robles
Julio, se refiri6 a esta importante efemé-
rides de la siguiente manera: jEl agradeci-
miento es infinito Riohacha!

"Gracias por dar lugar a la sede principal
del Alma Mater de los guajiros y permi-
tirnos formar cada dia profesionales inte-
gros y capaces de impulsar el desarrollo
de nuestro Distrito Turistico y Cultural".
Como se recordard la Universidad de La
Guajira fue creada por el entonces gober-
nador de La Guajira, Cristébal Fonseca
Siosi, a través del Decreto 523 del 12 de

noviembre de 1976. \ﬁ/

sejo de seguridad que se realiz6 ayer
liderado por el alcalde encargado,
Leandro Mejia Diaz.

Con la presencia de representantes de
la Policia, el Ejército, la Fiscalia y Mi-
graciéon Colombia.

Hay que precisar que este fin de se-
mana estd enmarcada dentro de las
festividades de Amor y Amistad y las
autoridades estdn en la ténica de pre-
servar el orden a raiz de que en las
ultimas horas se han presentado he-
chos que lamentar y que la opinién
publica de esta ciudad capital conoce
muy ampliamente.

Esta informacion se desprende del
mismo alcalde encargado del Distrito
de Riohacha, Leandro Mejia Diaz.

Q( no me digas mas!

Q( esa era la jugada!

En la ciudad de Barranquilla

Infraestructura como eje transversal de la competitividad
y el desarrollo social de La Guajira:

El candidato tuvo una destacada participacion en el Dialogo Regional 'Compromiso por la Region Caribe'.

La Camara de Comercio de
Infraestructura Seccional Norte
(CCI Norte) y Asociacién Nacio-
nal de Empresarios de Colombia
(ANDI) realizaron este jueves 14
de septiembre el Diadlogo Regio-
nal denominado ‘Compromiso
por la Regién Caribe’, el cual se
desarrollé en la ciudad de Ba-
rranquilla.

En este encuentro fueron
invitados los candidatos a la go-
bernacion de La Guajira, Jairo

Aguilar, Jimmy Boscan, Laura
Andriolis, ademas del gerente
de la Mesa ANDI Mas La Guajira,
Luis Guillermo Baquero.

Cabe indicar que el candida-
to a la Gobernacion de La Gua-
jira, Jairo Aguilar, se destac6 en
este Dialogo Regional ‘Compro-
miso por la Region Caribe’, re-
saltando dentro de sus propues-
tas que, la infraestructura sera
el eje transversal de la compe-
titividad y el desarrollo social de

La Guajira.

“Nosotros tenemos una ubi-
cacion estratégica, el departa-
mento hoy cuenta con la posi-
bilidad de conectar a Colombia
con el mundo, son 403 kilome-
tros de costa que nos van a ser-
vir para el turismo y comercio
exterior. Tenemos 3 puntos de
conectividad muy importantes:
conectividad maritima, vial y
aeroportuaria” explicé Aguilar
durante su intervencion.

Jairo Aguilar, candidato a la Gobernacion de La Guajira.

Es de destacar que este dia-
logo contd con la presencia de
empresarios, inversionistas,
lideres, agremiaciones y repre-
sentantes de universidades de
la region.

La participacion de Jairo
Aguilar fue acorde, ya que pudo
transmitir de manera concreta y
precisa su vision para el desa-
rrollo de La Guajira.

El candidato presentd pro-
puestas y proyectos que pro-
meten impulsar el progreso del

pacidad para liderar La Guajira y
lograr su integracion efectiva en
el desarrollo de la Region Cari-
be.

“Jairo Aguilar, con su lema
‘Primero La Palabra’, continta
consolidandose como la me-
jor opcion para los guajiros,
mostrando que cuenta con la
experiencia, formacion y cono-
cimiento necesarios para llevar
a La Guajira hacia el desarrollo
y la transformacion”, afirmé la
campana del abogado.

Los candidatos expusieron los planes y propuestas que se pondran en marcha para atender este desafio, que se articula

. departamento y demostré su ca-
con la superacion de la pobreza.

:LEELO Y PASALO!
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/ Por fin, alguien\
se acordo de
los manglares
y del Valle de
los Cangrejos
de Riohacha

Y de manera sorpresiva lo esta
haciendo en un video y por las
redes sociales el candidato a la
Alcaldia del Distrito de Rioha-
cha, José Durdn Rodriguez, con
motivo de la conmemoracién de
los 478 afos de la fundacién de
nuestra ciudad.

Y en buena hora. Porque los
manglares que por centenares
de afos han sido el pulmén eco-
légico de nuestra ciudad, estdn
totalmente abandonados y en
alguna oportunidad se convir-
tieron en un nido de drogadic-
tos y delincuentes.

También hay que sefalar que
el Valle de los Congresos era
un lugar hermoso de nuestras
playa y en alguna oportunidad
hubo un estadero, lo dejaron
acabar de manera irresponsa-
ble por parte de quienes tienen
la responsabilidad de proteger
nuestros recursos naturales
ecoldgicos.

Menos mal y afortunadamente,
al parecer, Corpoguajira esta
interesada en la recuperacion
del Valle de los Cangrejos y de
los manglares del Distrito de
Riohacha.

iY... listo el Pollo!

/La Asamblea Departamentem
de La Guajira tiene previsto
para hoy clausurar su
actual periodo de sesiones
extraordinarias

Para la cual fue convocada por la goberna-
dora designada, Diala Wilches Cortina.

Al parecer, esta corporacion de origen popu-
lar como que aprobd varias iniciativas, entre
ellas, facultades a la Gobernadora Designa-
da para hacerle unos ajustes no financieros
al Acuerdo de Reestructuracién de Pasivos
firmado con el Ministerio de Hacienda, en el
marco de la Ley 550 de 1999.

Se recuerda que a esta Asamblea Departa-
mental solo le queda un periodo de sesio-
nes ordinarias que comienzan el primero de
octubre y le corresponderd aprobar el pre-
supuesto de rentas y gastos de la vigencia
fiscal del afio 2023.

Y si se tiene en cuenta también que su pe-
riodo constitucional termina el préximo 31
de diciembre.

También se anota que hay quienes aseguran
que el trabajo de la Asamblea Departamen-
tal de la Guajira en casi cuatro afios, solo ha
servido para tres cosas muy importantes:
para nada, para nada y para nada.

iY no se me moleste "Compadrito", el de las

tiras cémicas, porque las cosas hay que to-
warlas por el lado amable! /
\ /L

ﬁorpresiva representaci(nﬁ
tendra el Distrito de
Riohacha en el préximo
Reinado Nacional de la
Belleza, en la ciudad de
Cartagena

Y seria por primera vez con Olga Maria Al-
varez Campuzano, a raiz de que

siempre la representacién en la ciudad he-
roica la llevo el departamento de La Guajira.
Lo que quiere decir que este afio en Carta-
gena estaran presentes las representantes
del Distrito de Riohacha y el departamento
de La Guajira.

La designacion de Olga Maria Alvarez Cam-
puzano, fue oficializada a través de un de-
creto firmado por el alcalde encargado,
Leandro Mejia Diaz.

Esta hermosa morena Riohachera es hija de
Aldris Anibal Alvarez Campuzano y Darilys
Patricia Campuzano Mengual. Fue seleccio-
nada por un nuevo Comité de Belleza del
Distrito de Riohacha, conformado por Ellen
Pimienta, Lumara Parra y Zeger Iguaran.
Es importante recordar que las dos pri-
meras riohacheras que participaron en el
Reinado Nacional de Belleza en Cartagena,
fueron Amanda Amaya Correa y Cecilia Or-
casitas Curvelo.

Y la tnica Reina Nacional de la Belleza na-
cida en el Distrito de Riohacha, fue Maria

Moénica Urbina Pugliese, en el afio de 1985.
v listo el Pollo! \#/
AN

/I-Iay quienes aseguran}
ojala y no aparezca
otro "GUAIDO"

Si se tiene en cuenta que desde
hace dos dias se dio a conocer en
las redes sociales que podria es-
tar "caliente" el nombramiento de
Dairo Acosta Iguaran, como nue-
vo alcalde encargado para el Dis-
trito de Riohacha, por parte del
presidente Gustavo Petro, mien-
tras se le resuelve la situacién
juridica al alcalde titular, José
Ramiro Bermudez Cotes, suspen-
dido por la Procuraduria General
de la Nacion.

También se dejo entrever que
Dairo Acosta Iguaran,ayer, pudo
haber visitado la sede del Minis-
terio del Interior que es donde se
proyectan los decretos para nom-
bramientos de gobernadores y
alcaldes distritales encargados y
designados para la firma del pre-
sidente de Republica de turno.

Lo que también sorprende es que
ayer jueves no salio el decreto de
nombramiento de Dairo Acosta
Iguaran, como alcalde encargado
del Distrito de Riohacha.

;Serd que ese nombramiento se

podria producir en el dia de hoy?/

&Habré que esperar!
£
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En una jornada repleta de
alegria y entusiasmo, Riohacha,
carinosamente conocida como
el Portal de Perlas, conmemoro
con gran fervor su rica historia
de 478 anos.

La Alcaldia Distrital de Rioha-
cha, a través de la Direccion de
Cultura Distrital, disen6 una pro-
gramacion Unica bajo el lema
‘Viajando a Través del Tiempo’
para celebrar este dia de forma
especial.

La jornada de homenaje
arrancé a las 8:00 a.m. con una
ceremonia solemne de Tedeum

en la majestuosa Catedral Nues-
tra Senora de los Remedios.

Este emotivo momento per-
mitié una pausa para reflexionar
y expresar gratitud por los 478
anos de existencia de Riohacha.

Asimismo, desde las 5:00
p.m., el Parque Nicolas de Fe-
dermann se transformé en un
escenario de exposicion de ar-
tes plasticas, donde se expuso
el talento local que ha prospe-
rado gracias a la convocatoria
Inspirarte 2023.

Los asistentes tuvieron la
valiosa oportunidad de disfru-

:LEELO Y PASALO!

tar de una amplia variedad de
obras que capturaron la esencia
de la historia, los personajes, la
culturay las tradiciones que han
dado forma a nuestra ciudad.

El climax de esta emocio-
nante jornada tuvo lugar a las
6:00 p.m. con una velada cultu-
ral cargada de musica y danza,
presentada por destacados ar-
tistas vallenatos locales como
Luis Mario Torres, Anthony Porti-
llo & Camilo Hernandez, Valeria
Mendoza, la talentosa artista de
mdusica tropical Maria Camila, y
los enérgicos artistas urbanos

Nicolas Lubo Matallana, director de
cultura del distrito de Riohacha.

“Riohacha merece un sentido de pertenencia ain mas profundo”: director de cultura de Riohacha

Se adelantaron eventos artisticos, culturales y religiosos
por la celebracion de los 478 anos de Riohacha

Yoimer & Faiser.

El evento conté con la partici-
pacion de las escuelas de danza
mas prestigiosas de Riohacha,
entre las que se destacaron
la Compafia artistica Recreo,
Maldonado Arte y Cultura, y el
impresionante espectaculo de
danza a cargo de Ama la Acade-
mia, titulado ‘Fiesta en el Cari-
be’.

Es fundamental resaltar que
todos los eventos programados
fueron de acceso completamen-
te gratuito, como muestra de ge-
nerosidad hacia la comunidad
que ha contribuido al enriqueci-
miento de esta ciudad a lo largo
de los anos.

Esta celebracion brindé una
oportunidad Gnica para que to-
dos, tanto los que nacieron en
Riohacha como los que la eligie-
ron como su hogar, reafirmaran
su amor y orgullo por esta her-
mosa localidad. Asi senald Nico-
las Lubo Matallana, Director de
Cultura de Riohacha: “Riohacha
merece un sentido de pertenen-
cia atin mas profundo, y este
evento fue una oportunidad
para demostrar cuan orgullosos
nos sentimos de nuestra ciudad.
iFeliz aniversario, Riohacha!”.
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No siempre quien tiene un
tradicional puesto de cocina o
un pequeno restaurante se ve
motivado en su actividad por el
simple afan de lucro. Algunas
personas aman su oficio y ven
en la cocina una vocacion incon-
tenible de servir a los demas. Se
unen de esta forma la expresion
metaférica del altruismo y el
acto concreto de serviry proveer
alimentos a otros seres huma-
nos. Abundan, en contraste, los
frios, pero exitosos empresarios
de la comida que no valoran las
dimensiones histéricas, esté-
ticas y ontolégicas de esta. Su
Unico contacto con la cocina es
el de los informes contables que
derivan de su aprovechamiento.
Todo esto lo traigo a colacién
porque quiero contarles la histo-
ria de alguien que no ha querido
enriquecerse con el quehacer
culinario.

En Riohacha, cerca del ce-
menterio central, se elaboran
los mejores pastelitos de pes-
cado del pais. Quien los hace,
el protagonista de esta historia,
se llama Juancho Cuento y, de
verdad, esto no es un recurso
literario ni un cuento. Juro por la
Virgen de los Remedios que se
llama asi, o al menos todos le
llaman asi. El solo hace cincuen-
ta pastelitos cada tarde. Son
elaborados con masa de maiz
pilado y rellenos de un exquisito
salpicon de pescado tierno cuya
férmula solo él conoce. La estre-
cha ventana de oportunidades
para adquirirlos se abre cerca
de las seis y se cierra unos mi-
nutos después de las siete de la

s

Cocina, economia y moral

Por Weildler Guerra
Curvelo

noche. Las filas de los vehiculos
de alta gama en donde van sus
ansiosos consumidores pueden
alcanzar las dos cuadras. No
obstante, algunos de ellos no
obtendran el producto deseado
porque estos se agotaran con
la compra de quienes llegaron
primero. Esta escena se repite
a diario y deja a muchos clien-
tes frustrados. Un empresario

paisa le propuso comprarle mil
pastelitos diarios pero el recha-
zo la oferta, Esta solucion puede
parecer facil: aumentar la pro-
duccion y asi expandir el nime-
ro de consumidores con lo que
obtendria mayores utilidades,
pero el dueno de este puesto de
fritos se niega con obstinaciéon
indomable a aplicar esta férmu-
la que corresponde a una logica
del mercado.

Este tipo de comportamien-
tos puede ser encontrado en
otros puestos de cocina. En un
antiguo barrio de marineros de
esa ciudad se elaboran delicio-
sas arepuelas de huevo con ma-
sas anisadas y dulces. Los com-

pradores llegan en las primeras
horas de la manana y deben es-
perar su turno. Sin embargo, el
orden de llegada no determina
la entrega del producto. Los ve-
cinos, amigos y conocidos, con-
siderados compradores habitua-
les con alto grado de fidelidad,
recibiran primero las arepuelas.
Los turistas o extranos quienes
son considerados clientes oca-
sionales con un menor o ningln
grado de fidelidad deberan es-
perar.

Lejos de caer en la facil ten-
tacion de descalificar estas con-
ductas debe comprenderse la
I6gica subyacente que orienta
estas practicas aparentemente

antieconémicas. Algunos ven-
dedores privilegian el ambito de
lo pequeno frente a la oportuni-
dad de aumentar la escala de
su produccion que le ofrece el
mercado. Existe una economia
moral de las multitudes como
lo observé el historiador Edward
Thompson quien investigd la
historia social del siglo XVIII en
Inglaterra. Este autor buscé en-
tender las confrontaciones entre
una innovadora economia de
mercado y la economia moral
de las multitudes a partir de una
ética y una moral fundamenta-
das en los codigos de la vasta
y rica cultura popular. En ella se
fija la barrera entre lo correcto y
lo incorrecto, entre lo aceptable
y lo intolerable.

Algunos duenos de puestos
de cocina en barrios tradiciona-
les de las ciudades o en peque-
nas poblaciones rurales otorgan
en sus transacciones un peso
significativo a las relaciones de
reciprocidad con sus vecinos,
parientes y conocidos. Se guian
por nociones informales de jus-
ticia y se perciben a si mismos
como prestadores de un servicio
social dirigido tanto al abasteci-
miento de su localidad como a
la proteccion colectiva frente al
hambre y la escasez. Las pro-
puestas de cambiar la escala de
su produccion las ven como una
exigencia de mayor esfuerzo fisi-
€O a sus cuerpos y mas horas de
sacrificio individual. Ello quizas
aumentaria sus utilidades, pero
al costo de cambiar sus vidas y
reducir el tiempo destinado a su
propio sentido de la felicidad.

Error garrafal con el aumento de la gasolina

Las ampollas que llevan le-
vantando desde hace 11 me-
ses, las alzas consecutivas en
el precio de la gasolina amena-
zan con reventar. Con los Ulti-
mos movimientos del Gobierno
Nacional, que han ido desde
el nuevo aumento de $400 del
combustible, la configuracion de
una tarifa diferencial para los ta-
xistas y la confirmacién del con-
gelamiento del precio del diésel,
han aumentado las criticas y la
insatisfaccion popular por las
flexibilidades que se ha mante-
nido con ciertos sectores, debi-
do a las presiones sociales.

Era natural que el incremen-
to de la gasolina causara un
rechazo general por el impacto
directo en la actividad econé-
mica del pais. Entre los efectos
por el aumento de los precios
de la gasolina se encuentra el
incremento en el valor de los
productos de la canasta familiar,
que inevitablemente produce un
impacto en el bolsillo de los ho-
gares colombianos y la calidad
de vida de los sectores mas vul-
nerables. Aunque esta ha sido

Por José David Name
Cardozo

una medida muy cuestionada,
era ineludible para empezar a
revertir el déficit fiscal del Fondo
de Estabilizaciéon de Precios del
Combustible (FEPC), que para el
ano 2022 superd los $36,7 bi-
llones, una enorme brecha que
no dejé mas opcion que el des-
monte de los subsidios.

Este mes de septiembre se

cumplieron 11 meses, en los
que se han registrado 12 incre-
mentos consecutivos que supe-
ran los mas de $4.600. Con un
galon de gasolina de un valor
promedio de $14.000, pero que
en municipios de departamen-
tos como Cérdoba ya superan
los $16.000 y unas dadivas a
algunos sectores, resulta peli-
grosa e inadecuada la manera
en que se esta realizando el
desmonte de los subsidios, pri-
vilegiando a unos y afectando a
la gran mayoria.

Una de las principales cri-
ticas ha sido la decision de
congelar los precios del ACPM

o Diésel. Esta exoneracion es
senalada como una decision
inequitativa e injusta que ha im-
pedido que se corrija el total de
brecha del déficit. Por otro lado,
sobre las transferencias mone-
tarias a taxistas que usan gasoli-
na, se cuestiona que se trata de
determinacion que desincentiva
el uso de combustibles menos
contaminantes, otra medida en
contra de la transicion. Asi las
cosas, resulta absolutamente
contradictorio que un Gobierno
que proclama ‘La Justicia Social’
como su bandera, establezca
este tipo de medidas que bene-
fician a algunos sectores, y ade-
mas contrarian su politica de
transicion energética.

Somos conscientes que son
decisiones complejas, que de-
mandan si o si un costo politico,
pero que son necesarias para
las cuentas fiscales del pais,
eso si, con el aporte de todos
para que se cumpla el proposito
de cerrar el déficit de los com-
bustibles. Expertos coinciden en
que el incremento de la gasolina
tendria que ir de la mano con el

del ACPM. Un dilema que no es
facil de resolver, pero que no se
puede seguir aplazando.

La ausencia, durante tantos
anos, de una férmula correcta
que defina los precios de gaso-
lina y diésel ha potenciado esta
crisis. En este sentido, es conve-
niente realizar una revision téc-
nica profunda que establezca la
posibilidad de cambiar la formu-
la que fija los precios, y poder
equiparar el precio interno con
el de importacion, sin que se
cause una distorsién en el mer-
cadoy se sigan sumando cargas
insostenibles a los colombianos.
También, es fundamental incen-
tivar la electrificacion del trans-
porte plblico urbano y el acceso
individual a la movilidad eléctri-
ca, a través de politicas publicas
y el desarrollo de infraestructu-
ra.

Una eliminaciéon incorrecta
del subsidio abre la puerta a un
nuevo estallido social en el pais,
que agravaria la coyuntura ac-
tual. Hay que tener cuidado con
las medidas y excepciones que
se estan realizando.
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OPINION

En un mundo colapsado se
ha vuelto cotidiano escuchar
“Estoy en crisis” “Que depre
tan brutal” “El estrés me esta
acabando” y un sinnimero de
afirmaciones que nos informan
que no es que estemos del todo
bien, la era del afany el no tener
tiempo para lo fundamental sino
para la productividad, hace que
la salud mental se convierta en
enfermedad mental, por ello, mi
invitacién es a que saquemos la
saquemos del cléset, que de-
jemos de estigmatizarla para
no tener que llorar suicidios; ya
va siendo momento de dejar
el miedo a hablar de temas de
salud mental, comenzar a en-
tender que las enfermedades
fisicas nacen en su mayoria de
lo mal que esta nuestra psiquis,
no nos ensenaron que la mente
y el espiritu también necesitan
alimentacion, cuidado e higiene,
como lo hacemos con nuestro
cuerpo fisico, nuestra casa o
nuestro sitio de trabajo, asi de
natural como tomar los alimen-
tos para evitar la sensacion de
hambre, solo imagino cuanta
hambre siente nuestro espiritu y
nuestro universo psiquico, entre
tanto afan de vivir sin existir, de
concentrarnos mas en el hacer
que en el Ser, descuidamos todo
y transitamos la incoherencia de
acumular bienes, riquezas para
al final no tener la salud necesa-
ria para disfrutar.

En estos tiempos, es extra-
no conseguir personas que Nno
hayan experimentado diferentes
crisis psicoemocionales, mu-
chas de ellas con ideas suicidas,
otros con estallidos de violen-
cias, en fin, la cosa no anda bien
y seguimos dejando en el clé-
set de los prejuicios a la salud
mental, de eso no se habla, eso
no se trabaja y se piensa que
solo con voluntad se soluciona,
cuando miles de personas ya no
tienen control de nada, no se
trata de que un dia despierten
y su diagnostico no esté, se tra-

Sacar del closet a la salud mental

Por Fabrina Acosta
Contreras

ta de brindar acompanamiento,
recibir atencion especializada
y la empatia del entorno, no es
un asunto mindsculo que se so-
luciona diciendo “Ya deja esa
depresion o basta de ansiedad
“cogela suave” no, no es asi.
Sacar del cléset a la salud
mental es aprender y asumir la
complejidad que implica, no es
un asunto folclérico al que le po-
nemos un panito de agua tibia
y solucionado, por otro lado, la
mejor intervencion es la pre-
vencion, pero ante un mundo
caético, un pais repleto de his-
torias violentas, la locura dia-
ria de situaciones que superan
toda ficcion y que muchas veces
dejan sin aliento, la rareza de

humanidad en la que estamos
viviendo y de la que hacemos
parte, es decir, que la rareza
también somos nosotros y noso-
tras, es muy dificil estar equili-
brado y del todo bien.

Asi que justo en el mes de la
prevencion del suicidio, escribo
esta columna para decir que
merecemos habitar un mundo

:LEELO Y PASALO!

mas compasivo y menos exi-
gente, mas sensible y menos
indiferente, mas humano y me-
nos cosificado, cuantas muertes
se evitarian si nos hiciéramos
conscientes de la importancia
de la salud mental, si renuncia-
ramos a prejuicios sociales, es-
tereotipos de género y acciones
de juzgamientos verticales que

lapidan a cualquier ser humano,
basta de crear unos estandares
inalcanzables porque no somos
perfeccion sino humanidad con
derecho a la equivocacion y a
los aprendizajes, nos hace falta
la bondad por nosotros mismos
y urge que el mundo sea menos
radical para no enviar a muchas
personas directo a la crisis, al
suicidio y a la frustracion.

Es momento de vernos como
seres holisticos y de esa manera
retornar a la esencia del ser que
somos, lejanos a la cosificacion
y a la vida en remoto en la que
muchas veces caemos sin hacer
consciencia de estar muertos en
vida. A este mundo llegamos a
disfrutar y en el camino nos va-
mos acostumbrando a padecer
y a normalizar el aguante de ese
padecimiento, por la vida en paz
es pertinente reconocer lo que
somos. La salud mental merece
transitar en libertad sin tener
que esconderse de los estigmas
que se le asignan.
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eandro Mejia Diaz, con
funciones de alcalde de
Riohacha, lideré el con-
sejo de seguridad extraor-
dinario por los ultimos hechos
delictivos y criminales que se
presentaron en la ciudad.

En este encuentro partici-
paron funcionarios de la Policia
Nacional, Ejército Nacional, Fis-
calia General de la Nacién, Mi-
gracion Colombia, entre otras
autoridades como el director de
seguridad y convivencia ciuda-
dana, Alexander Leon.

Precisamente, este funcio-

nario, entregd detalles sobre las
conclusiones del consejo de se-
guridad extraordinario.

“El alcalde expuso a las au-
toridades la necesidad de hacer
conocer si tienen alguna necesi-
dad especifica para lograr man-
tener la seguridad del distrito”,
dijo el director de seguridad y
convivencia ciudadana.

De igual manera, se preciso
que hay contundentes resulta-
dos contra la delincuencia y la
criminalidad, esto basado en la
desarticulacion de organizacio-
nes delictivas en la ciudad.

Para esclarecer hechos criminales y delictivos en la ciudad de Riohacha

“Confiamos en los resultados obtenidos
a nivel nacional donde se tiene el 70%
de capacidad efectiva”: Alexander Leon,
director de seguridad y convivencia

“Las autoridades dieron a
conocer que los procesos de
investigacion e inteligencia es-
tan en proceso y confian en los
resultados obtenidos a nivel
nacional donde se tiene el 70%
de capacidad efectiva de reso-
lucién en las investigaciones”,
asever0 Alexander Leon.

A su vez, sostuvo que la Po-
licia Nacional incrementara los
controles en la ciudad durante
todo este fin de semana.

“La Policia Nacional entregé
informe oral de las intervencio-
nes, allanamientos y otros pro-

Consejo de seguridad extraordinario.

cesos de persecucion a estos
delincuentes”, asevero.

Cabe indicar que tres per-
sonas fueron asesinadas a ti-
ros el pasado miércoles 13 de
septiembre en hechos aislados
y una adolescente de 18 anos

fue asesinada con arma corto-
punzante por su padrastro. Tam-
bién se han presentado rinas y
atracos en distintos sectores de
la ciudad, generando la preocu-
pacién de la ciudadania y de las
autoridades.

Tendra una duracion de cuatro meses

Convenio entre Carbones del Gerrejon Limited y administracion
de Uribia para obras de mejoramiento del desarrollo urbanistico

Este proyecto tiene como objetivo mejorar la seguridad y gestion de la vida, protegiendo a la comunidad.

La Secretaria de Obras
Pdblicas de Uribia, que li-
dera la ingeniera Yankaine
Pimienta, hizo participe a
la comunidad en anunciar
un nuevo proyecto para el
beneficio de la comunidad.

Este proyecto tiene
como objetivo mejorar la
seguridad y gestion de la
vida, protegiendo a la co-
munidad.

Se trata del convenio
de colaboracion celebrado
entre Carbones del Cerre-
jon Limited y la alcaldia

municipal de Uribia, para
obras de mejoramiento del
desarrollo urbanistico del
acceso principal al casco
urbano.

Asimismo, el objeto de
este es la construccién
de cerramiento perimetral
para la via férrea Cerrejon-
Puerto Bolivar en la en-
trada al casco urbano del
municipio de Uribia.

La ubicacion sera en
Cuatro Vias, en Uribia y
este proyecto tendra una
duracién de cuatro meses.

Propicié encuentros en la ciudad de Riohacha

Funcionarios de Mintrabajo
lideraron jornadas para
potencializar el ambito
laboral en La Guajira

Encuentro para potencializar y empoderar a los guajiros desde el &mbito laboral.
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Funcionarios del Ministerio del Traba-
jo estuvieron en la ciudad de Riohacha
propiciando varios encuentros en distin-
tas entidades territoriales.

El primero de ellos se cumpli6é en la
capital de La Guajira, para tratar tema-
ticas relacionadas situaciones adversas
en los entornos laborales.

“La Subdireccion de Proteccion La-
boral y la Territorial Guajira, realizaron la
socializacion a la poblacion negra, afro,
raizal, palenquera e indigena, sobre la
no discriminacion racial en el ambito la-

boral para identificar la Ruta de Denun-
cia”, afirmé Mintrabajo.

Seguidamente, la entidad territorial
del gobierno nacional, lideré un encuen-
tro para potencializar y empoderar a los
guajiros desde el ambito laboral.

“Mintrabajo avanza con los dialogos
sociales en los territorios de La Jagua
del Pilar y Riohacha para indagar sobre
oportunidades y potencialidades en los
territorios que hagan posible una diver-
sificacion econémica mas sostenible”,
finalizé el ministerio.
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en Gampo Alegre y Papayal

Cerrejon realiz6 la segunda jor-
nada de salud en las comunida-
des de Campo Alegre y Papayal
del municipio de Barrancas. Es-
tas actividades hacen parte del
proyecto Juntos por una Atencién
Comunitaria en Salud (JACS), del
Programa en Atencién Primaria
en Salud en comunidades indi-
genas de La Guajira, contratado
con la Universidad del Norte.

“Este proyecto tiene el obje-
tivo de fortalecer la capacidad
de la comunidad con respecto a
la atencién primaria, en funcion
de las necesidades que han ex-
presado. Hemos tenido partici-
pacion en la actividad con los
servicios brindados y eso nos
permite fortalecernos a noso-
tros como academia”, concluyo
Rafael Tuesca, médico de la Uni-
versidad del Norte y director del
proyecto.

Esta iniciativa, realizada en

articulacién con la secretaria de
salud de Barrancas y el Hospital
Nuestra Senora del Pilar, tiene,
entre otros objetivos, fortale-

cer las capacidades de gestion
en salud de las comunidades,
cualificando a profesionales y
capacitando a agentes para la

atencion comunitaria con el Di-
plomado en Atenciéon Primaria
en Salud.

Las jornadas han contado

Guajira News @ Guajira News

con especialistas en nutricion,
medicina interna, pediatria, me-
dicina de familia, dermatologia,
medicina general; la unidad
movil del hospital y entrega in-
mediata de los medicamentos
recetados.

“Mejorar la atencion en salud
en nuestra zona de influencia es
muy importante para Cerrejon.
Estas actividades en Campo
Alegre y Papayal buscan, por un
lado, mejorar el acceso de sus
habitantes a las especialidades,
a los medicamentos. Por otro
lado, mas personas de la zona
formadas en atencién comuni-
taria. Agradecemos a las entida-
des del municipio y a la Universi-
dad del Norte por unirse a este
esfuerzo y ayudarnos a que sea
un éxito para las comunidades”,
afirm6 Juan Carlos Garcia Otero,
gerente de Asuntos Sociales de
Cerrejon.

Esta iniciativa contribuye al
cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3: Salud
y bienestar el cual busca garan-
tizar una vida sana y promover
el bienestar para todos.

e realiz6 una jornada

de recoleccion de resi-

duos sélidos en el Pozo

Azul, en La Jagua del Pi-
lar, sur de La Guaijira, interven-
cion que participaron funciona-
rios de Corpoguajira.

Se establecid que un total
de 600 kilos de residuos s6lidos
fueron recolectados en la fuen-
te hidrica Pozo Azul, en la Jagua
del Pilar.

Cabe indicar que esta activi-
dad se llevd a cabo en el marco

de la conmemoracion del Dia
Nacional de la Biodiversidad.

Sobre esta importante acti-
vidad se pronuncié la maxima
entidad ambiental del departa-
mento.

“En la jornada participaron
la administracion municipal,
empresa de aseo Empilar, Hos-
pital y la institucion educativa
agropecuaria Anuario Manja-
rrez”, afirmo6 Corpoguajira.

Por otra parte, también hubo
recoleccion de residuos en El

Actividades fueron lideradas por funcionarios de Corpoguajira

En La Jagua del Pilar y El Molino realizaron jornadas de
recoleccion de residuos solidos

Mas de 500 kilos de residuos solidos fueron recolectados.

Molino, sur de La Guajira.

“Estuvimos en el municipio
del Molino en la represa y el
rincon realizando campana de
recoleccion de residuos para
prevenir enfermedades trans-
misibles”, advirtié la corpora-
cion.

Cabe indicar que esta activi-
dad contd con la participacion
de profesionales del area juridi-
ca y ambiental de Sedeproma y
secretaria de Educacion munici-

pal.

Jornada de pedagogia sobre el uso correcto del casco, destacando su importancia para la seguridad vial.

a Agencia Nacional de

Seguridad Vial (ANSV)

realiz6 junto al Instramd

de Riohacha una jorna-
da de pedagogia sobre el uso
correcto del casco, destacando
su importancia para la seguri-
dad vial.

Ademas, les recordaron a
los conductores la relevancia
de contar con la documenta-
cion obligatoria para circular.

“Como parte de la promo-
cién de buenas practicas en la
via, hicimos entrega de cascos
que cuentan con la reglamen-
tacion necesaria para la segu-
ridad de los motociclistas. Este
es un aporte del Gobierno de la
vida a la seguridad vial en Rio-
hacha”, dijo la ANSV.

Posteriormente, la Agencia
en dialogo con la ciudadania,
informé que “queremos que las

y los motociclistas de Riohacha
reconozcan la importancia de
contar con estrategias de se-
guridad vial para reducir y mi-
tigar los riesgos asociados a la
movilidad en moto”.

De igual manera, escucha-
ron a este actor vial y conocien-
do las problematicas que afec-
tan su seguridad vial, a través
de un dialogo sobre aspectos
de mejora, lecciones aprendi-
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das y propuestas para fortale-
cer su proteccion en este me-
dio de transporte.

Por otro lado, en compaiia
del Instituto de Transito y Trans-
porte de Riohacha, la ANSV
realizd control de embriaguez
en zonas de rumba de Rio-
hacha, para promover en los
conductores el consumo res-
ponsable de alcohol, haciendo
un llamado a no tomar sivan a

Con motociclistas, estudiantes y a conductores que se movilizan en zonas de rumba de la ciudad

ANSV lidero intervenciones en Riohacha para prevenir
accidentes de transito

manejar.

Finalmente, la entidad na-
cional desarrollé la actividad
‘caminos seguros al colegio’ en
el sector urbano de la ciudad
de Riohacha. “Donde jugamos
con las ninas y ninos, para sen-
sibilizarlos acerca de la movili-
dad peatonal para tener entor-
nos mas seguros. La seguridad
vial para las ninas y ninos en
Riohacha, es primero”, finalizo.
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El Centro de Extensién y Pro-
yeccién Social de la Universidad
de La Guajira y la Alcaldia Mu-
nicipal de San Juan del Cesar,
lideran un proyecto de sala de
escucha, una propuesta que
fue aprobada por el Consejo de
Politicas Sociales y que busca
brindar orientaciéon colectiva e
intervencion pedagdgica en sa-
lud mental para integrar a las
comunidades mas vulnerables.

Esta iniciativa hace parte del
Plan de Intervenciones Colec-
tivas (PIC), que se enmarca en
la estrategia del Plan Territorial
de Salud (PTS) de la resolucién
518 de 20152. A su cargo, se
encuentra Berta Cristina Orozco
Daza, investigadora principal y
docente adscrita a la Facultad
de Ciencia Sociales y Humanas
del programa de Trabajo Social
Sede Fonseca.

El objetivo de la misma, es
disenar e implementar un cen-
tro de atencién para promover
la comunicacion asertiva, afec-
tiva y la empatia, a través de la
comprension de los usuarios, su
acompanamiento, asistencia,
formacién, capacitacion, accio-
nes de escucha y disposicion de
servicios sectoriales, con el fin

de afrontar las demandas y ne-
cesidades de la poblacion perte-
neciente a los estratos 1, 2 y 3.

Asimismo, busca desarrollar
planes adecuados de interven-
cion psicosocial que contribuyan
a la promocién de la sanidad,
reduzcan el trastorno psicologi-
co y faciliten la rehabilitacién en
los ciudadanos, de manera que
se logre prevenir la depresion y
el suicidio, al proporcionarle un
tratamiento oportuno a los afec-
tados.

“Crear estos espacios socia-
les para los sanjuaneros es de
vital importancia, ya que se les
brindara una mejor interaccion
donde las personas con bajos re-
cursos podran compartir sus ex-
periencias de vida, conocimien-
tos, inquietudes y necesidades
en el cuidado de la enfermedad
fisica. De este modo, se genera-
ran cambios en el estilo de vida
y sobre todo se acompanara al
beneficiario para dar respuesta
a los procesos de inclusion”, co-
mentd la docente del programa
de Trabajo Social Sede Fonseca,
Berta Orozco Daza.

En ese sentido, se realizara
la prueba piloto en los barrios
el Paraiso de Betel, Manzanillo

Que busca brindar orientacion colectiva e intervencion pedagdgica en salud mental

El Consejo de Politicas Sociales de San Juan del
Cesar aproho el proyecto de Centro de Atencion Activa
de Uniguajira

Berta Cristina Orozco Daza, docente e investigadora principal del Proyecto Centro de Atencién Activa.

y Loma Fresca de San Juan del
Cesar, que segln la estadistica
realizada por la alcaldia munici-
pal, plasma la vulnerabilidad de
sus habitantes. Por consiguien-
te, se implementaran programas
encaminados al fortalecimiento

de la salubridad en ninos, ninas,
jovenes, adolescentes y adultos.

Para la Alma Mater, es
significativo que los docentes
intervengan a tiempo en las
problematicas que atanen a la
poblacion, al brindarle no solo

informacién, sino acompana-
miento y soluciones orientadas
al bienestar psicolégico de la
sociedad para mejorar la moti-
vacion e interacciones sociales,
factores que actualmente afec-
tan a muchas familias.

a Universidad de La Gua-

jira, junto al Instituto de

Ambiente de Estocolmo

(SEl) e Insuco, organiza-
ron el foro: ‘Aceptacién social
de los proyectos edlicos en La
Guajira y comunidades energé-
ticas’, que tuvo como objetivo
conocer diferentes perspectivas
de dinamizacion de los proyec-
tos edlicos y sensibilizar sobre
sus retos y oportunidades en el
departamento.

Los expertos desde sus co-
nocimientos conversaron sobre
los conceptos basicos de los tra-
bajos sobre energias renovables
y los beneficios que traen a las

Con entidades internacionales

Uniguajira adelanto foro ‘Aceptacion social
de los proyectos eolicos en La Guajiray
comunidades energeéticas’

comunidades en Colombia.
En el dialogo, se informé
acerca del seguimiento al terri-

torio y la inmersién en este, para
que exista verdadera indagacion
y obtencién de informacion ve-
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raz, oportunay sincera.

Asimismo, se menciond la
importancia de la mediacion del
Gobierno Nacional, empezar a
legislar y establecer politicas
claras a nivel departamental,
la correcta distribucion de los
recursos y la autonomia de los
territorios para que tengan su
propio desarrollo y el manejo de
SUS Propios recursos.

“La Alma Mater es un actor
importante en el tema de transi-
cion energética y tiene un papel
fundamental para sacar adelan-
te los proyectos”, dijo la institu-
cién educativa superior en sus
redes sociales.

Nuestros botones
interactivos

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

circulo informativo.
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Recibieron igual nimero de protesis dentales

60 abuelitos del municipio de Barrancas estrenaron sonrisas

n grupo de 60 adultos

mayores que hacen par-

te del programa de Aten-

cion Integral al Adulto
Mayor del municipio de Barran-
cas, recibieron igual numero
de prétesis dentales gracias al
programa de Clubes de Bienes-
tar Integral y Asistencia Social al
Adulto Mayor.

Esta iniciativa la lidera el go-
bierno municipal de Barrancas,
‘Historia de Cambio y Prosperi-
dad’, en cabeza de su alcalde
Ivan Mauricio Soto.

De igual manera con esta
actividad, se dio cumplimiento
al eje de salud, de la Politica Pu-
blica de envejecimiento y vejez,
para garantizar los servicios y
calidad de vida a esta poblacion.

Asimismo, el grupo de adul-
tos mayores recibieron atencion
odontolégica, examen, evalua-
cién, higiene oral, toma de im-

presiones, para tener acceso a
su protesis dental.

Por su parte, los abuelitos se
encuentran muy satisfechos ya

que podran mejorar su calidad
de vida, su aspecto fisico y su
salud oral.

Finalmente, esta iniciativa

ha llegado a la zona urbana y ru-
ral del municipio de Barrancas,
brindado sonrisas y bienestar a
quienes mas lo necesitan, valo-

rando a los adultos mayores que
participaron en talleres y char-
las de promocion y prevencion
en salud oral.

as secretarias de salud

departamental y muni-

cipal brindaron al sector

comercio de Manaure, un
curso gratuito de manipulacion
de alimentos.

Se llevd a cabo en las ins-
talaciones del auditorio de la
Casa de la Cultura, donde se ca-
pacitaron mas de 70 personas
pertenecientes al sector comer-
cio, entre propietarios, adminis-
tradores, personal manipulador
de alimentos de tiendas, pana-
derias, carnicerias, fruterias,

Por medio de las secretarias de salud departamental y municipal

Capacitan a 70 personas en Manaure para la manipulacion
de alimentos

Capacitacion para la manipulacion de alimentos.

vendedores ambulantes y mani-
puladoras de alimentos del PAE.

Los principales objetivos del
curso fueron: aumentar la com-
prension de los manipuladores
de alimentos en lo que respecta
a las medidas basicas de segu-
ridad e higiene de los alimen-
tos.

Ademas, de proporcionar
conocimientos sobre las princi-
pales causas de las enfermeda-
des transmitidas por los alimen-
tos y las formas de prevenir la
contaminacion.

Al igual que destacar la im-
portancia de la higiene perso-
nal y de las buenas practicas de
manipulacion de alimentos.

A su vez, destacar las eta-
pas correctas de limpieza de los
utensilios y de eliminaciéon de
residuos.

“Para poder obtener el certi-
ficado del curso los participan-
tes debieron presentar el certi-
ficado médico de los examenes
de frotis de una, garganta y co-
prolégicos”, dijo la administra-
cion municipal de Manaure.

Para la Agencia Nacional de
Seguridad Vial la administra-
cion distrital de Riohacha debe
incluir de manera urgente en el
Plan de Ordenamiento Territorial

una estrategia fortalecida en re-
lacion a la seguridad vial.
“Como resultado de este
ejercicio se identificé la urgen-
cia de incorporar acciones de

En un encuentro con varias entidades territoriales

ANSV afirmo que Riohacha debe incluir de manera urgente
ante el POT una estrategia de seguridad vial

seguridad vial en el Plan de Or-
denamiento Territorial de Rioha-
cha y resaltaron la necesidad de
disenar e implementar un siste-
ma de transporte publico, que
dé garantias de seguridad vial”,
afirmé la ANSV.

Esta informacion se dio a
conocer en la capital de La Gua-
jira, en medio de una mesa de
trabajo de la Agencia con el Ins-
tram, entre otras autoridades
administrativas de la ciudad.

“Trabajamos en la politica
publica de seguridad vial. ‘El
plan también es conmigo’, re-
unié a la administracion local,
entidades privadas, academia
y la ciudadania en general. Nos

Esta informacion se dio a conocer en la capital de La Guajira.

movemos por la vida en las vias
de Riohacha”, indicé la entidad
territorial.

Cabe indicar que los asisten-
tes a este encuentro conocieron

sobre la formulacién, ejecucion
y seguimiento de las estrate-
gias, programas y acciones que
le apuestan al ‘Plan Local de
Seguridad Vial’ de este territorio.
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n Corpoguajira se dio
apertura al programa de
formacion de Guardia-
nes de Ambiente y Paz
del area protegida del Distrito

Regional de Manejo Integrado-
DRMI pastos marinos Sawairu.
Cabe indicar que esta area
protegida por las autoridades
ambientales esta entre los mu-

Intervenciones que direcciona el director Samuel Lanao Robles

Corpoguajira sigue liderando encuentros para la proteccion
de entornos ambientales en Uribia y Manaure

Este evento esta enmarcado en el convenio marco entre la Corporacion y GOAL

nicipios de Uribia y Manaure, al
norte de La Guajira.

Este evento esta enmarca-
do en el convenio marco entre
la Corporacion y GOAL, donde

participaron indigenas wayuu de
esta zona de protecciéon ambien-
tal al norte del territorio.

Por otro lado, la corporacion
informé que avanzan acciones

en el Plan de Gestion de Resi-
duos Sélidos en Uribia, teniendo
en cuenta que este municipio
en la entrada hay cantidades de
bolsas de basura.

“Sostuvimos una reunion de
seguimiento en la alcaldia de
Uribia para evaluar avances en
el Plan de Gestion de Residuos
Solidos de este municipio”, dijo
la entidad ambiental.

Cabe indicar que la guia
PRAE con sus componentes,
comparendo ambiental y red
de escuelas saludables, fueron
algunos de los capitulos abor-
dados. La actividad conté con la
participacién de profesionales
del area juridica y ambiental de
Sedeproma y secretaria de Edu-
cacién municipal.

IX encuentro de secretarias de prensa y comunicaciones de
FECODE y CUT

La Federacion de Tra-
bajadores de la Educacion
en Colombia -FECODE-, y la
Central Unitaria de Trabaja-
dores -CUT-, convocaron a
sus filiales al IX

Encuentro de Secreta-
rias de Prensa. Durante
la jornada se debatieron
temas fundamentales rela-
cionados con el panorama
de los medios de comuni-
cacion, el papel politico que
desempenan, las nuevas

tendencias en comunica-
cion, el analisis de la situa-
¢cion politica en el pais, la co-
yuntura actual, Entre otros.

Alli se hablé claramente
sobre el papel de la comu-
nicacioén alternativa y el for-
talecimiento los equipos de
trabajo de cada una de las
subdirectivas y cada uno de
los sindicatos filiales.

Este evento académico
contd con la presencia de
connotados conferencistas,

tales como: Patricia Lara
Salive, periodista y escrito-
ra, fundadora de la revista
CAMBIO; Estuvo también
Ramén Jimeno periodista,
guionista y consultor; Oscar
Alejandro Chala Padilla, poli-
t6logo y experto en el mane-
jo de datos; Luciano Sanin
Vasquez, Director de la cor-
poracion Viva la ciudadania;
Santiago Sanchez, antro-
poélogo y politélogo; y Fabio
Arias presidente de la CUT.

En representacion de La
Guajira asistieron el presi-
dente de esta organizacién
sindical, Milad Estrada; y
la secretaria de prensa y
comunicaciones  Milbellys
Mévil, quienes entregaron
un completo informe sobre
los avances que su filial sin-
dical ha tenido en materia
de personal, recursos tec-
nolégicos y relacionamiento
con los medios de comuni-
cacion.

Se trata de Olga Maria Alvarez Campuzano

Alcaldia impuso banda a la Senorita Riohacha D.T.C
al Reinado Nacional de la Belleza 2023-2024

La capital del departamento contara por primera vez con una representante propia al

Olga Maria Alvarez Campuzano, Se-
fiorita Riohacha D.T.C 2023-2024.

La Alcaldia de Riohacha, a
través de la direccion de Cultu-
ra, en cabeza de Nicolas Lubo
Matallana, le impuso la banda a
la primera representante de Rio-
hacha Distrito Especial Turistico
y Cultural, al Reinando Nacional

Reinado Nacional de Belleza.

de la Belleza, Olga Maria Alvarez
Campuzano.

La reina de los riohacheros
ano 2023-2024, naci6 el 2 de
septiembre de 1997, en Rioha-
cha, La Guajira, tiene 26 anos y
es hija de Aldris Anibal Alvarez
Campuzano y Darilys Patricia
Campuzano Mengual, ambos
oriundos de Fonseca, y la segun-
da de siete hermanos.

Asimismo, Olga es egresada
de Bachiller Contable de la Insti-
tucion Educativa Sagrada Fami-
lia, es enfermera profesional de
La Universidad del Magdalena y
se ha desempenado como pro-
fesional en el hospital Nuestra

Sefiora de los Remedios, en la
ONG Organizacioén Internacional
para las Migraciones, la Funda-
cién Operacion Sonrisa y actual-
mente ejerce como enfermera

jefa en La Clinica Universitaria
Colombia, en la Ciudad de Bo-
gota.

Entre sus pasatiempos esta
la meditacion, el ejercicio y com-

partir con sus amigos. Ha practi-
cado de manera competitiva los
deportes de: atletismo, ciclismo
y patinaje, representando a La
Guajira a nivel nacional en di-
versos campeonatos deportivos.
Se considera como una mujer
sagaz, prudente, proactiva, ho-
nesta y con gran vocaciéon de
servicio.

Durante el acto de imposi-
cion de banda, la candidata al
reinado nacional, estuvo acom-
panada de sus familiares, ami-
gos y el Comité de Belleza Seno-
rita Riohacha D.T.C, conformado
por las ex reinas Ellen Pimienta,
Lumara Parra y Zeger Iguaran.

®
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as personas mayores de

60 anos que pasan mu-

cho tiempo sentadas du-

rante el dia, por ejemplo
trabajando, manejando o miran-
do television; tienen un mayor
riesgo de padecer demencia, se-
gln un nuevo estudio realizado
por investigadores de la Univer-
sidad del Sur de California (USC)
y la Universidad de Arizona, en
Estados Unidos.

La investigacion, Illamada
“Comportamiento sedentario
e incidencia de demencia en-
tre adultos mayores” publicada
en la revista JAMA, demostro
que el riesgo de demencia se
incrementa de forma significati-
va entre los adultos que pasan
mas de 10 horas al dia reali-
zando conductas sedentarias.
Este promedio es un poco mas
elevado que detectado entre es-
tadounidenses y britanicos, que
pasan 9 horas y media diarias
sentados.

La edad es el mayor factor de
riesgo de demencia. Otras cau-
sas conocidas incluyen presion
arterial alta, mala alimentacién
y consumo elevado de alcohol,
pero estos nuevos hallazgos han
sorprendido a los investigado-
res.

Ademas, seglin David Rai-
chlen, uno de los autores del
estudio, la forma en la que se
acumula el sedentarismo a lo
largo del dia no importa tan-
to como el tiempo total que se
pasa sentado cada dia. Asi, el
sedentarismo total se relaciona

con la demencia, tanto sea en
periodos prolongados de varias
horas o de forma intermitente a
lo largo del dia.

“Muchos de nosotros esta-
mos familiarizados con el conse-
jo habitual de interrumpir los lar-
gos periodos de sedentarismo
levantandonos cada 30 minutos
aproximadamente para poner-
nos de pie o caminar -senalo
Raichlen, catedratico de Cien-
cias Biologicas y Antropologia
de la Facultad de Letras, Artes
y Ciencias Dornsife de la USC-
. Queriamos ver si este tipo de
pautas se asocian con el riesgo
de demencia. Descubrimos que,
una vez que se tiene en cuenta
el tiempo total de sedentarismo,
la duracion de los periodos se-
dentarios individuales no impor-
ta realmente”.

Como se realizo el estudio
Los investigadores utilizaron
el Biobanco del Reino Unido,

una base de datos biomédica a
gran escala de participantes bri-
tanicos, para investigar los posi-
bles vinculos entre el comporta-
miento sedentario y el riesgo de
demencia.

Los investigadores se cen-
traron en una muestra de apro-
ximadamente 50.000 adultos
de este subestudio, mayores
de 60 anos, que no tenian un
diagnostico de demencia en el
momento de usar el acelerome-
tro de muneca y que vivian en
Inglaterra, Escocia o Gales. El
seguimiento comenzé en el mo-
mento de usar el acelerémetro
(febrero de 2013 a diciembre de
2015) y continué hasta septiem-
bre de 2021 en Inglaterra, julio
de 2021 en Escocia y febrero de
2018 en Gales.

Luego, los cientificos aplica-
ron un algoritmo de aprendizaje
automatico para analizar el gran
conjunto de datos de lecturas
del acelerbmetro y clasificar los

comportamientos en funcion de
las distintas intensidades de ac-
tividad fisica.

El algoritmo pudo distinguir
entre distintos tipos de activi-
dad, como el comportamiento
sedentario frente al sueno. Los
datos del acelerémetro, combi-
nados con técnicas informaticas
avanzadas, proporcionaron a
los investigadores una medida
objetiva del tiempo dedicado a
distintos tipos de conductas se-
dentarias.

Después de un promedio de
seis anos de seguimiento, los
cientificos utilizaron registros
hospitalarios de pacientes in-
ternados y datos de registros de
defunciones para determinar el
diagnostico de demencia. En-
contraron 414 casos positivos.

Los resultados del analisis
estadistico fueron ajustados en
funcién de datos como la edad,
el sexo, nivel educativo, raza/
etnia, genética y caracteristicas
del estilo de vida (actividad fi-
sica, dieta, consumo de tabaco
y alcohol, salud mental decla-
rada). Aunque un alto nivel de
sedentarismo se relacioné con
un mayor riesgo de demencia,
los investigadores descubrieron
que habia ciertos niveles de se-
dentarismo que no se asociaban
con la demencia.

“Nos sorprendié descubrir
que el riesgo de demencia em-
pieza a aumentar rapidamente
a partir de las 10 horas diarias
de sedentarismo, independien-
temente de como se acumula-

Permanecer sentado mas de Il [1¢:LX [ ETGEE eleva el
riesgo de demencia

Las probabilidades de desarrollar esta patologia se incrementan de forma significativa en adultos mayores
de 60 anos que realizan tareas sedentarias, advierten expertos de Estados Unidos. Cual es el rol del trabajo
con la computadora, ver la television o conducir.

ra el tiempo de sedentarismo”,
senald el autor del estudio Gene
Alexander, profesor de psicolo-
gia y psiquiatria en el Instituto
del Cerebro Evelyn F. McKnight
de la Universidad de Arizona y
el Centro de Investigacion de
la Enfermedad de Alzheimer de
Arizona.

El estudio se basa en sus in-
vestigaciones anteriores, en las
que se utilizaron datos de salud
autodeclarados para investigar
como ciertos tipos de compor-
tamiento sedentario, como sen-
tarse y ver la television, afectan
al riesgo de demencia mas que
otros.

En 2020, la Comisién Lancet
sobre prevencion, intervencion
y atencion de la demencia pro-
porcion6 una lista actualizada
de doce factores de riesgo para
la demencia a lo largo del curso
de la vida, que si se controlan
podrian prevenir la enfermedad.

- En la vida temprana: edu-
cacion

- En la mediana edad: pérdi-
da de audicion, lesion cerebral
traumatica, hipertension, abuso
de alcohol y obesidad

- En la edad adulta: taba-
quismo, depresion, aislamiento
social, inactividad fisica, diabe-
tes y contaminacion del aire

Vale destacar que los auto-
res del estudio senalaron que
necesitan mas investigaciones
para establecer la causalidad y
si la actividad fisica puede miti-
gar el riesgo de desarrollar de-
mencia.

MOMENTOS DE FE

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

LA ACEPTACION Y LA COMPRENSION TRAEN PAZ

Rvdo. Robinson Mejia Iguaran
Pr. CBI Riohacha

“Luego el rey
dijo a Simei: -No
moriras. Y el rey se
lo juré” 2 Samuel 19:23.

Simei, de la tribu de Benja-
min, habia maldecido e injuria-
do grandemente a David cuando
huia de Absalon y de Jerusalén
(2S 16:5-13). Abisai habia sido
testigo de este hecho, y se enojé
hasta tal punto que traté de ma-
tarlo. Pero ahora, la situacion se
habia revertido, y cuando David
vuelve a tomar el trono real, Si-
mei desciende junto a mil hom-
bres benjamitas hasta el rio Jor-
dan para salir al encuentro del
rey. Fue el primero en recibirle,
como también en reconocer su
error e implorarle su misericor-
dia a favor de su vida. Una vez
mas, Abisai trata de matarlo.

Pero David actla con miseri-
cordia y vela por su vida. Porque

aln Simei que lo habia malde-
cido, era parte del pueblo que
él debia abrazar con amor. La
aceptacion y la generosidad de-
muestran el ancho y la profundi-
dad del corazén de esa persona.
Aunque nos encontremos en al-
guna situacion en la que parez-
ca imposible perdonar, recorde-

mos que Dios nos perdoné en su
misericordia a todos nosotros,
que éramos pecadores, y perdo-
nemos a otros también.

Otro que sale a recibir al rey,
es Mefi-boset, el hijo de Jona-
tan. Si bien habia sido tratado
con gran misericordia por David
no fue con él cuando este huy6.

:LEELO Y PASALO!

Segln lo reportado por Siba, el
criado de Mefi-boset, su amo
se regocijo grandemente ante
la posibilidad de recuperar el
reino de su padre (2S 16:1-4).
Sin embargo, su aspecto de-
muestra todo lo contrario. Cual-
quier persona puede discernir
que enganado por su criado, no
pudo seguir a David y este acto
de infidelidad involuntario le ha
provocado tanto dolor que se re-
proché a si mismo por todo ese
tiempo.

David acepta sus palabras y
le perdona. Entendié generosa-
mente que él tenia una incapa-
cidad fisica. Una persona que
es egoista siempre sera causa
de conflictos, pero aquel que
es generoso y dispuesto a com-
prender a otros desde su pers-
pectiva, soluciona los conflictos
e impone la paz.

Simei recibe a David que
frustrd su traicion y le pide per-
don. Y David promete no matar a
este oportunista. Y no lo conde-
na ni cuando se entera de que
Mefi-boset habia querido usur-
parle el trono, ni cuando le con-
firman que Simei habia mentido.

Esto nos ensena sobre la
filosofia de gobierno de David,
que se esfuerza mas por la uni-
dad que por la venganza. Dios
ya tenia preparado a Jesucristo
desde el comienzo para restau-
rar su relacion con nosotros,
sus enemigos. Y cuando lleg6 el
momento lo envidé y prepard el
camino para que podamos estar
en paz con El.

El fiel debe esforzarse para
que la comunidad sea uno, en
lugar de buscar su propia ven-
ganza. Dios les guarde.
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Choque entre carrotanque y tractocamion dejo un muerto

Al momento que conducia
un pesado vehiculo, un hombre
perdi6 la vida al chocar con otro
automotor de carga, que se en-
contré en el mismo carril.

La victima respondia al nom-
bre de Arison Luque Mendoza,
nacido en Hatonuevo, quién
quedd atrapado dentro del ca-
rro que se incendié del fuerte
impacto.

El accidente de transito se
produjo a las 8 de la noche, del
pasado miércoles 13 de sep-
tiembre, en la carretera nacio-
nal, a la altura del sitio conocido
como Casa de Tabla, entre los
municipios Hatonuevo y Barran-

Arison Luque Mendoza, victima del
accidente.

cas.

Se conocié que en este si-
niestro vial, estuvieron involu-
crados un tractocamién, con un
viaje de carbdén y un carrotanque
que estaba cargado de agua.

Todo parece indicar qué al
caer derramado en el asfalto,
el material inflamable transpor-
tado en uno de los vehiculos,
pudo presentarse una chispa y
generarse la conflagracion.

Los testimonios entregados
sobre este choque dan cuenta
que ambos automotores se mo-
vilizaban en el sentido del sur
de La Guajira hacia el norte del
departamento.

Maicao

Hombre de 20 aios fue capturado por
acto sexual con menor de 14 ainos

Cuando le hicieron una re-
quisa, las autoridades verifica-
ron la identidad de un hombre y
encontraron que tenia orden de
captura emanada de un despa-
cho judicial por acto sexual con
menor de 14 anos.

El accionar de control fue
puesto en practica por el perso-
nal de la Seccional de Vigilancia,
de la Policia Nacional, adscrita a
la Estacion Maicao.

La patrulla realizaba una ron-
da y llegaron hasta la calle 23
con la carrera 6, del barrio Rojas
Pinilla, en el municipio fronteri-
Z0, donde vieron un hombre que
despert6 las sospechas.

En ese momento lo aborda-
ron y le practicaron un registro
a persona, digitaron el nimero
de la cédula de ciudadania, en
la base de datos verificando sus
antecedentes.

Los uniformados encontra-
ron que estaba solicitado por
orden judicial de la Fiscalia 10
Local del Centro de Atencion
Integral a Victimas de Abuso Se-
xual, Caivas, en Maicao.

Este ciudadano cuenta con
20 anos y le hicieron saber sus
derechos como aprehendido,
materializando su detencion,
quedando a disposicion de la
Fiscalia URI Local en turno.

Habra resultados sobre los tres homicidios cometidos en
Riohacha en un dia

Mediante un consejo de
seguridad extraordinario, las
autoridades en Riohacha ana-
lizaron el homicidio de tres
personas ocurridos el pasado
miércoles 13 en horas de la
manana.

El secretario de Gobierno
Distrital, con funciones de al-
calde, Leandro Mejia Diaz, ma-
nifestd “los funcionarios dieron
a conocer los delitos cometidos
por cada uno y manifestaron
el concepto que habia alrede-
dor de estos dos casos, donde
hubo tres asesinados”.

Los representantes de las
diferentes entidades guberna-

mentales vinculadas con la vi-

gilancia, indicaron que pronto
tendran respuestas sobre lo
ocurrido.

Mejia Diaz informé que “la

Fiscalia General de la Nacion
inicié6 la investigacion sobre
cada situacion y aseguraron
que el proceso se encuentra
adelantado, esperando arroje
resultados muy pronto”.

Esta reunién de las auto-
ridades, se realiz0 la mafana

de ayer 14 de septiembre, en

la sala de crisis distrital, donde
participaron Fiscalia, Batallon

Cartagena, Alcaldia Riohacha y

Policia Nacional.

Maicao

Vendedor de tinto también suministraba
coca a sus compradores

Cuando simulaba vender
tintos, un ciudadano fue apre-
hendido en flagrancia, por de-
dicarse al mismo tiempo al mi-
crotrafico en zona céntrica de
Maicao.

El procedimiento fue ade-
lantado por las unidades de
la Seccional de Vigilancia de
la Policia Nacional, quienes
observaron unos movimientos
que les llamé la atencioén.
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La patrulla realizaba labo-
res de control por la calle 14
con la carrera 14, del barrio
Centro, del municipio fronte-
rizo, quienes se acercaron al
sitio donde estaba el vendedor.

En ese instante observaron
a esta persona de sexo mascu-
lino, el que llevaba un carrito de
tinto y quien, al notar la presen-
cia policial, se torné nervioso.

Los uniformados adelanta-

ron una inspeccién a las perte-
nencias, hallando en el interior
de vehiculo, una bolsa de color
transparente, que nada tenia
que ver con la comercializacion
de café.

En la revisibn encontraron
un total de 32 dosis, conte-
niendo clorhidrato de cocaina,
que estaban delicadamente
empacadas, en bolsitas trans-
parentes.
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Zona 8, presenta su anticipo musical
‘“Termino gustando’

Por: Paul Bolano Saurith

La agrupacion Zona 8, que li-
dera el acordeonero, compositor
y productor Rolando Ochoa, lan-
za hoy su anticipo musical ‘Ter-
mind gustando’ que hara parte
del album que estrenara en el
mes de octubre.

‘Termin6 gustando’ tiene ese

sabor y sello particular de Zona
8, con el acordeén de Rolando
Ochoay los cantos de ‘La China’
Hamburguery Jorge Mario Pena.

Zona 8, que fue nominado
en el ano 2022 al Latin Gram-
my con su produccién ‘Yo Soy
Colombia’, culmina la grabacion

de su segundo CD y lanza hoy su
primer sencillo.

La nueva producciéon musical
de Zona 8 saldra en el mes de
octubre y en los préximos dias
se revelara el nombre del CD y
compositores que junto a R8 ha-
ran parte de esta produccion.

Shakira y Karol G la sensacion de los premios MTV

Las colombianas hicieron sus presentaciones en los premios ‘MTV Video Music Awards’ donde mostraron sus

talentos.

hakira y Karol G hicie-

ron historia en la noche

de este martes en los

premios MTV Video Mu-
sic Awards. Las artistas colom-
bianas recibieron el premio a la
mejor colaboracion del afio con
su tema TQG.

Ademads, cada una puso a
bailar a los asistentes y a los te-
levidentes con su show en vivo.

La barranquillera y la paisa
se mostraron muy emocionadas
al recibir la estatuilla. Shakira
fue la primera en hablar: “Yo
solo quiero decir tres cosas:
jQué viva Barranquilla! jQué viva
Medallo! ;Y qué viva Colombia”.

Por su parte, La Bichota dijo

casi a los gritos que si “colabo-
rar con la legendaria Shakira
habia sido una cosa impresio-
nante, tener un premio con ella
es de otro planeta’.

TQG se lanz6 al aire en febre-
ro de este ano. El sencillo hizo
parte del album de Karol G Ma-
nana sera bonito, en el que tam-
bién incluyd temas que se con-
virtieron en hits como Provenza
o Amargura, y en el que ademas
tuvo colaboraciones con artistas
como Romeo Santos, Carla Mo-
rrison, Quevedo y Sean Paul.

Shakira la dio toda

Shakira fue felicitada en los
MTV Video Music Awards por

sus 4 nominaciones y por su exi-
tosa carrera musical.

La colombiana se encontra-
ba muy feliz y nerviosa por su
presentacion, la cual fue la prin-

cipal en los premios.

Luciendo un vestido de color
carne con brillantes que luego
cambié por una vistosa falda
con flecos, Shakira le cant6

‘Loba’, ‘Monotonia’, ‘Objection’,
‘Wheneven Wherever’ y uno de
los temas del ano, el de ‘Bzrp
Music Sessions, Vol. 53’.

No obstante, la cantante ba-
rranquillera dio a conocer que
su nuevo sencillo se llamara ‘El
Jefe'.

Shakira y Karol G
se lucieron en sus
presentaciones
Las colombianas Shakira y
Karol G hicieron sus presenta-
ciones en los premios ‘MTV Vi-
deo Music Awards’ donde mos-
traron sus talentos y ademas
dejaron a los espectadores en-
cantados.

Omar Geles vuelve al acordeon y lanza album con ‘El Vallero’ Diaz

El Vallero Diaz, ha venido trabajando en su propio camino musical con asesoria del rey vallenato 1989.

Por: Jorge Rosado

Con el regreso a su casa
disquera, Codiscos, Omar Ge-
les presento el album titulado
«Sé Pa” Donde Voy» con la voz
de Rafael “El Vallero” Diaz, de
quien dice ser uno de los he-
rederos de la dinastia de Dio-
medes Diaz. La produccion
discografica fusiona la esencia
del vallenato tradicional con
toques contemporaneos y pro-

mete cautivar a audiencias de
todas las edades.

El Vallero Diaz, ha venido
trabajando en su propio cami-
no musical con asesoria del
rey vallenato 1989. «Sé Pa“”
Donde Voy» estara disponible
en plataformas digitales este
jueves 14 de septiembre y con-
tiene un total de 11 canciones.

“Es momento de escribir mi

propia historia, de la mano de
Dios que todo lo puede y Omar
Geles que me ha brindado toda
Su experiencia y apoyo musical
para brindarles este trabajo
hecho con pasion”, dijo el can-
tante en sus redes sociales.
Este es el listado de cancio-
nes que contiene el album “Sé
Pa” Donde Voy”:
1. Como dijo Calixto

2. Amor verdadero

3. Que canallada

4. Aunque me sangre la
herida

5. El Capo

6. Se que lo hice

7. El sabroso

8. Problema de ella

9. Linda

10. Sé pa” donde voy

11. El miedo mata suenos

Precios de boletas para concierto de Morat en Bogota

El rango del precio de la boleteria varia entre $553.000 y $110.500 pesos.

Por: Jorge Rosado

La fecha esperada por los se-
guidores de la banda bogotana
Morat, ya es una realidad. Sera
el préximo 6 de julio de 2024 en
el estadio el Campin de la capi-
tal colombiana en que regresara
la misica pop, luego de los re-
cordados conciertos agotados
en 2022 y su paso por el Esté-
reo Picnic 2023.

Las entradas estaran a la
venta a través del operador Tu-
boleta desde este 16 de sep-
tiembre, pero con preventa este
viernes 15 para clientes del
Banco Falabella. ElI rango del
precio de la boleteria varia entre
$553.000 y $110.500 pesos.

“Morat ha llevado su musica
a rincones lejanos del planeta,
y ahora quieren regresar a sus
raices, porque a pesar de ser la
banda colombiana con mayor
proyeccion internacional de la
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actualidad jamas olvidan sus
origenes y al publico que los ha
visto crecer”, anuncio este miér-
coles la productora de eventos
TBL Live y la de manager GTS.

Boleteria del concierto de

Morat: precios y localidades

Gramilla VIP (Admision ge-
neral) - $553.000

Occidental baja (Silleteria
numerada) - $415.000

Oriental baja - (Silleteria nu-
merada) - $358.000

Occidental alta (Silleteria
numerada) - $300.000

Oriental alta (Silleteria nu-
merada) - $254.000

Gramilla general (Admision
general) - $220.000

Norta alta (Silleteria nume-
rada) - $147.200

Oriental norte baja (Sillete-
ria numerada) - $110.500
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“No lleven a Colombia al pa-
sado, a la barbarie de antes”, pi-
dié de forma vehemente el pre-
sidente Gustavo Petro Urrego al
intervenir en el Acto de Recono-
cimiento Publico al movimiento
sindical como colectivo victima
del conflicto armado interno.

El jefe de Estado se referia
de esta manera a los hechos
que ocurrieron esta semana
en la vereda Bocas del Manso,
zona rural de Tierralta, Cordoba,
donde un grupo de hombres con
uniforme, al parecer organicos
de la Séptima Division del Ejérci-
to, amenazaron a la comunidad
y se excedieron en el uso de la
fuerza contra la poblacién civil.

“Esa no es la Colombia que
queremos, no es lo que intenta-
ba hacer el grupo de soldados
jovenes sin saber ellos qué pa-
saba cuando se disfrazaron de
miembros del °‘Estado Mayor
Central’ de las disidencias (de
las antiguas Farc) en el sur de
Cordoba”, dijo.

El mandatario se preguntd
“2qQué buscaban quienes die-
ron la orden?”, y considerd que
el mensaje de estos hechos
era para decirle a la sociedad
en general “jUy, este gobierno

17

esta hundiendo a Colombia en
el desorden, en el caos, hay que
poner orden!”.

El presidente Petro advirtio
que el mensaje “iba directo” ha-
cia un grupo social especifico:
los hacendados de Cérdoba.

“El mensaje iba para ellos,
porque antes les habian manda-
do una carta por ahi, diciendo
que organizaran las brigadas,
porque no se podia dejar que or-
ganizaran el campesinado”.

Las brigadas a las que hizo
alusion el presidente Petro son
las ‘Brigadas Solidarias Gana-
deras’, una figura que segun Fe-
degan (el gremio de los ganade-
ros) busca ofrecer apoyo juridico
a los ganaderos y hacendados
para la defensa pacifica de la
propiedad privada.

“Los que dieron la orden de
los hechos de ayer es porque
quieren que los hacendados
vuelvan a ser paramilitares. Es
decir, a que repitamos esta his-
toria. Yo les digo -dijo el jefe del
Estado-, no deben ser estupidos
en eso”.

Inst6 a las Fuerzas Militares
a no prestarse para ese tipo de
iniciativas. “Ningun soldado se
debe prestar otra vez a fusilar a

“Ningun soldado se debe prestar otra vez a fusilar a un jovencito y a matar

campesinos”, advirtio.

un jovencito y a matar campesi-
nos. Eso no puede ser en Colom-
bia. Ningtn soldado de la patria
se puede prestar a ese tipo de
ordenes. Porque eso solo nos
lleva a la barbarie”.

Con ese tipo de acciones “el
Ejército de Colombia no se llena
de gloria ni de honor. Se llena es
de sangre. Se llena de indigni-
dad. Ese no es ese el camino. El
camino lo dijo Bolivar: ‘Maldito
el soldado que apunte su arma
contra el pueblo. No apunten las
armas contra el pueblo’, reite-
ro.

El Presidente hizo un llama-

do a los grandes hacendados
del pais, al explicar que en vez
de defender su propiedad a la
fuerza mejor le venda al Gobier-
no la mitad de sus tierras para
impulsar la reforma agraria.
“Les digo a los hacendados
de Cérdoba, la propuesta del go-
bierno es simple, es facil: les es-
tamos comprando, no la hacien-
da, sino la mitad de la hacienda
a precio comercial. Pagamos
para que un campesino pueda
tener una parcela y se cultiven
alimentos en Cérdoba. Es un ne-
gocio para el hacendado, para
el campesino y para el pais.

““Los que dieron la orden en Tierralta quieren que los
hacendados vuelvan a ser paramilitares, no deben ser
estupidos en eso”: presidente Gustavo Petro

Quienes dieron esa orden buscaban decirle a la sociedad “que este gobierno esta hundiendo a Colombia en
el desorden, en el caos.

¢Para qué van a acudir a esos
llamados de sirena volviendo un
paramilitarismo que mato a los
mismos hacendados en Cordo-
ba?”, dijo.

Record6 que en esa historial
de violencia generada por el pa-
ramilitarismo los propios hacen-
dados también pusieron su cuo-
ta de sangre.

“A ellos también les quitaron
su tierra, hay que devolvérsela.
El camino de Colombia -explico-
no es entonces con unos hacen-
dados embrutecidos matando
campesinos porque si, porque
el campesinado simplemente
quiere hacer un surco en la tie-
rra para sembrarle la comida a
los que en las ciudades”.

El primer mandatario formu-
I6 dos llamados finales sobre
este tema: primero, “el camino
no es aliarse a un empresariado
que cree que la ganancia nace
volviendo al trabajador un escla-
vo, extendiendo las jornadas”.

“Ese camino es el de la bar-
barie y del pasado, no lleven a
Colombia al pasado, no a la bar-
barie de antes. Hay que llevar a
Colombia es al futuro, esa es la
esperanza”, concluyo.

“El Acuerdo Nacional no es
coémo se vuelve el trabajador un
esclavo, porque solo iriamos a
la barbarie. EI Acuerdo Nacional
es como la produccion en Co-
lombia crece a partir del conoci-
miento. Para eso hay que hacer
universidades, no solo privadas,
sino universidades para toda la
Jjuventud”.

En el acto de reconocimiento
plblico del sindicalismo como
colectivo victima del conflicto
armado, el presidente Gustavo
Petro Urrego concatené tres de
las propuestas principales que
desarrolla el Gobierno del Cam-
bio: el Acuerdo Nacional y las re-
formas laboral y educativa.

El mundo moderno -expli-
c6- hace crecer las ganancias

€como nunca antes y esas ganan-
cias se construyen aumentando
la productividad y no la jornada
de trabajo. La jornada de trabajo
tiene un limite fisico y en cam-
bio la productividad tiene como

base el cerebro, es decir el co-
nocimiento.

“Entre mas conocimiento
aplicado a la produccion, un
trabajador y una trabajadora
produce mas cosas en la misma

unidad del tiempo. Y entre mas
lo hace, mas riqueza individual
y social hay. Y entre mas rique-
za social hay, la naciéon es mas
prosperay el empresario y el tra-
bajador pueden ganar de la pro-
ductividad. El trabajadory la tra-
bajadora tienen prosperidad y el
empresario se vuelve mega rico.
Ese es el pacto de hoy”, sostuvo.

Ante decenas de lideres y
victimas del sindicalismo co-
lombiano, reunidos en el Hotel
Hilton de Corferias en Bogota,
el jefe de Estado recalco: “El
criterio para el crecimiento de
la riqueza y de la ganancia no
es volver al pueblo trabajador
esclavo, sino volverlo inteligen-
te, es volverlo estudiado, es
volverlo desarrollado en los co-

Tenemos que hacer mas universidades, no solo privadas,
sino para toda la juventud: presidente Petro

“El Acuerdo Nacional no es para esclavizar al trabajador sino para que la produccion crezca a partir del co-
nocimiento”, manifestd el mandatario ante decenas de lideres y victimas del sindicalismo colombiano.

nocimientos de hoy para que la
productividad pueda crecer, y al
crecer la productividad crece la
ganancia y crece el salario y el
pais se vuelve rico”.

“Entonces aliarse a un em-
presariado que cree que la ga-
nancia nace volviendo al traba-
jador un esclavo extendiendo
las jornadas, ese camino no es
contemporaneo, no es del futu-
ro, ese camino es el de la barba-
rie y del pasado”.

“No lleven a Colombia al pa-
sado, hay que llevar a Colombia
al futuro y a la esperanza. O es
la barbarie o es la esperanza.
El presidente de la Republica le
pide a la sociedad colombiana
que vayamos con la esperanza,
no con la barbarie”, puntualizé.

)
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CIENCIA & TECNOLOG

paredes

Investigadores de la Univer-
sidad de California en Santa
Barbara, Estados Unidos, han
logrado utilizar senales de WiFi
para ver a través de paredes y
descifrar objetos ocultos detras
de obstaculos sélidos. Este logro
podria tener una amplia gama
de aplicaciones en campos
como la seguridad y la investiga-
cién y ha sido llamado Wiffract.

La tecnologia detras de este
avance se basa en la Teoria
Geométrica de la Difraccion y
los Conos de Keller, que consis-
ten en patrones de ondas gene-
rados por la interaccion de las
senales de WiFi con los bordes
de los objetos.

Estas ondas actldan como
una especie de rayos X inalam-
bricos que pueden traspasar
obstaculos sélidos y proporcio-
nar informacion sobre lo que se
encuentra al otro lado.

El experimento se realizd uti-
lizando tres routers comerciales
que enviaban ondas inalambri-
cas a un area especifica. Estos
transmisores se complementa-
ron con receptores montados
en un vehiculo no tripulado que
simulaba una red de receptores
en movimiento.

Luego de esto, los recepto-
res capturaban la potencia de

la senal reflejada y usaron esta
informacion para generar ima-
genes de alta resolucion de los
objetos detras de la pared.

Gracias a este proceso, el
equipo logré descifrar la pala-
bra Belive, que estaba escrita al
otro lado de una pared. Lo hicie-
ron letra por letra, demostrando
la capacidad de esta tecnologia
para distinguir y reconstruir ob-
jetos complejos.

Beneficios y riegos de esta
tecnologia

Esta tecnologia se basd en
el estandar Wi-Fi 802.11n, tam-
bién conocido como Wi-Fi 4, por
lo que los expertos especulan
sobre el potencial que puede
llegar a tener si se implementan
estandares mas elevados como
el 6 o el 7. Lo que podria permi-
tir una mayor precision y resolu-
cion en la visualizacion de obje-
tos detras de obstaculos.

Las aplicaciones potenciales
de Wiffract son diversas. Una de
las areas es la seguridad, ya que
esta tecnologia podria utilizarse
para identificar personas u obje-
tos sospechosos detras de pare-
des, lo que seria especialmente
(til en operaciones policiales o
de blsqueda y rescate.

Ademas, también podria

aplicarse en la deteccién de ob-
jetos en lugares de dificil acce-
so, como edificios colapsados
después de un desastre natural
o tener aplicaciones en la me-
dicina, permitiendo a los profe-
sionales de la salud visualizar
organos internos sin necesidad
de procedimientos invasivos.

Sin embargo, este avance
tecnolégico no estd exento de
preocupaciones éticas. La capa-
cidad de ver a través de las pa-
redes plantea cuestiones sobre
la privacidad de las personas y
la posibilidad de un uso indebi-
do.

El profesor Mostofi, uno de
los investigadores detras de Wi-
ffract, ha abordado estas preo-
cupaciones. Ha enfatizado que
Su equipo esta comprometido
con un uso responsable de esta
tecnologia y esta trabajando en
para proteger la privacidad de

las personas. También senala
que su enfoque se centra en ob-
jetos estaticos y no en la vigilan-
cia de personas en movimiento.

Seial wifi se usara para
identificar enfermedades
respiratorias

El funcionamiento del wifi
sirvi6 como base para que el
Instituto Nacional de Normas
y Tecnologia (NIST) de Estados
Unidos desarrollara una forma
de monitorear e identificar pro-
blemas respiratorios en huma-
nos.

Aprovechando las senales
que emite esta tecnologia para
garantizar la conexion a internet,
los investigadores analizaron los
cambios en las ondas que ge-
nera una persona al toser, por
ejemplo.

Teniendo en cuenta que es-
tas senales pueden atravesar

Las senales WiFi estan permitiendo ver a traves de las

Cientificos lograron leer un letrero que estaba detras de un muro usando routers tradicionales.

superficies como paredes, pero
un movimiento afecta su ruta,
afectando ciertos valores, que
son los que evaluaron los desa-
rrolladores para crear un algorit-
mo.

Para su funcionamiento,
los cientificos utilizaron un solo
enrutador y le cambiaron el fir-
mware para que verificara la “in-
formacion de estado del canal”,
llamada CSlI, con mayor frecuen-
cia. Permitiendo que se hiciera
un escaneo de 10 veces por se-
gundo para tener un panorama
claro de cualquier modificacion.

Estas senales CSl son claves
porque son las que se envian
desde un dispositivo, como un
teléfono o una computadora
portatil, al enrutador y tiene la
capacidad de detectar alguna
desviacion en el entorno.

Con esta modificacion téc-
nica, el equipo empez6 a rea-
lizar pruebas con un maniqui
simulando varias condiciones
respiratorias y monitoreando los
cambios en las senales wifi.

Luego desarrollaron un al-
goritmo, con el que BreatheS-
mart identificé correctamente
las condiciones de respiracion
simuladas un 99.54 por ciento
de las veces.

Durante el lanzamiento de
los nuevos productos de Apple,
se presentd un video en el que
se habldé de los proyectos am-
bientales que ha hecho la em-
presa para reducir su huella de
carbono.

En las escenas se vio a la ac-
triz Octavia Spencer representar
a la Madre Tierra y en unos de
los dialogos se mencion6 a Co-
lombia.

En el video, Lisa Jackson,
vicepresidente de Medio Am-
biente, Politicas e Iniciativas
Sociales, le indico a la Madre
Tierra que la empresa estaba
trabajando en Latinoamérica:
“Hemos restaurado manglares
en Colombia”. Asi mismo, reve-
I6 que ayudaban a iniciativas
de reforestacion en Paraguay y
Brasil.

¢Qué hizo Apple en
Colombia?

Por la campana de Apple
Give Back, del Dia de la Tierra
en el ano 2018, la empresa se
asocid con la ONG Conservation
International para proteger un
bosque de manglar de 11.000
hectareas en la bahia de Cis-
pata, en la costa caribena de
Colombia, en concreto, en San
Antero, Cordoba.

En el famoso keynote de Apple, se nombro al pais latinoamericano en la sec-

cién ambiental.

Para salvar a estos mangla-
res, Conservation International,
el Instituto de Investigaciones
Marinas Invemar, y la Fundacion
Omacha, con el apoyo de Apple,
recolectaron muestras de suelo
de dichas estructuras para ana-
lizar el carbono almacenado alli,
conocido como carbono azul.

A partir de la informacion re-
colectada, las tres organizacio-
nes ambientales disefaron un
modelo para el financiamiento
del carbono para incentivar la
conservacion y restauracion de
manglares en la regién, en co-
laboracion con la autoridad am-
biental y las comunidades de la
zona.

“Estos bosques son criticos
porque son una de las herra-

mientas mas importantes de la
naturaleza en la batalla contra
el cambio climatico”, asegurd
en su momento la vicepresiden-
ta de Medio Ambiente, Politicas
e Iniciativas Sociales de Apple,
Lisa Jackson, de acuerdo a un
comunicado.

La bahia de Cispata se ubi-
ca a 80 km desde Monteria. Es
famosa entre los turistas ya que
se puede disfrutar del mar y del
agua dulce, ademas de playas
gue se encuentran con la ciéna-
ga de La Caimanera.

De igual forma, el ecosis-
tema es importante para los
habitantes de la zona, espe-
cialmente para los pescadores.
Apple describia que existia “una
serie de canales que han for-
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En el video, los
ejecutivos de Apple
simulan una junta
con la Madre
Tierra para
comentarle que han
hecho en el tema
ambiental.

mado una carretera arterial que
conectaba con el rio Sind, pro-
porcionando un acceso de una
sola via al interior y exterior del
manglar, donde los pescadores
y lenadores suelen comenzar su
dia de trabajo’.

Cuando se comparti6 la in-
formacion del proyecto, Apple
denominé a los manglares en
Colombia como un “salvavidas
para las comunidades costeras”
dado que las protege de las ma-
reas a causa de las tormentas,
ofrecen alimento y suministro de
madera para las familias.

La compania también anadio
que eran un “salvavidadas para
el mundo” porque durante siglos
han absorbido el carbono de la
atmésfera y lo han guardado en
la profundidad de sus suelos ar-
cillosos, por debajo del nivel de

Por que Colombia fue protagonista en el lanzamiento del
iPhone 15 y Apple Watch Series 9

La compania fundada por Steve Jobs realizd actividades de proteccion y conservacion del medio ambiente en
varios paises de Latinoamérica

flotacion.

En el video presentado por
Apple también se comentaron
sus esfuerzos por apoyar a la
reforestacion en Paraguay vy
Brasil. El proyecto requirié de
una inversion de la empresa en
colaboracién con Conservation
International y Goldman Sachs,
quienes buscaron restaurar
150.000 acres de bosques con
gestion sustentable certifica-
da, asi como proteger 100.000
acres adicionales de bosques,
pastizales y humedales nativos.

Esta acrtividad forma parte
del proyecto Restore Fund, en
el que Apple genera mapas de
carbono de los bosques y de
los habitats de las zonas de los
proyectos mediante distintas e
innovadoras tecnologias de de-
teccion remota, como una espe-
cie de herramienta para hacer
mapeos de habitats y carbono
de Space Intelligence, la plata-
forma Lens de Upstream Tech
e imagenes satelitales de alta
resoluciéon de Maxar.

“Restore Fund” es parte del
plan de la empresa por alcanzar
la neutralidad en emisiones de
carbono en toda la cadena de
suministro y ciclo de vida Gtil
de todos los productos para el
2030.
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lideres

ara sorpresa de los asis-

tentes al Manuel Murillo

Toro, desde el pitazo ini-

cial fue Independiente
Medellin quien tuvo la iniciativa
de ir al frente y buscar el arco
rival. La féormula era atacar y
generar profundidad por los
costados en busca de ganar la
espalda de Yhorman Hurtado y
Junior Hernandez, laterales de
Deportes Tolima.

Primeros minutos y
apertura del marcador
Antes de completar los diez

minutos de juego, dio frutos es-
tos ataques de la visita. Ander-
son Plata desborda por el sector
derecho, de borde interno pone
un gran centro al area, la pelota
sobra al defensor para que lle-
gue Edwin Cetré y tras un gran
sostenido en el aire, saque un
gran cabezazo al angulo, pese al

esfuerzo del portero Neto Volpi,
la pelota se va al fondo para po-
ner en ventaja a su equipo solo
ocho minutos después de inicia-
do el compromiso.

Posterior a esta anotacion,
Deportes Tolima no tuvo la res-
puesta que se esperaba, si bien
el control pasé a ser suyo, la po-
sesion no bastaba al carecer de
ideas en el frente de ataque. Por
su parte, Independiente Mede-
llin aprovechaba la ventaja en el
marcador y supo administrar in-
teligentemente los minutos res-
tantes de la primera parte que
finaliz6 sin mas anotaciones.

Segunda parte y empate
La charla del descanso en
el camerino de Deportes Tolima
fue clara y contundente, esto se
vio reflejado en el terreno de jue-
g0 ya que en la primera jugada
del segundo tiempo llegb el em-

pate del cuadro de Ibagué. Alex
Castro ataca por la banda dere-
cha, cuando intenta perfilarse
para rematar, un rival le saca la
posesion de la pelota, por fortu-
na para él y su equipo, el rebote
queda para Yhorman Hurtado
que de primera intencion saca
un fuerte remate desde el borde
del area para igualar todo nue-
vamente.

Este gol fue un impulso gi-
gante para Deportes Tolima de

seguir atacando, cinco minutos
después de la anotacion tuvie-
ron una de las jugadas mas cla-
ras de la segunda parte. Estefa-
no Arango ingresa al area, gana
el duelo a los defensores rivales
y saca un fuerte remate a muy
corta distancia del arco, pese a
que el tiro estaba bien ubicado,
José Luis Chunga se lucié para
evitar que Independiente Mede-
llin se fuera abajo. Espectacular
atajada del guardameta visitan-

Medellin logra un punto en Ibagueé y se suma a los

Con dos goles iniciado cada mitad, Deportes Tolima e Independiente Medellin repartieron los puntos en el
partido correspondiente a la undécima jornada de la Liga BertPlay.

te.

Cuando se creia que el desa-
rrollo del juego seria para el lo-
cal, el partido entré en un estado
de tramite por parte de los equi-
pos ¥ no se presentaron mas op-
ciones claras en los arcos. Las
constantes faltas fueron uno
de los motivos por los cuales se
cortaba en repetidas ocasiones
el juego, lo que aumentaba la
ausencia de ataques promete-
dores, asi se desarroll6 el tiem-
po restante hasta el pitazo final
que marcaba el empate a un gol
en el Manuel Murillo Toro.

Con este punto, Indepen-
diente Medellin llega a 20 uni-
dades y es colider del campeo-
nato junto con otros dos equipos
antioquenos, Atlético Nacional y
[\guilas Doradas. Deportes Toli-
ma no sale de la parte baja, con
10 puntos se queda en el puesto
16.

lombiano.

Una mala noticia para Oscar
Cortés. El volante colombiano,
que fiché esta temporada por
el RC Lens luego de ser la gran
figura de Millonarios y la Selec-

ciéon Colombia Sub 20, no fue
incluido en la lista de 25 juga-
dores que disputaran la fase de
grupos de la Champions League.

El equipo francés, que inte-

gra el Grupo B junto a Sevilla de
Espana, Arsenal de Inglaterra y
PSV Eindhoven de Paises Bajos,
no incluyé al tumaqueno de 19
anos, que ha sumado solamen-
te un minuto en el futbol francés
en cuatro partidos que se han
disputado hasta el momento en
la Ligue 1. El futbolista también
acumula 90 minutos con el RC
Lens Il con el que anoté un gol
en su Unico partido en el Cham-
pionnat National 3 (quinta divi-
sion).

Franck Haise, director técni-
co del RC Lens, explicd en rueda
de prensa los motivos por los
que Oscar Cortés no fue inclui-
do en la plantilla que disputara
la Champions League. El entre-
nador aseguré que las miltiples

variantes que tiene en el frente
de ataque lo llevaron a tomar la
decision.

“Para la lista de la Cham-
pions League debemos incluir
a 25 jugadores, cuatro de los
cuales se formaron en el club.
Por lo tanto, tuvimos que excluir
a un jugador. Ofensivamente
tenemos mucha competencia y
tomé la decision de dejar afue-
ra a Cortés. Si pudiera poner 26
jugadores, hubiera puesto a Os-
car”, explicé el DT.

Inscritos por RC Lens para
la Champions League
Arqueros: Jean-Louis Leca,

Brice Samba y Yannick Pandor.
Defensas: Rubén Aguilar,

Deiver Machado, Kevin Dan-

RC Lens deja a Oscar Cortés por fuera de la lista de
Champions

Franck Haise, director técnico del equipo francés, explicd los motivos por los cuales no incluyo al volante co-

so, Facundo Medina, Faitout
Maouassa, Massadio Haidara,
Jonathan Gradit, Abdukodir Khu-
sanov y Przemystaw Frankowski.

Centrocampistas: Salis Ab-
dul Samed, David Costa, Andy
Diouf, Neil El Aynaoui, Nampalys
Mendy, Adrien Thomasson y
Fode Sylla.

Delanteros: Florian Sotoca,
Sepe Wabhi, Angelo Fulgini, Wes-
ley Said, Morgan Guilavogui y
Ayanda Sishuba.

El debut de Lens en la Cham-
pions League esta previsto para
el préximo miércoles 20 de sep-
tiembre a las 2:00 p.m. (hora co-
lombiana) cuando visiten a Sevi-
lla en el Estadio Ramén Sanchez
Pizjuan por la primera jornada
del Grupo B.

Egan Bernal, el “luchador” que liena de orgullo al INEOS

El colombiano logré su mejor posicion en una etapa de una gran vuelta desde que volvio a la bicicleta tras el
accidente. El equipo britanico elogié su rendimiento.

gan aunque tenia claro
que no iba a ganar nin-
guna etapa de la Vuelta
a Espana, sentenci6 que
después del accidente ha dis-
frutado mucho mas el tiempo
que pasa sobre la bicicleta. Este
jueves, en la etapa 18 que se
recorrié de Pola de Allande a La
Cruz de Linares (178,9 km), el
colombiano dio otra muestra de
caracter y valentia para fugarse
a 160 km de meta junto al gana-
dor del dia, Remco Evenepoel y
12 corredores mas.
Disfrutar y perseverar, dos
cosas que Egan ha mostrado
tener claras en esta Vuelta a

Espana. Su rol de gregario le ha
dado una nueva vision de las
grandes vueltas que incluso él
mismo asegur6é no haber vivido
cuando era lider de escuadra.

Con el INEOS sin opcién de ha-
cer podio, lo que resta es inten-
tar darle protagonismo al equipo
y con lo hecho por el colombiano
en la etapa se demostro.
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“Un luchador, Egan Bernal
ocupa la séptima posicion en la
etapa después de un dia muy re-
nido en la escapada de la etapa
18 de la Vuelta a Espana 2023”,
publicé el equipo britanico junto
a una foto del corredor colom-
biano.

Egan y su primer top 10
en una grande tras el
accidente

El colombiano fue el que pro-
puso la escapada, al comienzo
lo acompanaron cinco corre-
dores, pero luego fueron siete
mas los que se prendieron a su
rueda para sacar una diferencia

de hasta 11 minutos. Al final fue
Remco el que aprovechd para
cruzar primero la linea de meta.
Mientras que, Egan cruz6 sépti-
mo a 4 segundos.

Desde que volvié del acci-
dente es la segunda grande en
la que participa después de ha-
ber estado en el Tour de Francia,
en la ronda francesa su mejor
ubicacion fue el puesto 20 en
la segunda etapa de la compe-
tencia que se disputd de Vito-
ria-Gasteiz hasta San Sébastian.
Ahora, en Espafa logré quedar
en el top 10 para empezar a de-
mostrar que cada vez esta mas
cerca de volver a su mejor nivel.
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ELIJA LA FE EN LUGAR DEL MIEDO Y LA VIDA SE VOLVERA MUCHO MAS
DIVERTIDA

— Dave Willis
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