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ACTUALIDAD POLÍTICA

Se desconoce qué partido político lo avalará

A partir de este 30 de junio en la ciudad de Riohacha

Luis Alonso Colmenares, 
contador público y docen-
te universitario, confirmó  
que postula su nombre 

como candidato a la goberna-
ción de La Guajira.

El reconocido dirigente na-
cido en Villanueva, sur de La 
Guajira, ha sido un crítico de 
la administración departamen-
tal actual, por ello, postuló su 
nombre para el primer cargo 
en el territorio peninsular en las 
próximas elecciones del mes de 
octubre.

“No tiene presentación que 
en La Guajira ejecuten los pre-

supuestos públicos para promo-
ver candidatos a las alcaldías y 
gobernación, pero los órganos 

de control y judiciales parece 
que están pintados. Así es difí-
cil resolver los problemas de la 

gente”, reseñó Luis Alonso Col-
menares en sus redes sociales.

Además, también criticó que 
“no tiene presentación que si-
gan muriendo niños wayuu por 
desnutrición en La Guajira y na-
die sabe quién se haya robado 
los recursos transferidos a los 
resguardos indígenas a través 
del sistema general de partici-
paciones”.

Sin embargo, aún no se ha 
confirmado qué partido político 
estaría apoyando al dirigente vi-
llanuevero.

“Hay que convocar a los 
sectores políticos alternativos 

de La Guajira para escoger un 
candidato a la gobernación. Sin 
compromisos con la clase políti-
ca tradicional que ha mantenido 
el poder corrupto y el atraso sin 
la solución de los problemas de 
la gente”, reveló el ahora candi-
dato.

De igual manera, Luis Alon-
so Colmenares renunció a su 
anterior movimiento político: 
Cambio Radical. Empero se es-
tableció que podría obtener aval 
de distintos partidos fuertes en 
el país y que ven una propuesta 
contundente en Luis Alonso Col-
menares.

La Guajira está preparada 
para ser Sede del Segundo Con-
sejo Regional de Administración y 
Planificación de la RAP Caribe que 
se realizará el día 30 de junio en 
la ciudad de Riohacha. 

La gobernación informó que 
“desde La administración se ha 
preparado una agenda para que 
se lleve a cabo esta importante 
jornada. Con motivo de discutir te-
mas puntuales en aras de lograr 
soluciones de largo aliento y de 
manera propositiva y mancomu-
nada, todos los gobernadores se 
preparan para debatir temas de 
gran relevancia para el departa-
mento y la región”. 

Entre los temas a tratar están: 
superación de la pobreza; infraes-
tructura de transportes y servicios 
públicos; desarrollo económico 
y competitividad; soberanía y se-
guridad alimentaria; cultura e 
identidad caribe; buen gobierno 
y fortalecimiento de las finanzas 
territoriales; y ordenamiento terri-
torial y preservación de los ecosis-
temas. 

Cabe indicar que estas son las 
líneas estratégicas desde donde 
la RAP se propone impulsar las 

apuestas de desarrollo y bienes-
tar para el caso del departamen-
to.

Asimismo, la RAP está orienta-
do a impulsar el desarrollo social 
y económico de la región Caribe, 

viabilizando mecanismos que per-
mitan que los departamentos del 
Atlántico, Bolívar, Cesar, Magdale-

na, Sucre, Córdoba, La Guajira y 
San Andrés se asocien alrededor 
de grandes obras y gestiones.

El villanuevero Luis Alonso Colmenares postula su nombre 
a la gobernación de La Guajira

La Guajira está lista para ser sede del II Consejo Regional 
RAP Caribe

Amylkar Acosta Medina, director de la 
RAP del Caribe

Everth Hawkins Sjogreen, Gobernador 
del Archipiélago de San Andrés, Provi-
dencia y Santa Catalina.

Vicente Antonio Blel Scaff, Goberna-
dor de Bolívar.

Andrés Meza, Gobernador encargado 
de Cesar.

Héctor Olimpo, Gobernador de Sucre.

Elsa Noguera, gobernadora del Atlán-
tico.

Diala Wilches Cortina, gobernadora 
de La Guajira.

Carlos Caicedo Omar, gobernador del 
Magdalena.

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
https://www.guajiranews.com/wp-content/uploads/2023/06/Revista-Actualidad-Guajira-Sabado-17-de-junio-Edicion-024.pdf
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EL CONGRESITO

Puro anuncios y de 
aquello nada

Se hundió el proyecto 
de ley de la reforma 
laboral

"La izquierda debe ir 
unida a las elecciones 
para la Alcaldía del 
Distrito de Riohacha"

Dos precandidatos 
que buscan un nuevo
rumbo para el
municipio de Maicao

El Gobierno del Cambio, a 
través de la Agencia de Desa-
rrollo Rural (ADR), reactivará 
tres proyectos de adecuación de 
tierras en los departamentos de 
La Guajira y el Tolima, estrategia 
por medio de la cual se aumen-
tará la producción de alimentos 
en más de 370.000 toneladas al 
año y la generación de más de 
8.000 empleos en estas regio-
nes del país, lo que contribuye a 
la Paz Total.

Sobre el particular, el presi-
dente de la ADR, Diego Bautista, 
dijo que las iniciativas de desa-
rrollo rural se adelantarán en 
San Juan del Cesar y Ranchería, 
en La Guajira, y el sonado Trián-
gulo del Tolima, mediante una 
ruta de ejecución por etapas.

“Con los distritos de San 
Juan y Ranchería se impactará 
de manera favorable con agua 
para los cultivos y agua para 
los acueductos de seis munici-
pios de La Guajira. El agua de 
riego para los cultivos benefi-
ciará a 5.745 hectáreas en 475 
predios. Y el agua para proveer 
acueductos beneficiará a los 
municipios de Fonseca, Barran-
cas, San Juan del Cesar, Alba-

nia, Hatonuevo y Distracción”, 
indicó.

Asimismo, Diego Bautista 
destacó que con este proyecto 
en La Guajira se busca reem-
plazar la actual economía del 
carbón por el desarrollo rural 
pues se calcula la producción de 
“237.000 toneladas de alimen-

tos al año, con una utilidad de 
más de 147.000 millones de pe-
sos y se van a generar cerca de 
5.000 empleos permanentes”.

Al respecto, sobre esta im-
portancia noticia para La Gua-
jira, se pronunció la senadora 
Martha Peralta.

“Gobierno de Gustavo Petro 

aumentará la producción de 
alimentos en más de 237.000 
toneladas al año, con distritos 
de riego en La Guajira. Avanza 
el Cambio con los distritos de 
San Juan y Ranchería se lleva-
rá agua para los cultivos y para 
los acueductos de seis munici-
pios. El agua de riego para los 

cultivos beneficiará a 5.745 
hectáreas en 475 predios. Y el 
agua para proveer acueductos 
beneficiará a los municipios de 
Fonseca, Barrancas, San Juan 
del Cesar, Albania, Hatonuevo 
y Distracción”, dijo la senadora.

Finalmente, sostuvo Peralta 
que “con este proyecto en La 
Guajira se busca reemplazar la 
actual economía del carbón por 
el desarrollo rural. Se calcula: 
237.000 toneladas de alimen-
tos al año, con utilidad de más 
de $147.000 millones y se ge-
nerarán 5.000 empleos perma-
nentes”.

Con reactivación de proyectos de adecuación de tierras 
en La Guajira, aumentará la producción de alimentos en 
más de 370.000 toneladas al año

Informó la Agencia de Desarrollo Rural, en cabeza de su presidente, Diego Bautista

Diego Bautista, presidente de la ADR.

El l Presidente de la 
Agencia de Desarrollo 
Rural, Diego Bautista 

indicó que con
megaproyecto de

distrito de riego en
La Guajira se

calcula la producción 
de “237.000 toneladas 
de alimentos al año”

Cuando ayer no logró pasar su 
primer debate en la Comisión 
Séptima de la Cámara de Repre-
sentantes.
Le queda, ahora, al Gobierno 
Nacional una nueva oportuni-
dad de presentar este proyecto 
de ley en la próxima legislatura 
que se inicia el próximo 20 de 
julio.
Cabe destacar que aunque el 
presidente Gustavo Petro Urre-
go culpa al capitalismo del 
hundimiento de su proyecto de 
reforma laboral, no es menos 
cierto que los enfrentamientos 
entre el Ejecutivo y los direc-
tivos de los partidos Liberal, 
Conservador y Cambio Radical 
pudieron incidir en este fracaso 
legislativo.
¡Habrá que esperar!

Es lo que tiene que ver con 
la encuesta que, al parecer, 
se estaría realizando para 
definir la candidatura del 
Partido Conservador a la 
Gobernación del departa-
mento de La Guajira.
Y la lucha política está cen-
trada entre Laura Andriolis 
Freyle y Jimmy Boscán To-
rres.
Lo que sorprende es que 
los resultados de esta en-
cuesta se ha demorado más 
de lo previsto y tal situa-
ción se presta a especula-
ciones en las redes sociales 
que, al final le podría hacer 
daño al proceso de la mis-
ma encuesta y hasta el re-
sultado podría gozar de la 
no credibilidad por parte 
de la opinión pública, de 
esta sección del país.
¡Y esa era la jugada!

Son expresiones del coordinador 
del Partido Fuerza Ciudadana en el 
departamento de La Guajira, Edgar 
Pimienta Caicedo.
Dijo, además, que la candidatura 
de Ronald Gómez García tiene las 
puertas abiertas para poder dia-
logar con el candidato del Partido 
Mais, Heriberto Ibarra Campo u 
otros sectores de izquierda que no 
respaldan a Ronald Gómez García, 
para buscar alternativas de unión 
y luego pensar en ganar la Alcaldía 
del Distrito de Riohacha, el próxi-
mo 29 de octubre.
"De lo contrario sería muy difícil 
derrotar a la tradicional clase polí-
tica riohachera".
Puntualizó el exdiputado, Édgar Pi-
mienta Caicedo.
¡Y esa era la jugada!

Ellos son: Yoel Blanchard Plata 
y Samuel Santander Lopesie-
rra Gutiérrez.
El primero, ya cuenta con el 
aval del Partido Conservador.
El segundo, está recogiendo 
y depurando firmas para pre-
sentarlas ante la Registraduría 
Nacional del Estado Civil y lo-
grar la creación de un Grupo 
Significativo que le permita ir 
al final al proceso electoral del 
próximo mes de octubre.
Hay que precisar que tanto 
Yoel Blanchard como Santa 
Lopesierra, como están vien-
do la posibilidad de buscar las 
mejores alternativas para que 
Maicao en forma definitiva 
tengas un gobierno que im-
plique seguridad ciudadana y 
desarrollo social en todas sus 
manifestaciones.
¡Y... no me digas más!



¡LÉELO Y PÁSALO!

4Guajira News | Riohacha, La Guajira  | Miércoles, 21 de junio de 2023

EL CONGRESITO
Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se reúnen en el parque Almirante Padilla de Riohacha a hablar, debatir 
y señalar sucesos políticos, sociales, económicos y culturales de La Guajira, Colombia y el Mundo... Rumores o verdades que salen 

de las bancas...

Advertimos que las opiniones expresadas en esta sección no obedecen a la identidad de este medio 
periodístico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al 

301-330-8300 Somos, ¡Tu periódico, el de todos!

Política, es política. 
Y comenzó a marcar 
el reloj

Se agota el
tiempo para que el
gobierno del
Distrito de
Riohacha, apele un 
auto Interlocutorio 
que decreto una 
medida cautelar

Con gol de un
guajiro Colombia 
le ganó por
primera vez en la 
historia a la
potencia
futbolística
profesional de
Alemania

El director de la Unidad Na-
cional para la Gestión del Ries-
go y el Desastre, Olmedo López, 
destacó ayer 20 de junio en la 
ciudad de Bogotá que se despla-
zará con el presidente Gustavo 
Petro y su gabinete para cum-
plirle a  La Guajira.

“Con acciones para gestio-
nar el riesgo y se entregará Asis-
tencia Humanitaria de Emer-
gencia (AHE) a las comunidades 
vulnerables del departamento”, 
informó el el director de la UN-
GRD.

Dijo además que será vital la 
gestión desde su entidad para 
impactar en las comunidades 
wayuu de Riohacha, Uribia, Ma-
naure y Maicao.

“Vamos a trabajar intensa-
mente en los territorios del país 
para mitigar la hambruna a tra-
vés de nuestros programas con 
productos generados en las re-
giones. Se dinamizará la econo-
mía”, reveló.

A su vez indicó que “adicio-
nalmente vamos a erradicar la 

corrupción en la entidad en un 
trabajo conjunto con los entes 
de control. En el Gobierno del 
Cambio los recursos públicos 
son sagrados”.

Cabe indicar que Olmedo 
López explicó este tipo de inter-
venciones en medio de una rue-
da de prensa realizada en Bogo-
tá y donde además se habló de 

la implementación de la estrate-
gia para garantizar transparen-
cia y eficiencia en la atención a 
las comunidades vulnerables en 
Colombia.

“Con acciones para gestionar el riesgo y se
entregará Asistencia Humanitaria de Emergencia”: 
director de la UNGRD, Olmedo López

Para la atención de las comunidades wayuu a partir de este 26 de junio en La Guajira

Olmedo López, director de la Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo y el Desastre.

Con relación a la crisis político 
administrativa que ya existe 
en el interior del gobierno del 
Distrito de Riohacha, desde el 
momento en que debieron re-
nunciar de manera protocola-
ria los secretarios, los jefes de 
sección y algunos funcionarios 
de libre nombramiento y re-
moción.
El reloj comenzó a marcar a 
raíz de que el tiempo apremia 
y el 29 de junio entra en vigen-
cia la ley de garantías electo-
rales y posiblemente le corres-
ponderá a Leandro Mejia Díaz, 
conjurar esta crisis antes del 
29 de junio. 
Hay quienes aseguran que po-
drían salir algunos funciona-
rios ya "marcados" que no se-
rían muy leales con el alcalde 
titular, José Ramiro Bermúdez 
Cotes. Algunos son parlanchi-
nes y se consideran la última 
Coca Cola del Cabo de La Vela, 
cuando en realidad no son ni 
siquiera un "guarapito" de pa-
nela.
¡Habrá que esperar!

Fue ayer en tierras euro-
peas y en donde el primer 
gol de Colombia lo hizo 
Cuadrado.
Se anota que en esta gira 
por Europa
de la Selección Colombia 
también se le ganó a Irak 
y en ese partido actuó el 
guajiro y arquero, Álvaro 
Montero.
Luis Díaz, es natural de 
Barrancas.
Álvaro Montero, es natu-
ral de El Molino.
Se recuerda que la Se-
lección Colombia de Ma-
yores es dirigida por el 
entrenador argentino, 
Néstor Lorenzo.
¡Y esa era la jugada!

Que suspendió de manera 
provisional los efectos jurí-
dicos del Acuerdo aprobado 
por el Concejo Distrital y tie-
ne que ver con la Terminal 
de Transportes.
El auto Interlocutorio fue 
dictado por el Juzgado Pri-
mero Administrativo Mixto 
del Circuito de Riohacha, a 
cargo de Ceilis Riveira Ro-
dríguez.
En caso de que el gobierno 
del Distrito de Riohacha lo-
gre o si ya presentó el recur-
so de apelación sería ante el 
Tribunal Contencioso Admi-
nistrativo de La Guajira.
Este Tribunal podria confir-
mar o "tumbar" la medida 
cautelar mencionada con 
anterioridad.
¡Habrá que esperar!

Multitudinarias 
las marchas 
realizadas ayer 
en diferentes 
ciudades de 
Colombia y del 
exterior

En señal de rechazo a 
las políticas actuales del 
gobierno de Gustavo Pe-
tro Urrego, incluyendo 
sus pretendidas refor-
mas a la Salud, la Pen-
sional y la Laboral. Esta 
última se hundió en las 
últimas horas en la Co-
misión Séptima de la Cá-
mara de Representantes 
y no pasó ni siquiera el 
primer debate.
El ejemplo de las mar-
chas lo puso la ciudad 
de Bogotá y en donde 
marcharon más de diez 
mil personas. Todas en 
contra del gobierno so-
cialista de Gustavo Pe-
tro Urrego.
¡Y esa era la jugada!

http://www.instagram.com/guajiranews
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El estado de cosas de la salud Wayúu
Luís Alonso Colmenares Rodríguez LcolmenaresR

#LaOpiniónDeColmenares

OPINIÓN

Se acaba de conocer por re-
des sociales un balance de la 
gestión del alcalde Maicao Mo-
hamad Dasuki Hajj. Más que un 
balance oficial y técnico, se trata 
de un anuncio propagandístico, 
poco riguroso y cargado de fra-
ses como “parque bonito, esta-
dio bonito” para promocionar 
lo que se considera sus logros 
durante tres años y medio frente 
al primer cargo municipal.  Con 
todo y esto, sirve para comenzar 
a valorar cómo le fue a este al-
calde sobre el cual los maiceros 
habían depositado tantas ex-
pectativas. 

En Maicao se ha vuelto viral 
la frase “bor brimera vez”, mu-
chos memes circulan iniciando 
como esta frase como el que 
circuló el día de los padres que 
dice “Bor brimera vez y jamás 
nunca antes visto, te deseo feliz 
día del padre”. Los stickers con 
mensajes de este tipo se acom-
pañan de la imagen del alcalde 
de los maicaeros. Los de “Bor 
brimera vez” es una manera 
burlona de imitar el castellano 
arabizado del alcalde al decir 
“por primera vez”. Pero, detrás 
de esta parodia de su habla, 
hay una muy fuerte corriente de 
críticas por el complejo adánico 
de Dasuki. Se ha hecho común 
a que cada vez que defiende un 
logro, diga que es por primera 
vez, que se está rompiendo la 
historia, que es algo nunca vis-
to. El mesianismo, la megaloma-

nía y el complejo adánico son 
trastornos muy comunes en el 
discurso de los gobernantes y el 
de Maicao lo eleva a un grado 
sumo. 

El balance que ha circulado 
es una evidencia de esa actitud 
mesiánica que pretende vender 
al alcalde como aquel que hizo 
lo que hace décadas espera-
ban los maicaeros: la redención 
total. Del informe, comenzaré 
con lo más positivo. El alcalde 
dejará contratados (no sé si ini-
ciadas), algunos kilómetros de 
placa huella en la antigua vía a 
Uribia y Garrapatero. Una obra 
de impacto en la ciudad será la 
de la plaza de eventos, quizás 
la más importante que dejará 
Dasuki. También destaco la in-
tervención de la plaza Bolívar. 
Pare de contar. Las demás son 
obras de escaso impacto (una 
que otra cuadra de pavimenta-
ción, un aula en una escuela), 
otras que no se pueden atribuir 
al alcalde o que la participación 
del Municipio fue mínima como 
la remodelación del parque Bos-
cán (obra del alcalde anterior a 
la que Dasuki publicitó en todos 
los medios como su gran re-

dención), como la culminación 
de obras del estadio Hernando 
René Urrea (recursos del depar-
tamento y una mínima parte del 
municipio). También menciona 
el parador turístico de Cuatro 
vías, el cual, ni se gestionó en su 
gobierno ni hay aporte del muni-
cipio para esta infraestructura. 

En el balance, el alcalde y 
sus aliados incluyen todo lo que 
se ha hecho en Maicao en estos 
tres años y medio, así no haya 
llegado por concurrencia, ges-
tión o participación del alcalde. 
Dasuki reclama como obra suya 
que el gobierno haya incremen-
tado los recursos para el PAE, 
los nuevos cupos para subsidios 
del gobierno Petro, los nuevos 
cupos para gasolina subsidia-
da, el incremento por parte del 
gobierno al presupuesto en edu-
cación, hasta la inversión que 
hace la empresa Air- e en el sis-
tema de alumbrado se lo atribu-
ye como logro suyo. 

Incluye en su balance el pro-
grama de centros digitales para 
zona rural del gobierno Duque, 
hasta la inversión del fracasado 
programa Guajira azul. Al res-
pecto de esto, no sé de dónde 
saca la siguiente cifra: “Encon-
tramos después de 93 años que 
hayan gobernado con el 4% de 
suministro de agua para zona 
rural. En nuestra administración 
vamos a dejar con aproximada-
mente 40%”. Realmente no sé 
bajo qué criterio, indicador o 

dato empírico podría el alcalde 
demostrar esa cifra que, de ser 
cierta, lo convertiría en el gran 
redentor de la zona rural. Vaya a 
la zona rural y verá las carencias 
de agua y así sabrá si el alcal-
de se está inventando milagros 
donde no los hay.

En gran parte, el balance 
más parece un brochure con 
promesas de campaña que un 
inventario de realizaciones, 
pues es común encontrar perlas 
como estas: “En nuestra zona 
rural, ningún colegio y UCA tenía 
energía. Vamos a dejar instala-
do a TODOS los colegios y UCAS 
paneles solares”. Amanecerá 
y veremos. De 23 sedes edu-
cativas que visito en zona rural 
de Maicao, aquellas pocas que 
tienen paneles solares no ha 
sido precisamente por vía del 
Municipio de Maicao. Como par-
te de mi trabajo en zona rural, 
conozco la gestión de varias 
comunidades para que la em-
presa privada les done obras, el 
alcalde se arroga el derecho de 

esos logros. Todo lo que se ha 
donado en Maicao es gracias a 
él.       Si Cerrejón hace una do-
nación es obra suya, si el gobier-
no reglamentó una ley durante 
este tiempo, también un punto 
para él. Leyendo el balance, en 
un momento pensé que iba a 
encontrar que gracias a su go-
bierno “bor brimera vez, un atle-
ta maicaero ganó medalla en los 
juegos olímpicos” en referencia 
a Anthony Zambrano. En el fu-
turo, esperamos balances más 
objetivos, con rigor técnico y ci-
fras concretas que hable más 
con datos empíricos que con el 
deseo y la fantasía.   

Particularmente reconozco 
que al alcalde últimamente se 
le han visto gestiones y algunas 
obras arrancan este año. Ni ha 
sido un mal año para Dasuki.  
Pero, por mucho que ha trata-
do de publicitar y hasta de atri-
buirse obras que no son suyas 
o gestiones que nunca hizo, los 
tres años anteriores de desgas-
te, desidia, torpeza para mane-
jar la crítica y la oposición, así 
como la sombra de sospecha 
sobre la transparencia de su go-
bierno, le están pasando factura 
y sin poder cobrar réditos de las 
obras que dejará. Haga lo que 
haga, prometa lo que prometa 
el alcalde en estos momentos, 
ya no habrá luna de miel con 
la ciudadanía que lo recordará 
como un fracaso al frente del 
municipio y como alguien que, 
aunque fue un buen candidato 
y opositor, no estaba preparado 
para saber gobernar. 

En La Guajira existen tres 
EPS indígenas: AIC, ANÁS 
WAYÚU y DUSAKAWI, que tienen 
afiliados más del 80% de esa 
población y les prestan servicios 
en más de 30 IPS indígenas que 
se encargan de actividades de 
primer nivel y baja complejidad, 
y alrededor del 98% de los niños 
que han muerto están afiliados 
a alguna de las EPS indígenas.

Esto significa que el Estado 
ha estado pagando la afiliación 
completa para la atender a los 
niños, pero los recursos no se 
han utilizado para brindarles 
la atención que necesitan. En-
tonces ¿dónde está el dinero? 
¿quién se lo ha robado?

¡La crisis humanitaria que vi-
ven los niños Wayúu es alarman-
te y requiere atención urgente!

El modelo de subsidio a la 
demanda resulta inútil para 
los indígenas en la alta Guajira 
porque es una población disper-
sa en el territorio, y no reciben 
servicios por la falta de oferta 
ante la ausencia de clínicas, 
hospitales y centros de salud en 
la zona. Es necesario un cambio 
de modelo para llevar los servi-
cios de salud a lo más profundo 
del desierto guajiro que permita 
atender a las comunidades de 
manera efectiva.

Es por esto que se ha plan-
teado un plan profesional junto 
a las comunidades indígenas 
con el apoyo del Ministerio de 
Salud, que requiere capacitar 
más de mil promotores, contra-
tar más de doscientos médicos, 
especialistas y enfermeras, ade-
más de contratar los vehículos 
necesarios para llegar a las 
zonas remotas de La Guajira, y 
evitar que los niños mueran de 
hambre detectando a tiempo los 
graves problemas de desnutri-
ción.

Al mismo tiempo hay que 
abordar el tema de la produc-
ción de alimentos, un desafío 
complejo en el desierto guajiro, 
agravado por otros problemas 
de administración y gobierno, 

junto con la ejecución de los re-
cursos.

La situación exige un enfo-
que integral que abarque no 
solo la atención médica inme-
diata, sino también la solución 
a largo plazo de los problemas 
subyacentes que contribuyen a 
esta crisis, lo cual implica abor-
dar las dificultades en la produc-
ción de alimentos, suministro de 
agua potable, falta de acceso a 
servicios de salud de calidad y 
la infraestructura insuficiente en 
la región.

Estos factores determinan-
tes contribuyen a la situación 
crítica en la que se encuentran 
los niños que mueren por des-
nutrición.

Por eso es que resulta incon-

cebible que, en medio de esta 
crisis, los recursos destinados a 
la prestación de servicios de sa-
lud no se estén utilizando para 
tal fin, sino aprovechando para 
financiar las campañas a las al-
caldías, gobernación, concejos y 
asambleas.

Es indignante que los niños 
hayan fallecido debido a la falta 
de atención médica e inasisten-
cia, a pesar de que el Estado 
haya dispuesto los recursos ne-
cesarios, incluyendo las transfe-
rencias del Sistema General de 
Participaciones a los resguar-
dos indígenas. ¿dónde está ese 
dinero? ¿quién se lo ha robado? 
¿qué han hecho los órganos de 
control y judiciales?

El Gerente Especial Luis Gó-
mez Pimienta, sin dudar de su 
incansable labor basada en con-
ciencia y solidaridad para abor-
dar la crisis humanitaria de los 
niños Wayúu, está enfrentando 
grandes obstáculos con la falta 
de recursos, y afirma que “si se-
guimos por este mismo camino, 
los niños seguirán muriendo, y 
es responsabilidad del Estado 
corregir esta situación” porque 
no cuenta con un presupuesto 
propio ni oficina adecuada. Todo 
lo que ha logrado hasta ahora 
ha sido gracias a los aliados 

comprometidos.
Es hora de 

que el gobier-
no y todas las 
entidades invo-
lucradas asuman 
su deber y tomen acciones enér-
gicas. El apoyo del gobierno no 
puede quedar en palabras va-
cías, sino traducirlo en acciones 
concretas y contundentes para 
solucionar el problema.

Es momento de actuar con 
determinación, empatía y efi-
ciencia para brindar a los niños 
Wayúu el futuro que merecen, 
lleno de vida, salud y oportuni-
dades.

La Guajira necesita una 
verdadera transformación, y 
depende de todos nosotros ha-
cerlo realidad, excepto los poli-
tiqueros y malos gobernantes 
que se han robado todo desde 
hace más de veinte años junto 
con los contratistas corruptos, 
mafiosos, ONG sin escrúpulos, 
entre otras figuras de esa fau-
na maldita que han impuesto 
sus intereses personales para 
lucrarse con la necesidad ajena 
sin importarles la vida de los de-
más, aún de la niñez wayúu.

Y como dijo el filósofo de La 
Junta: Se las dejo ahí... @LCol-
menaresR 

Por  Abel Medina 
Sierra

El balance de Dassuki

Alcalde Maicao Mohamad Dasuki Hajj.

http://www.twitter.com/lcolmenaresr
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Sin garantías de los de-
rechos, las comunida-
des se instalan en la 
supervivencia y no en la 

vida con calidad, mientras exis-
tan muertes por desnutrición 
o falta de agua se generarán 
situaciones de conflictos; consi-
dero que cuando una persona y 
especialmente los niños y las ni-
ñas mueren por causa de la fal-
ta de comida, agua o de calidad 
en los servicios públicos y de 
salud se debe considerar una 
muerte violenta, producto del 
olvido histórico, de la corrupción 
“normalizada” y de la incom-
prensión absoluta de las cosmo-
visiones indígenas que generan 
equivocaciones en las formas 
de intervenirlas y muchas veces 
las intenciones de “ayudas y so-
luciones” en lugar de solucionar 
empeoran las problemáticas.

La cosmogonía indígena, su 
universo, su historia, su rela-
ción con la naturaleza y su com-
prensión del mundo tiene que 
ser respetada y no vulnerada; 
el racismo estructural que vive 
Colombia es generador de dife-
rentes violencias y en ese sen-
tido, la tan anhelada Paz no se 
logrará porque no nos vivimos 
desde una visión multicultural 
y de respeto por las diferencias 
como lo establece la Constitu-
ción de 1991 sino de una mane-
ra lineal, cargada de juzgamien-
tos y considerando solo criterios 
propios, cuando el ecosistema 
socio cultural es de esencia 
compleja y dinámica, no tiene 
verdades absolutas.

Mientras territorios como 
La Guajira, que es cabeza de 
Colombia y rico en recursos na-
turales, siga instalado en gran-
des brechas sociales donde la 
pobreza extrema se despliega a 
grandes velocidades y la riqueza 
y el poder se hiperconcentrada 
en unos pocos, seguirán murien-
do niños y niñas esperando un 
mejor panorama, seguirán ali-
mentándose con lo que les toca 
y no con lo que les hace bien, 
tomando agua no apta para la 
vida humana que se convierte 
en el boleto de enfermedades y 
muertes periódicas; aclaro que 
esto no es un asunto de cifras 
sino del valor de cada vida hu-
mana, con una sola muerte ya 
es una estadística desbordada 
y de alerta extrema, y sabemos 
que cada año en La Guajira hay 
muchísimas muertes por causa 
de la ausencia de todo tipo de 
garantías para la vida, muertes 
que solo ingresan a ser parte 

de un informe pero no de una 
apuesta conjunta entre muchos 
sectores para generar solucio-
nes sostenibles y lograr que 

quienes siguen con vida no sean 
los próximos en ocupar números 
de certificados de defunción.

La paz no se logrará sin cali-

dad de vida, el hambre, la sed, 
la pobreza extrema son genera-
dores de diversos conflictos y en 
especial de desigualdades que 
amparan violencias, por ello, el 
olvido y el utilitarismo (extracti-
vista) hacia los pueblos indíge-
nas no pueden seguir siendo 
“normalizados”, es momento de 
construir una paz con garantía, 
con salud y educación para to-
dos y todas.

La Guajira y sus comunida-
des necesitan tener agua po-
table y servicios, porque no se 
puede hablar de un país en Paz 
si las brechas sociales son tan 
amplias como las que vivimos. 
Colombia es un país plural que 
necesita y merece vivir digna-

mente.
Comunidades indígenas 

como #Yotojorotshi y muchas 
más, necesitan agua, vida, pro-
tección, equidad e igualdad, po-
que la falta de acceso al agua 
potable es un problema signifi-
cativo y la situación en la Guaji-
ra, es particularmente delicada. 
Cada día, niños y niñas en La 
Guajira realizan largas camina-
tas para recolectar agua conta-
minada. Esto aumenta el riesgo 
de contraer enfermedades gas-
trointestinales, infecciones de la 
piel, entre otras.

Para ayudar a resolver este 
problema se necesita el con-
curso de los sectores públicos, 
privados, cooperación interna-
cional, organizaciones socia-
les  y participación ciudadana 
para lograr ayudas adecuadas 
y no aquellas que agudicen los 
problemas, que se logren solu-
ciones sostenibles generadoras 
de nuevas dinámicas sociales 
pacificas; el conflicto armado no 
es el único factor que impide la 
paz, si una comunidad ve morir 
a sus integrantes por falta de 
seguridad alimentaria, sanea-
miento básico y especialmente 
de agua potable, no podremos 
hablar de paz y menos de un 
país incluyente y consciente de 
la pluralidad territorial que tiene.

Es momento de lograr Terri-
torios de Equidad con nuevos ai-
res, energías y empatía porque 
la paz no se construye desde 
retóricas sino desde acciones 
transformadoras y transparen-
tes. Paz y Agua para La Guajira, 
YA.

Por  Fabrina Acosta 
Contreras

Paz y agua para La Guajira

OPINIÓN

http://www.instagram.com/guajiranews
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OPINIÓN

“La mujer mala y bonita tiene 
pacto con el demonio por 

culpa de una mujer se acabó 
el Sabio Salomón, con una 

tijera mocha motilaron a San 
Antonio, lo mismo acabo Dalila 

con el forzudo Sansón”

El aparte transcrito corres-
ponde a la canción “Las 
mujeres” de la autoría de 
Isaac Carrillo Vega que 

en 1978 fue incluida por Emi-
lio Oviedo y Beto Zabaleta en 
el LP “Lo máximo” su tercera y 
última producción juntos en el 
año 1978 la cual he recordado 
a propósito del tema que ocupa 
nuestra atención.

Mientras escuchaba la bellí-
sima eucaristía en honor a San 
Antonio de Padua en Aremasain 
el 13 de junio reciente pasado, 
que fue presidida por Monse-
ñor Francisco y concelebrada 
por un racimo de sacerdotes 
anfitriones algunos e invitados 
otros   y orábamos por el eterno 
descanso de nuestra gente que 
ha partido para siempre y por la 
salud del primo Duber Medina, 
vinieron a mi mente recuerdos 
imperecederos, algunos no tan 
pretéritos sobre acontecimien-
tos  vivenciales que no pasan 
inadvertidos para la memoria 
colectiva.

Como ya es tradicional y 
cumpliendo siempre la voluntad 
de nuestros   mayores que ya no 
están asistimos esta vez acom-
pañados por Evaristo nuestro 
hermano Fraile Capuchino a los 
actos litúrgicos correspondien-
tes en el Templo del santo gene-
roso con las mujeres en edad de 
pretender, allí nos encontramos 
como siempre con familiares y 
amigos que con fervorosa devo-
ción testimoniaron con su pre-
sencia la gratitud por los favores 
recibidos.

Si descendemos retrospec-
tivamente en el estudio de la 
historia de Colombia nos pode-
mos enterar que no es el 13 de 
junio un día cualquiera para la 
salud de La Patria, porque fue 
la fecha escogida por el desti-
no para cambiar una vez más 
el rumbo de la vida institucional 

colombiana en un momento cru-
cial para la supervivencia de La 
Nación,  así nos vamos a encon-
trar con el registro indeleble del 
“Golpe de opinión” porque fue 
ese día   en  1953 cuando por 
la Radio Nacional el entonces 
Teniente  General Gustavo Rojas 
Pinilla se dirigió al país  para  in-
formar que  para poner fin a la 
violencia partidista había asumi-
do la conducción  del Estado y 
se supo de inmediato que tenía 
el apoyo incondicional de Gilber-
to Alzate Avendaño gran orador  
peso pesado conservador como 
Laureano pero su enconado  
contradictor, y también tenía la 
mano metida  Mariano Ospina  
Pérez, ese coctel de intereses 
oscuros puso  fin al gobierno de 
Laureano Gómez Castro sin con-
cluir su periodo constitucional 
más de un año para concluir su 
periodo constitucional.

Se constituyó aquel Golpe 
de Estado en otra gran herida 
para la  democracia colombia-
na, algunos llaman a esa fecha  
“El día de los tres presidentes”, 

porque la primera luz del día  
encontró como presidente en-
cargado Roberto Urdaneta por 
convalecencia del  titular , por 
haberse negado  a destituir al 
Teniente General  Rojas Pinilla 
como comandante general de 
las fuerzas militares por instruc-
ciones  que le impartió  desde 
su lecho de enfermo Laureano, 
este embromado como estaba  
reasumió  sus funciones, con-
voco un consejo extraordinario 
de ministros, y ante la negativa 
del Ministro de Guerra a firmar 
el Decreto de destitución  a Gus-
tavo Rojas expidió el Acto Admi-
ni9strativo por el cual  designo 
un nuevo ministro de esos que 
hacen caso  quien si lo firmó, así 
dieron  la baja al General, eso 
precipito los acontecimientos, 

Rojas Pinilla y sus aliados, entre 
otros, Doña Berta Hernández de 
Ospina Pérez, le propusieron a 
Urdaneta  que asumiera el po-
der con el apoyo de las fuerzas 
armadas, este no acepto, le pi-
dieron a Laureano que renuncia-
ra al cargo y este mando a decir 
que con tal de que Urdaneta no 
volviera a asumir el poder no re-
nunciaría que  prefería que Gus-
tavo Rojas lo hiciera, tal como  
sucedió porque a las diez de la 
noche ya el papá de María Eu-
genia “La capitana” estaba en-
carapitado como presidente de 
facto, sin producto de una ciru-
gía traumática para el paciente  
pero perfecta para quienes pu-
sieron sus manos, evidentemen-
te  en un día hubo en  Colombia 
Tres Presidentes, se bajó de la 
hamaca al amanecer  uno, de 
atrás del matojo reapareció el 
otro, y como centurión de la no-
che se encarapito el otro, mucha 
vaina macondiana, si se le pre-
gunta al respecto a la democra-
cia colombiana derramara sus 
lágrimas, si se le habla del tema 

a nuestros hermanos wayuu 
de la época que no han muer-
to nos hablaran de los molinos 
de viento pero si se les pregun-
ta al respecto a los muchachos 
que pasan la vida chateando 
dirán que de eso como en la 
canción de Poncho no saben 
“Ni pio” porque no se a quien 
se le ocurrió en este país don-
de sobramos profesores pero 
faltan maestros acabar con la 
enseñanza de la Historia en las 
Escuelas y Colegios , y tampoco 
se le ha dado cumplimiento a la 
Ley 1874 de 2017 que ordena 
reincorporar en forma obligato-
ria en el pensum académico de 
la Educación Básica y Media esa 
asignatura tan importante como 
una  disciplina integrada  en los 
lineamientos curriculares de las 
ciencias sociales  promoviendo 
de esa manera la formación de 
una memoria histórica y un ma-
yor conocimiento y comprensión   
por las nuevas generaciones de 
los procesos históricos del país 
donde nacieron.

También en mi región esa 
celebración del Calendario San-
toral  tuvo antes que yo naciera 
una importancia mayúscula,  
nos contaba mi abuelo que  , era 
el patrono y guía espiritual de la 
gente del pueblo de  Moreno un 
pueblo que desapareció, y des-
pués en Galán, en El Tablazo, 
Machobayo y Monguí,  las fies-
tas las organizaba su dueña la 
madre de Francisco El Hombre, 
posteriormente,  Juana Guerra, 
y después su hija  la Vieja Fran-
cia Silleth Guerra,  era una fies-
ta grande que se celebraba con 
cumbiambas tocaba el acordeón  
Francisco El Hombre, por el san-
to le colocaron a el  su segundo 
nombre Francisco Antonio  Mos-
cote Guerra,  también participa-
ban  otros músicos de la región 
sur de Riohacha el fiestón dura-
ba cuatro días con sus noches, 
después fue desimpactada con 
la muerte de sus protagonistas, 
del santo  dicen las muchachas 
que es milagroso para conseguir  
hombres querendones, que no 
les peguen a las mujeres, y que 
dejen de quererlas para adorar-
las.

Por  Luis Eduardo 
Acosta medina

Fiestas, oraciones y golpe de
estado en la historia de Colombia  

Gustavo Rojas Pinilla lideró el golpe de estado contra Laureano Gómez.
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ACTUALIDAD

El director general del SENA, 
Jorge Londoño y el director del 
Sistema Nacional de Formación 
para el Trabajo del SENA, Luis Ji-
ménez, estuvieron en la ciudad 
de Riohacha realizando un en-
cuentro con la actual directora 
del SENA de La Guajira, Linda 
Tromp.

Este encuentro se realizó 
previo a la visita del presidente 
Gustavo Petro, quien gobernará 
la próxima semana desde el de-
partamento de La Guajira.

“Con nuestro director Jorge 
Londoño revisamos avances del 
cumplimiento de la Sentencia 
T-302, que exhorta a la protec-
ción de los derechos de las co-
munidades indígenas”, informó 
la entidad.

Mientras que Linda Tromp 

sostuvo en sus redes sociales 
que “revisamos avances del 
cumplimiento de la Sentencia 
T-302, que exhorta a la protec-
ción de los derechos de las co-
munidades indígenas”.

De esta manera las entida-
des se siguen preparando para 
la visita de este 26 de junio del 
mandatario de los colombianos, 
quien estará gobernando duran-
te toda una semana en el territo-
rio guajiro y donde hay atención 
especial en las comunidades 
indígenas wayuu de Uribia, Mai-
cao, Manaure y Riohacha.

Cabe recordar que el SENA 
ha fortalecido sus acciones para 
fortalecer el sector educativo y 
además para propiciar empleo 
a la población vulnerable en el 
territorio peninsular.

SENA también se prepara para la llegada del presidente 
Gustavo Petro este 26 de junio

Fructífero encuentro entre gobierno 
departamental y la Federación de la 
Juntas de Acción Comunales

Director general estuvo en Riohacha conociendo los avances para el cumplimiento de la Sentencia T-302

En el despacho de la gobernadora

El director general del SENA, Jorge Londoño y el director del Sistema Nacional de Formación para el Trabajo del SENA 
realizaron una visita previa a la llegada del presidente Gustavo Petro al departamento.

Invías socializó inversión de vías terciarias para 
el corregimiento de El Pájaro, en Manaure

Invías informó que le está 
cumpliendo al pueblo wayuu 
del municipio de Manaure, en el 
corregimiento de El Pájaro, con 
inversión en vías terciarias para 
la movilidad de los residentes de 
esta zona apartada de La Gua-
jira.

Allí mediante un diálogo so-
cial, el Instituto Nacional de Vías 
informó que lograron identificar 
las vías terciarias que serán in-
tervenidas como parte del cum-
plimiento con la comunidad in-
dígena wayuu y de la Sentencia 
T-302 de 2017 de la Corte Cons-

titucional.
Cabe recordar que la Sen-

tencia ordena garantizar los 
derechos fundamentales de los 
habitantes de La Guajira, espe-
cialmente de esta población in-
dígena.

De igual manera, se cono-
ció que esta es la novena mesa 
técnica que lidera el Invías, que 
permitirá avanzar en las priori-
dades de movilidad y conectivi-
dad para el pueblo wayúu.

“Así trabajamos con y para 
las comunidades para generar 
justicia social”, reveló la enti-
dad.

Varios líderes wayuu de El 
Pájaro escucharon atentamente 
a los funcionarios de la máxima 
entidad de vías del país, para 
saber todas las implicaciones de 
esta inversión para la zona rural 
de Manaure.

La gobernadora de La 
Guajira, Diala Wilches, junto 
con el secretario de Gobierno, 
Alberto Mario Cuan, lideraron 
un encuentro con los miem-
bros de la Federación de las 
Juntas de Acción Comunales 
del departamento.

También asistió a esta re-
unión el secretario de Apoyo 
a la Gestión, Enrique Reyes 
Melo, con el objetivo de ade-

lantar una mesa de trabajo 
para el fortalecimiento de la 
Federación.

A su vez, el gobierno de-
partamental sigue planifican-
do una línea estratégica del 
gobierno Departamental con 
los miembros de la Federa-
ción.

Asimismo, las autoridades 
departamentales quieren im-
plementar un acuerdo mutuo 

para que la acción comunal 
siga aportando en la cons-
trucción del mejoramiento en 
los territorios.

De igual manera, la man-
dataria de los guajiros y con el 
apoyo de Alberto Mario Cuan, 
trazan distintas estrategias 
para el desarrollo del territo-
rio peninsular, conociendo de 
primera mano los aconteci-
mientos en los municipios.

En el marco del cumplimiento de la Sentencia T-302 de 2017

Socialización de vías terciarias para la movilidad de los residentes de esta zona apartada de La Guajira.
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“Resultados operacionales de la fuerza pública ratifican nuestro 
compromiso con la seguridad de todos los maicaeros”

Meteoguajira informó que tormenta 
tropical BRET generaría lluvias durante 
el fin de semana

Afirmó el alcalde, Mohamad Dasuki

En el territorio guajiro

Un enérgico pronuncia-
miento hizo el alcalde 
Mohamad Dasuki, du-
rante su intervención en 

la sesión descentralizada de la 
asamblea departamental, que 
se realizó en el municipio de 
Maicao y que tenía como pro-
pósito analizar y tomar acciones 
conjuntas para contrarrestar 
algunos delitos de alto impacto 
que vienen afectando a la socie-
dad maicaera.

El mandatario resaltó los 
resultados operacionales de la 
fuerza pública que en los últi-
mos meses permitieron la des-
articulación de peligrosas ban-
das dedicadas a la extorsión y a 
la intimidación de comerciantes 
a través de disparos a sus vi-
viendas.

A raíz de la intervención de 
los diputados Miguel Felipe Ara-
gón y Yoel Blanchard, sobre los 
recursos del fondo de seguridad 
para fortalecer la acción de la 
Fuerza Pública Dasuki, señaló 
que los contratos están en eje-

cución y que poco a poco se 
han ido entregando material de 
intendencia que ha permitido a 
las autoridades ejercer sus fun-

ciones en favor de la seguridad.
Además, se está a la espe-

ra de las motos y los vehículos 
cuyo atraso se ha debido a si-

tuaciones de trámite con los 
concesionarios.

De igual manera, Mohamad 
Dasuki, manifestó a los asisten-
tes entre ellos la gobernadora 
Diala Wilches, que el municipio 
de Maicao ha venido mejorando 
en diferentes aspectos relacio-
nados a la seguridad, tanto así 
que últimamente han llegado al 
municipio almacenes de cade-
na y tiendas de gran superficie, 
quienes antes de instalarse ha-
cen un estudio de garantías de 
seguridad cuyos resultados de-

muestran que el municipio de 
Maicao, cuenta con autoridades 
comprometidas con la seguri-
dad.

El mandatario se refirió a un 
reciente informe de la Cámara 
de Comercio, el cual señala que 
en el último año se han creado 
más de 3.000 nuevas empresas 
de diferentes sectores de la eco-
nomía, razón por la cual no es 
cierto que este sea un municipio 
peligroso para realizar inversio-
nes de carácter privado.

Finalmente, la diputada 
Oriana Zambrano, señaló que 
el tema de la seguridad del mu-
nicipio de Maicao, por sus con-
diciones geográficas debería 
ser tratado como un asunto de 
estado e invitó a los presentes 
a gestionar un espacio con el 
presidente Gustavo Petro, en la 
agenda que desarrollará en La 
Guajira, para que sea el gobier-
no nacional, quien se apersone 
de la atención a temas como el 
tema del tráfico de drogas, ar-
mas y la frontera como tal.

Meteoguajira emitió un co-
municado en relación al paso 
de la tormenta Tropical BRET, 
que podría tener alguna inci-
dencia en el departamento de 
La Guajira.

“En las últimas horas la de-
presión tropical #03 ha ganado 
fuerzas en sus vientos sosteni-
dos que ahora son de 65 km/h 
y ahora es la Tormenta Tropical 
‘BRET’, su movimiento de tras-
lación es al Oeste a unos 33 
km/h dirigiéndose al arco de 
las Antillas Menores entrado 

al oriente del Mar Caribe el día 
jueves en horas de la noche”, 
informaron.

Asimismo, reveló la especia-
lista en pronósticos del estado 
del tiempo de La Guajira y El Ca-
ribe Colombiano que “se espera 
que continúe como Tormenta 
Tropical ubicándose en áreas 
del Mar Caribe central para el 
fin de semana. Esté sistema 
hasta ahora no representa una 
amenaza directa para el Caribe 
Colombiano, sin embargo, para 
el próximo fin de semana de 

manera indirecta puede gene-
rar lluvias de variada intensidad 
acompañadas de descargas 
eléctricas y no se descartaría 
la formación de vendavales o 
vientos fuertes en el Departa-
mento de La Guajira”.

Finalmente, informaron que 
“la Tormenta Tropical BRET po-
dría presentar cambios en su 
evolución y trayectoria. Lo invi-
tamos a continuar atentos a las 
próximas actualizaciones en la 
información de esté Ciclón Tro-
pical”.

Mohamad Dasuki, alcalde del municipio de Maicao durante su intervención en la sesión descentralizada de la asamblea 
departamental.

El Festival Francisco el Hombre rinde homenaje a acordeoneros 
guajiros mediante el uso de la tecnología
Un homenaje a una muestra de Guajiros con alma de acordeón.

En su decimoquinta edición, 
el Festival Francisco el Hombre 
ha decidido rendir un merecido 
homenaje a los acordeoneros 
guajiros con la muestra fotográ-
fica a cielo abierto titulada “Y 
soy nativo de La Guajira”.

Dicha muestra tendrá en ex-
hibición 12 fotografías en gran 
formato de insignes ejecutores 
del acordeón encabezados por 
el guajiro Luis Enrique Martínez 
Argote, reconocido como “El po-
llo vallenato”.

Una característica innovado-
ra que vale la pena destacar es 
el uso de la realidad aumenta-
da en cada fotografía expuesta. 
Los asistentes podrán vivir una 
experiencia transmedia a través 
de sus dispositivos móviles, que 

les permitirá obtener informa-
ción adicional sobre cada artista 
homenajeado.

Además, es importante re-
saltar el uso de energías limpias 
en cada uno de los paneles fo-

tográficos, lo que garantiza una 
iluminación continua durante 
las 24 horas del día para man-
tener la exposición en funciona-
miento.

La muestra fotográfica se lle-

vará a cabo del 26 de junio al 2 
de julio en el malecón playa, ubi-
cado en la Avenida Primera del 
Distrito de Riohacha. La entrada 
será libre para todos los visitan-
tes que deseen apreciar esta ex-
hibición única. 

Además, habrá una versión 
digital disponible en la página 
web www.festivalfranciscoel-
hombre.com desde el 26 de ju-
nio hasta el 31 de agosto, para 
aquellos que deseen consultarla 
en línea.

Con esta innovadora pro-
puesta tecnológica, el Festival 
Francisco el Hombre brinda un 
tributo especial a los acordeone-
ros guajiros, fusionando el arte 
y la tecnología para ofrecer una 
experiencia enriquecedora tanto 

para los amantes de la música 
como para el público en general.

Es de señalar que Luis En-
rique Martínez, nacido en Fon-
seca el 24 de febrero de 1923, 
no sólo fue conocido por ser in-
térprete del acordeón, sobresa-
liendo como Rey del Festival de 
la Leyenda Vallenata, sino que 
también fue compositor, versea-
dor y cantante. 

Para recordar a este famoso 
acordeonero fallecido en 1995, 
el Gobierno nacional, a través 
del ministerio de Cultura de-
claró el 2023 como el año del 
centenario del “Pollo Vallenato”, 
por lo que el festival Francisco 
El Hombre, le rinde un sentido 
homenaje a uno de los máximos 
exponentes del folclor vallenato.

http://www.festivalfranciscoelhombre.com
http://www.festivalfranciscoelhombre.com
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Nuestros botones 
interactivos

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Cerrejón ha realizado jor-
nadas de salud en las 
comunidades de Campo 
Alegre y Papayal del mu-

nicipio de Barrancas. Estas acti-
vidades son parte del proyecto 
Juntos por una Atención Comu-
nitaria en Salud (JACS) del Pro-
grama en Atención Primaria en 
Salud en comunidades indíge-
nas de La Guajira colombiana, 
contratado con la Universidad 
del Norte. Esta iniciativa tiene, 
entre otros objetivos, implemen-
tar acciones de intervención que 
respondan a las necesidades de 
las comunidades vecinas a la 
compañía.  

“Cerrejón contribuye al mejo-
ramiento en salud de Barrancas 
y hemos trabajado para ello en 
cada oportunidad que tenemos, 
para que nuestra gente cuente 
con los servicios que necesite. 
Estas jornadas son parte de una 
iniciativa que nació en el 2019 
pero que por la pandemia no pu-
dimos desarrollar, por eso nos 
alegra que hoy sean una reali-
dad y que, además, cuenten con 
el apoyo de las entidades del 
municipio”, afirmó Juan Carlos 
García Otero, gerente de Asun-
tos Sociales de Cerrejón.

Las jornadas se llevaron a 
cabo en articulación y apoyo 
con la secretaria de salud de 
Barrancas y el Hospital Nuestra 

Señora del Pilar. En las mismas 
se contaron con los servicios de 
medicina interna, pediatría, me-
dicina de familia, dermatología, 
psicología,  medicina general, 
nutrición, la unidad móvil del 
hospital y medicamentos para la 
jornada.

“Los miembros de la comu-
nidad se encuentran motivados. 
Excelente brigada porque es so-
bre salud que es lo primordial. 
Estas jornadas son muy bue-
nas para saber si las personas 
requieren algún estudio o para 
que lleven exámenes que ten-
gan que leerles. Es un espacio 

abierto donde todos participan”, 
comentó Álvaro Pushaina, cabil-
do gobernador de Campo Alegre.

El proyecto JACS contempla 
dos jornadas adicionales, en 
meses posteriores; jornadas de 
capacitación y acompañamiento 
técnico a las entidades del sis-
tema de salud; y capacitación 
a gestores comunitarios con el  
Diplomado en Atención Primaria 
en Salud, que busca fortalecer 
el conocimiento respecto a la 
atención de los prestadores del 
servicio y sean un enlace entre 
ellos y la comunidad.

“La jornada me parece muy 

agradable porque todos los 
miembros de la comunidad se 
están beneficiando. Aquí es-
tamos brindándoles lo mejor 
para que estén pendientes de 
su salud. Darles las gracias a 
Cerrejón y al Hospital por venir 
a esta actividad y al cabildo por 
gestionarla”, concluyó Mileidis 
Sijuna, gestora capacitada de la 
comunidad.

Esta iniciativa contribuye al 
cumplimiento del Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 3: Salud 
y bienestar el cual busca garan-
tizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos.

Cerrejón realizó jornadas de salud en Campo 
Alegre y Papayal

La campaña contra el hurto 
en todas sus modalidades que 
adelantan las autoridades de 
San Juan del Cesar tiene como 
objetivo principal generar per-
cepción de seguridad en la ciu-
dadanía.  

Cabe recordar que es el Ges-
tor de participación ciudadana 
perteneciente a la Estación de 
Policía de San Juan del Cesar, 
quien desarrolló la estrategia 
en prevención de delitos hurto 
en todas sus modalidades y el 
homicidio con el slogan ‘Pacto 
por la vida’.

“Mediante el cual por me-

dio de volantes informativos se 
brindaron recomendaciones 
mínimas de seguridad, donde 
se le socializó diferentes estra-
tegias de cómo prevenir el hur-
to en todas sus modalidades y 
cómo asegurar sus pertenen-
cias personales al momento de 
salir y no ser víctima de estas 
conductas punibles”, reveló una 
fuente.

Cabe indicar que también les 
hicieron saber a la ciudadanía 
sobre las diferentes líneas de 
emergencias de la institución: 
123 y los números telefónicos 
de los diferentes cuadrantes.  

“Esto para que informen de 
manera inmediata a la hora de 
presenciar o ser víctima de los 
delincuentes”, informaron. 

Finalmente, la Estación de 
Policía San Juan del Cesar invitó 
a la construcción y consolida-
ción de la convivencia y de la 
seguridad ciudadana. 

“Lo anterior, con base en el 
humanismo, la corresponsabi-
lidad y el trabajo cercano a la 
comunidad. Por cada actividad 
desarrollada en los diferentes 
barrios del municipio se bene-
ficiaron alrededor de 40 perso-
nas”, finalizaron.

Sigue la campaña ‘Pacto por la vida’ en San Juan del Cesar, 
para prevenir el hurto y el homicidio

Propiciada por la Policía Nacional

Sorprendidos quedaron 
los residentes del barrio Las 
Mercedes de Riohacha con 
el hallazgo de un bebé re-
cién nacido, quien lloraba de 
manera descontrolada en el 
mencionado sector.

La misma comunidad dio 
aviso a las autoridades de la 
Policía de Infancia y Adoles-
cencia, quienes se traslada-
ron hasta el lugar para reali-
zar los actos urgentes en este 

tipo de casos. Se conoció que 
es un bebé de aproximada-
mente 2 días de nacimiento.

“El cuadrante 12 de la 
Policía Nacional fue notifica-
da del hallazgo de un bebé 
abandonado en la calle 51 
con carrera 12 C, barrio Las 
Mercedes, donde nos trasla-
damos de manera inmediata. 
Efectivamente se encontraba 
abandonado un recién naci-
do de sexo masculino en el 

frente de una residencia”, in-
formaron las autoridades.

En este tipo de casos los 
uniformados procedieron a 
comunicarse con el defensor 
de familia en turno del ICBF, 
quien activó la ruta para la 
atención del menor. 

“Fue trasladado de forma 
inmediata hasta las instala-
ciones del hospital Nuestra 
Señora de los Remedios de 
esta ciudad de Riohacha, 

para la atención médica y 
valoración por pediatría. Está 
en aparente buen estado de 
salud físico”, informaron los 
uniformados.

Por su parte, los investiga-
dores de la Sijin y el CTI tra-
tan de dar con el paradero de 
la madre de la criatura para 
que responda por lo ocurrido: 
dejar abandonado y en esta-
do de indefensión a un bebé 
recién nacido.

Bebé de dos días de nacido fue hallado abandonado en plena 
calle en el barrio Las Mercedes de Riohacha

Fue trasladado hacia el hospital Nuestra Señora de los Remedios para su atención

https://www.twitter.com/guajiranews
https://web.facebook.com/Guajiranews/
https://www.instagram.com/guajiranews/
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Corpoguajira realizó visita de seguimiento ambiental en 
los alrededores del parque Simón Bolívar

¿Cómo producir energía eólica desde el aula? Docentes 
y estudiantes de Uniguajira Sede Fonseca asumieron 
este reto

Corpoguajira realizó la visi-
ta de seguimiento ambiental 
al permiso de tala y poda en el 
parque Simón Bolívar, otorgado 
al Distrito de Riohacha median-
te la Resolución 1455 del 7 de 
junio del 2023.

Se informó que durante la di-
ligencia se evidenció que el Dis-
trito está dando cumplimiento a 
las obligaciones establecidas en 
dicho acto administrativo.

De igual manera, informó la 
máxima entidad ambiental del 
departamento que “los árboles 
talados representan un peligro 
para la comunidad, ya que su 
estado fitosanitario no es el ade-
cuado para estar en una zona 
urbana o en un parque público”.

Asimismo, tal como se evi-
dencia en las fotografías, el 
tamaño de las raíces causa-

ba daño a las infraestructuras 
existentes en el parque y a las 
viviendas ubicadas alrededor de 
esta zona.

No obstante, Corpoguajira 
seguirá realizando acciones de 
seguimiento en los entornos 
ambientales en el territorio, 

para garantizar su preservación 
y protección.

Cabe recordar que en el par-
que Simón Bolívar de Riohacha 

se vienen adelantando obras 
que beneficiará a la comunidad 
riohachera y los sectores depor-
tivos que utilizan los escenarios.

El uso de las energías al-
ternativas ha desperta-
do gran interés en algu-
nos países, entre esos 

Colombia, que marca un prece-
dente por sus riquezas natura-
les. Esta revolución industrial 
que inquieta a los investigado-
res, ha permeado los procesos 
formativos de Uniguajira, a tra-
vés del docente David Hernán-
dez Martínez, quien en compa-
ñía de sus estudiantes realizan 
proyectos experimentales en 
el aula para la producción de 
biomasa mediante el reciclaje. 

La iniciativa consiste en la 
erradicación de esas partícu-
las que producen calor en los 
cuerpos al generar movimien-
tos calientes. “Con base a esto, 
se asocian todos los recursos y 
funciones necesarias para pro-
ducir energía eólica, la cual es 
fundamental para la vida coti-
diana y además, considerada 
una fuente natural prometedo-
ra de empleo y riqueza”, expre-
sa el estudiante de Ingeniería 
Ambiental de la Sede Fonseca, 
Carlos Jesús Guerra Castro. 

Durante el proceso, los 
aprendices utilizan paneles 
fotovoltaicos y un diodo, que 
actúa como interruptor para 
generar corriente en los pa-
neles solares, lo cual permite 
una electricidad más natural 
que abastecerá en escala re-

ducida a las viviendas, molino 
de vientos y luces LED. Asimis-
mo, los académicos usan en 
el proyecto algunos materiales 
biodegradables y reutilizables 
como pitillos, cables eléctricos, 
pasto sintético, cartón, made-
ra, papel aluminio y tapas de 
botellas, con el fin de contribuir 
al cuidado y protección del Pla-
neta Tierra. 

El profesor David Hernán-
dez Martínez afirma que “es 
importante evidenciar las ex-
periencias de investigación 
y presentar cómo los futuros 
ingenieros adquieren cono-

cimientos para ejercer con 
mayor frecuencia estos experi-
mentos, que de cierta manera 
minimizan la demanda de luz 
eléctrica proveniente de fuen-
tes que afectan al ecosiste-
ma”.

Además, el catedrático in-
siste en la importancia de los 
materiales reciclables para 
este procedimiento y cómo el 
tratamiento de residuos cum-
ple un papel fundamental en 
las corrientes renovables. “Es 
un aporte positivo a la mitiga-
ción del calentamiento global, 
debido a que no produce ga-
ses de efecto invernadero ni 
subproductos peligrosos para 
el hábitat, sino que contribu-
ye al desarrollo sostenible por 
medio de recursos más eco-
nómicos como son las plantas 
solares”, puntualiza.

Para la Alma Máter es sa-
tisfactorio que los profesores 
sigan estas iniciativas que no 
solo aportan conocimiento, 
sino soluciones a las proble-
máticas del cambio climático. 
“Este es un primer paso para 
comenzar de una forma más 
sencilla a reutilizar los resi-
duos generados por las activi-
dades de la vida social, trans-
formar dicha materia prima y 
reincorporarla a la existencia 
productiva”, añade el alumno, 
Juan Camilo Palacios Oliveros.

En la ciudad de Riohacha

Docente David Hernández Martínez, quien en compañía de sus estudiantes rea-
lizan proyectos Experimentales en el aula para la producción de biomasa

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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REGIONALES

A partir del 23 de junio en 
el centro de eventos Puerta de 
Oro se dará apertura a la sépti-
ma versión de VIMO, la Vitrina 
Inmobiliaria del Caribe, feria or-
ganizada por Camacol Atlántico 
y Corferias Caribe en la que los  
asistentes podrán encontrar en 
un solo lugar una amplia oferta 
de proyectos residenciales, in-
muebles comerciales, industria-
les y turísticos.

Como en todas las versio-
nes los compradores tendrán la 
oportunidad de recibir una aten-
ción personalizada en VIMO; du-
rante los tres días del evento en-
contrarán un equipo de expertos 
en bienes raíces dispuestos a 
asesorar en: (1) descripción del 
proyecto, (2) modelo de financia-
ción para pago de la cuota ini-
cial, y (3) proceso de adquisición 
de la vivienda. Adicionalmente, 
podrán programar su visita con 
anterioridad a través de la web 
oficial de la feria, permitiéndoles 
optimizar su tiempo y conocer 
los detalles de cada una de los 
inmuebles disponibles, sus ca-
racterísticas y precios. 

También es importante que 

al momento de considerar este 
tipo de inversión tengan en 
cuenta los siguientes datos: 

•	 Presupuesto: definir 
un presupuesto para la compra 
de vivienda, en el que se inclu-
ya no solo el costo de la propie-
dad, sino también otros gastos 
como la mudanza, impuestos, 

mano de obra, mantenimiento, 
entre otros; esto, con el objetivo 
de evitar un exceso en el gasto 
y desequilibrio en las finanzas 
personales. 

•	 Ubicación: elegir una 
zona que se adapte a las necesi-
dades, como cercanía al trabajo, 
transporte público, servicios y/o 

escuelas.
•	 Tamaño y distribución: 

decidir cuántas habitaciones 
necesitan y cómo quieren que 
se distribuya el hogar es crucial 
para asegurar que se ajuste a 
sus requerimientos. 

•	 Crédito: conocer los re-
quisitos para obtener el crédito 

y comparar diferentes opciones 
para obtener la mejor tasa de 
interés y términos posibles. Las 
entidades financieras serán el 
mejor aliado para obtener la 
proyección y un buen plan de fi-
nanciación.

•	 Asesoramiento: la ase-
soría de un profesional en bie-
nes raíces es esencial para ayu-
dar en el proceso de selección, 
negociación y adquisición. 

Algunos de los expositores 
que estarán en VIMO son Av 
Villas, patrocinador oficial, Mas 
House, Constructora Coninsa, 
Constructora Arquitectura y Con-
creto, Constructora Marval, Co-
naco, Arango Arquitectos Cons-
tructores, Apiros, Constructores 
Unidos, Constructora Bolívar, 
El Santuario, Karpej Ingeniería 
y Construcciónes, Constructo-
ra Oikos, Ospinas & Cía, Cons-
tructora Colpatria, Inciti.co, Buy 
Dubai, Amarilo Ap Unidos, Casa 
Magna, Banco de Occidente, La 
Hipotecaria, entre otros.

 Para mayor información so-
bre VIMO puede visitar https://
vitrinainmobiliariacaribe.com/
es. 

Encuentre en VIMO, todo lo que necesita para comprar 
su vivienda nueva 
Durante tres días la mayor oferta de proyectos de vivienda, inmuebles comerciales, industriales y turísticos 
de la región se presentarán en la VII edición de VIMO.

En esta versión de la feria que se llevará a cabo del 23 al 25 de junio, encontrará la ventana a las mejores opciones en 
vivienda nueva.

La región Caribe se enfrenta a 
una preocupante situación debi-
do a las altas temperaturas que 
están generando un aumento 
sin precedentes en el consumo 
de energía. En los últimos me-
ses, los departamentos de At-
lántico, Magdalena y La Guajira 
han experimentado incrementos 
de hasta un 40% en el consumo 
energético de los usuarios. 

La combinación de una fuer-
te ola de calor y altas temperatu-
ras ha llevado a un incremento 
significativo en los consumos de 
energía, impactando a todos los 
estratos socioeconómicos. Los 
hogares de estratos 1, 2 y 3 han 
experimentado aumentos de 
entre el 10% y el 25%, mientras 
que los estratos 4, 5 y 6 han re-
gistrado incrementos alarman-
tes de hasta un 40%.

De acuerdo con el gerente 
de Air-e en el Atlántico, Ramiro 
Castilla Andrade, las altas tem-
peraturas obligan al mayor uso 
de sistemas de ventilación como 
aires acondicionados y neveras, 
entre otros electrodomésticos.

Si se toma como referencia 
el indicador de Grados día de 
refrigeración (Cooling degree 
days) en lo corrido de Junio 
2023 ya presenta un incremen-

to del 20% en la sensación tér-
mica por encima de la tempe-
ratura del confort humana, ya 
Mayo 2023 había presentado 
un incremento notable del 10% 
con respecto al mismo mes del 
año pasado, lo que se traduce 
en días más calurosos convir-
tiendo estos dos meses en los 
más calientes del año y no se 
había visto un cambio similar 
desde hace 7 años. 

Esta situación obviamente 
termina impactando el costo fi-
nal de la factura de energía que 
pagan los usuarios. 

Frente a este panorama es 
importante adoptar medidas de 
uso racional de la energía y utili-
zar equipos eficientes tipo inver-
ter. Igualmente, al comprar elec-
trodomésticos verificar que sean 
tipo A en el consumo de energía.

En el caso de los ventilado-
res, se deben mantener limpios 
para lograr su correcto funcio-
namiento. Se recomienda reali-
zarles mantenimiento periódica-
mente. 

Lo ideal es usar ropa cómo-
da y fresca, evitando el uso de 
la plancha, uno de los electrodo-
mésticos de mayor consumo en 
los hogares. A la hora de utilizar 
la lavadora, debe encenderse 

con la carga completa y se re-
comienda regular el uso de se-
cadoras eléctricas, planchas de 
cabello y freidoras de aire. 

Hay pequeñas acciones que 
también influyen en el consumo 
de energía, como evitar abrir y 
cerrar la nevera constantemen-
te, desconectar los cargadores 
una vez el celular, tablet u otro 

aparato haya completado el pro-
ceso de carga. 

Adicionalmente se han reali-
zado llamados desde diferentes 
sectores al uso racional de la 
energía ya que estamos entran-
do en un fenómeno del niño y 
una crecimiento de la demanda 
nacional con consumos desbor-
dados pueden poner en riesgo 

la capacidad de generación 
energética del país.

 Frente al fenómeno de El 
Niño, la empresa espera que el 
gobierno nacional siga con el 
seguimiento y control a los cos-
tos de generación y los precios 
de venta en la bolsa de energía 
para que los mismos no impac-
ten el bolsillo de los usuarios.

Ola de calor dispara consumo de energía en Atlántico, 
Magdalena y La Guajira

Por las altas temperaturas se han registrado incrementos hasta de un 40% en los consumos de energía de los 
usuarios entre mayo y lo corrido de junio.

https://vitrinainmobiliariacaribe.com/es
https://vitrinainmobiliariacaribe.com/es
https://vitrinainmobiliariacaribe.com/es
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BIENESTAR

La ansiedad ya está esta-
blecida como el mal de la 
época, al punto que llega-
mos a considerarla una 

variable sociocultural más que 
una enfermedad a tratar.

La ansiedad que adjudi-
camos a causas puramente 
emocionales tiene, sin embar-
go, componentes de importan-
cia por fuera de esa estrecha 
circunscripción conceptual. 
Costumbres, hábitos y compor-
tamientos rutinarios, que repeti-
mos de manera continua, hacen 
que la ansiedad sea mucho peor 
y en algunos casos está basada, 
fundamentalmente, en ellos.

Buscamos efímero alivio en 
ansiolíticos y con ese escudo 
protector a veces no les pres-
tamos atención o menosprecia-
mos a una serie de factores y 
hábitos cotidianos, dado lo sim-
ple o básico de los mismos. Los 
factores se presentan por sepa-
rado, pero se verá que interac-
túan y varios potencian entre si, 
sino todos ellos.

Factores que influyen
Consumo de alcohol: al con-

sumo de ansiolíticos, hay que 
agregar otro con un patrón cul-
tural desde hace siglos, como 
hemos comentado en otra nota, 
que es el alcohol. Dado el efec-
to sedativo creemos que es una 
posibilidad inocua, pero vimos 
cómo afecta el sueño y al ser un 
depresor del sistema nervioso 
central, incrementa a mediano 
plazo la ansiedad. En particular, 
al desaparecer rápidamente su 
efecto, tanto en el sueño como 
en la ansiedad, se produce un 
efecto rebote, es decir, de incre-
mento de síntomas.

Escasa cantidad y calidad 
de sueño: relacionado con lo 
anterior. A veces, a la suma del 
ansiolítico se cree que el “escu-
do protector” al insomnio será 
algo de alcohol, sin embargo, 
sabemos que este desestructu-
ra la arquitectura de los ritmos 
del sueño. Las medidas de hi-
giene de sueño, como no tener 
contacto con luz artificial por 
televisión o dispositivos portá-
tiles, darse un lapso de menos 
de 2 horas de redes sociales, 
así como todos que hacen a una 
higiene de sueño, está demos-
trado que disminuyen la ansie-
dad. Las diferentes patologías 
del sueño claramente generan e 
incrementan a su vez un estado 
de ansiedad importante.

Actividad física: la relación 
entre actividad física, ansiedad 
y depresión está formal y cla-
ramente establecida. A veces 
creemos que debemos sostener 
una rutina estructurada y clara, 
como ir al gimnasio o correr to-
dos los días si no, no sirve; pero 
en realidad se trata de tomar 
conciencia de la necesidad de 
mover el cuerpo como sea.

Hay una extensa literatura 

científica que apoya que, con 
cantidades de ejercicio en apa-
riencia muy escasas pero coti-
dianas, los efectos son similares 
a los de rutinas más extensas 
e intensas. Tomar escaleras 
en lugar de ascensor; caminar 
unas pocas cuadras en lugar de 
transporte público o particular; 
hacer programas de 5 minutos 
de los cuales hay varios en las 
redes; usar los teléfonos o relo-
jes inteligentes para que nos avi-
sen cada cierto periodo de tiem-
po que debemos movilizarnos y 
levantarnos de la silla, pueden 
servir y mucho.

Evidentemente, si podemos 
hacer algo de cierta intensidad 
y/o calidad (yoga, calistenia, 
plan de ejercicios, correr, carga, 
entre otros) será mejor, pero to-
mar conciencia de que ese cuer-
po necesita ser movido ya es 
algo. Somos sedentarios y hoy 
sabemos que las “horas silla”, 
por ejemplo, son un indicador 
de menor calidad (y cantidad) 
de vida. En todo caso antes de 
mover el cuerpo para buscar el 
ansiolítico, piense en moverlo 
“como” ansiolítico.

Aire libre y sol: el estar en 
contacto con la naturaleza de la 
forma que sea, estar expuestos 
cierta cantidad de tiempo al sol, 
trabajar y “alimentarnos” con el 
aire, es algo que aprendimos vi-
vencialmente en épocas de pan-
demia. No se necesitó ser un es-
pecialista para entender que luz 
solar, ritmos circadianos, mela-
tonina, y vitamina D, entre otros, 
eran importantes y saber que el 
sol es vida y genera una serie de 
cambios físicos fundamentales.

Si sumamos a la idea de 
estar moviéndonos, respirando 
el aire que sin duda estará con 
cierto grado de polución pero 
circula, si podemos estar cerca 
de un lugar donde haya vegeta-
ción que eso incremente la ca-
lidad de ese aire y si al mismo 
tiempo podemos usar alguna 
técnica respiratoria o solo hacer 
consciente la respiración, sin 
duda no vamos a necesitar leer 
sobre los cambios, los vamos a 

experimentar.

La importancia de una 
buena alimentación

Hay un escena en la película 
“Volver al futuro III”, en la que el 
profesor Emmet Brown usa de 
combustible para su De Lorean 
(el auto), restos que saca de un 
cesto de basura. La parodia es 
que juega con nuestra complici-
dad de saber de manera absolu-
ta que eso sería, al menos al mo-
mento actual, no solo imposible 
sino perjudicial. Esa misma lógi-
ca irrefutable, que usamos para 
los motores, por alguna razón no 
la entendemos de igual manera 
para nuestro organismo.

¿Seremos de menor im-
portancia que los motores, o 
tendremos un sistema capaz 
de funcionar con cualquier ele-
mento que arrojemos dentro de 
él, inclusive con no alimentarlo? 
Otra vez la literatura podría ser 
un espacio para ir a buscar en 
este apartado de miles de citas, 
pero hay una fundamental que 
es la propia percepción. Obser-
var nuestro funcionamiento, 
nuestra ansiedad o estado aní-
mico en general en función de 
cómo lo alimentamos.

Por ejemplo, se han pues-
to de moda diversas formas de 
ayuno, por la simple consulta 
por redes, pero alguien antes 
de comenzar ¿ha sido evaluado 
por un médico? En general, no. 
Y saltear comidas o ayunar no 
solo puede impactar de manera 

negativa en nuestro estado de 
ánimo, sino ser inclusive peligro-
so. Al mismo tiempo la calidad, 
cantidad de lo que comemos, 
las comidas muy procesadas o 
dietas con excesos de azúcares, 
harinas, entre otras, claramente 
impactan de forma negativa en 
nuestro estado psíquico. Estu-
dios con grupos control de dieta 
equilibrada versus grupos con 
exceso de azúcares refinados 
por ejemplo, son concluyentes.

Por otro lado, las dietas 
parciales, demasiado ricas en 
harinas, o con alimentos proce-
sados en general son carentes 
en uno o varios elementos que 
pueden ser de fundamental 
importancia. Uno muy simple y 
solo a modo de ejemplo, el hie-
rro: su ausencia contribuye a 
estados de astenia, insomnio, 
y ansiedad. Lo mismo pasa con 
varios nutrientes y aminoácidos 
esenciales.

Otro factor en cuanto a la 
ingesta es la cantidad de agua, 
debido a nuestra composición 
física, cierto grado de deshi-
dratación, así sea leve, cambia 
el medio interno, es decir los 
componentes de los diferentes 
fluidos de un organismo predo-
minantemente líquido como el 
cuerpo humano. Otra cuestión 
es que agua significa eso, no 
cualquier líquido, así evidente-
mente intentar rehidratarse con 
cervezas o café no es lo mismo.

Y sobre esto último algo so-
bre lo que vamos a hablar en 

próximas entregas, el uso ex-
cesivo de estimulantes como 
el café o el mate, entre otros. 
Es simple entender y observar 
cómo incide en nuestra tensión 
nerviosa por el estímulo a la no-
radrenalina y diversos efectos 
como una leve reducción de la 
perfusión sanguínea en el encé-
falo. Nos despierta pero al ne-
cesitar cantidades crecientes, 
genera un importante estado de 
ansiedad, y a su vez el famoso 
crash, la caída de su efecto que 
provoca un estado de fatiga y 
ansiedad. Al mismo tiempo inci-
de muy negativamente sobre la 
cantidad y calidad del sueño.

El papel de las redes
sociales

Por último, pero no menos 
importante: Internet y nosotros. 
También sobre el uso de las re-
des sociales y el estado anímico, 
existe amplia evidencia cientí-
fica, pero también empírica, es 
decir la que uno mismo puede 
experimentar.

Estar alerta a la última nove-
dad de algo o alguien que segui-
mos, ya no sabemos porqué, o 
las comparaciones, van asocia-
das a un comportamiento que 
se confirma en algunos casos 
es adictivo y obviamente cursa 
con una fuerte ansiedad. Otra 
vez esto se relaciona con otro de 
los aspectos como el sueño, en 
nuestra incapacidad de estable-
cer pausas, en particular previo 
a las horas en que esperamos 
dormir.

Por otro lado, la costumbre 
de buscar respuestas o solucio-
nes por buscadores, tiene ya ca-
racterísticas de comportamien-
to de refuerzo condicionado, del 
cual es imposible detenerse y en 
lugar de eventualmente buscar 
una información, el tema que 
nos preocupa se transforma en 
preocupante solo en la búsque-
da interminable de respuestas, 
lo que genera la sensación de 
que no las hay, o que ninguna es 
válida. La famosa consulta al Dr. 
Google para ver qué podemos 
hacer con nuestra ansiedad 
que, en realidad, la incrementa.

Y concluyendo con esta idea, 
¿qué pasa si empezamos con 
estas pocas recetas, sin buscar 
por el momento muchas más, 
sino ponerlas en práctica y ve-
mos si sirven para reducir la an-
siedad?

Muchas de las causas, o al 
menos las que consideramos 
responsables de nuestra an-
siedad, están fuera de nuestro 
control o tenemos escaso con-
trol sobre ellas, pero hay otras 
sobre las cuales sí podemos 
actuar. El hacerlo nos dará un 
beneficio secundario inmediato 
y es la sensación de no estar a 
la merced de algo incontrolable 
sino que recuperamos autono-
mía y así la sensación de poder 
y autoestima.

Cuáles son los hábitos que agravan la ansiedad, sin que 
nos demos cuenta

Desde la alimentación hasta el sedentarismo y las redes sociales, existen factores cotidianos que empeoran 
este trastorno mental. Qué estrategias poner en práctica para revertir esta situación.

"La relación entre actividad física, ansiedad y depresión está formal y clara-
mente establecida", expresó el psiquiatra De Rosa Alabaster
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Cuando un grupo de obreros 
realizaban excavaciones para 
hacer una construcción, encon-
traron los restos óseos al pare-
cer de una persona, que causó 
alarma en los trabajadores.

El lugar donde se estaban 
adelantando los trabajos está 
ubicado en la esquina de la ca-
lle 11 con la carrera 6, donde 
funcionó el establecimiento de 
comida Plaza 11, en Riohacha.

La cuadrilla inició la perfora-
ción en algunas partes del lugar, 
para establecer las bases para 
las columnas, y cuando estaban 
a 1 metro y medio de profundi-
dad hallaron el armazón huma-
no.

El hallazgo se produjo la se-
mana pasada y de inmediato se 
dio aviso a las autoridades, que 
sellaron el lugar, hasta que in-
gresó una comisión del Cuerpo 

Técnico de Investigaciones CTI.
De acuerdo a unos testimo-

nios, había una placa de con-
creto y al demolerla encontraron 

que había el esqueleto con sus 
ropas, el que fue arrojado de ca-
beza.

Después de permanecer en 
cuidados intensivos luchando 
por seguir viviendo, un hom-
bre murió en Valledupar, quien 
resultara herido a bala en un 
procedimiento policial en Hato-
nuevo.

La persona fue identificada 
como Yober Cantillo Valdeblan-
quez, de 43 años, natural y re-
sidente en este municipio de La 

Guajira, trabajador de una em-
presa contratista de Cerrejón.

En esa oportunidad también 
resultó lesionado Henry David 
Carrillo Tobón, de 23 años; junto 
con Yober Cantillo fueron recogi-
dos y conducido hasta la urgen-
cia del hospital Nuestra Señora 
del Carmen.

Por las complicaciones que 
presentaba este último, lo remi-

tieron a San Juan del Cesar y de 
allí enviado a una clínica en la 
capital del departamento vecino 
el Cesar.

Los hechos ocurrieron hacia 
las 11:30 de la noche del jueves 
18 de mayo, en la calle 15 con la 
carrera 22, del barrio Villa Linda 
1, en Hatonuevo.

Allí estaban en una parranda 
y los vecinos llamaron a la Po-

licía Nacional porque estaban 
realizando tiros al aire; los uni-
formados llegaron para atender 
el caso.

Los ánimos se exaltaron 
hubo puños y empujones, entre 
los borrachos y las autoridades, 
porque quisieron decomisar el 
arma, que resultaron ser dos 
pistolas traumáticas.

A finales de mayo, se había 
ido en busca de un mejor futuro 
en México, pero a Ricardo Luis 
Rodríguez Díaz, la violencia lo 
alcanzó en ese país de Centro-
américa.

'Ñeco', como lo conocían en 

su tierra natal, Riohacha, al pa-
recer fue asesinado con arma 
de fuego, junto a tres personas 
más, móviles que aun no están 
confirmados.

Los familiares han indicado, 
que les informaron de su muer-

te, argumentando que fueron 
atacados a bala por integrantes 
de un grupo al margen de la ley.

De igual forma, manifesta-
ron que todo parece indicar que 
este ataque se produjo hace va-
rios días atrás y Rodríguez Díaz, 

fue sepultado en esa nación.
Los familiares iniciaron las 

conversaciones con los funcio-
narios de la Cancillería, solici-
tando la repatriación del cuerpo 
desde México a Riohacha.

Al presentarse una discu-
sión, un hombre fue atacado 
con arma cortopunzante, quien 
perdió la vida poco tiempo des-
pués por la gravedad de las he-
ridas. 

La persona muerta respon-
día al nombre de Yonis Enrique 
Gómez Montoya, sin más datos; 
quien sostuvo una riña con un 
sujeto y este lo apuñaló.

De acuerdo con las autorida-
des el hecho se registró hacia la 
medianoche, en la calle 90 con 
la carrera 7 G, del barrio Villa del 
Sol, en la comuna 10 de Rioha-
cha.

Esta persona registró una le-
sión con arma blanca en el bra-
zo derecho, región tercio medio 
y otra más en la zona mamaria, 
del lado izquierdo, que lo desan-
gró.

La diligencia de levantamien-
to del cadáver fue adelantada 
por el personal de la Seccional 
de Investigación Criminal Sijin 
de la Policía Nacional.

Mientras desarrollaban rete-
nes en las vías de La Guajira, la 
Seccional de Tránsito y Transpor-
te, Setra de la Policía Nacional 
capturó a dos personas, recupe-
ró dos motocicletas, inmovilizó 
dos vehículos y halló un arma y 
sustancias estupefacientes.

En el kilómetro 10, de la vía 
Distracción a Cuestecitas, fue 
aprehendido Johan José Rincón 
Montiel, de 28 años; cuando se 
movilizaba en una motocicleta 
marca Bajaj, línea Bóxer CT-100, 
placa HBK 77D, color negro, re-
portada como robada en la Fis-
calía de Puerto Berrio.

Los uniformados en el kiló-
metro 96, vía Paradero a Mai-
cao, detuvieron por falsedad 

marcaria a Jorge Alberto Pérez 
Núñez, quien conducía una mo-
tocicleta marca Bajaj, línea Bó-
xer CT-100, modelo 2014, color 
blanco, la cual presenta el sis-
tema de numeración del motor 
regrabado.  

Dos automotores fueron in-
movilizados en la península por 

solicitud de embargo: uno en el 
kilómetro 30, vía Cuestecitas 
a Riohacha, una Toyota, línea 
Land Cruiser, placa KEN – 260, 
color plata, modelo 2010, con 
orden proferida por el Juzgado 
Municipal de Medellín.  

En el kilómetro 54, vía Alba-
nia a Cuestecitas, inmovilizaron 
un microbús, marca Nissan, 
línea Urvan, placa MGU - 727, 
color blanco, solicitado por el 
Juzgado de Ejecución Civil Muni-
cipal de Barranquilla.

Finalmente, el personal de 
Setra sobre el kilómetro 64, en-
tre Cuatro Vías y Maicao, halla-
ron un arma de fuego calibre 16, 
dos cartuchos para la misma y 
55.3 gramos de base de coca.

Hallan esqueleto humano durante 
excavaciones en antiguo Plaza 11

Muere hombre baleado por la Policía en Hatonuevo

Riohachero fue asesinado a bala en México

Hombre fue asesinado 
a cuchillo en una riña

Policía detuvo 2 personas, recuperó 
2 motos y 2 carros, incautó escopeta 
y base de coca

Durante excavaciones trabajadores encontraron los restos óseos de la persona que aún no se ha podido identificar.

Yober Cantillo Valdeblanquez, de 43 
años, occiso.

Ricardo Luis Rodríguez Díaz, occiso.

Riohacha

Riohacha Vías de La Guajira

Yonis Enrique Gómez Montoya, occiso.
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El cantante Diego Daza 
anunció el lanzamiento en 
vivo de su próxima producción 
en el Parque de la Leyenda 
Vallenata. La fecha agendada 
para presentar sus nuevas 
canciones será el 2 de sep-
tiembre del presente año.

Daza viene mostrando en 
sus redes sociales como va 
el proceso de grabación que 
hace en Valledupar, alternan-
do con sus presentaciones 
musicales, ya que todos los 
fines de semana recorre dis-
tintos escenarios a nivel na-
cional. El artista ya terminó 
de cantar el cd y espera muy 
pronto dar a conocer el título 
que llevará su tercer trabajo 
musical.

“Mi gente, quiero que me 
apoyen y me acompañen en 

este sueño, en este reto. Solo 
con Dios y ustedes lo pode-
mos lograr. Prepárense para 
gozar ese día todas las can-
ciones del nuevo CD. Te espe-
ro Colombia y el mundo. Nos 
vemos en el Parque”, escribió 
Diego Daza en su publicación.

El cantante vallenato ha 
presentado tres producciones 
musicales y ha realizado el 
mismo número de lanzamien-
tos en vivo. En su primer disco 
no hizo presentación en vivo, 
pero si una caravana y en-
cuentro con sus seguidores 
en Río Luna. Para su cd “De 
película” se midió hacerlo en 
vivo ante miles de personas 
en Biblos; y ahora lo asumirá 
desde el templo del vallenato: 
el Parque de la Leyenda Valle-
nata.

Cargado de sorpresas, así 
estuvieron los conciertos del 
Cantor de Cantores, Iván Villa-
zón, quien hizo realidad los sue-
ños de los niños, adultos y hasta 
una pareja escogió su presenta-
ción para revelar el sexo de su 
primer fruto del amor.

En el Festival de Acordeone-
ros y Compositores de Montelí-
bano (Córdoba), Villazón fue sor-
prendido por el saludo de la niña 
Sara Mora, quien le dijo al oído 
que quería tocar el acordeón y 
de una acordaron y tocaron ‘La 
creciente del Cesar’, con los 
aplausos del público.

En la Feria de Montería, 
subió el rey vallenato infantil 
2023, Armando Luis Benavides 
Espitia, oriundo de esta capital, 
y mostró su talento con la can-
ción ‘El niño bonito’, en medio 
de las ovaciones del público que 
llenó el estadio de beisbol.

Iván Villazón pidió aplau-
sos para los dos niños, les dio 

un afectuoso abrazo y les dijo: 
“crezcan rápido para grabar con 
ustedes”.

En Cartagena, la hermosa 
morena Tatiana Cárcamo subió 
al escenario con la ecografía, 
llamó a su esposo Alexander Na-
varro y con el beneplácito de Vi-
llazón, dijo que serán padres de 
una niña que viene en camino.

Raúl Zamora, cumplió el 
sueño de sus padres, Francisco 
Zamora y Lía María Cortes, quie-
nes celebraron los 50 años de 
casados, con un saludo y unas 
palabras de Iván Villazón; abra-
zos y fotos para el recuerdo de 
esta familia Villazonista.

La gira de Iván Villazón y 
Tuto Lopez, estuvo cargada de 
sorpresas y emociones en Mon-
telíbano (Córdoba), la Feria de 
Montería, Barranquilla, Carta-
gena y San Basilio de Palenque 
(Bolívar), con llenos impresio-
nantes y la satisfacción total del 
Villazonismo en pleno.

El artista Orlando Liñán ago-
tó boletería en Bikee Búrguer 
en Santo Domingo, capital de la 
República Dominicana donde la 
gente aplaudió su espectacular 
presentación.

La llegada del ‘Timbre Origi-
nal’ el sábado 17 de junio fue 
una gran expectativa en la tierra 
dominicana, donde se lució con 
su impecable canto dejando una 

grata impresión por su sensacio-
nal show que recorre los mejo-
res escenarios del mundo.

El destacado artista y pre-
sentador colombiano con 20 
días de anticipación había ago-
tado la boletería en la tierra del 
merengue dominicano donde 
goza del total aprecio y afecto 
de la gente.

La semana pasada fue exi-

tosa para Orlando Liñán quien 
tuvo presentaciones en Ibagué, 
Castilla (Meta), República Domi-
nicana, continuará por Florencia 
(Caquetá) los días 23, 24 y 25 
de junio en eventos privados y 
públicos.

El Timbre Original es uno de 
los artistas vallenatos metidos 
en el corazón del público de to-
das las edades.

SOCIALES & CULTURA

Por: Jorge Rosado

Por: Paul Bolaño Saurith

Por: Paul Bolaño Saurith

“Mi gente, quiero que me acompañen en este sueño”: Diego 
Daza también quiere llenar el Parque de la Leyenda

Iván Villazón, haciendo realidad los sueños de los niños y 
adultos en sus conciertos musicales

Orlando Liñán agotó boletería en 
República Dominicana

Para su cd “De película” se midió hacerlo en vivo ante miles de personas en Biblos; y ahora lo asumirá desde 
el templo del vallenato: el Parque de la Leyenda Vallenata.
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NACIONALES

Presidente Petro ordena al Director de la Policía fortalecer 
la lucha contra la corrupción, caiga quien caiga

Se hunde la reforma laboral; no hubo siquiera primer 
debate

Durante el ascenso del Director de la Policía Nacional, general William Salamanca, el Mandatario le ordenó 
que emprenda todas las investigaciones requeridas para combatir la corrupción entre los servidores del Es-
tado y evitar que afecte a los miembros de la Fuerza Pública.

Tras varios intentos fallidos de avanzar en el primer debate de la reforma laboral, el proyecto del Gobierno se 
hunde en la Comisión Séptima de la Cámara de Representantes.

“Cuando puse al General 
Salamanca, lo primero que pen-
sé, al ser el nuevo Director de 
la Policía Nacional, es que allí 
se podría generar una fuerte y 
profunda lucha contra la corrup-
ción. ¡Proceda, general, caiga 
quien caiga!”.

Así lo afirmó el Presidente 
Gustavo Petro durante la cere-
monia de ascenso del Director 
de la Policía, general William 
Salamanca, quien pasa de ma-
yor general a general de cuatro 
estrellas, evento realizado en la 
Escuela de Cadetes de la Poli-
cía ‘General Francisco de Paula 
Santander’, este martes en Bo-
gotá.

Al respecto, el Mandatario 
consideró que una de las priori-
dades del Gobierno del Cambio 
es remover ese cáncer y echar 

fuera la corrupción de los servi-
dores del Estado de Colombia.

“Usted tiene toda la autori-
zación de mi parte, como Presi-
dente de la República, como su 
Comandante, de acuerdo a la 
Constitución, para hacer todas 
las investigaciones que sean 
del caso, para que lleguen a 
las consecuencias que sean del 
caso”, instruyó el Presidente Pe-
tro al Director de la Policía.

“Seguramente no nos gus-
tarán ciertos desarrollos, pero 
tiene que ser así”, dijo y agregó 
que los miembros de la Fuerza 
Pública deben tener la certeza 
de que en la institución, desde 
su más alto mando, desde el 
Presidente de la República ha-
cia abajo, no se permite la co-
rrupción.

“Lograr que la institución 

policial de Colombia se aísle 
cada vez más y de manera sus-
tancial de cualquier contacto, 
connivencia, con el crimen es 
fundamental. Esa es su primera 
y gran responsabilidad, general 
Salamanca, tal como se lo he 
expresado en privado y en públi-
co”, dijo. 

Y recalcó: “Es indispensable 
que la Policía, en sus cuerpos de 
inteligencia, en sus diferentes 
funciones, pueda aislarse y te-
nemos que protegerla, y ese es 
uno de los cuidados ante cual-
quier proceso de corrupción. Es 
decir, ante cualquier proceso de 
cooptación que el crimen, al que 

tenemos que combatir, le provo-
que, al tomarse nuestra propia 
institución”.

Además, destacó la crecien-
te participación femenina en la 
Policía Nacional, sobre lo cual 
dijo: “Esta presencia de la mujer 
en la Fuerza Pública es valiosa 
en esta lucha que tenemos que 
dar en contra de la corrupción y 
por cuidar la vida en Colombia”.

“Una Policía cuidadora de la 
vida en Colombia, ese es el reto 
que ahora se nos propone, con 
su grado nuevo, señor General 
Salamanca, Director de la Poli-
cía: transformar a la Policía de 
Colombia en la potencia mun-
dial de la vida, en la institución 
por excelencia que cuide la exis-
tencia humana en nuestro terri-
torio”, concluyó el Presidente de 
la República.

En un nuevo intento por 
mantener viva y avanzar con 
el primer debate de la reforma 
laboral, se citó este martes 20 
de junio a la Comisión Séptima 
de la Cámara de Representan-
tes. La sesión, que estaba pre-
vista para las 7 de la mañana, 
se movió para las 11 a.m. y tras 
varias horas esperando no se 
logró el quórum necesario para 
darle trámite al articulado. Sin 
siquiera tener su primer debate, 
se hundió la reforma laboral del 
Gobierno.

Hoy se vencía el plazo para 
lograr por lo menos la aproba-
ción en primer debate, antes del 
término de la legislatura, y así 
poder tener posibilidad de dis-
cutir el proyecto de ley en extras; 
considerando lo establecido en 
la ley quinta de 1992.

Los representantes presen-
tes en el recinto, entre ellos la 
coordinadora ponente de la re-
forma, manifestaron su insatis-
facción frente a lo ocurrido.

“Si esta reforma es tan per-
versa como dicen algunos por 
ahí (…) porque no nos dejan si-
quiera dar el debate, se encar-
gado a poner trabas de trámite“, 

dijo la representante María Fer-
nanda Carrascal, en la sesión de 
este martes, última oportunidad 
de la reforma en esta legislatu-
ra.

Sin embargo, aseguró que 
no se rinden y están a la espera 
a la confirmación del Gobierno 
sobre la posibilidad de que el 
proyecto se debata en las sesio-
nes extraordinarias.

“Lo que sí les quiero decir 
con mucha claridad y vehemen-
cia es que reforma laboral va a 
haber, que los trabajadores y 
trabajadoras de este país pue-
den estar claros y seguras de 
que aquí hay una bancada y un 
Gobierno que se la ha jugado 

toda”, añadió la representante.
La representante criticó la 

estrategia de la oposición que 
se dedicó en las últimas sema-
nas a implementar un plan tor-
tuga, aplazando en más de tres 
ocasiones la realización del pri-
mer debate e impidiendo su trá-
mite en la Comisión.

“El hundimiento de la refor-
ma laboral es muy grave. De-
muestra que la voluntad de paz 
y de pacto social no existe en el 
poder económico. Dueños del 
capital y de los medios lograron 
cooptar el Congreso en contra 
de la dignidad del pueblo tra-
bajador”, expresó el presidente 
Gustavo Petro luego de que se 

levantara la sesión.
En entrevista la semana pa-

sada, luego del tercer intento fa-
llido de avanzar en el debate del 
proyecto, el representante Víctor 
Manuel Salcedo, del Partido de 
la U, aseguró que no se trató de 
impedir la discusión, sino que 
desde su bancada estaban cen-
trados en su ponencia alternati-
va y que han insistido en que el 
camino es desde el consenso.

“Nosotros hemos dicho que 
le pedimos al Gobierno que en 
todas las reformas busque con-
sensos, que escuche a todos los 
sectores, y que a partir del 20 
de julio tenga una agenda legis-
lativa producto de un acuerdo 
nacional con todos los sectores 
del país“, aseguró. Y concluyó di-
ciendo que las condiciones para 
el debate no estaban dadas.

Desde el sector empresarial 
han empezado a reaccionar a lo 
sucedido con el proyecto. Jaime 
Cabal, presidente de Fenalco, 
celebró que no haya prosperado 
la propuesta que, en sus pala-
bras, “no generaba empleo y 
tampoco apuntaba a solucionar 
los problemas de los informa-
les”.

Asimimo, afirmó que es una 
oportunidad para que se trabaje 
en una reforma laboral que res-
ponda a esas necesidades y que 
procure dar soluciones a la pro-
blemática de desempleo e infor-
malidad que afectan al país.

Lo propio hizo en sus redes 
sociales Bruce Mac Master, pre-
sidente de la ANDI, quien ase-
guró que el hundimiento de la 
reforma laboral prueba que las 
reformas sociales deben pen-
sarse integralmente, conside-
rando el impacto que podrían 
tener para los distintos actores, 
desde trabajadores y empresas.

“Desde el inicio ofrecimos 
nuestro concurso para poder 
trabajar todos en soluciones 
que mejoren condiciones de los 
trabajadores, reduzcan desem-
pleo, disminuyan la informalidad 
y aumenten la productividad del 
trabajo que es la verdadera so-
lución de largo plazo para poder 
producir más prosperidad para 
todos. También es la prueba de 
que el debate democrático y el 
trabajo con todos los sectores 
de la sociedad es la única forma 
de producir cambios sosteni-
bles”, apuntó Mac Master.

http://www.guajiranews.com
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CIENCIA & TECNOLOGÍA

Un grupo de “hackers” ba-
sados en Rusia ha conseguido 
en las pasadas semanas infil-
trarse en más de sesenta orga-
nismos y empresas, entre ellas 
varias agencias del Gobierno de 
Estados Unidos, la BBC, British 
Airways y la compañía Shell, al 
encontrar y explotar una vulne-
rabilidad en un software am-
pliamente utilizado y, según un 
experto, esto es solamente la 
punta del iceberg.

La Agencia oficial de Segu-
ridad de Infraestructura y Ci-
berseguridad (CISA) ha recono-
cido que no tiene pruebas de 
que actúen coordinados con el 
Kremlin, y ellos han declarado 
además no tener motivaciones 
políticas.

Los atacantes aprovecharon 
una vulnerabilidad en un sof-
tware llamado “MOVEit”, que 
es ampliamente usado por or-
ganizaciones de todo tipo para 
encriptar archivos y transferir 
datos de forma segura.

“El software en sí es utiliza-
do por diferentes organizacio-
nes que van desde los servicios 
financieros hasta la atención 
médica, el gobierno y las fuer-
zas armadas. Entonces, natural-
mente, si el grupo encontró esta 
vulnerabilidad y tuvo tiempo de 
explotarla, tendrá una variedad 

muy amplia de víctimas”, explicó 
en una entrevista a EFE Satnam 
Narang, ingeniero sénior de in-
vestigación en la firma de ciber-
seguridad Tenable.

Narang destacó que se está 
produciendo un “efecto bola de 
nieve”: “A medida que pasa el 
tiempo, la bola de nieve se hace 
más grande. Vamos a descubrir 
cada vez más quiénes son estas 
víctimas, porque, naturalmente, 
algunas de las víctimas saldrán 
y lo reconocerán, pero no todas 
lo harán público”.

En las últimas 24 horas la 
cantidad de víctimas afectadas 
anunciadas por los piratas pasa-
ron de 26 a 63, según compartió 
en las redes Brett Callow, analis-
ta de amenazas de Emsisoft.

Los piratas detrás del 
ataque

Detrás del ciberataque se 
encuentra el grupo CL0p, que 
tiene su base de operaciones en 
Rusia, dijo el jueves en declara-
ciones a la prensa un alto cargo 
del Gobierno estadounidense.

De acuerdo con Narang, 
CL0p comenzó alrededor de 
2019 y son una variante de otro 
programa maligno o ransomwa-
re conocido como CryptoMix.

El grupo había dado a las 
víctimas de plazo hasta el miér-

coles para que les contactasen 
sobre el pago de un rescate.

En un comunicado escrito en 
letras mayúsculas rojas y publi-
cado en una página de la dark 
web -conjunto oculto de sitios de 
internet a los que sólo se puede 
acceder mediante un navegador 
web especializado- CL0p desta-
có hoy que no les “importa nada 
la política” y sólo están “motiva-
dos financieramente”.

“Queremos recordar a to-
das las empresas que si ponen 
datos en internet donde no hay 
protección, no nos culpen”, se 
lee en el texto de CL0p que fue 
compartido por Callow.

Cl0p borró los datos de 
gobiernos

Ayer, en otro mensaje, los 
piratas advirtieron a los orga-

nismos hackeados de carácter 
oficial (citaron “un servicio del 
gobierno, de la ciudad o de la 
policía”) de que no necesitaban 
ponerse en contacto con ellos, 
pues ya habían “borrado todos 
sus datos” y no tenían “ningún 
interés en exponer dicha infor-
mación”.

La razón de este mensaje, 
según Narang, es que si atacan 
abiertamente a estos organis-
mos “básicamente están jugan-
do con fuego”.

Recompensas de millones 
de dólares

En lo referente al dinero que 
está pidiendo el grupo a las víc-
timas, Narang destaca que a 
diferencia de otros hackeado-
res CL0p no suele hacer pública 
esta información.

“Invitan a sus víctimas a con-
tactarlos por correo electrónico 
o un enlace dedicado exclusi-
vamente a la víctima. Luego, la 
organización afectada va a un 
chat donde negocia con repre-
sentantes de CL0p. La cantidad 
de dinero dependiendo del ta-
maño del negocio, puede variar 
de 50.000 dólares, a 300.000 o 
a varios millones”.

“Revisar los software”
Ipswitch, la empresa que de-

sarrolló ese software hackeado, 
dio detalles el 5 de junio en un 
comunicado de la vulnerabili-
dad que se había descubierto 
en “MOVEit” y anunció que ha-
bía abierto una investigación, 
además de estar trabajando con 
sus clientes para evitar cual-
quier daño.

Narang sugiere a las empre-
sas que usan este tipo de tecno-
logía que “hagan una pausa y 
revisen su software”.

“Correctamente, haga algún 
tipo de auditoría de seguridad 
para determinar si hay o no 
vulnerabilidades. Si CL0p ha 
logrado explotar con éxito las 
vulnerabilidades en tres tipos 
de transferencia de archivos, 
se puede garantizar que van a 
apuntar a otra (vulnerabilidad) 
en los próximos seis meses”.

Han pasado casi dos 
años desde que el fabri-
cante de smartphones 
Honor se independizó 

de Huawei y en este tiempo mu-
chas cosas han pasado, como 
superar en ventas en China a la 
empresa que durante años fue 
su matriz, además de expandir-
se a más mercados en el mun-
do, estrategia en la que Latinoa-
mérica es clave, ya que tan solo 
en el primer trimestre sus envíos 
de dispositivos en la región cre-
cieron 700%.

De hecho, fue su mismo CEO 
global, George Zhao, quien ha 
puesto el foco de la compañía 
en América Latina, ya que du-
rante el Mobile World Congress 
2023 de Barcelona dijo que te-
nían la ambición de convertirse 
en “el proveedor líder en el mer-
cado latinoamericano”.

De acuerdo con el CMO (chief 
marketing officer) de la compa-
ñía en el país, Julio Meneses, 
hay momentos en los que Amé-
rica Latina se ha convertido en 
la segunda vertiente de negocio 
más importante, solo después 
de su país de origen, donde son 
uno de los jugadores más impor-
tantes.

En los primeros tres meses 

del 2023, Honor fue la cuarta 
marca más vendida, con una 
participación del 14.6%, según 
Counterpoint, por encima de 
Xiaomi y la que fuera por años 
su matriz Huawei, que registra-
ron el 13.6 y 9.2% respectiva-
mente; pero aún por debajo de 
Apple, Oppo y Vivo.

Un estudio de la consultora 
indica que entre los mercados 
extranjeros del fabricante de 
teléfonos inteligente ha experi-
mentado un crecimiento impre-
sionante en tres regiones: Euro-
pa, donde sus envíos crecieron 

400% en el primer trimestre de 
este año; Oriente Medio y Áfri-
ca, con un avance de 500%, y 
Latinoamérica, que fue el mer-
cado con el mayor aumento, de 
700%, comparado con los últi-
mos 3 meses del 2022.

“La región de ultramar de 
más rápido crecimiento de Ho-
nor es América Latina, donde 
sus envíos crecieron casi ocho 
veces año contra año y se tripli-
caron con creces en compara-
ción con el trimestre anterior”.

Counterpoint precisó que la 
empresa está aumentando su 

participación en la mayoría de 
los países de la región: entró 
entre los cinco primeros lugares 
en Colombia y Perú (donde tiene 
una participación de dos dígitos) 
y también está teniendo éxito en 
Panamá y Guatemala.

En entrevista, Julio Meneses 
destacó que a tan solo dos años 
de independizarse de Huawei, 
avanzan de una forma más rá-
pida en el establecimiento del 
portafolio de todo el ecosistema 
que buscan tener,

“Latinoamérica ya represen-
ta para los envíos a nivel global 

para Honor un crecimiento de 
más de 700%, esto se está dan-
do gracias al desarrollo de la 
región, entre México y el resto, 
son 12 mercados los que ya te-
nemos”, afirmó.

Para el directivo, el contar 
con un portafolio más amplio 
le ha permitido democratizar 
la marca y llegar a todo tipo de 
usuarios.

Y si bien su entrada a Lati-
noamérica fue con equipos de 
gama media, en los últimos me-
ses la compañía ha apostado 
por crecer en el segmento más 
competido, el premium, zona 
dominada por empresas como 
Apple o Samsung; sin embargo, 
tienen un as bajo la manga, su 
plegable Magic Vs.

“Encontramos una gran 
oportunidad (en la gama alta), 
sobre todo en el mercado de los 
plegables, de los cuales ya son 
más de 21 millones a nivel mun-
dial”, afirmó Meneses.

De hecho, dice que los mexi-
canos son un consumidor de 
lujo, algo que se puede ver en 
otros mercados como el auto-
motriz, la moda y cualquier otra 
industria, por lo que consideran 
que hay una gran oportunidad 
para su flagship y su plegable.

Crecerá el ataque de hackers a organismos y empresas de 
todo el mundo

Después de China, Latinoamérica es el segundo mercado 
para Honor

Los efectos aseguran que se está produciendo un efecto de 'bola de nieve' que se está haciendo más grande 
en relación a la vulnerabidad ante ciberataques.

En el primer trimestre del año, los envíos de teléfonos de Honor a Latinoamérica crecieron 700%; ven opor-
tunidad en los plegables.

Fuente: Efe.
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DEPORTES

Colombia jugó el segundo 
amistoso de la fecha FIFA de 
junio y el último partido que 
tendrá antes del comienzo de 
las Eliminatorias al Mundial de 
2026 en septiembre. Esta vez, 
el técnico Néstor Lorenzo puso 
como titular a un equipo que 
podría parecerse mucho al que 
luchará por la clasificación a la 
próxima Copa del Mundo.

Aunque, como lo ha dicho 
el técnico, de junio a septiem-
bre puede haber cambios que 
cambien la convocatoria y, por 
supuesto, la composición del 
equipo que saldrá a jugar ante 
Venezuela, el equipo que se 
paró ante Alemania en el primer 
tiempo da una idea de lo que el 
argentino quiere en el terreno 
de juego.

En la defensa, un consoli-
dado como Daniel Muñoz en la 
derecha y en la izquierda Deiver 
Machado y los centrales Mina y 
Lucumí. En la primera línea de 
volantes Matheus Uribe y Jeffer-
son Lerma, acompañados por 
Arias en la izquierda y adelante 
Cuadrado por derecha, Díaz por 
izquierda y Santos Borré en el 
centro del área.

Lo bueno de esta alineación 
fue como manejó los primeros 
45 minutos del partido. Aunque 
no pudo marcar, se vio a una Se-
lección comprometida con ata-
car y con intensidad y presión 
en las marcas. La posición de 
Juan Guillermo Cuadrado le per-
mitió moverse con libertad y ser 
uno de los jugadores por los que 
pasó el juego de ataque.

Y por el otro sector, Arias 
continuó consolidándose como 
una de las realidades de la Se-
lección. Desborde, técnica e in-
teligencia del jugador del Flumi-
nense, además, es una buena 
compañía y sociedad para Luis 
Díaz por ese mismo lado de la 
cancha en ataque y con Macha-
do en defensa. Colombia, ade-
más, salió bien desde el fondo, 
creando juego desde los volan-
tes de primera línea.

Gracias al juego de presión 
alta de Colombia, se vio superior 
a Alemania que fue débil en de-
fensa y perdió el balón fácilmen-
te en el mediocampo con Goret-
zka y Can que fueron el punto 
más vulnerable del equipo de 

Jans Flick. En el ataque, Alema-
nia tuvo algunas opciones ante 
descuidos de Colombia, pero 
Sané y Havertz se vieron contro-
lados la mayor parte del tiempo 
por la defensa colombiana.

Segundo tiempo: Victoria 
de Colombia

En el inicio del segundo tiem-
po, Colombia no hizo cambios 
ni nominales ni posicionales. El 
equipo continuó con la misma 
intensidad de los primeros 45 
minutos e hizo que Alemania 
mantuviera el bloque bajo para 
intensificar su esquema defensi-
vo muy cerca de su área.

Esto hizo que Colombia crea-
ra una gran jugada colectiva que 

terminó un un gol merecido para 
la Selección. El que comenzó la 
jugada fue Rafael Santos Borré 
en función de sacrificio recupe-
rando el balón en mitad de cam-
po, después la pelota pasó por 
Arias, Lerma y Cuadrado, que 
con un gran centro encontró la 
cabeza de Díaz que venció a Ter 
Stegen en el área. Fue un gol 
elaborado y finalizado de buena 
manera.

Después del gol, Colombia 
bajó el ritmo de juego y permitió 
que Alemania tuviera mas po-
sesión de balón y se metiera en 
área contraria. Gundogan fue el 
líder del equipo y el que llevó a 
sus compañeros a no intentarlo 
en el arco de Camilo Vargas. Ale-

mania hizo dos cambios, Henri-
chs entró por Wolf y Füllkrul lo 
hizo por Emre Can.

Ante la insistencia de Alema-
nia, Colombia tomó precaucio-
nes y tuvo un buen trabajo de 
Mina y Lucumí y también reaccio-
nó en mitad de campo, puso un 
bloque medio, intentó mantener 
el balón en esa zona y Lorenzo 
decidió hacer cambios, Santos 
Borré, una de las figuras del par-
tido y Lerma, salieron por Mateo 
Cassierra y Wilmar Barrios.

Borré fue reconocido por el 
público colombiano en Alemania 
por su sacrificio e inteligencia. El 
delantero no marcó gol, pero su 
capacidad para abrir espacios y 
darle opciones a los extremos si-
gue siendo importante para sus 
equipos.

Al minuto 78, Colombia tuvo 
una jugada de ataque por la iz-
quierda con Deiver Machado. 
El lateral centró y encontró en 
el área la mano de Kimmich 
que había acabado de entrar 
por Gundogan. El juez decretó 
lanzamiento desde el punto de 
pena máxima. Después de la 
aprobación del VAR, el encarga-
do de cobrarlo fue Juan Guiller-
mo Cuadrado que venció a Ter 
Stegen.

Colombia venció por primera 
vez a Alemania, justo un día des-
pués de que se cumplieran 33 
años del histórico empate ante 
el mismo rival en el Mundial de 
Italia 90. El próximo partido de 
la Selección será en septiembre 
ante Venezuela en el inicio de la 
ruta hacia el Mundial 2026.

La Selección Colombia 
logró un histórico triun-
fo en el último amistoso 
previo al inicio de las 
eliminatorias al Mundial 

de 2026. El equipo de Néstor 
Lorenzo mostró categoría y con-
vicción luego del histórico triun-
fo 2-0 frente a Alemania en el 
Veltins Arena de Gelsenkirchen. 
Una victoria que permite mante-
ner el invicto en la era del técni-
co argentino.

Uno de los jugadores más 
importantes del partido fue el 
delantero centro Rafael Santos 
Borré, quien fue uno de los re-
ferentes en el ataque del equi-
po colombiano convirtiéndose 
en un dolor de cabeza para la 
defensa alemana, la cual tuvo 
que exigirse en varias ocasiones 
para tratar de evitar la caída de 
su arco, algo que no pudieron 
lograr.

Borré fue el único hombre 
en punta de Colombia siendo 
la principal arma de ataque en 
el área rival, además de estar 
acompañado por Cuadrado en 
derecha y Díaz por izquierda, sin 

embargo no siempre se man-
tuvo en su posición de centro-
delantero, en varias acciones 
retrocedió unos metros para 
juntarse con sus compañeros y 
ser importante en la generación 
de juego.

De igual manera, el atacante 
tuvo un gran sacrificio al al rea-
lizar una presión alta en campo 
rival, algo fundamental en el 
primer gol del partido, luego de 
que en una salida de Alemania 

robara el balón en la mitad del 
campo, para después terminar 
en el centro de Cuadrado quien 
le puso el balón a Luis Díaz para 
que este llegara de cabeza y co-
locara el 1-0.

Díaz y Cuadrado, el
desequilibrio por las

bandas
En partidos ante grandes ri-

vales como la selección alema-
na, es importante que los refe-
rentes tengan protagonismo y 
marquen la diferencia, algo que 
Juan Guillermo Cuadrado hizo 
de gran manera durante los 93 
minutos que estuvo en cancha, 
al ser importante con su des-
equilibrio y velocidad en la ban-
da derecha por donde llegó el 
primer gol del partido.

Cuadrado, que oficializó 
como capitán de Colombia y 
anotó el 2-0 definitivo desde 
el punto penal, le dio fluidez al 
ataque juntándose en diferen-
tes ocasiones con Daniel Muñoz 
para crear opciones de gol. A lo 
largo del partido tuvo un 75% 
de precisión en las entregas del 

balón, además de ser uno de 
los que más duelos individuales 
ganó con 14 y el que más dispa-
ros realizó a portería.

Así mismo, otro de los des-
tacados fue Luis Díaz, quien 
supo entenderse con Borré al 
momento de presionar la sali-
da rival. Igualmente se mostró 
muy participativo por la banda 
izquierda y tuvo varias opciones 
de gol cuando encontró en Jhon 
Arias un buen socio por afuera. 
El extremo tuvo un 86% de pre-
cisión en la entrega del balón y 
fue el jugador de Colombia que 
más regates realizó y uno de los 
que menos duelos perdió, según 
Sofascore.

Colombia terminó así su úl-
tima etapa de amistosos inter-
nacionales y se alista para las 
eliminatorias al Mundial de Es-
tados Unidos, México y Canadá 
2026. La Selección comenzará 
enfrentando a Venezuela y Chile 
en la doble fecha FIFA que va del 
próximo 4 al 12 de septiembre. 
La hora y programación oficial 
aún no ha sido publicada por la 
Conmebol.

La Selección
Colombia se volverá 

a reunir en el mes 
de septiembre para 

el inicio de las
Eliminatorias al 
Mundial 2026.

Con goles de Luis Díaz y Juan Guillermo Cuadrado (p), el equipo de Lorenzo ganó ante el de Flick. La Selec-
ción termina el ciclo de amistosos con invicto.

El delantero de la Selección fue uno de los más destacados en la victoria histórica 2-0 frente a Alemania en 
el amistoso internacional.

Colombia vence a Alemania por primera vez en la historia

Borré, sacrificio y movilidad en el triunfo frente Alemania

Colombia consiguió un histórico triunfo ante Alemania.

Por: Tatiana Rodríguez
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No hay viento favorable para el que no sabe adónde va
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