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Al cumplirse un mes desde 
que la gobernadora Diala 
Wilches asumió la admi-

nistración departamental de 
La Guajira, tiempo en el que ha 
concentrado sus esfuerzos en 
fortalecer entre otros, el ‘Plan 
de Salud Extramural’(PSE) , un 
programa que lleva los servicios 
de salud a las comunidades que 
se encuentran alejadas de los 
centros médicos con el propó-
sito de proveerles una atención 
integral en salud y nutrición para 
hacer una adecuada y oportuna 
gestión de riesgo en los territo-
rios indígenas de zona rural de 
Uribía, Manaure, Maicao y Rio-
hacha.

 “Como madre que soy, sé 
que la prevención y la cercanía 
son esenciales para salvar vi-
das”, dijo la Gobernadora al co-
mentar sobre lo que ha ejecuta-
do en su primer mes de gestión. 

“Estamos llevando la salud a 
las casas de quienes viven más 
alejados de los centros de aten-
ción médica. La atención en sa-
lud de nuestros niños guajiros 
es lo más importante en este 
momento. Y para salvarlos y pro-

tegerlos, llegué a darle todo el 
impulso a este plan de preven-
ción que es liderado y gestiona-
do desde la gobernación. Al día 
de hoy gracias a esta estrategia, 
desde el gobierno departamen-
tal hemos recuperado a 62 ni-
ños que viven en la Alta Guaji-
ra y que estaban en estado de 
desnutrición; estamos haciendo 
seguimiento y vigilancia a 350 
niños en condición de riesgo, 
articulados con las entidades 
de salud departamental y con el 
ICBF”, aseguró la Gobernadora.

Cabe indicar que este progra-
ma conformado por un equipo 

interdisciplinario de especialis-
tas en salud pública, además de 
atender y prevenir problemas de 
salud y desnutrición en niños, 
mujeres embarazadas y madres 
lactantes, evalúa el riesgo en sa-
lud y otros determinantes socia-
les de todos los integrantes de 
cada núcleo familiar para iden-
tificar y mitigar los riesgos de 
salud al interior de las comuni-
dades con el fin de ejecutar ac-
ciones inmediatas cuya misión 
principal es: salvar vidas.

En esta misma línea, la Go-
bernadora ha adelantado reu-
niones con autoridades depar-
tamentales y nacionales para 
hacer un seguimiento exhaus-
tivo al cumplimiento de la sen-
tencia T-302, que entre otras 
obligaciones, ordenó tomar me-
didas para frenar la muerte de 
los niños indígenas causada por 
enfermedades prevenibles.

La gestión de alianzas y coo-
peraciones con entidades y líde-
res nacionales e internacionales 

con el compromiso de llevar 
agua potable a las comunida-
des indígenas de la Alta Guajira, 
también ha sido protagonista.

En el marco de este linea-
miento del Plan de Gobierno se 
han adelantado proyectos de 
rehabilitación de pozos de agua 
y plantas potabilizadora en las 
comunidades de Ichichon y Ma-
pashira, beneficiando a más de 
300 familias Wayuu.

“El agua es vida, necesita-
mos llevar agua potable a los 
territorios porque de la carencia 
de este líquido vital, se derivan 
graves problemas de salud, que 
sumados al hambre que se vive 
al interior de las comunidades, 
terminan por agudizar la crisis 
del fenómeno de la desnutri-
ción, que apaga la vida de los 
más inocentes, los que más nos 
duelen: nuestros niños”, afirmó 
Diala Wilches.

En estos primeros 30 días 
en el Palacio de la Marina, la 
Gobernadora ha demostrado 
que, de manera transversal a su 
gestión, su prioridad es velar por 
proteger y defender la vida y el 
bienestar de los guajiros.

Se hizo oficial la inaugura-
ción de la Regional Caribe de 
la SuperSalud en la ciudad de 
Riohacha, un espacio para la 
atención de los ciudadanos de 
la región, que cubre los depar-
tamentos de La Guajira, Cesar y 
Magdalena.

Cabe indicar que, con esto, 
se viene cumpliendo el compro-
miso hecho hace unos meses 
con el presidente Gustavo Petro 
Gustavo y con la población del 
Caribe colombiano, donde el Su-
perintendente Nacional de Sa-
lud, Ulahy Beltrán, inauguró en 
el barrio El Paraíso de la ciudad 
de Riohacha, la Dirección Regio-
nal Caribe de la SuperSalud.

“Pido a los guajiros que quie-
ran esta dependencia, que la 
cuiden y que sientan esta como 
la expresión de un propósito 
nacional. Queremos a La Gua-
jira, queremos un mejor futuro 
y un presente digno y eso lo da 
el presente a un derecho”, dijo 
Ulahy Beltrán López.

De igual manera advirtió que 
“queremos que las personas 
tengan un sitio donde puedan 
generar la manifestación de sus 
inconformidades e insatisfac-
ciones frente a la salud. Aquí 
hay muchas vidas que no de-
bieron perderse, sobre todo de 
niños. La Guajira, hay que hacer 
reflexiones sobre este departa-

mento, queremos transformarlo 
y modificar su realidad”.

Además sostuvo que “es-
tamos cumpliendo con un 
compromiso que hicimos en el 

municipio de Aracataca en el 
lanzamiento del programa de 
medicina productiva y preventi-
va. Nos sentimos complacidos 
de que hermanos nuestros con 

ancestralidad indígena nos en-
señen a todos nosotros que sí es 
posible convivir con la armonía y 
el respeto para poder defender 
derechos. Esta es la única ofici-
na del país que hace atención 
bilingüe y lo hacemos con per-
sonas que manejan el español y 
el idioma nativo, por eso le da-
mos una bienvenida a todos los 
funcionarios que son de territo-
rio guajiro. No se puede permitir 
que haya más desnutrición y fa-
llecimientos para los que están 
afiliados pero no protegidos ni 
asegurados”.

De manera virtual, la Minis-
tra de Salud resaltó la inaugura-
ción de este centro de atención.

“Es muy importante esta 
acción de la superintendencia 
para el caribe y La Guajira”, dijo 
la Ministra de Salud, Carolina 
Corcho.

También se pronunció la go-
bernadora de La Guajira, Diala 
Wilches Cortina.

“Los colombianos y especial-
mente los guajiros tenemos ac-
ceso a los servicios del Estado, 
ya no seremos referentes a que 
La Guajira está en crisis, sino 
que La Guajira puede salir de la 
crisis. Para nosotros es un logro 
conseguir el apoyo del Gobierno 
Nacional y ver que inicia verda-
deramente las acciones de un 
Estado social de Derecho y para 

los guajiros es de gran recibo 
que se cumplió un compromiso 
con la comunidad”, afirmó Dia-
na Wilches Cortina, gobernado-
ra de La Guajira.

También estuvo Luis Gómez 
Pimienta, Gerente Especial para 
la Atención de la crisis en La 
Guajira. “A la Superintendencia 
Nacional de Salud le toca una 
tarea importante en dos ejes: 
Recomponer la atención épica 
en la salud y contribuir a garan-
tizar la salud como un derecho. 
Es muy importante la presencia 
de la Superintendencia en La 
Guajira y no porque sea inequi-
tativa en el país, sino porque la 
salud en el país ha sido subyu-
gado”.

También José Ramiro Ber-
múdez, alcalde de Riohacha, es-
tuvo en el evento y dijo que “un 
hecho histórico ha llegado hoy a 
La Guajira. Poder tener una re-
gional de Supersalud que busca 
ejercer IVC en el sector salud y 
hacer cumplir las normas para 
que se preste un mejor servicio 
de salud a toda la población”.

Finalmente, Martha Peralta, 
senadora guajira, dijo que “us-
ted Superintendente Ulahy Bel-
trán se comprometió a que aquí 
en La Guajira iba a hacerse una 
regional y usted ha cumplido y 
para nosotros los guajiros es lo 
más importante, la palabra”.

Proteger a la niñez guajira de la desnutrición: uno de 
los focos de la gobernadora Diala Wilches en sus
primeros 30 días

Inauguran Regional Caribe de la SuperSalud en la 
ciudad de Riohacha

“Como madre que soy, sé que la prevención y la cercanía son esenciales para salvar vidas”: Gobernadora

Estuvo Ulahy Beltran, Superintendente Nacional de Salud

Diala Wilches Cortina, Gobernadora 
de La Guajira

Este programa conformado por un equipo interdisciplinario de especialistas 
en salud pública.

Inauguración de la Regional Caribe de la SuperSalud en la ciudad de Riohacha.
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Esta semana serían 
nombrados nuevos 
funcionarios en el 
gobierno del
Distrito de Riohacha

Silencio, por aquí; 
silencio, por allá y 
silencio por todas 
partes

La Empresa de Servicios Públi-
cos de La Guajira (Esepgua) llevó a 
cabo una visita técnica a la represa 
‘El Cercado’ del río Ranchería, sur de 
La Guajira.

La visita se realizó en compañía 
de la Agencia de Desarrollo Rural, 
evaluando las conexiones al Sistema 
Regional del Sur de La Guajira.

Al respecto se pronunció Andrei-
na García Pinto, Gerente de Esepgua.

“Esta articulación nos permite 
tener un panorama claro de las ac-
ciones a ejecutar y saber con preci-
sión dónde dirigir nuestros esfuerzos 
para brindar soluciones acertadas”, 
aseguró la funcionaria.

De igual manera, dijo García Pin-
to que “la empresa continúa en su 
objetivo de brindar soluciones acer-
tadas de agua potable y saneamien-
to básico para toda La Guajira”.

ESEPGUA articula acciones para abastecer de 
agua al sur de La Guajira

Luego de una visita en la represa ‘El Cercado’ del río Ranchería

Andreina García Pinto, Gerente de Esepgua.

Para ocupar los cargos 
de director del Instramd, 
Casa de Justicia y Asuntos 
Indígenas.
Lo que se anota es que 
Luis Pablo de Armas Blan-
co ya se retiró de la direc-
ción del Instramd y está 
ejerciendo el cargo en cali-
dad de encargado, Hugues 
Ariza Tatis.
También dentro de las 
cábalas políticas se dice 
que le podrían aceptar la 
renuncia al secretario de 
Planeación, Fadner Fonse-
ca.
Pero tal decisión está en 
manos del alcalde José Ra-
miro Bermúdez Cotes.
¡Y no me digas más!

Es lo que está evidenciando el "Jefe 
Pluma Blanca" y líder del Partido de 
la "U”, Alfredo Deluque Zuleta, luego 
de que Laura Andriolis Freyle anun-
ciara el pasado fin de semana su des-
vinculación del bloque que en estos 
momentos tiene a varios pre candida-
tos a la Gobernación del departamen-
to de La Guajira.
Mientras que la ex diputada uribiera 
a través de un comunicado de pren-
sa culpa a Alfredo Deluque Zuleta de 
su salida del bloque, éste, está calla-
do y no se ha pronunciado ante los 
diferentes medios de comunicación 
de la capital del departamento de La 
Guajira 
Mientras, qué al parecer, en el men-
cionado bloque liderado por el sena-
dor Alfredo Deluque Zuleta y Neme-
sio Roys Garzón continúan cuatro pre 
candidatos a la espera de un mecanis-
mo para la escogencia del candidato 
único a la Gobernación de La Guajira. 
Ellos son: Jairo Aguilar Deluque, Mai-
kel Castilla Ariza, Misael Velásquez 
Granadillo e Idelfonso Medina Rome-
ro.
¡Y no se me moleste "Compadrito, el 
de las tiras cómicas, porque las cosas 
hay que tomarlas por el lado amable!

El proyecto de ley de 
la reforma a la salud, 
hoy, podría salir del 
"atolladero"

Claro, porque está programada una 
reunión en las horas de la tarde 
entre el presidente Gustavo Petro 
Urrego y los presidentes de los par-
tidos Liberal, Conservador y de la 
"U”.
También estará presente la ministra 
de Salud, Carolina Corcho.
El objetivo de dicha reunión es lo-
grar acuerdos con relación a las 
propuestas que estos tres partidos 
le han hecho al presidente Gustavo 
Petro Urrego, para que se convier-
tan en varios articulados para el 
mencionado proyecto de ley.
Para que de manera rápida pueda 
ser presentado ante la Comisión 
Séptima Constitucional tanto de la 
Cámara de Representantes como 
del Senado de la República.
Se recuerda que los presidentes de 
los tres partidos mencionados con 
anterioridad, son: César Gaviria 
Trujillo, Dilia Toro y Efrain Cepeda 
Sarabia.
¡Y frito el pollo!
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EL CONGRESITO

La senadora Martha 
Peralta Epieyu, pisa 
firme, respalda
candidatura y pone 
condiciones políticas

Una nueva protesta por 
parte de comunidades 
Indígenas wayuu, se 
realizará hoy, en
varios lugares del
norte de La Guajira

El noticiero Caracol
Televisión, ayer, reveló la 
dramática situación de
familias indígenas wayuu 
que por muchos años
padecen de agua apta para 
el consumo humano

La Procuraduría General de 
la Nación exhortó al alcalde de 
Riohacha, José Ramiro Bermú-
dez, a garantizar los derechos 
fundamentales de los miem-
bros de la comunidad indígena 
wayuukazo, quienes fueron des-
alojados por orden judicial de 
un predio que ocupaban desde 
hace varios años, ubicado en la 
vía que une a la capital de La 
Guajira con Maicao.  

“En desarrollo de una ac-
ción preventiva, la Procuraduría 
Regional de Instrucción de La 
Guajira pidió a la administración 
municipal adoptar las medidas 
de atención y protección de los 
integrantes de esa comunidad, 
especialmente niños, niñas y 
adolescentes, así como las per-
sonas de la tercera edad y ma-
dres gestantes, quienes hasta el 

momento no cuentan con un lu-
gar apropiado para su reubica-
ción”, informó la Procuraduría. 

De igual manera, el Minis-
terio Público solicitó a la admi-
nistración municipal informar, 

además, si contaba con un plan 
previo establecido para atender 
y orientar a las 45 familias que 
fueron desalojadas, así como 
los lugares contemplados como 
posibles sitios transitorios don-

de puedan ubicarse.
Cabe indicar que José Rami-

ro Bermúdez realizó en pasados 

días la entrega de varios merca-
dos a estas personas que fueron 
desalojadas.

Procuraduría instó a la alcaldía de Riohacha a
garantizar derechos de comunidad indígena wayuukazo 
tras operativo de desalojo

El órgano de control pidió proteger sus derechos, especialmente de los niños, niñas y adolescentes que la 
integran.

45 familias wayuu son las afectadas

El alcalde José Ramiro Bermúdez realizó en días pasados entrega de varios 
mercados a familias de esta comunidad.

Y mostraron a los televidentes los llamados 
jagueyes que por más de mil años recogen 
las aguas contaminadas que beben los in-
dígenas wayuu adultos y los niños y niñas. 
Pero con tan mala suerte que a quien les 
hace más daños son a los niños y niñas 
wayuu que logran presentar síntomas de 
desnutrición hasta llegar a la gravedad de 
su salud e inclusive, hasta que se están pre-
sentando muertes por desnutrición desde 
hace más de 10 años. Tal como lo expre-
só al mismo noticiero el Médico Pediatra y 
natural de Riohacha, Spencer Rivadeneira 
Danies.
Hay que señalar que el gobierno nacional 
ha diseñado un plan de choque para poder 
combatir la desnutrición infantil pero el 
Alto Consejero para las Regiones, Luis Fer-
nando Velasco Chaves, cada vez que viene 
a esta región monta un show mediático, se 
toma fotografías, filma videos para redes 
sociales, se reúne con algunos funcionarios 
, se regresa a Bogotá y de "AQUELLO" nada.
Este importante informe fue presentado 
por el periodista samario y residente en el 
Distrito de Riohacha, Jhonnner Alvarado.
¡Y no me digas más!

Con su sombrero wayuu, su singular be-
lleza y como presidenta del Movimiento 
Alternativo Mais, aseguró de manera 
contundente que el candidato a la Al-
caldía del Distrito de Riohacha por su 
colectividad política, es Heriberto Ibarra 
Campo.
Y como si fuera poco al ritmo de la Chi-
chamaya y con el "bastón de mando" 
Martha, dijo que los avales que Mais va 
a otorgar a los candidatos y candidatas 
al Concejo del Distrito de Riohacha de 
manera obligatoria tendrían que respal-
dar la candidatura de Heriberto Ibarra 
Campo, a la Alcaldía del Distrito de Rio-
hacha. 
También manifestó la joven parlamen-
taria por el Pacto Histórico que su Mo-
vimiento Alternativo Mais hará alian-
zas para la Gobernación de La Guajira. 
Y dentro de las cábalas políticas se la 
podría jugar con Nenon Figueroa o 
con Jimmy Boscán. No miraría hacia el 
bloque de Alfredo Deluque Zuleta, si se 
tiene en cuenta que su partido Mais no 
aceptó la posibilidad de integrar el gabi-
nete de la actual gobernadora designa-
da, Diala Wilches Cortina.
Ante estas contundentes declaraciones, 
¿Que dirán los otros pre candidatos a la 
Alcaldía del Distrito de Riohacha que mi-
litan en el Pacto Histórico? 
¿Y qué dirían los precandidatos a la Go-
bernación de La Guajira, por el bloque 
del "Pluma Blanca", Alfredo Deluque 
Zuleta.
¡Habrá que esperar!

Se podrían presentar bloqueos en 
las carreteras.
Estas protestas son reiterativas con 
el fin de decirles a los gobiernos 
nacional, departamental y de los 
cuatro municipios que tienen la res-
ponsabilidad de darle cumplimiento 
a la Sentencia T - 302 de la Corte 
Constitucional, que se han quedado 
en el camino porque la problemá-
tica de la desnutrición infantil en 
las comunidades Indígenas wayuu, 
sigue latente.
Y pensar que el Alto Consejero para 
las Regiones, Luis Fernando Velasco 
Chaves, pronuncia discursos veinte-
julieros en la Alta Guajira como dan-
do a entender que el gobierno de 
Gustavo Petro Urrego, va a acabar 
con la desnutrición infantil imitan-
do a los expertos en las artes de las 
magias.
Se anota que esta jornada de pro-
testa tiene el siguiente perfil: por la 
defensa de la vida, el territorio, la 
autonomía, la identidad y la partici-
pación Kerrasu Jooluu.
¡Y no me digas más!
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Byung-Chul Han en el ensayo 
que le da nombre a la presente 
columna (Herder Editorial, 2019, 
160 p.), lanza miradas teóricas 
sobre el poder central para en-
tender el espíritu, la lógica y la 
verdad desde el poder. El poder 
libre analizado a partir de la 
lectura de Hegel, con una nove-
dosa y contraria interpretación 
hasta llegar a su correlación con 
el concepto de amabilidad. 

El filósofo coreano aborda 
la política del poder a partir de 
las ideas del pensador alemán, 
del tercero de los grandes car-
tesianos —siendo los otros dos 
Immanuel Kant y Edmund Hus-
serl—, quien consideraba que 
para ser rey lo único que nece-
sitaba un hombre es decir que 
“Si”. De igual forma, recurre 
Byung-Chul al concepto hege-
liano de que la mayor expresión 
del poder se genera cuando el 
súbdito quiere lo que quiere el 
soberano. Es decir, realiza la vo-
luntad del soberano al suponer 
que es su propia decisión. En la 
Fenomenología del espíritu se 
muestra la sucesión de las dife-
rentes formas de la conciencia 
hasta llegar al saber absoluto. 
El texto insigne de Wilhelm Frie-
drich Hegel advierte también 
como “el placer y la alegría que 
genera la exploración del saber 

está en la búsqueda de la ver-
dad, más no en el hallazgo en 
sí mismo”.

Dentro de los conceptos 
claves del ensayista está la de-
finición de la capacidad de in-
termediación como centro de la 
mirada sobre el poder, y su pers-
pectiva como expresión genuina 
del mismo. De otra parte, nos 
muestra como el poder, ejerci-

do desde la libertad, es la forma 
más estable o fuerte para con-
quistar la subjetividad del otro y 
generar en el individuo una obe-
diencia gustosa de la voluntad 
de quien ejerce el poder, pues 
la cree y siente como si fuera la 
suya propia. 

Asegura Han que el Poder 
como coerción y el poder como 
libertad no son distintos. Solo se 
diferencian en cuanto al grado 
de intermediación. Son manifes-
taciones distintas de un único 
poder. Una intermediación po-
bre genera coerción. En contras-
te, una intermediación máxima 
genera estabilidad. Al respecto, 
Michel Foucault sostiene: “si en 

todo campo social hay relacio-
nes de poder, eso se debe a que 
en todas partes hay libertad”. 
Para el filósofo francés la rela-
ción poder-libertad es clave para 
entender la vinculación del po-
der con la violencia; entonces, 
se presume que la violencia y la 
libertad son los dos extremos de 
una escala de poder balancea-
da, entre otros factores, por el 
nivel de intermediación. 

Según Han, existe otra po-
sibilidad ante el ipsocentrismo 
del poder: LA AMABILIDAD. Para 
entender dicha posibilidad es 
necesario citar parte del ensa-
yo: “La etización del poder exige 
que el lugar trascienda su ten-

dencia ipsocéntrica, que brinde 
espacios no solo a uno, sino 
también a lo múltiple y a lo mar-
ginal, que conceda estancias, 
que se vea conmovido por una 
amabilidad original que detenga 
esa tendencia”. Para afianzar el 
concepto, el autor recurre a Frie-
drich Nietzsche y a través de la 
semántica del poder nos apro-
xima a la idea de amabilidad. 
Para ese fin, evoca lo distinto 
del poder y de la voluntad, plan-
teado por Nietzsche como: “el 
darse al otro, sin esperar volver 
a sí mismo, de ninguna forma, 
es el desprendimiento capaz de 
obsequiarse a sí mismo en una 
amabilidad ilimitada que posibi-
lita una relación con la alteridad 
que el poder por sí solo es inca-
paz de lograr”.

En el parte final, el autor 
plantea como en el siglo XXI la 
globalización hizo que la rela-
ción poder-territorio se volviera 
más laxa. Prueba de ello es que 
los poderes transnacionales se 
han convertido en cuasiestados. 
Y al mismo tiempo, las formacio-
nes transnacionales escapan a 
las fronteras del poder territo-
rial, pues el poder ya no radica 
en ningún espacio físico, sino 
que reposa en las poderosas y 
cuasi-invisibles “nubes” que do-
minan el mundo. 

La Guajira se ha convertido 
en el epicentro energético del 
país, como una matriz diversi-
ficada y con diferentes propó-
sitos (generación, transmisión, 
extracción, exportación). Es el 
departamento del país que está 
presente, en casi toda la matriz 
energética nacional y con un 
potencial exportador de primer 
nivel.

Esta realidad sitúa a La Gua-
jira en un lugar privilegiado para 
impulsar la economía regional y 
nacional en los próximos años. 
No obstante, el principal reto 
para el construcción y opera-
ción de los proyectos en el de-
partamento tiene que ver con 
el licenciamiento ambiental y la 
construcción de relaciones ar-
mónicas, de confianza y de largo 
plazo con las comunidades étni-
cas del territorio.

Las empresas del sector mi-
nero energético que se encuen-
tran en la zona, se han aproxi-
mado a las comunidades como 
uno de los principios constitu-
cionales y en el marco del Con-
venio 169 de la OIT; según los 
cuales, los pueblos indígenas 
tienen el derecho a mantener y 
fortalecer sus culturas, formas 
de vida e instituciones propias y 

el derecho a participar de mane-
ra efectiva en las decisiones que 
les afectan.

No obstante, a pesar de 
cultivar ese relacionamiento y 
compromisos con las comunida-
des, los conflictos sociales que 
surgen en estos proyectos resul-
tan diversos y en muchas opor-
tunidades el acompañamiento 
de las autoridades locales y na-
cionales ha sido indispensable. 
En efecto, la institucionalidad 
y los profesionales de las ofici-
nas de asuntos indígenas del 
Ministerio de Minas, Ministerio 
del Interior, la Gobernación de 
La Guajira y las alcaldías locales 
son altamente respetadas por la 
población Guajira y dan garantía 
y sostenibilidad a los acuerdos 

alcanzados.
La Federación Colombiana 

de Transportadores de Carga – 
COLFECAR compartió que en el 
mes de enero La Guajira ocupó 
el segundo puesto a nivel país 
con más bloqueos registrados, 
para un total de 18 bloqueos 
que sumaron 485 horas. La ma-
yoría de los bloqueos no tiene 
relación alguna con la ejecución 
de los proyectos ni de los acuer-
dos de consulta previa; en cam-

bio tienen que ver, por ejemplo, 
con necesidades de transporte 
escolar, precarias condiciones 
en la calidad de vida, incumpli-
miento de acuerdos por autori-
dades locales, seguridad vial, 
situaciones que aún se encuen-
tran sin solución alguna. 

Estas situaciones no solo 
afectan el cronograma de cum-
plimiento de las empresas del 
sector minero energético, sino 
que también impactan la eco-
nomía de La Guajira, el traslado 
de los insumos de la canasta 
familiar, las emergencias hos-
pitalarias, la sana convivencia 
entre comunidades, y muchos 
otros factores que ya conoce el 
gobierno departamental. Por lo 
anterior, resulta imprescindible 
la articulación y conformación 
de un equipo intergubernamen-
tal con experiencia en manejo 
de conflictos, poder decisivo y 
con permanencia en la zona 
para mitigar bloqueos. 

Además, desde estas empre-
sas se le hace un llamado per-
sistente a la fuerza pública para 
prevenir atentados, secuestros, 
hurtos y demás delitos que se 
presentan en el territorio. El 
acompañamiento permanente 
de los profesionales, unifica-

dos de las carteras de Minas 
y Energías, Defensa e Interior; 
son claves para avanzar oportu-
namente en el desarrollo de los 
proyectos estratégicos para la 
transición energética y el desa-
rrollo de La Guajira.

Pero más allá de todo lo 
mencionado anteriormente, 
otorgar ese bienestar a las co-
munidades, aún más allá de 
las compensaciones, respon-
sabilidad empresarial e inver-
siones colectivas, esto va en el 
fortalecimiento de ese relacio-
namiento mediante círculos de 
confianza, en donde se logre el 
equilibrio entre las necesidades 
de las poblaciones y las verda-
deras competencias de la inver-
sión privada en la zona. 

Las empresas que confor-
man la Mesa Más La Guajira 
propician y agotan todas las ins-
tancias para alcanzar acuerdos 
satisfactorios y sostenibles, pro-
teger la vida y la integridad de 
sus colaboradores, contratistas 
y comunidades y propender por 
la libre operación y tránsito en la 
zona, pero se requiere mayor ca-
pacidad y articulación institucio-
nal para asegurar el desarrollo 
de las operaciones de manera 
ininterrumpida.

Por Arcesio Romero 
Pérez

Por Luis Guillermo 
Baquero

OPINIÓN

Hegel y el poder: un ensayo sobre la amabilidad 

¿Qué vamos a hacer en La Guajira con tanto bloqueo?
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El pasado miércoles se ade-
lantó en la Comisión Quinta de 
la Cámara de Representantes, 
un debate con la ministra de 
Agricultura, Cecilia López, para 
analizar el alcance de los 23 ar-
tículos incluidos en el Plan Na-
cional de Desarrollo PND 2022-
2026, que tienen que ver con el 
ordenamiento de la propiedad 
rural, la reforma integral rural y 
la transformación productiva del 
sector agroindustrial.

A raíz de ese debate, me di a 
la tarea de leerme los artículos 
en mención que vienen inclui-
dos en el PND 2022-2026, Co-
lombia, potencia mundial de la 
vida. Les confieso que tuve que 
tomarme dos Red Bull y un par 
de Dolex, para poder terminar 
de leer y entender esa nueva 
y extensa retórica o palabrería 
que utilizan los burócratas del 
sector público para echar carre-
ta y evadir responsabilidades, 
tal como sucedió con el PND 
2108-2022, del anterior gobier-
no, donde ni siquiera fueron ca-
paces de cumplir la promesa de 
poner a operar la represa del río 

Ranchería, en la Guajira, para 
llevar agua potable a 500 mil 
habitantes de siete municipios e 
irrigar 18 mil hectáreas para un 

desarrollo agrícola de exporta-
ción. Generalmente, los Planes 
Nacionales de Desarrollo, como 
los documentos Conpes, son 
una lista de buenas intenciones 
donde la mayoría de los propósi-
tos terminan frustrados porque 
no dicen cómo implementarlos 
o no tienen recursos.

Podríamos decir que en este 
Plan Nacional de Desarrollo 
2022-2026, la política pública 

para sector agropecuario está 
orientada a ponerle orden a la 
propiedad rural. Para ese propó-
sito, han planteado tres metas 
bastante ambiciosas en el cua-
trienio: i) formalizar 3.9 millones 
hectáreas para que los peque-
ños productores del campo ten-
gan los títulos al día de sus pre-
dios y así puedan ser sujetos de 
créditos y de los programas de 
incentivos del gobierno; ii) adju-
dicar 2.9 millones de hectáreas 
a población que hoy están solici-
tando un predio para desarrollar 
un proyecto productivo que les 
permita tener un ingreso digno 
para sostener a sus familias; y 
iii) lograr una cobertura del ca-
tastro multipropósito del 70% en 
los municipios rurales del país. 
Claramente, para concretar es-
tas metas, el gobierno tendrá 
que garantizar el presupuesto 
y cambiar la engorrosa norma-
tividad existente. El gobierno 
Duque, fracasó en estos progra-
mas, por no hacer caso a esta 

advertencia.
El segundo tema importante 

planteado para el sector agríco-
la en el PND 2022-2026, es la 
transformación productiva, la 
internacionalización de la eco-
nomía agrícola y el manejo del 
recurso hídrico. El gobierno ha 
propuesto duplicar su inversión 
en investigación y desarrollo, 
aumentar en un 10,38% la pro-
ducción agrícola, pavimentar 
88 mil kilómetros de vías ter-
ciarias, activar la navegabilidad 
fluvial y adecuar 96 terminales 
marítimos para reducir el costo 
logístico, incrementar al 56% la 
participación de las exportacio-
nes de bienes no minero ener-
gético y servicios e incrementar 
la inversión en distritos de riego. 
El problema es que en ninguna 
parte del documento dice como 
lo van a hacer. 

Una reflexión final. Winston 
Churchill, decía que “el político 
debe ser capaz de predecir lo 
que va a pasar mañana, el mes 
próximo y el año que viene; y de 
explicar después por qué fue 
que no ocurrió lo que predijo”. 

Colombia, está saturada de 
corrupción, inseguridad, publica 
y administrativa, perdiendo cre-
dibilidad, atrofiando desarrollo, 
disparando violencias y crimina-
lidad, alteradas, con escándalos 
y polarización política, coadyu-
vadas, con operaciones de ban-
das en conciertos, de redes de-
lictivas, afectando, periodos de 
gobierno popular, en: presiden-
cia, gobernaciones y alcaldías. 

Los periodos de gober-
nantes, se asimilan a  reality 
novelescos, en lo relativos a  
intervenciones,  acciones y par-
ticipaciones; que se causan en 
variados, matices y distintos 
campos de operación, con  re-
gistros desastrosos,  en compor-
tamientos, indebidos y abusi-
vos, de servidores o empleados 
público,  que enredan funciona-
mientos administrativos, apro-
vechan oportunidad en manda-
tos, para incurrir en corrupción 
e implicación,  de parientes y 
cónyuge, por extralimitarse, en 
atribuciones que no les asisten, 
pero soterradamente, no dejan 
de avalarla, aunque muchos los 
nieguen,  terminando algunas, 
en tormentas escandalosas, 
que la encubren, con silencio a 
los medios, sobornos y tráficos 
de influencia; que se negocia, 
en el predominio de corrupción, 
de los que gobiernan, controlan, 
disciplinan y penalizan; con au-
toridades, contaminadas y apa-
drinadas, de carteles o banca-
das.

La ética y moral, es una farsa 
en poderes públicos y órganos, 
de control y sanciones, opaca-
das por corrupción, que rige el 

sistema democrático, adminis-
trativo y judicial, y nos tiene, pa-
tas arriba, arruinados, con espe-
ranzas inciertas y vías cerradas, 
escuchando falsas especulacio-
nes, sindicaciones y atribucio-
nes; de acusaciones mutuas; 
en las corrientes de partidos y 
organizaciones políticas, que 
gobiernan, coaligadas con ma-
yorías, de congresista aliados 
al gobierno, que venden el voto, 
para garantizar, aprobación de 
proyectos de ley y reforma cons-
titucional, en el Congreso

A los presidentes no les han 
faltado incidentes problemáti-
cos en familiares, de mal gusto, 
causando alteraciones, por im-
plicaciones en irregularidades, 
abusos de confianza, tráfico de 
manejos y conductas delictivas, 
que, de hecho, generan tormen-
tas, gubernamental y tragedias 
familiar, de las que muy pocos, 
se han escapado, en los antece-
dentes histórico de Colombia.

 Pero esto no solo ocurre a 
los presidentes, es común en 
familiares, de alcaldes, gober-
nadores y servidores públicos 
de manejos; que terminan in-
volucrados y afectados,  por in-
tervenciones y participaciones 
contractuales, de parientes que 
actúan, en formas desmedidas 
y sobre pasan, limites facultati-
vos, arropados en el gobierno, 

del ascendiente, descendiente, 
cónyuges o colaterales; que al-
gunas veces, ignoran y otros las 
acolitan, para después, manio-
brar ocultamientos y protección, 
poniendo en dudas, las malas 
acciones, notorias y relevantes, 
de público conocimiento, para 
desenmascarar.

El ultimo escandalo que vi-
raliza en redes sociales, es la 
denuncia, que hizo pública, la ex 
esposa de Nicolas Petro, el hijo 
mayor, del presidente, Gustavo 
Petro,  Day Vásquez, quien ado-
lorida por echarla a un lado, en 
venganza de haberla cambiado, 
por la supuesta mejor amiga, 
Lura Ojeda, se sacó el clavo vo-
mitando todo lo que sabia, de 
andanzas, con personas, reunio-
nes, comunicaciones, peticiones 
e ingresos económicos, por do-
naciones y regalos en dineros, 
que recibían, directa e indirecta-
mente, de buena fe, en ferias del 
fulgor popular y carnavaleras, de  
campañas políticas presiden-
cial, que no constituye delitos, 
pero lo buscan constituir, tejien-
do cotejos de grabaciones priva-
das, aportadas como prueba por 
la ex, en comunicaciones (chat y 
audios) El Fiscal, Francisco Bar-
bosa, anuncia apertura de in-
vestigación penal, por lavado de 
activo, en campaña política.

 El presidente también tuvo 

conocimientos, de rumores que 
comprometía a un hermano, con 
presos de la cárcel Picotas, que 
pedían involucrar en beneficios 
carcelarios, previsto en proyecto 
de ley, relacionado con la Paz To-
tal y sometimiento a la justicia. 

El presidente Gustavo Pe-
tro, pidió al Fiscal Barbosa, que 
aperturara investigaciones, al 
hijo y hermano, a fin de que es-
clarezcan hechos y dudas. De 
estar implicados, que respondan 
por sus conductas, conservando 
la presunción de inocencia. Ha 
sido el único presidente, que ha 
pedido investigación, para con-
sanguíneos (familiares) en los 
demás, ha reinado, la hipocresía 
y la doble moral, guardando si-
lencio, tapando las conductas, 
irregular y delictivas; echándole 
tierra al asunto.

 El presidente que estuvo 
exento de este problema en su 
gobierno, por operaciones ilí-
citas, de hijos y cónyuge, fue 
Virgilio Barco Vargas. De ahí en 
adelante, ni hacia tras, se salvan 
familias, implicadas de corrup-
ción, durante el mandato del pe-
riodo de gobierno presidencial.

La politiquería en Colombia, 
rige en circulo de distinguidos 
clanes familiares, dueños de 
autocracias predominante, que 
empañan el principio esencial 
de la democracia, soberana 

del  pueblo, en representación 
y gobierno, donde no impera la 
igualdad partidista, para que los 
miembros que las conforman, 
sin exclusividad,  tengan igual 
derecho de oportunidad, en as-
piraciones, no fundamentadas  
en parentesco, ni en solvencias 
económica, como actualmen-
te ocurre, en las competencias 
populares, donde muchos se 
eximen de participar, por que 
prevalecen, clanes y dineros, 
para lograr éxitos, en campañas 
desbordadas, de publicidades y 
compra-ventas de votos, sin con-
troles, ni de partidos políticos, 
que acolitan,  negociado avales, 
sin ningún escrúpulo en prac-
ticas de corrupción, ni mucho 
menos, de autoridades compe-
tentes. 

¿De qué nos quejamos, si 
estamos acostumbrados a vo-
tar por los mismos clanes de 
corruptos, que nos tienen hun-
didos? ¿Qué esperanzas futuras 
albergamos, si no cambiamos 
representación, de quienes nos 
tienen jodido? 

La inexistencia de pensa-
mientos políticos, en partidos de 
papel, personificando clanes, no 
generan ninguna confianza de 
cambio, aun cuando en campa-
ña política, especulen y enga-
ñen, a incautos y bobos, pintado 
pajarito en el aire e ilusionando 
con fantasías y falsas promesas, 
porque nunca cumplen.

 De la referenciada degene-
ración política, con negocio de 
votos, por escasez de conciencia 
popular, frente a necesidades 
apremiantes, que aprovechan, a 
cambio de votos, todo se puede 
esperar, sin asombro, porque se 
han vueltos comunes y cotidia-
na, en constantes ocurrencias, 
de circulo político-social, de las 
que pocos se escapan de caer, 
comprometiendo el núcleo fami-
liar, por considerarse dueños del 
poder popular. 

Por Indalecio
Dangond Baquero

Por Martín Nicolás 
Barros Choles

OPINIÓN

Sobre el Plan de Desarrollo

Polarización y escándalos politiqueros
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ACTUALIDAD

Cerrejón pagó en 2022 más 
de 2 billones de pesos por im-
puesto sobre la renta, tanto por 
lo generado en el año anterior 
como por los impuestos paga-
dos de manera anticipada para 
el año 2022. Además, la com-
pañía pagó casi 1,5 billones por 
regalías y 213.000 millones de 
pesos en otros conceptos im-
positivos, como parafiscales o 
aranceles por importaciones, 
entre otros.

“A pesar de las lluvias y los 
bloqueos que impactaron nues-
tra operación el año pasado, 
con el trabajo de todo el equi-
po pudimos generar ingresos 
directos a la nación y al depar-
tamento y beneficios a nuestros 
empleados, sus familias y las 
comunidades de nuestra área 

de influencia”, señala Claudia 
Bejarano, presidenta de Cerre-
jón.

Impuestos pagados en La 
Guajira

Dentro de esas cantidades men-
cionadas, Cerrejón pagó a La 
Guajira y a los seis municipios 
de su área de influencia 52.300 
millones de pesos por diferentes 
impuestos. El departamento re-
cibió 30.000 millones de pesos 
por conceptos como la estampi-
lla pro-desarrollo fronterizo. Por 
su parte, los municipios de Alba-
nia, Barrancas, Hatonuevo, Mai-
cao, Manaure y Uribia recibieron 
en total 22.300 millones de pe-
sos, por rubros como el impues-
to predial y, en el caso de Uribia, 
también por la contraprestación 

portuaria.
“Cerrejón es una empresa 

plenamente comprometida con 
La Guajira. Ejecutamos toda 
nuestra inversión social en este 
departamento; cuidamos los re-

cursos, especialmente el agua, 
porque sabemos que es un 
elemento esencial para la vida 
en la región; trabajamos para 
desarrollar un corredor de bio-
diversidad que unirá la Serranía 

del Perijá con la Sierra Nevada 
de Santa Marta; la gran mayoría 
de nuestra gente vive en esta re-
gión; y generamos riqueza para 
que miles de personas se bene-
ficien directamente de los resul-
tados que logramos en nuestra 
operación”, concluye Claudia 
Bejarano.

La empresa emplea a más 
de 12.000 personas, entre tra-
bajadores directos y contratis-
tas, de los que más del 60% son 
oriundos de La Guajira. Además, 
el año pasado, la compañía rea-
lizó una inversión social de más 
de 136.000 millones de pesos, 
entre proyectos voluntarios y 
obligatorios, que incluyeron los 
viveros y los trabajos de rehabi-
litación de tierras realizados con 
las comunidades.

Del 10 al 15 de abril, Manau-
re se engalanará con su festival, 
cuyo objetivo es promover el 
desarrollo de muestras artísti-
cas y culturales que resalten los 
atractivos que giran en torno al 
municipio, como lo es la  cultura 
indígena, la industria salinera, la 
fauna y flora que les caracteriza 
posicionándolo como uno de los 
destinos más visitados.

Nechito Charry, Beje Art y 
Andrés Díaz Lindao, son los or-
ganizadores de esta iniciativa, 
jóvenes líderes que han venido 
desarrollando procesos impor-
tantes de incidencias participa-
tivas, logrando objetivamente 
promover una verdadera puesta 
artística como lo será “Manau-
rean Fest”.

Este evento busca dar visi-

bilidad al arte urbano y a los jó-
venes artistas de la región, así 
como fomentar el turismo cultu-
ral en la zona. Para ello, se en-
cuentra abierta la convocatoria 
a artistas urbanos de diferentes 
partes del país para que parti-
cipen de la realización de inter-
venciones artísticas en los sitios 
más emblemáticos del munici-
pio, el formulario de inscripción 
está en las redes sociales del 
Festival @manaureanfest.

Además, el desarrollo del 
mismo  contará con una serie 
de actividades culturales, entre 
ellas la realización de talleres 
y conferencias sobre el arte ur-
bano, la cultura indígena y la 
industria salinera, así como una 
feria de productos locales, arte-
sanales y el cierre será con artis-

tas  de música alternativa.
El "Manaurean Fest" prome-

te ser un evento imperdible para 

los amantes del arte, la cultura 
y la aventura, y es una oportuni-
dad para descubrir la rica histo-

ria y tradición del municipio de 
Manaure en La Guajira, te espe-
ramos...

Próximamente

Manaurean Fest; El primer festival de arte urbano 
en Manaure, La Guajira

Cerrejón pagó en 2022 más de 3,7 billones de pesos 
en concepto de impuestos y regalías

Marino en remolcador .

Nechito Charry. Beje Art. Andrés Díaz Lindao.
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ACTUALIDAD

La Administración Municipal 
de Manaure, a través de la Se-
cretaría de Gobierno, Participa-
ción Ciudadana y la Inspectora 
Central de Policía, realizaron 
unas visitas a las diferentes Es-
taciones de Combustibles del 
municipio.

Estas visitas se realizaron 
para hacer controles e inspec-
cionar la prestación del servicio, 
el uso del precio y el control de 
la gasolina subsidiada.

Las inspecciones estuvieron 
a cargo del Secretario de Gobier-
no de Manaure, José David Álva-
rez Toro y su equipo de trabajo.

El funcionario de igual mane-
ra diálogo con los consumidores 

y les dio un parte de tranquilidad 
sobre el control del combustible 
subsidiado.

“Como resultado de este en-
cuentro, surgieron compromi-
sos, una vez que se escucharon 
las problemáticas y las necesi-
dades que se han venido pre-
sentando en materia de com-
bustible y la rapidez por la que 
escasea”, afirmó la alcaldía del 
municipio de Manaure.

Las autoridades informaron 
que estas visitas a las EDS se 
van a seguir realizando en el 
municipio, esto para que la co-
munidad se sienta tranquila y no 
haya especulaciones con rela-
ción a la venta del combustible.

En aras de brindar respues-
tas a los requerimientos de 
quienes orientan la disciplina 
de patinaje y ante la falta de un 
escenario óptimo, se estableció 
un comité para el uso transito-
rio del Estadio Federico Serrano 
Soto durante las prácticas de la 
disciplina de patinaje, mientras 
culminan las obras en el parque 
Simón Bolívar donde entrenan 
más de 500 niños, niñas y jóve-
nes del Distrito, que buscan po-
tencializar su talento.

En las instalaciones del Esta-
dio Unidad deportiva, el alcalde 

José Ramiro Bermúdez Cotes; 
Mairon Barros, director de Un-
deportes; concejales y líderes 
de clubes; acordaron algunas 
medidas de seguridad necesa-
rias por parte de los entrenado-
res y padres de familia, frente a 
los riesgo de los menores para 
la práctica de este deporte con 
consentimientos autorizados de 
sus representantes.

A la fecha, no existen esce-
narios adecuados para la prácti-
ca de este deporte en el Distrito. 
Sin embargo, las autoridades 
locales insisten en otras alter-

nativas, bajo el compromiso de 
seguir impulsando y apoyando a 
los deportistas.

Se dispondrá de un crono-
grama semanal, con el fin de 
establecer horarios para que 
las diferentes disciplinas que se 
practican en el Estadio Federico 
Serrano Soto puedan hacer uso 
de manera responsable del es-
cenario deportivo.

Es importante destacar que 
la administración distrital, ha 
considerado la construcción de 
un patinódromo, sin embargo, 
las condiciones de las áreas 

existentes para esta obra no 
cumplen con las características 
y medidas específicas para la 
práctica y un buen entrenamien-
to.

Sobre la falta del escenario, 
el mandatario distrital indicó 
que no hay un espacio que sea 
del Distrito y que cumpla con las 
especificaciones de una cancha 
profesional para la práctica de 
patinaje, sin embargo, la admi-
nistración distrital ha conside-
rado en las inversiones para el 
deporte, la construcción de un 
patinódromo. Además de las 

importantes inversiones para la 
adecuación y mantenimiento de 
espacios deportivos que benefi-
cian a toda la comunidad.

Por su parte, el director se 
Undeportes, Mairon Barros ex-
presó que “felizmente se llegó 
a un acuerdo con los clubes 
de patinaje del Distrito de Rio-
hacha para que hagan uso del 
escenario deportivo y su pista 
atlética, que albergará a más de 
500 niños que se desempeñan 
en esta disciplina, así también 
estamos cambiando la historia 
del deporte en Riohacha”.

Para atender sus peticiones en relación a la utilización de escenarios deportivos en la ciudad

Las intervenciones las lideró el Secretario de 
Gobierno, José David Álvarez Toro

Gobierno Distrital se reunió con dirigentes de los 
clubes de patinaje

Autoridades realizan 
visitas a EDS en el

municipio de Manaure

Se estableció un comité para el uso transitorio del Estadio Federico Serrano Soto durante las prácticas de 
patinaje, mientras culminan las obras en el parque Simón Bolívar.
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La Administración Distrital a 
través de la Secretaría de Salud, 
conmemoró el ‘Día Mundial con-
tra la Tuberculosis’ para generar 
conciencia en la población so-
bre las consecuencias en la sa-
lud y el impacto en los procesos 
socioeconómicos que ocasiona 
esta enfermedad.

Durante la Feria Informativa 
y Preventiva: ‘Riohacha Libre 
de Tuberculosis’, que se reali-
zó en el sector de Villa Gnecco, 
con el apoyo de la organización 
cooperante OIM; el equipo de re-
ferentes de la Dimensión Forta-
lecimiento de la Autoridad Sani-
taria de la sectorial de salud, se 
hizo énfasis a la población que 
la tuberculosis se puede preve-

nir y es curable e indicaron las 
acciones pertinentes para evitar 
el contagio y lograr el cuidado 
que se debe tener para su tra-
tamiento.

La Secretaria de Salud del 
Distrito, Viviana Flórez Barros, 

aseguró que “con estas inter-
venciones en la comunidad, 
como autoridad sanitaria esta-
mos acelerando los esfuerzos 
por poner fin a esta enferme-
dad, es así como de manera 
constante estamos haciendo 

vigilancia epidemiológica para 
contrarrestar contagios en pro-
cura que Riohacha sea libre de 
la tuberculosis”.

La tuberculosis sigue siendo 
una de las enfermedades infec-
ciosas más letales a nivel mun-

dial. En Riohacha, actualmente 
existen confirmados 26 casos 
según la semana epidemioló-
gica No. 10 de 2023, el mayor 
número se presenta en hombres 
con afiliación al régimen de sa-
lud subsidiado.

De acuerdo a la relación del 
año anterior en SIVIGILA se evi-
dencia que hay 7 nuevos casos 
de Tuberculosis en el Distrito, 
pese a que esta enfermedad 
puede prevenirse y curarse, por 
lo que las autoridades en salu-
bridad pública recomiendan es-
tar atentos a síntomas, realizar 
examen diagnóstico a tiempo y 
cumplir con mucha responsabili-
dad el tratamiento indicado por 
los profesionales de la salud.

Actualmente existen confirmados 26 casos según la semana epidemiológica No. 10 de 2023

Secretaría de Salud Distrital intensifica acciones para 
la prevención de tuberculosis

La campaña que adelanta la Secretaría de Salud, busca que los casos de Tuberculosis disminuyan y se pre-
venga la cadena de contagios, bajo el compromiso de la autoridad sanitaria y la población en general.

Hablar de liderazgo, edu-
cación y desarrollo económico 
desde un enfoque juvenil, fue 
el objetivo del Primer Foro Mu-
nicipal ¿Dónde estamos y para 
donde vamos? realizado por la 
Organización Somos Jóvenes 
Unidos en el hotel Waya Guajira, 
en Albania, el pasado sábado 
25 de marzo.

El evento que permitió reunir 
a la población en torno a tres 
ejes fundamentales, recono-
ciendo que el génesis siempre 
será el liderazgo que se forja 
desde la educación y el desa-
rrollo económico la meta que se 
busca alcanzar para impulsar al 
departamento de La Guajira y 
convertirla en una tierra de pro-
greso y desarrollo social.

Al evento, asistieron como 
ponentes la Gobernadora (E) 
Diala Wilches Cortina; el docen-
te, escritor y político Alejandro 
Rutto; el gerente de la clínica 
Maicao Aldrin Quintana; el ge-
rente de la empresa Multisegua, 
Efraín Barros; el gerente del ho-
tel Waya Guajira, Ángel Correa; y 
el exgobernador (E) José Jaime 
Vega Vence, quienes estuvieron 
acompañados por los represen-
tantes de la Organización Somos 
Jóvenes Unidos y el presiden-
te del consejo departamental 
de juventudes Robinson Junior 
Mendoza.

En esta oportunidad, los po-
nentes dieron a conocer sus his-
torias de vida y la manera en la 
que desde sus cargos, profesio-

nes y responsabilidades admi-
nistrativas, le aportan de mane-
ra significativa al departamento 
de La Guajira, considerando que 
estos espacios juveniles permi-
ten enriquecer los conocimien-

tos y ampliar la temática en tor-
no al contexto local, enfatizando 
en el liderazgo, la educación y el 
desarrollo económico. 

De esta manera, la organi-
zación juvenil somos jóvenes 

unidos sigue abriendo espacios 
para generar debate y conver-
saciones donde los verdaderos 
protagonistas sean nuestros 
jóvenes, los cuales merecen 
estos escenarios para que pue-
dan aportarle desde diferentes 
ámbitos al departamento de La 
Guajira.

Es de resaltar, el trabajo ar-
ticulado de la organización so-
mos jóvenes unidos con la Admi-
nistración Municipal de Albania, 
la gobernación del departamen-
to de La Guajira, el hotel Waya 
Guajira, la empresa Multisegua, 
la clínica Maicao y organizacio-
nes que se vincularon para darle 
paso a la ejecución de este im-
portante evento: ¿Dónde esta-
mos y para dónde vamos?

Con éxito se realizó el primer foro municipal ¿Dónde 
estamos y para dónde vamos?

En Albania

El Gobierno nacional y departamen-
tal intentaron dialogar con los mani-
festantes que realizarán este lunes 
27 de marzo varias protestas en el 
departamento de La Guajira con 
la intención de poder llegar a un 
acuerdo pues reclaman que los go-
biernos nacional, departamental y 
de los cuatro municipios que tienen 

la responsabilidad de darle cumpli-
miento a la Sentencia T - 302 de la 
Corte Constitucional, se han queda-
do en el camino porque la proble-
mática de la desnutrición infantil en 
las comunidades Indígenas wayuu, 
sigue latente

El encuentro se adelantó en el 
restaurante Yotojoro de Riohacha y 

la gobernadora Diala Wilches lideró 
las negociaciones para que se pu-
diera llegar a acuerdos para que el 
departamento no se paralice.

No obstante, pasado las horas, 
no lograron llegar a un acuerdo y 
los manifestantes informaron que la 
manifestación se realizará en distin-

tos puntos de La Guajira.
Se realizarán manifestaciones 

en Riohacha, Maicao, Uribia, Ma-
naure, sur de La Guajira, entre otros 
municipios.

Esta protesta la encabezan los 
líderes wayuu Irama Móvil, Zoila 
Brito, Edwin Ceballos, Óscar Pérez, 
entre otros.

También en este encuentro es-
tuvo presente Luis Gómez Pimienta, 
gerente especial para atender la cri-
sis humanitaria y la desnutrición en 
el departamento.

Cabe recordar que el gobierno 
nacional de manera articulada con 
el gobierno departamental, inicia-
ron un puesto piloto en zona rural 
de Manaure para la atención de 
niños, niñas y adolescentes, con la 
intención de buscar casos de des-
nutrición y tratarlos a tiempo.

Hoy lunes 27 de marzo se paraliza La Guajira por 
manifestaciones de indígenas wayuu

Gobierno intentó dialogar con ellos, pero informaron que la protesta social sigue en firme

Manifestantes realizarán este lunes 27 de marzo varias protestas en La Guajira.
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El Tribunal Contencioso 
Administrativo de La Guajira, 
mediante incidente de desaca-
to impetrado por Autoridades 
Tradicionales del territorio de 
Aremasain, jurisdicción del mu-
nicipio de Manaure, sancionan 
a Adaulfo Manjarres Mejía, en 
su calidad de Secretario de Edu-
cación del Departamento de La 
Guajira, por incurrir en la con-
ducta de desacato a una orden 
judicial con ocasión a las orde-
nes contenidas en la sentencia 
de fecha 9 de octubre de 2019 
dictada por el honorable Conse-
jo de Estado para lo cual le im-
ponen una multa por valor de un 
salario mínimo legal vigente. 

El Tribunal le advierte al san-
cionado que la imposición de la 
sanción no lo exonera del de-
ber de dar cumplimiento a las 
órdenes judiciales las cuales 
deberán cumplirse de forma in-
mediata.

En el mismo sentido, el Tri-
bunal conmina a la Goberna-
dora encargada Diala Patricia 
Wilches Cortina y a Wilson Ville-
gas Ramírez, en su condición de 
subdirector de gestión de la di-

rección de la autoridad nacional 
de consulta previa del Ministerio 
del Interior para que dentro de 
su ámbito competencial desplie-
guen todas las acciones posibles 
para el cumplimiento inmediato 
de las ordenes contenidas en la 
sentencia radicado No. 44-001-
23-40-000-2019-00072-00.

Es importante aclarar y re-
saltar que la sentencia radicado 
No. 44-001-23-40-000-2019-
00072-00, emitida por el Conse-
jo de Estado en el año 2019, le 
ordeno a la Gobernación de La 
Guajira y a su Secretaría de Edu-

cación Departamental, nombrar 
en propiedad a los docentes 
étnicos del Internado Indígena 
San Antonio de Aremasain, pero 
hasta el momento dicha sen-
tencia viene siendo desacatada 
de manera sistemática por la 
Gobernación de La Guajira y su 
Secretaría de Educación Depar-
tamental y este sería el octavo 
incidente de desacato en contra 
de la Gobernación y la Secreta-
ría de Educación.

“Como ONG de Derechos 
Humanos, coadyuvamos la sen-
tencia emitida por el Tribunal 
Contencioso Administrativo de 
la Guajira, en donde se sancio-
na al Secretario de Educación 
de La Guajira y asimismo ex-
hortamos a la Gobernación de 
La Guajira y a su Secretaría de 
Educación dar cumplimiento 
inmediato a dicha sentencia so 
pena de incurrir en los delitos 
de fraude a resolución judicial 
y prevaricato por omisión, los 
cuales deberán ser investigados 
de oficio por parte de la Fiscalía 
General de la Nación y la Procu-
raduría”, afirmó la ONG Nación 
Wayuu.

La Corporación Autónoma 
Regional de La Guajira, Corpo-
guajira, hizo entrega de 2.417 
bultos de carbón vegetal, el cual 
fue decomisado en varios ope-
rativos en diferentes partes del 
departamento.

La donación se hizo a través 
de un convenio interinstitucional 
con la Asociación de Autorida-
des Wayúu Apalanshi, que con-
grega a comunidades étnicas de 
Irraipa, Cardón y Musichi, (Carri-
zal, Uribia)

El secretario General de Cor-
poguajira, Alvaro Gnecco Rodrí-
guez, indicó que esta es una 
de las primeras entregas que 
se hacen, ya que hay alrededor 
de 40 mil sacos incautados que 
también serán donados a las co-
munidades.

“Lo que se busca es mejorar 
las condiciones de vida de estas 
familias que están en medio de 
un territorio donde la vegetación 

es escasa y por lo tanto, no tie-
nen cómo conseguir material 
para cocinar”, señaló el funcio-
nario, quien agregó que se se-
guirán haciendo convenios con 
las alcaldías y otras entidades 
públicas para seguir entregando 
el carbón que se ha confiscado.

María Asunción Pana, autori-
dad tradicional de una de las co-

munidades beneficiadas, agra-
deció a la corporación por este 
carbón vegetal, ya que afirma 
que, por la sequía que sufre esta 
región, no hay acceso a ninguna 
clase de material para cocinar.

“Estamos muy agradecidos 
con Corpoguajira, por haber 
atendido esta solicitud, ya que 
aquí hay mucha precariedad y 

este carbón nos sirve para po-
der cocinar nuestros alimentos, 
pero sobre todo para que se 
puedan atender los niños en 
las unidades de asistencia que 
están en las comunidades”, ex-
presó.

Por su parte, Johana Barros 
Rodríguez, secretaria de Asun-
tos Indígenas de Uribia, consi-
deró importante la donación de 
Corpoguajira, por cuanto afirma 
que así se evita la tala de los po-

cos árboles que se puedan en-
contrar en esta zona.

“Esta es una ayuda muy 
acertada por parte de la Cor-
poración, sobre todo en esta 
temporada de sequía, donde las 
comunidades sufren por la falta 
de vegetación”, añadió.

Finalmente, Corpoguajira 
precisó que realizará el segui-
miento respectivo del material 
maderable donado para verifi-
car el uso correcto del mismo.

Tribunal Contencioso Administrativo sancionó 
al Secretario de Educación Departamental de 
La Guajira

Corpoguajira dona 2.417 bultos de carbón vegetal a 
comunidades wayúu de Uribia

La entrega se hizo a varias comunidades de Carrizal. La entidad realizará el seguimiento respectivo del carbón 
donado para verificar el uso correcto del mismo.

Adaulfo Manjarres Mejía, Secretario 
de Educación de La Guajira.

En varias ocasiones se han presentado protestas por esta situación de nom-
bramiento de docentes en la Internado Indígena San Antonio de Aremasain, 
en Manaure.

Por incurrir en la conducta de desacato a una orden judicial Nuestros botones 
interactivos

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Entrega de 2.417 bultos de carbón vegetal a comunidades wayúu de Uribia 
por parte de la Corporación Autónoma Regional de La Guajira

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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Luego de una gestión de Franklin Osorio Amaya, director del Tránsito del municipio fronterizo

Se aumenta la circulación de vehículos hacia esta zona del departamento

Funcionarios del Tránsito Municipal de Maicao recibieron 
capacitación para manejo de alcoholímetro sensor

La Policía Nacional realizó jornada de señalización para 
prevenir accidentes de tránsito en la Alta Guajira

Con el fin de resolver inquie-
tudes sobre el servicio de ener-
gía y facturación, Air-e adelanta 
jornadas de atención en el co-
rregimiento de Palomino, zona 
rural del municipio de Dibulla.

La empresa invita a los usua-

rios a participar en la jornada 
de atención personalizada que 
se desarrollará este lunes 27 de 
marzo de 9:00 de la mañana a 
2:00 de la tarde en la Plaza Prin-
cipal del corregimiento.

Es importante destacar que 

desde el año pasado la oficina 
móvil de Air-e hace presencia en 
este corregimiento como com-
promiso de las mesas de trabajo 
que se han llevado a cabo con 
autoridades y la comunidad.

El Comando de Policía Gua-
jira, a través del Modelo Nacio-
nal de Vigilancia Comunitaria 
por Cuadrantes y el apoyo del 
Grupo de Protección al Turismo 
y Patrimonio Nacional, realiza-
ron jornadas de sensibilización 
para disminuir la accidentalidad 
en las carreteras que conducen 
hacía el Cabo De La Vela. 

Estas jornadas de sensibili-
zación han sido, en esta opor-
tunidad, más intensas en la 
reparación y adecuación de las 
señales de tránsito para reducir 
significativamente los siniestros 
viales por la visita de turistas 
en esta temporada de semana 
santa. 

Asimismo, se desarrollaron 
actividades usando la pedago-
gía encaminada a mejorar la 
cultura vial, socializando todo lo 
referente a la señalización vial 
(clases, formas, significado), e 
invitando a conducir sin exceder 
los límites de velocidad, gene-
rando en las personas la situa-
ción real en la que puede verse 

involucrada por no acatar las se-
ñales de tránsito y no conducir 
con responsabilidad. 

Con todas estas actividades 
lo que se quiere es alcanzar la 
reducción ostensible de muer-
tes y lesiones en siniestros via-
les, que dejan familias sumidas 
por el dolor, muchas veces por 

desconocimiento e impruden-
cias cometidas en las carrete-
ras. 

Sobre todo, los fines de se-
mana, cuando se incrementa la 
circulación de vehículos en las 
carreteras hacía esta zona de la 
Alta Guajira. 

Ante esto la Policía siempre 

estará atenta y tendrá disponi-
ble a sus hombres en los puntos 
más neurálgicos de La Guajira 
buscando tener una cifra de 
cero accidentes.

“Es muy importante recordar 
la importancia de ser respetuo-
sos en las carreteras, de tener 
todos los elementos de seguri-

dad y de conocer todas las se-
ñales, pues hay muchas que tal 
vez los turistas o conductores no 
conocen. Todo lo que se haga 
para preservar la vida es bien-
venido”, aseguró el Coronel Ed-
win Alexander Vargas Pitacuar, 
Comandante Departamento de 
Policía Guajira.

Con el propósito de aumentar 
los controles para disminuir los 
altos índices de accidentalidad, 
la Dirección de Instituto Munici-

pal de Tránsito y Transporte de 
Maicao realizó la gestión ante el 
SIMIT de dos equipos de medi-
ción de alcoholimetría.

Se estableció que con la 
llegada de los alcoholímetros 
sensores, los funcionarios del 
Instituto Municipal de Tránsito 

recibieron la capacitación para 
el uso adecuado de estos apa-
ratos, que se convierten en una 
herramienta importante para 

ejercer los controles en los co-
rredores viales de Maicao y así 
disminuir los altos índices de ac-
cidentalidad especialmente los 
fines de semana. 

Franklin Osorio Amaya, di-
rector del Tránsito, señaló que 
luego de la gestión realizada se 
logró conseguir los equipos y la 
capacitación a los funcionarios, 
quienes serán los encargados 
de utilizarlos en los diferentes 
operativos y en el marco de la 
campaña ‘Si tomas no manejes, 
entrega las llaves’.

De igual manera, con estos 
equipos se podrá determinar 
la responsabilidad de los con-
ductores en los accidentes de 
tránsito por conducir bajo efec-
tos del alcohol, pero además se 
podrán evitar siniestros, ya que 
los vehículos podrán ser inmo-
vilizados de manera preventiva.

Este lunes 27 de marzo

Air-e lidera jornada de atención 
a usuarios en el corregimiento 
de Palomino

Atención a usuarios.

Capacitación de alcoholímetros sensores a funcionarios del Tránsito Municipal de Maicao.

Jornadas de sensibilización para disminuir la accidentalidad en las carreteras que conducen hacía el Cabo De La Vela. 
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Para combatir el contrabando en sus distintas modalidades

En el sector de Guaymaral, en Maicao

Policía Fiscal y Aduanera intensificó controles en las vías 
de La Guajira

La Polfa adelantó campaña para la preservación del agua 
y separación de residuos en La Guajira

La Policía Fiscal y Aduane-
ra del departamento sigue 
realizando acciones e in-

tervenciones para combatir el 
contrabando en sus distintas 

modalidades.
Esta vez las autoridades se 

tomaron los distintos corredores 
viales del departamento, para 
inspeccionar vehículos de carga 

pesada y camiones.
“En La Guajira ejerceremos 

controles aduaneros en las prin-
cipales vías de acceso, para 
contrarrestar el transporte de 
mercancías de contrabando”, 
dijo la institución policiva adua-
nera.

Se estableció que estos con-
troles son lideradas por el Mayor 
Luis Quintero Guzmán, Coman-
dante de la Policía Fiscal y Adua-
nera del departamento.

Las intervenciones aduane-
ras se vienen intensificando en 
zonas como la vía Palomino-Rio-
hacha, donde hay movilidad 
masiva de vehículos de carga 
pesada.

De igual manera en el tramo 
que comunica de Riohacha a 
Maicao, teniendo en cuenta la 
cercanía con territorio venezo-
lano.

También el sector de Cuatro 
Vías en Maicao a Uribia, tam-

bién se movilizan diariamente 
centenares de vehículos de car-
ga pesada y camiones.

De igual manera se han in-

tensificado los operativos en el 
tramo vial que comunica de Rio-
hacha a Cuestecita y de Cueste-
cita hacia el sur de La Guajira.

A través del Comando del 
Departamento de Policía Guaji-
ra y la Policía Fiscal y Aduanera 
se realizó una campaña para la 
protección del medio ambiente 
denominada: ‘Nuestro planeta 
nos necesita’.

Los uniformados de la Policía 
Fiscal y Aduanera en el sector 
de Guaymaral del municipio de 
Maicao, realizaron jornada de 
preservación del medio ambien-
te, reiterando a la comunidad la 
importancia de ahorrar agua, el 
cual es un recurso imprescindi-
ble y escaso que debemos usar 
con responsabilidad. 

Asimismo, las autoridades 

les explicaron en los principales 
ejes viales del departamento la 
importancia de separar los resi-
duos en distintos recipientes: or-
gánica, vidrio, cartón, plásticos y 
desechos tóxicos. 

Adicionalmente, los unifor-
mados estimularon a los niños 
a ser creativos, teniendo en 
cuenta que los envases usados 
(como cajas de cartón, botellas 
de cristal, entre otros) se pue-

den emplear para fabricar obje-
tos útiles, con lo cual, además 
del cuidado por el medio am-
biente, fomentan la imaginación 
y la diversión.

Por último, los invitaron a la 

comunidad a implementar pe-
queñas acciones que ayudan a 
ahorrar agua, como los son ce-
rrar las llaves mientras se lavan 
los dientes, bañarse en 5 minu-
tos, juntar el agua de la regade-
ra mientras se duchan, darles 
segunda vida a tus objetos an-
tes de desecharlos con el fin de 
ahorrar dinero y evitar comprar 
todo nuevo.

De igual manera, les infor-
maron que “la naturaleza te pro-
tege, te sana, te alimenta y te da 
todo lo que necesitas para vivir 
y tener bienestar, cuidarla, va-
lorarla y apreciarla es tarea de 
todas y todos”.

Se realizaron controles viales en el departamento con el fin de combatir el 
contrabando en sus distintas modalidades.

Hasta Riohacha, La Guaji-
ra llegó un grupo de hombres 
y mujeres a bordo de un avión 
C-40 de la Fuerza Aérea Co-
lombiana, con el fin de reali-
zar una Jornada de Apoyo al 
Desarrollo y brindar diferentes 
atenciones médicas a la co-
munidad indígena Agujero que 
reside en este municipio y sus 
alrededores. 

La jornada fue apoyada 
por más de 60 voluntarios de 
los Profesionales Oficiales de 
la Reserva, La Corporación Or-
ganización El Minuto de Dios, 
Fundación Procaps, la Alcaldía 
de Riohacha, Universidad Li-
bre, Universidad Metropolita-
na, Totto, Colgate, entre otros 

aliados que trabajan manco-
munadamente en beneficio de 
la población más vulnerable. 

De esta manera, se lo-
graron realizar más de 1.115 
atenciones médicas en Pedia-
tría, medicina general, odonto-
logía, oftalmología, psicología, 
entre otros cuidados de la 
salud, asimismo, se suminis-
traron los medicamentos for-
mulados por los profesionales 
sin ningún costo durante la 
brigada. 

Además, en el transcurso 
de la jornada se realizaron ac-
tividades lúdicas y recreativas 
en compañía del Ejército Na-
cional quienes compartieron 
un rato de esparcimiento con 

el ‘Capitán Paz’ y los hombres 
y mujeres del Comando Aéreo 
de Combate No.3, también, 
se hizo la entrega de donacio-
nes como ropa, juguetes, kits 
escolares, morrales, comida y 
la entrega de sillas de ruedas 
para casos especiales de per-
sonas que lo requerían logran-
do cambiar su estilo de vida. 

“Su Fuerza Aérea Colom-
biana, continuará trabajando 
de manera conjunta e intera-
gencial para llevar a cabo este 
tipo de misiones logrando re-
sultados positivos, llegando 
hasta los lugares más recón-
ditos del país para ayudar a 
quienes más lo necesitan”, 
afirmó la FAC.

En la comunidad Agujero, en área rural de Riohacha

Más de 1.100 indígenas de La Guajira fueron beneficiados 
con jornada de Apoyo al Desarrollo
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“Jesús les con-
testó: «La gente 

sana no necesita 
médico, los enfermos sí. No 
he venido a llamar a los que 
se creen justos, sino a los que 
saben que son pecadores y ne-
cesitan arrepentirse».” Lucas 
5:31-32 NTV

Jesús vino al mundo para 
llamar a los pecadores. Al ver 
a Leví, un publicano (Mt. 9:9), 
sentado al banco de los tributos 
públicos, Jesús le dice: “Sígue-
me” (Lc. 5:27). Leví, dejándolo 
todo, se levanta y le sigue, para 
ejemplo de todos los creyentes 
llamados a ser discípulos. Des-
pués de esto, Leví hace un gran 
banquete en su casa, en honor 
a Jesús. 

En aquellos días, los publi-

canos eran considerados como 
pecadores por la sociedad. Los 
fariseos y los escribas critican 
a Jesús por comer y beber en la 
casa de Leví. Pero el Señor reve-
la el propósito por el cual vino al 
mundo: “No he venido a llamar 
a los que se creen justos, sino a 
los que saben que son pecado-
res y necesitan arrepentirse” 
(v. 32). Jesús ama a los pecado-
res y los purifica, para hacer de 
ellos sus discípulos.

Jesús establece nuevos pa-
rámetros. Los fariseos y escri-
bas cuestionan al Señor, porque 
Sus discípulos comen y beben, 
a diferencia de los seguidores 
de Juan el Bautista y de los fa-
riseos, los cuales ayunan. Los 
judíos consideraban el ayuno 
como una señal de piedad y un 

medio de purificación, y critica-
ban a todo aquel que no ayuna-
ba. 

Entonces, el Señor cuenta la 
parábola de los que están invi-
tados a una boda: mientras que 
están con el esposo, comen y 
beben. Es decir, que Sus discí-

pulos comen porque están con 
Jesús, pero ayunarán después 
de Su crucifixión. Jesús cuenta 
otra parábola sobre el vestido 
nuevo y el vino nuevo, que tiene 
relación con las bodas. En un 
tiempo nuevo, debemos seguir 
parámetros nuevos. 

Alrededor nuestro también 
hay personas que viven intimi-
dadas por el prejuicio y el es-
tigma social, así como Leví. En 
esos casos debemos imitar a 
Jesús, quien, a pesar de todo, 
estaba con los pecadores y los 
miraba con amor. Puede ser difí-
cil tomar esta decisión, más aún 
si fue alguien que nos lastimó. 

Pero Dios desea que todas 
las almas se alejen del pecado y 
se acerquen a Él. Por eso, invita 
a todos a ese lugar de la gracia. 
Eso es lo que desea Dios en Su 
inmensa misericordia. Además, 
debemos recordar que noso-
tros también necesitamos de Su 
aceptación y perdón.

Jesús vino al mundo para 
salvar al pecador y no al justo. 
Dios les guarde.

JESÚS VINO POR LOS PECADORES

MOMENTOS DE FE

Rvdo. Robinson Mejía Iguarán  
Pr. CBI Riohacha  

Para iniciar y terminar la semana de la mano de Dios

BIENESTAR

Hace años, se pensaba que 
el levantamiento de pesas esta-
ba reservado únicamente para 
culturistas y atletas. Sin embar-
go, ha habido una importante 
investigación sobre los benefi-
cios médicos del levantamiento 
de pesas. Todos se benefician 
de huesos y músculos más 
fuertes. Planee incorporar el 
entrenamiento con pesas en su 
rutina, independientemente de 
su edad, capacidad o nivel de 
condición física.

El entrenamiento con pesas 
es un tipo de entrenamiento de 
fuerza que utiliza pesas para 
la resistencia. Pueden ser má-
quinas de pesas o pesas libres, 
como mancuernas o barras, en 
casa o en un gimnasio. Estresa 
y fortalece tus músculos con el 
tiempo.

¿Quién puede beneficiarse 
del entrenamiento con pesas? 
No importa si uno tiene 19 o 90 
años, si corre maratones o te 
cuesta subir escaleras. El entre-
namiento con pesas puede be-
neficiar a todos.

Ayuda a construir músculo, 
fortalece los huesos, mejora el 
equilibrio y previene lesiones. A 
menudo, es útil para personas 
con muchas condiciones de sa-
lud crónicas. En general, ayuda 
a las personas a sentirse mejor 
física y mentalmente.

También se ha demostrado 
que el entrenamiento con pesas 
ayuda a mejorar:

•	 Presión arterial
•	 Azúcar en la sangre 

(diabetes)
•	 Salud cerebral
•	 Densidad ósea
•	 Colesterol
•	 Dolor crónico
•	 Cardiopatía
•	 Depresión
•	 Metabolismo
•	 Auto confianza
•	 Habilidades de pensa-

miento y aprendizaje.
•	 Control de peso
Clínica Mayo de Estados Uni-

dos elaboró consejos para aque-
llos que quieran empezar con 
las pesas y mancuernas.

10 puntos claves para 
recordar al comenzar
una nueva rutina de

entrenamiento con pesas
1. Elige tu equipo. Hay muchas 
opciones disponibles, como pe-

sas libres, pesas de mano, má-
quinas de pesas y bandas. Algu-
nos ejercicios solo usan su peso 
corporal y no requieren ningún 
equipo. La elección correcta de-
pende de su presupuesto y pre-
ferencia. Todos funcionan si se 
usan correctamente.

2. Calentar. Los músculos 
fríos son más propensos a lesio-
narse. Así que considere calen-
tar con una caminata rápida de 
cinco a 10 minutos y estiramien-
tos dinámicos para comenzar 
cada sesión de entrenamiento.

3. Luz de inicio. Comience 
con pesos ligeros a moderados 
en las primeras sesiones. Co-

menzar ligero puede prevenir 
el dolor muscular y disminuir la 
posibilidad de lesiones.

4. Aumente el peso lenta-
mente. Aumentar gradualmente 
la cantidad de peso durante un 
período de dos a cuatro sema-
nas. Diez a 15 repeticiones de-
berían volverse difíciles a medi-
da que los músculos se cansan 
y se fatigan.

5. Presta atención al dolor. 
El entrenamiento con pesas 
adecuado debe reducir el do-
lor, no causarlo. Si tiene un do-
lor agudo o punzante, deje de 
hacer ese ejercicio. Si se hace 
correctamente, también debería 
ayudar a que sus huesos, tendo-
nes, ligamentos y músculos se 
fortalezcan.

6. Levante lentamente. Al le-
vantar pesas, no use el impulso. 
La mayoría de las lesiones en el 
entrenamiento con pesas ocu-
rren por balancear las pesas, 
por una técnica inadecuada o 
por levantar demasiado peso. 
Tome alrededor de dos segun-
dos para levantar el peso y cua-
tro o más segundos para bajar 
el peso. Entrenar más lento ac-
tiva más fibras musculares en el 
músculo objetivo, lo que al final 
aumentará los beneficios del en-
trenamiento de fuerza.

7. Construir en reposo. Tra-
baje sus músculos hasta la fa-
tiga en cada ejercicio y luego 
descanse durante al menos 48 
horas. Levanta pesas dos o tres 

días a la semana para cada gru-
po muscular.

8. Busca variedad. Un buen 
programa de entrenamiento con 
pesas debe incluir al menos 
ocho a 12 ejercicios diferentes. 
Estos deben apuntar a los mús-
culos principales de las piernas, 
la espalda, el pecho, el abdo-
men, los brazos y los hombros.

9. Concéntrese en un con-
junto. Haz al menos una serie 
en cada ejercicio, prestando 
atención a tu forma. La mayoría 
de las personas pueden obtener 
resultados haciendo una serie 
de 10 a 15 repeticiones de cada 
ejercicio. Anteriormente, los in-
vestigadores recomendaban al 
menos dos o tres series. Sin em-
bargo, investigaciones recientes 
afirman que una serie, hecha 
correctamente, puede ser tan 
efectiva como varias series. Las 
series múltiples están bien si 
tienes más tiempo libre y te gus-
ta pasar tiempo en el gimnasio.

10. Respira. Recuerde siem-
pre mantener la respiración 
mientras levanta. Exhala duran-
te la parte más difícil del ejerci-
cio.

Si es nuevo en el entrena-
miento con pesas, hable con 
un entrenador personal u otro 
miembro de su equipo de aten-
ción médica sobre los mejores 
ejercicios de entrenamiento con 
pesas para usted y aprenda so-
bre la forma y la técnica adecua-
das para evitar lesiones.

Entrenamiento con pesas para principiantes: 10 
consejos imprescindibles según Clínica Mayo de 
Estados Unidos
Los beneficios de las pesas van desde evitar lesiones hasta la mejora en las habilidades del pensamiento y 
aprendizaje. Aquí, una guía para aplicar la técnica adecuada y empezar hoy

Hacer pesas ayuda a 
construir músculo, 

fortalece los huesos, 
mejorar el equilibrio
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Cuando desmontaba un me-
didor de un establecimiento co-
mercial en la zona céntrica del 
municipio de Maicao fue captura-
do Enanimas Alberto Castiblanco 
Mozo en flagrancia por la Policía 
Nacional.

El detenido fue sorprendido 
cuando desmontaba el equipo de 

medida del Local Puerto Madero, 
presuntamente para su manipu-
lación con el fin de alterar el con-
sumo real de energía.

La empresa Air-e mediante un 
comunicado informó que Casti-
blanco Mozo fue dejado a dispo-
sición de la Unidad de Reacción 
Inmediata de la Fiscalía por el 

delito de defraudación de fluidos, 
teniendo en cuenta que la opera-
ción de los equipos y las redes es 
de uso exclusivo de Air-e.

La compañía hace un llamado 
a los usuarios a denunciar en la 
línea 115 o 123, estos casos que 
se traducen en deterioro de la ca-
lidad del servicio.

Cuando se encontraban al in-
terior de una vivienda, tres hom-
bres fueron ultimados con arma 
de fuego en Albania por dos su-
jetos que llegaron en motocicleta 
hasta el lugar.

Las víctimas del triple homi-
cidio fueron identificadas como: 
Rafael Antonio Sapuana, Luis 
Gregorio Brito Brito y Aldair Mar-
chena Gil, de 25 años.

El hecho se registró hacia las 

11 de la noche del pasado jueves 
23 de marzo, en una invasión que 
se encuentra ubicada junto al 
barrio Ciudad Albania en la vía a 
Cuestecitas.

Se conoció que, al llegar el 
liviano vehículo, el parrillero des-
cendió y abrió fuego contra los 
presentes, quienes no tuvieron 
tiempo de reaccionar y escapar 
de las balas.

Los tres hombres murieron de 

manera instantánea, quedando 
sus cuerpos en el lugar. Los cadá-
veres de Sapuana y Brito, se lo lle-
varon sus familiares de acuerdo a 
sus usos y costumbres wayuu.  

En su informe de novedades 
las autoridades indicaron que, 
Luis Gregorio Brito presentaba 
anotaciones judiciales por los de-
litos de porte ilegal de armas de 
fuego y tráfico de estupefacien-
tes.

Al parecer, el joven se voló la 
escuadra en una esquina donde 
debió realizar un alto al transitar 
y un vehículo lo impactó perdien-
do la vida tiempo después.

El muchacho respondía al 
nombre de Yoiner Márquez Vás-
quez, de 18 años, quien fue 
recogido por algunas personas 

colaboradores y lo condujeron a 
un centro clínico.

Se estableció que este ac-
cidente de tránsito se registró 
hacia las 2:30 a.m de la madru-
gada del pasado sábado, en la 
calle 6 A con la carrera 14, del 
barrio Boscán, en Maicao.

También se indicó que el hoy 

occiso fue recogido y conducido 
hasta la urgencia de una clínica 
y allí informaron tiempo después 
que había dejado de existir. 

El siniestro vial fue muy cer-
ca del local de Efecty en este 
sector de la ciudad fronteriza, 
donde Márquez Vásquez fue im-
pactado por un campero Toyota, 

tipo Burbuja.
Los testigos aseguraron que 

el muchacho se desplazaba en 
una motocicleta y en la esquina 
mencionada, siguió conducien-
do sin detenerse en la señal de 
pare.

Capturado cuando desmontaba 
medidor en el centro de Maicao

Triple homicidio fue cometido dentro de una vivienda 
en Albania 

Muere joven en accidente de tránsito en la 
madrugada del sábado

Nazly Paola Rosales Ruiz, capturada.

Maicao

Maicao

Enanimas Alberto Castiblanco Mozo, capturado.

Rafael Antonio Sapuana, Luis Gregorio Brito Brito y Aldair Marchena Gil, occisos.

Yoiner Márquez Vásquez, de 18 años, 
fallecido.

Las intimidaciones eran realizadas presuntamente desde varias cárceles del país

A la cárcel mujer que, al parecer, hacía parte de una 
organización dedicada a la extorsión en La Guajira

Labores de policía judicial, así como elementos materiales probatorios y la información suministrada por algu-
nas personas luego de varias capturas realizadas en el 2022, permitieron la identificación de un gran número 
de integrantes de la organización.

La Fiscalía General de la 
Nación, logró que un juez con 
funciones de control de garan-
tías impusiera medida de ase-
guramiento en centro carce-
lario en contra de una mujer 
presuntamente responsable 
de extorsionar a varias perso-
nas de Albania y Maicao (La 
Guajira) desde el año 2021.

Se trata de Nazly Paola 
Rosales Ruiz, quien fue cap-
turada en el aeropuerto Alfon-
so Bonilla Aragón, de Palmira 
(Valle del Cauca), en cumpli-
miento de una orden judicial 
cuando intentaba salir del 
país con destino a España.

En desarrollo de la inves-

tigación se pudo evidenciar 
que esta persona, al parecer, 
hacía parte de una organiza-
ción denominada ‘Los Albañi-
les’, quienes exigían dinero a 
través de llamadas telefóni-
cas y el pago de giros en efec-
tivo. Las llamadas ilegales se 
habrían realizado desde las 
cárceles Picaleña de Ibagué 
(Tolima) y Cómbita en Boyacá.

Labores de policía judicial, 
así como elementos materia-
les probatorios y la informa-
ción suministrada por algunas 
personas luego de varias cap-
turas realizadas en el 2022, 
permitieron la identificación 
de un gran número de inte-

grantes de la organización.
De igual forma, se logró 

establecer, que esta organi-
zación habría recaudado más 
de ocho millones de pesos en 
una sola víctima de La Guaji-
ra, para un total aproximado 
de extorsiones de más de 30 
millones de pesos en otras zo-
nas del país.

En contra de esta persona 
se adelantan seis procesos en 
distintos lugares del país.

Por estos hechos, la Fis-
calía le imputó los delitos de 
concierto para delinquir agra-
vado con fines de extorsión 
y extorsión agravada, cargos 
que no fueron aceptados.
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Andaba por la vía pública con 
un arma de fuego, sin su respec-
tivo salvoconducto y por esta 
razón una persona fue aprehen-
dida en las últimas horas.

El personal perteneciente a 
la Seccional de Vigilancia y ads-
crita a la Estación Riohacha de 
la Policía Nacional, dio este re-
sultado cuando efectuaba una 

ronda.
Los uniformados se ubicaron 

en la calle 14 C con la carrera 
32, del barrio Nuevo Horizonte, 
de esta ciudad y le solicitaban 
documentación a quienes tran-
sitaban por allí.

Hasta ese sitio, llegó Juan 
Andrés Acosta Escorcia, de 22 
años; a quien le realizaron un 

registro a persona y encontraron 
que llevaba una pistola de fabri-
cación artesanal, con un cartu-
cho calibre 7.65 milímetros.

Al preguntarle si tenía algún 
documento que amparara su 
porte o tenencia, el detenido 
manifestó que no existía el sal-
voconducto de esta arma de 
fuego.

Desde el pasado miércoles 
se encontraba un cadáver en la 
morgue de Riohacha sin identifi-
car, después de su asesinato a 
bala y dejado tirado en zona ru-
ral de Mingueo, en el municipio 
Dibulla.

El viernes, los familiares se 
acercaron y manifestaron que 
respondía al nombre de Moi-

sés Alberto Barrios Ortiz, de 23 
años, nacido en la población 
Choles en Riohacha y residente 
en Buritaca, en el Magdalena.

Igualmente, sus deudos 
sostuvieron que había desa-
parecido la semana anterior y 
se desconocía de su paradero 
hasta cuando se enteraron que 
hallaron una persona asesinada 

en La Guajira.
También manifestaron que 

Barrios Ortiz, nunca había sa-
cado cédula de ciudadanía, 
situación que dificultó más su 
identificación ante el Instituto de 
Medicina Legal.

Como se recordará, los cam-
pesinos del sector conocido 
como Cara y Sello, hallaron el 

despojo de un hombre joven, 
baleado a orillas de la carretera 
Troncal del Caribe.

El cadáver lo localizaron al 
iniciar la mañana, aproximada-
mente a dos kilómetros del co-
rregimiento Mingueo, en direc-
ción a la vereda río Ancho.

Aprehendido portando arma 
sin salvoconducto

Identificado hombre que fue hallado baleado el 
pasado miércoles en zona rural de Mingueo

Como Moisés Alberto Barrios Ortiz 
fue identificado el hombre hallado.

Riohacha

Manaure

 Al momento que se encon-
traba descuidado, un ciudadano 
fue atacado con arma de fuego 
por un sujeto, quien se le acercó 
y le disparó en repetidas ocasio-
nes.

La víctima fue identificada 
como Álvaro Rafael Núñez Martí-
nez, de 46 años, conocido como 

'Carreta'; quien se dedicaba a la 
venta de licores y cigarrillos.

Esta agresión fue cometida 
a las 12:30 de la tarde, del pa-
sado sábado 25 de marzo, en la 
calle 9 con la carrera 8, del ba-
rrio El Bosque, en el municipio 
Maicao.

Hasta donde se encontraba 

Núñez Martínez llegaron los dos 
hombres a bordo del automotor 
y el parrillero fue el encargado 
de accionar la pistola que carga-
ba encima.

Se conoció que la persona 
asesinada recibió tres impactos 
de bala así: uno a la altura del 
cráneo, uno en el cuello y el úl-

timo se alojó en el hombro de-
recho.   

Al mismo tiempo, las autori-
dades informaron que el comer-
ciante presentaba anotación 
judicial por delito de concierto 
para delinquir agravado.

Asesinado a bala comerciante de licores en Maicao
Riohacha

Alarmados se despertaron 
muchos habitantes de la zona, 
al incendiarse un depósito de 
gas propano y donde hubo va-
rias explosiones de los cilindros 
de ese energético.

El caso se registró a las afue-
ras del corregimiento Arema-
sain, jurisdicción del municipio 
de Manaure, hacia las siete de 
la mañana de ayer domingo.

Hasta el sitio de almacenaje 
llegó la máquina 06 del Cuer-
po de Bomberos Voluntario de 
Riohacha, que fue despachado 
para atender la emergencia.

De acuerdo con esta enti-

dad, al llegar las llamas habían 
consumido la mayor parte del 
lugar y encontraron muchos ci-
lindros explotados y otros que 
desaparecieron.

También se conoció que se 
registraron dos personas heri-
das, que no revisten gravedad, 
quienes intentaban salvar la 
mayor cantidad de recipientes 
del gas y otros elementos.

Los bomberos de Riohacha, 
indicaron que se inició la corres-
pondiente investigación para 
esclarecer lo sucedido en este 
depósito, donde el incendio dejó 
una alta destrucción.

Destrucción total dejó incendio en depósito de gas 
propano

http://www.instagram.com/guajiranews
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Gobernación del Cesar
develó la escultura de cera 
de Omar Geles

Didier Moreno, lanzará 
su producción musical 
‘Sesión Acústica’

Iván Villazón cantó este viernes 
en Santiago de Chile

La Banda del 5 nominado a 
dos categorías en Premios 
Nuestra Tierra

En un emotivo acto, la gober-
nación del Cesar develó la es-
cultura de cera del rey vallenato, 
compositor y productor Omar 
Geles en la plaza del barrio 12 
de Octubre de Valledupar.

Omar Geles, quien estuvo 
acompañado de su querida 
madre, la vieja Hilda Suárez y 
demás familiares, recibió del go-
bernador encargado del Cesar, 
Andrés Meza, la condecoración 

al Mérito Cacique Upar, Catego-
ría Caballero, en reconocimiento 
a su brillante carrera artística.

Omar Geles llevó el mismo 
vestuario de la escultura de 
cera y posó a su lado para los 
registros de prensa, teniendo 
los mejores comentarios por la 
gran similitud de la obra de arte 
que estará en el museo de cera 
del Centro Cultural de la Música 
Vallenata.

El autor de ‘Los caminos de 
la vida’, ‘Cuatro rosas’, ‘No voy 
a llorar’, ‘Tarde lo conocí’, y ‘No-
vios cruzados’, agradeció a la 
gobernación del Cesar por este 
emotivo acto.

Ya tienen su figura de cera 
el trirrey vallenato Alfredo Gutié-
rrez, Leandro Diaz, Omar Geles 
y en el mes de mayo será deve-
lada la del maestro Rafael Esca-
lona.

El cantante Didier More-
no, ex vocalista del Binomio 
de Oro, grabó cuatro temas 
que lanzará en una produc-
ción musical que se titulará 
‘Sesión acústica’.

Las canciones graba-
das son: Te eché de menos, 

Ayer y hoy, La abejita y Te 
tengo que olvidar.

Didier Moreno presen-
tará el viernes 31 de marzo 
el sencillo ‘Ayer y hoy’ y en 
el mes de abril lanzará se-
manalmente una canción 
de su nueva producción 

‘Sesión Acústica’
El artista estuvo a prin-

cipios de año en Perú; la se-
mana pasada actuó en Pu-
tumayo y Vichada; y avanza 
en la programación de su 
gira por Europa para este 
primer semestre del año.

Este 24 de marzo, por prime-
ra vez, El Cantor de Cantores, 
Iván Villazón se presentó con 
sus mejores éxitos en Santiago 
de Chile.

Villazón, su acordeonero Tuto 
López y la agrupación, llegaron 
a la media noche a Santiago de 
Chile en medio de una gran ex-

pectativa del público latino que 
disfrutó su maravilloso espectá-
culo musical.

El concierto fue en la noche 
en el Club M Santiago en la capi-
tal de Chile, país donde el valle-
nato sigue conquistando nuevos 
espacios.

Iván Villazón, quien fue acla-

mado el pasado fin de semana 
en el Mega Vallenatazo en Mon-
terrey- México, cautivó con su 
canciones a Chile y esta semana 
estará en Ciudad de Panamá.

Villazón está volando por lo 
alto con su vallenato romántico, 
sentimental y parrandero.

Entre los más de 150 artistas 
nominados en 28 categorías, La 
Banda del 5 se convierte en la 
sorpresa de los Premios Nuestra 
Tierra 2023.

Junior, RK, Marcos y Marlon 
son la revelación del vallena-
to con su más reciente álbum 
‘Se va formando’, que incluye 
canciones ‘Una locura’, ‘Trago 
doble’, ‘La profesional’ y el su-
peréxito ‘La rompe corazones’, 

que tendrá su feat con Andy Ri-
vera y Dekko, este viernes 24 de 
marzo.

La Banda del 5 compite en 
los Nuestra Tierra 2023 en las 
categorías Mejor Artista Vallena-
to y Mejor Canción Vallenata. Allí 
aparecen artistas como Silves-
tre Dangond, Diego Daza, Peter 
Manjarrés, Elder Dayán, Mono 
Zabaleta, Karen Lizarazo, Ana 
del Castillo, Jean Carlos Centeno 

y Felipe Peláez.
Esta es otra recompensa 

para el arduo trabajo de La Ban-
da del 5, quienes en más de 10 
años de trayectoria han forjado 
un camino lleno de sacrificios y 
victorias.

Los premios tendrán su cere-
monia el 17 de mayo en el Teatro 
Jorge Eliécer Gaitán en Bogotá.

SOCIALES & CULTURA
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NACIONALES
Tras promesa del Presidente Gustavo Petro, el Gobierno 
Nacional entregó vivienda a mujer en el barrio El Pozón, 
de Cartagena

Presidente Petro convoca alianza con la Acción Comunal 
para red de generación eléctrica, vías campesinas y lucha 
contra el hambre

“El señor Presidente, ni corto ni perezoso, entró a mi casa sumida en la pobreza y me dijo ‘te voy a cambiar tu 
casa’. El Presidente cumplió la palabra”, afirmó la beneficiaria. 

El Mandatario invitó a las organizaciones comunales a participar en la estrategia que busca extender las re-
des de fibra óptica y banda ancha para contribuir a la comunicación y la educación popular.

El Gobierno Nacional, en 
alianza con la constructora Mar-
val, entregó una casa a la seño-
ra María Terán Carmona, quien 
en meses anteriores le había 
pedido ayuda al Presidente Gus-
tavo Petro. 

La vivienda construida, ubi-
cada en el barrio El Pozón, per-
mite cumplir el compromiso 
adquirido por el Jefe de Estado 
con la beneficiaria el pasado 2 
de noviembre de 2022, cuando 
visitó el inmueble durante un re-
corrido por el barrio el Pozón.

Al recibir la casa, ubicada en 
el suroriente de la capital de Bo-
lívar, la señora María afirmó: “El 
señor Presidente, ni corto ni pe-
rezoso, entró a mi casa sumida 
en la pobreza y me dijo ‘te voy a 

cambiar tu casa’. El Presidente 
cumplió la palabra”.  

La señora María tiene 62 
años, es oriunda de Córdoba, 
pero desde pequeña vive en la 
ciudad de Cartagena. Se dedica 
a los cuidados de su madre y su 

hijo con quienes vive. Su mamá, 
la señora Ester Terán Carmona, 
de 82 años, tiene alzhéimer y su 
hijo Luis Miguel Batista, de 29 
años, tiene discapacidad cogni-
tiva, derivada de una meningitis 
cuando pequeño.

​Es un lote de 59.50 m2, con 
un área construida de 54.88 
m2. La vivienda consta de: 2 
alcobas, baño auxiliar, antejar-
dín, sala-comedor, cocina, patio 
interior, y zona de ropas. El sis-
tema constructivo de la vivienda 

es prefabricado, es decir, que 
permite que el tiempo de fabri-
cación y montaje sea mucho 
menor al tradicional, evitando 
así afectar por varios meses la 
cotidianidad de la familia bene-
ficiaria. 

El Presidente Gustavo Petro 
convocó a la Acción Comunal de 
Colombia a consolidar una gran 
alianza –junto con otras organi-
zaciones populares–, con miras 
a construir una enorme red de 
generación eléctrica en el país 
que convierta a los usuarios en 
propietarios de este servicio pú-
blico y a fortalecer las vías cam-
pesinas de la alimentación, así 
como para avanzar en la lucha 
contra el hambre.

El Mandatario hizo esta invi-
tación al intervenir en la clausu-
ra de la Asamblea Nacional Po-
pular Comunal, evento realizado 
en la Universidad Nacional de 
Colombia, en Bogotá, que con-
tó con representantes de todos 
los rincones del país y que cerró 
luego de tres días de delibera-
ciones.

Red de generación
eléctrica

​En su intervención, el Manda-
tario consideró que hoy son 
millones de colombianos y co-
lombianas las que pueden ser 
autogeneradoras de energía 

eléctrica para contribuir a bajar 
las tarifas de servicios e incluso 
vender esa energía al mercado 
nacional.

Al respecto, explicó: “Lo que 
yo quiero es abrir el camino, no 
de un mundo de regulaciones 
de mercado hechas para colo-
car de rodillas al usuario de ser-
vicios públicos a través de las 
facturas, sino para lograr que 
ese que hoy llaman el usuario, 
la usuaria, se convierta en pro-
pietario de la generación de la 
energía eléctrica en Colombia”.

En este sentido, dijo a los 
representantes de la Acción 
Comunal: “Nosotros queremos 
que sean ustedes, las juntas 
de acción comunal, las que se 
coloquen al hombro, se echen 
al hombro la tarea de organizar 
en cada barrio” y comunidad la 
“construcción de una enorme 
red de generadores de energía 
eléctrica, a partir de las comu-
nidades energéticas de Colom-
bia”.

Vías cam​pesinas de la 
alimentación

​El Jefe de Estado recordó que su 
Gobierno ha destinado impor-
tantes recursos para construir, 
mejorar y habilitar 30 mil kiló-
metros de vías campesinas en 
todo el país, muchas de las cua-
les están en el completo aban-
dono, estrategia que requiere 
del apoyo de la Acción Comunal.

En este punto hizo una invi-
tación: “Esperamos de ustedes 
entonces la realización de cabil-
dos o asambleas, como quieran 
llamarlos, en cada departamen-
to, en donde se convoquen las 
acciones comunales veredales 
rurales para, en una discusión 

sana, porque no alcanza la plata 
para todo, como siempre sabe-
mos, se pueda priorizar cuáles 
vías del campesinado son las 
primeras en construir, empezan-
do por las Vías de la Paz”.

Lucha cont​ra el hambre
“La Acción Comunal puede 
ayudarnos en la lucha contra 
el hambre en Colombia”, dijo 
también el Presidente Petro al 
indicar que esta es una batalla 
anunciada durante su campaña 
presidencial.

​“Ojalá esos alimentos se 
transporten a través de la Ac-

ción Comunal, a abastecer el 
barrio donde hay hambre, allá 
al lugar donde la niña o el niño 
puede morir de sed o de ham-
bre”, sostuvo.

Comun​idades de conecti-
vidad

​El Mandatario se refirió también 
a las ‘comunidades de conectivi-
dad’, estrategia de su Gobierno 
que busca extender las redes de 
fibra óptica y banda ancha, con 
la ayuda de organizaciones so-
ciales, para contribuir a la comu-
nicación y la educación popular.

Indicó que las juntas de ac-
ción comunal pueden ayudar a 
ampliar estas redes de conecti-
vidad, en el campo y la ciudad, 
para que las niñas y los niños 
puedan estudiar y complemen-
tar sus saberes y, a la vez, faci-
litar la organización popular en 
Colombia.

En este sentido, el Mandata-
rio envió un mensaje de unidad 
a las acciones comunales y las 
distintas organizaciones socia-
les, entre ellas las indígenas y 
afro.

http://www.guajiranews.com
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CIENCIA & TECNOLOGÍA

La cámara es uno de los as-
pectos más importantes entre 
las personas a la hora de com-
prar un teléfono celular y en el 
último año más de un fabrican-
te han apostado a módulos con 
lentes de hasta 200 megapixeles 
(MP), como Samsung, Motorola, 
Xiaomi.

Si bien estos dispositivos 
buscan llevar al máximo sus cua-
lidades en materia de fotografía, 
el mercado aún sigue siendo 
muy pequeño, ya que en todos 
los casos se trata de teléfonos 
de alta gama, por lo que no son 
tan accesibles.

De acuerdo con Counterpoint, 
la proporción de resoluciones de 
100 MP y superiores ha estado 
creciendo constantemente des-
de su lanzamiento. Sin embargo, 
debido al alto precio, esta reso-
lución todavía está limitada a 
los segmentos de gama media y 
alta.

Y es que los datos de la con-
sultora indican que alrededor del 
50% de los smartphones que se 
vendieron en 2022 en todo el 
mundo contaban con lentes de 8 
MP o menos; pero los teléfonos 
con estas características van a 
la baja.

“Los fabricantes han reduci-
do la adopción de cámaras ma-
cro y de profundidad para cen-
trarse en mejorar las funciones 
principales de la cámara. En con-
secuencia, la proporción de reso-
luciones de 8 MP e inferiores ha 
seguido reduciéndose”.

Asimismo, indica que las re-
soluciones de 13 a 32 MP dis-
minuyeron drásticamente en los 
últimos años a medida que las 
resoluciones más altas penetran 
en el mercado de gama media a 
baja a través de precios más ac-
cesibles.

Mientras, aquellos de 40 48 
MP disminuyeron en 2022 a me-
dida que más celulares de gama 
media a baja continuaron actua-
lizándose a 50 MP, en tanto que 
los de 100 MP y superiores ha 
estado creciendo constantemen-
te.

Sin embargo, el año pasado 
lanzó su modelo Edge 30 Ultra, 
el cual cuenta con una cámara 
principal de 200 megapixeles, 
una de 50 megapixeles —que 

funciona como gran angular y 
macro—, un zoom óptico que 
alcanza los 12 megapíxeles y 
una cámara frontal de 60 mega-
pixeles para selfis.

El teléfono está diseñado 
para capturar más luz mediante 
la combinación de 16 pixeles en 
un 2.56 μm Ultra Pixel, lo que da 
como resultado imágenes nítidas 
y brillantes, también el sensor in-
cluye OIS, que ayuda a eliminar 
las vibraciones no deseadas.

Además, permite la graba-
ción de videos en 8K, permitien-
do obtener más de 33 millones 
de pixeles de resolución o graba-
ción de video 4K HDR10+, que 
cumple los estrictos estándares 
HDR10+ en cuanto a precisión 
de color, gama de colores, brillo 

y contraste.
A su vez, Xiaomi presentó su 

12T Pro, siendo éste el primer 
smartphone de la compañía que 
cuenta con una cámara de 200 
MP y los  sistemas de imagen 
más avanzados ofrecen capturas 
fotográficas con alto grado de de-
talle.

Y es que su sensor principal 
de 200 MP está respaldado por 
algoritmos avanzados de inteli-
gencia artificial de la empresa; 
un zoom de 2 aumentos el cual 
en combinación con el gran ta-
maño del sensor de 1/1.22″, 
dará la oportunidad a los usua-
rios de hacer foto-retratos de alto 
nivel.

Samsung presentó este año 
su teléfono insignia Galaxy S23 

Ultra, el cual también tiene tiene 
un sensor de 200 MP en su mó-
dulo de cuatro cámaras, por arri-
ba de los 108 MP de su versión 
anterior, con el objetivo de seguir 
dominando este segmento de 
gama alta.

El dispositivo incorpora un 
nuevo sensor Adaptive Pixel que 
captura momentos épicos con 
una precisión increíble y utiliza 
pixel binning para soportar múl-
tiples niveles de procesamiento 
de alta resolución a la vez.

Asimismo, el dispositivo de la 
compañía surcoreana permite un 
zoom 100X para hacer fotos a la 
luna o a gran distancia, permite 
grabar videos de 8K a 30 fps y 
4K en 60 fps con un ángulo me-
jorado de 52 a 80 grados.

Tras un primer intento de-
sastroso, Twitter desaparecerá 
las palomitas de verificación de 
usuarios para dar paso a su plan 
de cobro.

“El 1 de abril, comenzare-
mos a cerrar nuestro programa 
verificado heredado y eliminare-
mos las marcas de verificación 
verificadas heredadas”, indicó 
la plataforma en un tuit.

En noviembre, luego de com-
prar Twitter, Elon Musk quiso im-
plementar rápidamente su idea 
de cobrar 8 dólares por la verifi-
cación y detonó casos de enga-
ño a los usuarios, lo que incluso 
causó pérdidas para empresas 
cuya identidad fue suplantada.

Luego de varios meses para 
afinar el plan, Twitter informó 
que ahora sí implantará la verifi-
cación dentro del plan de cobro 
Twitter Blue.

Las personas que deseen su 
marca o palomita de verificación 
azul deberán comprar la sus-
cripción, la cual tiene un costo 
de $38.500 al mes o $462.000 
pesos al año.

En este caso, la verificación 

se dará tras la corroboración 
de un número de teléfono y el 
usuario tendrá acceso a funcio-
nes especiales, como la edición 
de tuits ya publicados, la posibi-
lidad de publicar mensajes de 
hasta 4 mil caracteres, subir vi-
deo en Full HD (1080p) y de ma-
yor duración, así como la visuali-

zación de 50% menos anuncios 
publicitarios.

En tanto, Twitter ofrecerá 
una suscripción dirigida solo a 
empresas, organizaciones no 
lucrativas e instituciones de go-
bierno.

“Cualquier organización que 
compre una suscripción a Or-

ganizaciones Verificadas reci-
birá una marca de verificación 
dorada y un avatar cuadrado si 
es una empresa o una organi-
zación sin fines de lucro, o una 
marca de verificación gris y un 
avatar circular si es una organi-
zación gubernamental o multi-
lateral”, detalló la compañía de 

Elon Musk.
Además, las empresas, orga-

nizaciones o gobiernos podrán 
afiliar a cualquier colaborador o 
trabajador de ellas.

“Una cuenta afiliada recibe 
verificación (indicada por una 
marca de verificación azul, dora-
da o gris), así como una insignia 
de afiliado, una pequeña ima-
gen de la imagen de perfil de su 
empresa matriz, que se muestra 
junto a su marca de verificación. 
Al hacer clic o presionar este 
distintivo, el usuario se dirige 
directamente a la organización 
afiliada, lo que lo convierte en 
un excelente impulsor de segui-
dores de toda su red en Twitter”, 
señaló la plataforma.

“Por ejemplo, una empre-
sa puede afiliar a su liderazgo, 
marcas, identificadores de so-
porte, empleados o equipos. 
Un gobierno puede afiliar sus 
recintos, funcionarios u otras 
entidades. No hay límite para la 
cantidad de afiliados que una 
organización puede tener, o a 
quiénes pueden afiliar (siempre 
que estén relacionados)”.

La guerra de los 200 megapixeles en el mercado de 
celulares

Twitter desaparece las palomitas de verificación gratuitas
En Colombia, las personas que deseen su marca o palomita de verificación azul deberán comprar la suscrip-
ción, la cual tiene un costo de $38.500 al mes o $462.000 pesos al año.

El año pasado alrededor del 50% de los celulares que se vendieron en el mundo tenían una cámara de 8 MP 
o menos, pero la tendencia ha cambiado.

Fuente: Efe.
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DEPORTES

El clásico vallecaucano mar-
có el cruce entre el líder y el cole-
ro de la Liga BetPlay, posiciones 
que no sufrieron modificaciones 
tras el empate a uno entre De-
portivo Cali y América en Palma-
seca por la décima jornada del 
todos contra todos.

El local impuso condiciones 
en el arranque, evidenciando 

que era el más necesitado en 
este derbi para salir del fondo 
y tomar aire en la tabla del des-
censo. Muy temprano pudo abrir 
el marcador con un balón largo 
para Kevin Viveros, que definió 
con un globo apenas desviado.

La posesión siguió siendo 
del Cali, pero la efectividad es-
tuvo del otro lado, pues en la 

primera oportunidad del Rojo se 
rompió el cero. Edwin Velasco 
se escapó por la izquierda, llegó 
a línea de fondo y puso el pase 
atrás para Iago Falque, que dio 
una clase de tranquilidad en el 
área, pues enganchó para hacer 
seguir de largo a Daniel Mantilla 
y definió por abajo ante el inten-
to de achique de Kevin Dawson 

[34′].

Respuesta inmediata del 
local

Preocupación para el local, pero 
respuesta rápida, ya que la 
alegría de América duró solo 6 
minutos. La jugada del empate 
inició con un zapatazo de media 
distancia de Rafael Bustamante 

que se estrelló contra el poste. 
El Cali ganó el rebote y siguió 
juntando pases, hasta que el 
mismo volante la cruzó para la 
llegada por la derecha de Jhon 
Vásquez, que definió cruzado 
con la fortuna de un desvío en 
Velasco que hizo que la pelota 
fuera inalcanzable para Diego 
Novoa. El local pudo seguir de 
largo, pero el cabezazo de José 
Caldero se fue por centímetros.

En el arranque del segun-
do tiempo, Cali quiso imprimir 
intensidad y dinámica y tuvo 
aproximaciones para el segun-
do, como una volea por arriba 
de Kevin Velasco, pero cada vez 
que la visita tomó la pelota optó 
por bajar el ritmo, pues el punto 
le sentaba bien y cuando tuvo 
espacios apostó por las tran-
siciones rápidas, como la que 
finalizó Luis Sánchez apenas 
arriba del travesaño tras un gran 
pase de Cristian Barrios.

El Rojo es líder solitario del 
campeonato con 20 puntos, 
mientras que Deportivo Cali es 
último con 8 unidades, las mis-
mas que La Equidad y Junior, 
pero con peor diferencia de gol. 
En la siguiente jornada, el equi-
po de Pinto visitará a Atlético 
Huila, pero antes será local ante 
Leones por Copa, y América reci-
birá a Jaguares el próximo fin de 
semana en el Pascual Guerrero.

De menos a más fue el clá-
sico costeño entre Unión 
Magdalena y Junior de Ba-

rranquilla en la décima jornada 
de la Liga BetPlay 2023-I. Vladi-
mir Hernández y Sebastián Viera 
adelantaron a la visita, mientras 
que Isaac Camargo marcó un 
doblete para sellar el 2-2 en el 
marcador final en el estadio Sie-
rra Nevada.

El que mejor jugaba en el 
partido en los primeros minu-
tos tuvo que abandonar la can-
cha por lesión. Léider Berdugo 
disputaba la pelota y pisó mal, 
provocando un gran dolor en su 
rodilla derecha. Andrey Estupi-
ñán lo reemplazó de inmediato y 
los barranquilleros encontraron 
más profundidad con su ingreso.

Brayan León tuvo la más cla-
ra del primer tiempo. Error de 
Ramiro Sánchez en salida y la 
pelota le queda al atacante de 
Junior con el arco a placer para 
marcar. Sin embargo, su remate 
se fue desviado de manera in-
creíble cuando ya parecía caer 
la anotación. Ricardo Márquez 
trató de inquietar a Sebastián 
Viera, pero sus disparos no tu-

vieron el destino deseado.
Vladimir Hernández y 

Sebastián Viera adelantan 
a Junior

Cuando mejor jugaba Unión 
Magdalena en la segunda mi-
tad, Vladimir Hernández aprove-
chó un grosero error en la defen-
sa local para dejar en el camino 
a Eder Munive y a Brayan Gil y 

rematar al arco para el primer 
gol del encuentro. Gran corrida 
en solitario del atacante de 34 
años que convierte su segundo 
tanto en esta temporada.

Junior siguió con su impul-
so y Sebastián Viera cambió un 
penalti por gol. Falta a Walmer 
Pacheco en el área de los sama-
rios que sancionó el juez central 

y el guardameta visitante tomó 
el balón para disparar. Sánchez 
adivinó el lado del tiro, pero su 
esfuerzo no fue suficiente y el 
uruguayo celebró el segundo de 
la tarde en el Sierra Nevada.

Unión iguala sobre el final
Los rojiblancos no finiquitaron el 
partido y Unión se tomó un se-

gundo aire. Isaac Camargo puso 
el descuento a los 87 minutos 
tras una excelente acción por 
la banda derecha. El mismo Ca-
margo marcó el 2-2 final luego 
de un doble cabezazo en el área 
rival y una mala salida de Viera 
para intentar cortar la jugada.

En los últimos minutos, 
Unión siguió apretando con el 
ímpetu de la igualdad. Metió a 
Junior atrás y pudo irse ganador 
del encuentro, pero el palo ayu-
dó en esta ocasión a Viera quien 
después cobró un tiro libre que 
se desvió en la barrera. El arque-
ro pidió penalti junto a varios ju-
gadores visitantes, pero con la 
ayuda del VAR, el juez central se 
mantuvo en su decisión y finali-
zó el partido.

Empate que poco y nada le 
sirve a los dos equipos. El equi-
po de Claudio Rodríguez se es-
tanca en la posición 17 de la ta-
bla de la liga con nueve puntos 
y su próximo rival será Fortaleza 
por la Copa BetPlay, mientras 
que los barranquilleros son pe-
núltimos con ocho unidades y 
ahora se medirán contra Alianza 
Petrolera.

Clásico intenso que terminó igualado. Iago Falque abrió el marcador con un golazo y Jhon Vásquez puso el 
1-1 final.

Los samarios se repusieron y lograron empatar 2-2 en el estadio Sierra Nevada. El final tuvo polémica por 
decisiones arbitrales de Carlos Betancur.

Empate en Palmaseca: América sigue líder y Cali, 
colero

Unión Magdalena salva un punto en el clásico ante 
Junior
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Es importante enseñar a estudiar por cuenta propia, a buscar 
por cuenta propia, a asombrarse

—  Mario Bunge
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